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ZPRAVY OBECNIHO URADU

— urcité potesujict

V minulém ¢isle naseho Zpravodaje jsem Vam psal, ze ¢ekame na odpovéd’, zda
jsme uspéli v zadosti o dotaci ohledné zatepleni MS v Zélesni Lhoté. Dnes Vam
mohu potvrdit vysledek suspésnym koncem. Na akei, ktera ponese nazev:
»oniZeni energetické naroc¢nosti a instalace TC do MS v Zalesni Lhot&« jsme
ziskali dotaci ve vysi téméi 900 000 K¢. Dalsi pozitivni zpravou je i to, ze podle
predbéznych informaci budeme moci vSe realizovat tak, jak jsem Vam psal jiz
v minulém &isle tohoto Zpravodaje, tedy nejdfive vybudovat COV, budovu zrekon-
struovat a pfistavét a poté zateplit.

Vétsina z Vas si jisté v§imla, Ze jsme zacali se stavbou ,,Vicet¢elového (multi-
funkéniho) hiiste“, ktera piinese dalsi moznost vyuZiti pohybu pro déti a zaky ZS
a MS piedeviim v dopolednich hodinach, pro ty ostatni v ¢ase odpolednim i ve-
¢ernim. Pokud tato stavba bude pokracovat jako doposavad, mizeme se dockat
slavnostniho otevieni jiz na zacatku nového skolniho roku. Zatim ale nepfedbihejme
a predevsim tém z Vas, ktefi jste stavbu nevidéli, pfinaSim par fotografii z prabéhu
stavby, tak i ,,struény* zapis (tabulky) z vybérového fizeni:

Dorucené nabidky:

C. Uchaze¢ IC Nabidkova cena bez DPH
1 Linhart spol. s. 1. 0. 47052121 3533317
2 Ing. Jifi Huptych —J. I. H. 41157834 4 088 413
3 IMDV Horka, s. . 0. 27535151 4516 867
4 OBIS, spol.s.r. 0. 60933682 3614832
5 TECHTEX,s.r. o. 25927329 4970211
6  Stavebni spole¢nost s. r. 0. Hostinné 13585240 4392 744
7  Stransky Vaclav 11095920 4431 466
Nabidky, které komise shledala jako uplné:

C. Uchaze¢ IC Nabidkova cena bez DPH
1 Linhart spol. s. 1. 0. 47052121 3533317
2 Ing. Jifi Huptych—J. 1. H. 41157834 4088 413
4 OBIS, spol. s. 1. 0. 60933682 3614 832
5 TECHTEX,s.r. 0. 25927329 4970211
6  Stavebni spole¢nost s. r. 0. Hostinné 13585240 4392 744
7  Stransky Vaclav 11095920 4 431 466
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Komise posuzovala splnéni nasledujicich pozadavkii:

— Kompletnost ocenéného vykazu vymeér.

— Kuvalifikace zakladni, profesni, ekonomické a technicka.
— Reference.

— Terminy plnéni, sankce, zaruky.

Komise sefadila nabidky dle hodnoticiho kriteria, kterym je nabidkova cena.
Nejlevnéjsi nabidka byla posouzena ve smyslu, zda se nejedna o mimofadné nizkou
nabidkovou cenu s hodnocenim, ze vzhledem ke specializaci uchazece se o mimo-
fadné nizkou nabidkovou cenu nejedna:

C. Uchazet IC Nabidkova cena bez DPH
1. 1 Linhartspol.s.r. 0. 47052121 3533317
2. 4 OBIS, spol.s.r. 0. 60933682 3614832
3. 2 Ing. Jifi Huptych —J. I. H. 41157834 4088 413
4. 6 Stavebni spolecnost s. r. 0. Hostinné 13585240 4392 744
5. 7 Stransky Vaclav 11095920 4 431 466
6. 5 TECHTEX,s.r. 0. 25927329 4970211

Komise na zikladé vySe uvedeného hodnoceni doporudila zadavateli uzavrit
smlouvu o dilo s uchaze¢em Linhart spol. s. r. o., ktery predloZzil nabidku ¢. 1
s nejnizsi nabidkovou cenou: 3 533 317 bez DPH.

Jiri Ulvr, starosta

Zaciname
(4.5.2012)
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Stavba po
Ctrnacti dnech

Stavba po mésici
(4. 6.2012)
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Studenecké mile 2012

Sobota 26. kvétna 2012
patfila opét soutézi historic-
kych vozidel Studenecké
mile, ,,O pohar starosty ob-
ce“. Vletosnim roce jste
mohli byt svédky jiz 5. ro¢-
niku atoto pulkulaté Cislo
pfineslo irekordni pocet
ucastnikl této soutéze. Ve-
ky zajem byl opét i ze stra-

ny divakul, fanousku, které tak jako
zavodniky muselo potésit i piijem-
né pocasi.

Veskeré déni umocnila dobie
zvladnuta organizace pana Jindfi-
cha Synka, ToméaSe Chrtka a celého
kolektivu potfadateli, za coz jim
patii veliké podékovani. Podekova-

ni patti i hasi¢im, ktefi
ptispéli ke zdarnému prube-
hu a spokojenosti Vas vsech
predevsim v podobé obcer-
stveni i nasledné vecerni
diskotéky, tak ivSem part-
nerim akce. K pofizenym
fotografiim neni nutné co-
koli dodavat. Vice infor-
maci zcelé soutéze nalez-
nete na: www.studeneckemile.estranky.cz.

Jiri Ulvr, starosta
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Soutéz Vesnice roku 2012

Dne 1. 6. 2012 nas navstivila hodnotici komise soutéze Vesnice roku 2012.
Rok od roku je slozitéj$i vymyslet néco nového, a proto jsem rad, ze to letoSni
hodnoceni alespon z mého pohledu bylo opet jiné a ze zanechalo u komisaft dobry
dojem. Slozitéjsi je to i v tom, ze
dvé cenéné stuhy ziskat nemtze-
me, jelikoz jsme je dostali v pie-
deslych letech, a jejich obhajoba
mize byt az po tfech ¢i péti le-
tech od jejich ziskéni. Proto jsem

Mpyslivci Zalesni Lhota AN
Zahradnictvi Kurikovi — projekt
deti (anglicky jazyk) =
Nejmensi hasici SDH Studenec W

se letos vice zaméfil
na spolky, které v mi-
nulosti nebyly az tak
vidét, jelikoz za 90
minut prezentace na
tak velikou obec nejde
v§e stihnout.

SR e o V tuto chvili mam
pocit dobry, poc1t Ze jsme to zvladh Jeste jedou dekujl vSem spolkiim a organiza-
cim, které mi pomohly pii prezentaci nasi obce. Spole¢né ted’ musime ¢ekat, jak vse
dopadne, a pfinasim alespon fotografie, které zachycuji cely pribéh.

Dékuji pani ucitelce Romané Machacové a zakim 9. A, ktefi pro komisi piipra-
vili ukazku z divadelniho ptedstaveni.

Deékuji také panu Milanu Hanzlikovi a Jaroslavu Vackovi za Cas, ktery vénovali
uklidu a vylepSeni navstévovanych mist. Tfeba nam toto datum (den déti) pfinese
Stésti...

Jiri Ulvr, starosta
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Sokol Studenec — starsi
Zeny =

Miladsi pripravka SK
Studenec ¥

£l

€ Krakono$
WV Lyzari Sokol Studenec
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Piipomindame placeni

. Podékovani
poplatkii za odpady na o
K 2012 I letos dekuji viem zékim zakladni
ro Skoly, kteti posbirali odpadky podél
Poplatek je splatny do 30. 6. silnic.
2012 do pokladny na OU Stude- Tém skolou a Skolkou povinnym Zza-
nec posStovni poukazkou nebo kiim a za¢kdm pteji krasné sluneéni
prevodem zuctu, pokud si na prazdniny.
obecnim ufadu vyzadate variabil- Rodi¢tim a vSem ostatnim krasné
ni symbol. Poplatek za odpady je stravenou dovolenou a pfedevsim Stast-
stejny jako v lonském roce, tedy ny navrat domd.
500 K¢ na osobu. Jirt Ulvr; starosta

Co nas stale trapi

Stale nas trapi nekonecny problém s ukaznénosti nékterych obcant, ktefi
neakceptuji pravidla, kterd vétSina z nas dodrzovat umi. Na fotografii pfinasim
pohled na skladku pytld, které n€kdo vylozil v noci z 5. na 6. ¢ervna 2012 u autobu-
sové zastavky U Lipy ve Studenci.

I kdyz to podle vSeho byl nékdo z okolnich obci, tak musim pfipomenout, Ze
takovyto komunalni odpad si kazdy musi feSit prostfednictvim ,,popelnic, ¢i
»sbérnych® pytld, které se vyvazeji v zimnim obdobi kazdy tyden, v letnim obdobi
pak jednou za 14 dni, a to vZdy v patek! Popelnice i sbérné pytle je nejlépe na
sbérné misto pfipravit ve ctvrtek vecer, jelikoz neovlivnime, zda svoz bude probihat
nejdiive ve Studenci, ¢i Zalesni Lhoté. Letnim obdobim se rozumi mésic kvéten—

SRR e 741, zimnim potom fijen—
duben.

Ttidény odpad v ba-
revnych pytlich je potfeba
dat na tato sbérna mista
vidy prvni pondéli
v mésici (odvoz je
v utery)!

Kontejnery na komu-
nalni odpad jsou realizo-
vany 2x za rok v ter-
minech, o kterych jste
predem informovani.
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Dékuji vSem tém, ktefi tato pravidla respektuji, a prosim vSechny ostatni
o toleranci a pochopeni vii¢i nam v§em.
Pfipominky vii¢i neukaznénym obcaniim nam miZzete pfijit fici na obecni ufad.

Jirt Ulvy, starosta
Zapis z vybérového rizeni
Opravy cest: Studenec-Nouzov — komunikace pro 10 RD

Slozeni vybérové komise: Jiti Ulvr, Ing. Josef Boura, Vaclav Vancl, Ing. Martin
Hamacek, Ing. Marie Tauchmanova

Vyzvany byly firmy:

1. H& N & Hs. r. 0., Jizerska 756, 514 01 Jilemnice

2. IMDV Horka s. 1. 0., Nedafiz 25, 514 01 Jilemnice

3. VH — stavebni prace, s. r. 0., Studenec 427

4. Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice

5. M —silnice a. s., zavod Trutnov, Sportovni 508, 541 03 Trutnov

Na zakladé vyzvy podaly nabidku dvé firmy:

1. H& N & Hs. r. 0., Jizerska 756, 514 01 Jilemnice
Nabidnuta cena 1 500 302 K¢&, zaruka 60 mésicu.

2. M —silnice a. s., zdvod Trutnov, 541 03 Trutnov 3
Nabidnuta cena 977 508 K¢&, zaruka 60 mésicu.

Vsechny ceny jsou uvedeny s DPH 20 %.
Komise posoudila piedlozené nabidky a vybrala nejvyhodnéjsi z nich, tj. nabidku
firmy: M - silnice a. s., zavod Trutnov, Sportovni 508, 541 03 Trutnov.

Vitani obc¢anku

P1i jarnim vitani obcankt dne 2. 5. 2012 se seslo 15 déti.

Ema Dejmkov4, Zalesni Lhota 34 Zdetika Stilcové, Studenec 371
Karolina Kolarova, Studenec 83 Adéla Esenderova, Studenec 356
Marek Jifik, Studenec R-30 Tereza Holubcova, Studenec 368
Filip Jodas, Studenec 228 Klara Tauchmanova, Studenec 370
Adéla BaudySova, Studenec 423 Adam Tauchman, Studenec 116
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Oldtich Simek, Studenec 395 Antonin Falta, Studenec 210
Marek Sulc, Studenec 112 Jakub Masek, Studenec 101
Martin Broz, Studenec 406

Na vitani vystupovaly déti ze Zakladni Skoly ve Studenci. Dékujeme jim za
ucinkovani a pani ucitelce za to, ze s nimi pisnic¢ky nacvicila.
Détem i rodi¢im piejeme mnoho radosti a spokojenosti v dal§im zivote.
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Komunitni kompostovani na Jilemnicku

Jilemnicko — svazek obci ziskal prislib finanéni .

dotace na realizaci projektu Komunitni komposto-

vani na Jilemnicku. Projekt je podpoien z Opera- _J (o
¢niho programu Zivotni prostiedi, prioritni osy 4 —

Nakladani s odpady.

Do realizace projektu je zapojeno 20 obci mikroregionu Jilemnicko, které se
spojily k feSeni spole¢ného postupu pii sbéru, tfidéni a likvidace biologicky
rozlozitelného odpadu. Na zakladé odborné studie byl pro region Jilemnicka jako
nejvhodnéjsi vybran zpisob komunitniho kompostovani fizenym aerobnim
procesem technologii v pasovych zakladkach na volné plose. Na tizemi regionu bude
v ramci projektu otevieno 6 komunitnich kompostaren, které budou spadove uréeny
pro zpracovani materialu nejen pro danou obec, ale také pro obce sousedni. Tyto
komunitni kompostarny budou v obcich Rokytnice nad Jizerou, Jilemnice, Vitkovice
v Krkonosich, Horni Branna, Bukovina u Cisté a Roztoky u Jilemnice. Pro zajisténi
spravného zpracovani materidlu bude pofizena technologie v rozsahu drtice nebo
drticiho michaciho vozu, traktorovy piekopava¢ kompostu, traktor s ¢elnim
nakladac¢em, nosi¢ kontejneru, monitorovaci technika a textilie na zakryti zakladek.
Ve vybranych kompostovacich lokalitach bude provedeno piipadné zpevnéni dané
plochy pro najezd tézké techniky, oploceni plochy kompostarny a pofizeni
zékladniho obsluzného objektu.

Potiebny material bude ziskavan z obecnich pozemku, vetejnych ploch a také ze
zahradek obyvatel regionu. Kompostarny nebudou slouzit pro likvidaci bioodpadu
pro soukromé subjekty a zemédélce. Vysledny produkt- kompost bude opétovné
vyuzit na vefejnych plochach a obecnich pozemcich. Provozovatelem pofizené
techniky budou Technické sluzby Vitkovice v Krkonosich, které také budou
zajiStovat pravidelny sbér z velkoobjemovych kontejnertt umisténych v obcich.
Zahéjeni svozu je planovano na jaro 2013.

Realizace projektu si klade za cil predchazet vzniku nadmérného mnozstvi
komunalniho odpadu, snizit mnozstvi skladkovaného odpadu a zajistit snadnéjsi
a efektivnéjsi péci o vzhled krajiny.

Realizace projektu: leden 2012 — prosinec 2013

Celkovy rozpocet projektu: 13 201 580 K¢

Vyse dotace (90 %): 11 881 422 K¢

- * EVROPSKA UNIE
OPERACNI PROGRAM * * Pro vodu,

: B R . R * * Fond soudrZnosti
ZIVOTNI PROSTREDI * * B vzduch a pfirodu
IR Evropsky fond pro regiondlni rozvoj

OU Studenec 13




Rocnik 2012 Cislo 3

Zajisténi sbérnych nadob pro komunitni
kompostovani na Jilemnicku

Jilemnicko — svazek obci ziskal pfislib finan¢ni .
dotace na realizaci projektu Zajisténi sbérnych ’T.\s"ﬂd_: obel
nadob pro komunitni kompostovani na Jilemnic- J (o]
ku. Projekt je podpoien z Operacniho programu
Zivotni prostfedi, prioritni osy 4 — Nakladani
s odpady.

Realizace tohoto projektu pfimo navazuje na realizaci projektu Komunitni
kompostovani na Jilemnicku, ktery se zamétfuje na zajisténi zplsobu likvidace
bioodpadu v regionu Jilemnicko. V rameci tohoto projektu budou pofizeny velko-
objemové kontejnery pro vSechny zapojené obce, které budou slouzit pro
shromazd'ovani zeleného materidlu z obecnich pozemk a zahradek ob¢and. Systém
sbéru zeleného materialu bude v kazdé obci nastaven samostatné, bud’® formou
pravidelného pfistaveni kontejneru, nebo trvalym zpfistupnénim kontejneru v dané
¢asti obce. Svoz plnych kontejnert bude zajistovan prostrednictvim nové pofizené
techniky Technickymi sluzbami Vitkovice v Krkonosich, které na tuto ¢innost dale
z rozpoctu projektu ziskaji traktorovy nosi¢ kontejneru.

Ve vybranych obcich také probéhne pilotni ovéfeni moznosti svozu z mensich
plastovych nadob o obsahu 240 | pfimo od rodinnych domt a bytovych domi.

Vramci projektu bude celkem potizeno 40 ks velkoobjemovych kontejnert,
traktorovy nosi¢ kontejneru a 115 kust plastovych nadob o obsahu 240 litrt.

Zajistény material bude systematicky svazen na jednu z Sesti komunitnich
kompostaren v regionu a bude dale upravovan tak, aby vystupnim produktem byl
kvalitni kompost opétovné vyuzitelny na vetrejna prostranstvi.

Realizace projektu: leden 2012 — prosinec 2013
Celkovy rozpocet projektu: 2 502 300 K¢
Vyse dotace (90 %): 2 253 070 K¢

EVROPSKA UNIE
OPERACNI PROGRAM

v ZIVOTNI PROSTREDI

14 OU Studenec
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Dny polsko-€eské kultury

Jilemnicko — svazek obci tspé$né navazal na realizaci projektu Krakonosovy
letni podvecery bez hranic ziskanim nové dotace v ramci Operaéniho programu
pieshrani¢ni spoluprace Ceska republika — Polska republika 2007-2013.

Ve spolupraci se stavajicim partnerem méstem Karpacz byla v I1ét¢ 2011
predlozena zadost o dotaci na realizaci projektu Dny polsko-¢eské kultury, v ramci
které dojde k navazani na predchozi uspés$ny trilety projekt, tentokrat vsak pod
projektovym vedenim polského partnera.

Dny polsko-ceské kultury budou realizovany po dobu dvou let a v ramei tohoto
obdobi budou probihat jednotlivé kulturni vymeény, které si kladou za cil sblizeni
obyvatel na obou stranach hranice, vzdjemné poznavani tradice a kultury, a tudiz
prolomeni stereotypi ve vnimani obou narodd. V ramci projektu probéhnou dvé
kulturni akce pfipravené polskym partnerem, které se uskutecni v ramci tradi¢nich
Krakono$ovych letnich podvecerti v Jilemnici, které probihaji vzdy tfeti tyden
v mésici ¢ervenci. Naproti tomu probéhnou v kazdém roce realizace dvé kulturni
akce piimo v Karpaczi, které bude mit z organizacniho hlediska na starosti
Jilemnicko — svazek obci. Tyto akce budou mit charakter letniho a zimniho jarmarku
a budou prezentovat nejen zajmové umélecké aktivity regionu, ale také femeslné
dovednosti a pfedevsim tradi¢ni krkonoSskou kuchyni. Projekt také pocita
s pofizenim novych soucasti festivalového vybaveni, jako jsou dva mobilni stany
o rozmérech 3 x 6m ataké dva plynové teplomety pro venkovni vyuziti. Projekt
jako celek bude ucastniky prezentovan spoleénymi triky s logy povinné publicity.
V neposledni fadé pak rozpocet projektu pocitd s vydanim barevné cesko-polské
brozury, kterd bude mapovat veskerd umeélecka uskupeni v regionu Jilemnicko
a bude slouzit jako podkladovy materidl pro pofadatele kulturnich akei.

Diky uspéchu ptedchazejiciho projektu si oba partnefi slibuji prohloubeni
preshrani¢ni spoluprace, zvyseni zajmu o realizaci jednotlivych aktivit a predev§im
formou piikladu dobré praxe vzajemny pienos tradic a zvyklosti.

Termin realizace projektu: birezen 2012 — inor 2014
Celkové vydaje Jilemnicka — svazku obci: 63 295,63 eur
Pridélena dotace Jilemnicku — svazku obci: 53 801,28 eur

E 1] Cil3/Cel3
2007.2013

EVROPSKA UNIE/ UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZW(JU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE
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Uzijte si dovolenou KRICNOCE
v KrkonosSich diky regioncard RECIELICICRS

Od 1. ¢ervna se v KrkonoSich spousti zcela novy
projekt, ktery ma za cil oZiveni turistického ruchu
v tomto regionu. Jde o tzv. ,regionilni kartu Krko-
nos“, novinku, ktera svym drzitelim nabizi mnoZstvi
slev na nejruznéjsi sluzby a atrakce.

Projekt regioncard vychazi z dlouholetych zkuSenosti
ze zahranic¢i, kde uz podobné nastroje Gspésné funguji
(Rakousko — Salzburgerland Card a Mieminger Plateu,
Slovensko — Liptov). -

Regioncard nabizi vice neZ 100 slev na atraktivni sluzby, a to jak na ceské, tak
na polské strané. Rozsah nabidky vyhovi opravdu kazdému — karta obsahuje
slevy na ubytovani, gastro, dopravu, muzea, sport a dalsi atrakce.

,Slevy se pohybuji od 10 % do 50 %, mame ale i nekolik 100% slev. Kvalita
sluzeb je samozirejmé garantovand,” vysvétluyje Matéj Dunka, feditel projektu
regioncard.

Za zvyhodnénou cenu tak mohou navstévnici Krkono§ ochutnat regiondlni
speciality a vyuzit kvalitniho ubytovani, lanovek nebo moznosti zapijceni kol
a kolobézek. Zaroven na né ¢ekd mnoho atrakci — bobové drahy, lanova centra,
aquaparky a dinopark. Odvaznéj§i pak mohou poznat hory z ptaci perspektivy
prostfednictvim letadla nebo paraglidingu. To vSe samoziejme se slevou.

., Ke karté navic zakaznik dostane prakticky katalog, ktery nejen shrnuje vsechny

‘

slevy, ale zaroven poradi tipy na zajimavé vylety a dalsi praktickeé informace,”

dopliiuje Matéj Dunka. Regionalni karta Krkonos se tak stane privodcem kazdého

turisty, ukaZe mu vyjimecnost a krasu tohoto regionu a umozni mu uzit si dovolenou

opravdu naplno.

Zakladni informace o karté:

— Kartu lze zakoupit na internetu nebo pfimo na misté v ramci infocenter, hotelt,
obchodi atd.

— Cena karty je 150 K¢, détska varianta stoji 90 K¢.

— Karta je platna 14 dni od prvni aktivace a je nepienosna.

— Nabidka slev bude prizptisobena aktualni sezoné (tzn. bude letni a zimni
varianta).

Vice na www.regioncard.cz.
Matéj Dunka, reditel projektu
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Euro 2012 starostu

Uz ani nevim, kdo byl praveé prvni, ktery me¢ oslovil, abych se zicastnil ve dnech
24. a25. dubna v obci Usti v Olomouckém kraji nominaéniho soustiedéni na Euro
2012 starostt, které se konalo ve dnech 14. az 18. kvétna v polském mésté Tychy
u Katovic. Né&jakou dobu jsem to zvazoval z mnoha divodu. Jednim tim ,,z mnoha“
byl iten, Ze aktivné fotbal Jiz néjakou dobu nehraji a podle dostupn}'/ch zpra’w se do

Cilem nejen pro mé byla reprezentace Ceské republiky, a to je vzdycky vyzva.
Dalsim krokem bylo necekané setkani s doporu¢enou radou, atak jsem do toho
nakonec Sel.

Tohoto dvoudenniho nomina¢niho soustiedéni se zGcastnilo pres 40 starostil
a mistostarostt, ktefi na hfisti nikomu nic nedarovali, a tak kazdy ¢ekal na kone¢né
rozhodnuti, které pfijde druhy den, zda pravé jeho jméno bude, ¢i nebude
nominované s cilem reprezentovat Ceskou republiku.

Mimotadnd pfilezitost pfitomnosti starostl na jednom misté se samoziejmeé
vyuzila také k probirani zcela odli$nych véci, nez je fotbal. Mezi starosty se objevily
také osobnosti, které se v profesionalnim fotbale pohybovaly nebo doposud
pohybuji. Vedle Petra Dolezala, byvalého generalniho teditele prazské Slavie, do
Usti prijel také sou¢asny prvoligovy rozhodéi Jan Jilek.

Aniz by to bylo né&jakym umyslem, v konecném souctu bylo nominovano
10 hragt z Moravy a 10 hra¢i z Cech a i moje jméno se zde objevilo, coZ jsem v tu
chvili povazoval za pocit radosti a splnéného klukovského snu.

F@TIAL(@VA RE@REZENM@E
starostl obci a mést Ceské republiky

@ — .: SMSCR STAROSTOVE &
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Velky svatek a velka udalost

Piijezd 24¢lenného tymu (20 hrach a 4 realizaéni tym) do Usti byl v pondéli
14. kvétna, kde probehl odpoledni trénink a nafasovani vystroje. Poté nasledoval
odjezd do Polska autobusem TJ Sokol Usti, ubytovani v d&jiiti Sampionatu
a spolecna takticka pfiprava pred uternimi zapasy ve skupinach.

Den druhy

Nas tym byl pievezen
na oficialni zahajeni Sam-
pionatu. Tady jsme se se
svym tymovym pokiikem
postarali o veliky vzruch
a zdjem nckolika pol-
skych televizi, ke kterym
jsme se museli nekolikrat
vracet. Doslo také na sez-
nameni a pfivitani s ostat-
nimi uc¢astniky turnaje
véetné slovenskych brat-
rov. Poté nasledoval pie-
sun do arealu Paprocany, kde jsme zhlédli v 11 hodin dva zapasy nasich budoucich
soupefi a pak uz jsme §li na véc. V prvnim zapase jsme se utkali ve 13 hodin
s Rakouskem, které ve svém prvnim zapase porazilo Polsko 7:1. Nas tym byl ale
nazhaven a vybér naSich jiznich sousedii nemilosrdn€ smetl 11:1.

2
2
)
&
&
z
2
)
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Po prestavce jsme nastoupili k druhému zépasu, kde nas ¢ekala Ukrajina, ktera ve
svém prvnim zapase podlehla Némecku 4:1. Ukrajina prvni polocas vzdorovala, ale
presto jsme po puli vedli 2:0 a cely zapas vyhrali 3:0. Po prvnim hracim dnu tedy
plny pocet bodi a semifinale na dosah.

Den treti

Nejprve nas v 11 hodin ¢ekali
obhijci titulu z minulého a prvniho
Eura Némci Védéli jsme, ze je

e

Bohuzel jsme nezachytili zacatek
zapasu a nabéhy némeckych hraca
a prohravali jsme 1:0. Poté jsme se

vSak zvedli avyrovnat se
nam podafilo jes$té v prvnim
polocase. Ve druhém polo-
Case jsme piidali jesté dvé
branky a nakonec vyhrali
3:1. Nas posledni soupei ve
¥ skupiné Polsko k zapasu
nastoupil v obménéné sestavé a nutno fici, Ze i omlazené. Ani to nas vSak nezasta-
vilo a soupefe jsme porazili 6:2. Unava a drobna zranéni se viak zac¢ala hromadit.

Po tomto zépasu jsme se prevlékli do civilu a vyrazili na exkurzi do Osvétimi.
Muzu napsat, ze to pro nads vSechny byl po té fotbalové euforii a radosti opacny
extrém, ale je zapotiebi si i takové tragické véci stale pripominat.

Den ¢tvrty — semifinalovy

Cekal nas rozhodujici zapas turnaje s Italii ve 13.30 hodin. K zapasu jsme na-
stupovali s respektem k soupefi, jelikoz jsme méli zpravy od slovenskych kolegt
onovém hraci italského vybéru, ktery mél tidajné hrat treti italskou ligu a v po-
slednich dvou zépasech ve skupin€ nastiilel 9 branek. V naSem zapasu se ovSem
prosadil jen jednou, ato ztrestného kopu, kdy oteviel skore na 1:0. Jednalo se
o smolnou branku, ktera nas ale nepolozila, a tak jako s Némci nas spise nabudila
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a soupefe jsme opét piehra-
li. Dilezitd byla vyrovna-
vaci branka pfed koncem
polocasu, po které uz jsme
soupete k ni¢emu nepustili.
Ve druhé pili jsme pfidali
¢tyfi branky a celkové tak
vyhrali 5:1. V soub&zné
hraném utkani na druhé plo-
Se porazili Slovaci Némec-
ko 4:0 a tim bylo jasné, kdo
nas ¢eka ve finadlovém za-
pase. Pii obcerstveni po : - —

zapase nastal krasny okamzik, kdy jsme si vSichni, tzn. ¢eské a slovenské muzstvo,
zazpivali ob& narodni hymny. Byl to silny zazitek nejen pro nas, ale i pro ostatni
ptihlizejici tymy.

Den paty — findlovy

Posledni hraci den nas ¢ekal dlouhy ¢as do Gvodniho hvizdu, protoze zacatek
findlového zapasu byl stanoven na 17.00. Pfed nadmi je$té probihaly dal$i zapasy
o umisténi. Po spolecné snidani nas ¢ekal po ¢tyfech dnech volnéjsi program, a tak
vétSina tymu vyrazila do mésta, nebo fesila tento ¢as po svém. Po 11. hodiné néas
mikrobusy pfevezly do hlavniho arealu, kde jsme zhlédli dva soubézné zapasy
o umisténi, a to mezi Polskem a Ukrajinou a Rakouskem a Slovinskem. V 15.15 se
konala posledni taktickd porada a v 15.45 odjezd za uskutecnénim zlatého snu. Po
prljezdu jsme stihli konec zapasu o tfeti misto mezi Némeckem a Italii, které
probihalo od 15 hodin. Italo-
vé vedli, ale némecka masina
tésné pred koncem vyrovnala
ana fadu tak pfisly penalty,
v nichz byli uspésnéjsi
a St'astngjsi Italové. No a pak
uz prisla na tfadu bitva
sousedt. Opét jsme byli ve
stejné, malé, ale vitézné
kabiné.

Slovenskou reprezentaci
ptijela podpofit pocetna vy-
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prava fanouskt a fanynek, takze atmo-
sféra findle byla vynikajici a méla
krasny naboj. Zacatek zapasu se samo-
ziejmé& neobesel bez slavnostniho na-
stupu a statnich hymen obou statu.

Po prvnim, dobie zvladnutém polo-
¢ase, jsme vedli 3:0. Hned na zacatku
druhého vSak pfislo snizeni na 3:1
ahra znasi strany po této obdrzené
brance nevypadala dobfe. Po dalsich
osmi minutach vSak pfislo uklidnéni
v podob¢ zvyseni na konecnych 4:1. ,
Po z&vérecném hvizdu mohl vytrysknout gejzir radosti a pfipraveného sampanskeho
které ptipravil zakladatel tymu Viktor Liska, ktery v den findle slavil kulaté
narozeniny a kterému jsme dali ten nejlep$i darek. Byly ndm pfedany medaile
a vitézny pohar, tomu samoziejmé piedchdzelo vyhlaSeni umisténi vSech tymu,
nejlepsiho stielce, neﬂepmho brankaie a nejlepsiho hrace turnaje.

! Hodné emotivni byla hymna
vitézné zeme, kterou piijel special-
n¢ zazpivat starosta obce Bélotin
asouCasné predseda Spolku pro
obnovu venkova CR Eduard Kava-
la s péveckym sborem Ostravské
univerzity a nakonec se odzpivala
i statni hymna soupete. Slaveni ne-
bralo konce, zazn€lo nam 1,,We are
the champions®“ asoupet vcetné
vSech svych fanouski nam sportov-
né pogratuloval, ale ,,povedal nam, Ze v sobotu nam to pri hokeji vratia“ (mél
pravdu). Doslo na spolecnd fota naseho tymu i spoleéné se slovenskym tymem
s poharem a po hfisti se projel i vlaéek utvoreny stiidave z hracti obou tymi.

Zavér

Timto se mi splnil jeden klukovsky sen, umocnény vynikajici partou kluka, ktefi
drzeli pfi sobé a navzajem si pomahali. VSichni starostové jsme byli z obci do dvou
tisic obyvatel, z Libereckého kraje jsme byli dva. Byl jsem jedinym, ktery jiz aktiv-
n¢ nehraje, a presto ipfes rizna zranéni v prubéhu turnaje jsem byl nominovany
mezi Sestnact hract a odehral kazdy zapas.
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Jsem hrdy na to, ze i v téchto svych letech si muzu fici, Ze jsem mistrem Evropy,
jsem hrdy na to, ze v prub&hu turnaje jsem mohl slySet a ¢ist nejen své jméno, ale
i nazev obce Studenec.

A jedna zajimavost tohoto tymu na zavér. V této pocetné vypravé byste nenasli
ani jednoho kuféka, coz o né¢em sveédci!

Vice na: http://www.starostovefotbal.cz

Jiri Ulvr, starosta

Zlin 23.5.2012

Vazeny pane starosto,

s velkou radosti jsem pfijal zpravu o krasném uspéchu naSeho narodniho
fotbalového muzstva, které pfi své prvni ucasti zvitézilo v Polsku v turnaji
II. evropského Sampionatu primatord a starosti. S uspokojenim také vnimam
pochvalna vyjadieni Vasich kolegl o spokojenosti s organizaénim zajiSténim,
spolecenskou tirovni a celkovou atmosférou celé akce.

Sdruzeni mistnich samosprav CR je hrdé na to, Ze k tomu mohlo piispét
organizac¢ni pomoci, finanénim piispévkem a zejména zastitou. Vasi zasluhou se
mistry Evropy citime tak trochu i my.

Dovolte mi proto, pane starosto, abych Vam srde¢né pogratuloval k vitézstvi
a podékoval za vzornou a ob&tavou reprezentaci Ceské republiky, SMS CR
i v§ech naSich obci a mést.

Vzhledem ke zdarnému a Gspésnému pribehu i vysledku tohoto podniku vétim,
Ze se naSi starostové napfisté stanou pravidelnymi tcastniky mistrovstvi Evropy
starostu.

S uctou

Ing. Josef Bartonék, predseda SMS CR
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Zakladni Skola a Materska Skola Studenec

Zpravy MS Studenec

Leden

— 20. 1. byl dnem s velkym ,,D* pro 21 naSich ptredskolakt, ktefi se tento den za-
psali do 1. tridy.

Unor

— 7.2. Nejprve nas 9. A. pozvala na své divadlo Limonadovy Joe. Predstaveni
zanrove ,,z jiného soudku® zhlédli iti nejmensi a s tzasem sledovali odvazné
pistolniky a prekrasné tanecCnice.

— 20.2. Vtento den jsme ve
Skolce privitali budouci pani
doktorku pies zoubky. Pfines-
la ndm ukézat veliky kartacek
na zuby, ktery vypadal spi$
jako drbatko na zada, a velmi
hezkou piednaskou nas sezna-
mila, jak spravné pecovat
0 sv¢é zoubky.

— 21. 2. na$i zapsani ptedskola-
ci navstivili zakladni Skolu,
kde s pohaddkovymi bytostmi ,,putovali Skolou* a plnili rtizné tkoly. Poznavali
tak, jak to v té opravdické Skole vypada a co je v ni také po prazdninach ceka.

Brezen

v

s ekologickym programem
»Puda“ a, Stopa“. Mladsi déti
si hravou formou zopakovaly,
kdo vSechno zije v pidé a jak
hlina vznika. Star$i dé&ti
poznavaly stopy zviratek, které
v zim¢ viddme na snéhu.
Kazdy si pak jednu vytvofil

OU Studenec 23



Rocnik 2012 Cislo 3

odlévanim ze sadry. Velky uspéch méla hadi kize, na kterou si mohly déti
sdhnout.

— 14. 3. jsme jeli do Jilemnice na pohéadku ,,Kluk z plakatu®. Pfedstaveni opét velmi
dobfte zahralo divadlo Tramtarie z Olomouce.

— 20. 3. do skolky zavitaly déti ze 3. tfidy a pod vedenim p. u¢. H. Lanské nam
zahrali muzikal ,,Snéhurka a sedm trpaslika®.

— 22.3. predskolaci podruhé navstivili $kolu, tentokrat jiz usedli do lavic a pod
vedenim p. ucitelek P. Bouchnerové a P. Pelikanové okusili atmosféru vyucovaci
hodiny, pro zacatek vytvarné vychovy. Pani ucitelky byly hodné a déti uz se do
Skoly opravdu t¢si!

— 27.3. nas pozvala tentokrat jiz tradicné na pohadku 9. B. Z pekla Stésti je
pohadkou détem dobfe zndmou a oblibenou, idevatdkim se jejich podani
zdaftilo, predevs§im ten povedeny veliky drak!

Duben

— 2.4.Pozvali jsme k ndm p. Kotyko-
vou z Roztok a pfi velikono¢nim
tvofeni jsme pod jejim vedenim
vyrabély barevné jarni dekorace.
Barvili jsme sadrova vajicka
a kyticky a dratkovali a navlékali
koralky do tvaru kuratek a dalSich
zvitatek. Kazdy si pak své vyrobky
odnesl domt.

Kvéten

— 9. 5. Druhy kvétnovy tyden patfil maminkam a jejich nastavajicimu svatku. Déti
vyrabély ptanic¢ka a pekly a zdobily pernikova srdi¢ka pro maminky. Na obecnim
uradé s kratkym vystoupenim a vlastnoru¢né upeenymi pernicky potésily i naSe
babicky.

— 15.5. To byl den naseho ,8kolkového vyletu“. V 7 hodin rano jsme odjeli
spolecné s détmi ze lhotecké Skolky dvéma autobusy do libereckého DinoParku.
Cesta rychle utekla, a nez jsme se nadali, stali jsme na zacatku prohlidky. Nejprve
jsme prosli tunelem casu, kde se s nami svét malinko zatocil a najednou jsme se
ocitli v pravéku. Vsechno bylo tak opravdové, ze nckteré déti prepadl trosSku
strach. Prajestéti byli vSude kolem, navic vydavali podivné straSidelné zvuky!
Brzy jsme ale poznali, Ze jsou to jen obrovské napodobeniny téch malych
gumovych dinosaurti z hrackarny, co si tak radi nosime i do Skolky, a celou
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prohlidku si pekné uzili. Zazili
jsme pravékou boufi s opravdo-
vym destém, zhlédli 3D projekci
filmu o pravéku a nakonec si i za-
fadili na prolézackach a lanové
stezce.

Pod&kovéani posilame na OU za
sponzorovani dopravy naSeho
vyletu. Dékujeme!

17.5. Nas navstivili ¢tyfnozi
kamaradi (Eurohusky) naSeho
spoluzaka Erika Pfeifera
z Cisté. Bylo jich hned 14
a dluzno dodat, Ze o této ,,Sté-
kajici navstévé védéla cela
Skola. Privezli nam je Erikovi

rodi¢e spolu s masérskym
vozickem. Déti si mohly vy-
zkouset jizdu se psim spieze-
nim v pfizna¢ném, na tuto do-
bu chladném pocasi, chvilku
dokonce padal i snih! Erikova
maminka pak pfiSla mezi nas
jesté jednou a vypravéla nam , 4 : LAy fik .
ojejich netradi¢ni praci a zivoté s pejsky, jakym jisté masérsky sport, chov
a vycvik pfiblizn€ 40 pejskt je. Celou akci pro déti pfipravili zdarma, za coz jim
jesté jednou moc dékujeme!

Micova $koli¢ka
Od brezna se 20 déti ze studenecké a lhotecké Skolky ucastni kurzu ,,Micova

Skolicka® pod vedenim zkuSeného trenéra pana Josefa Hlouska a jeho tiech
svéfenct, nadéjnych mladych fotbalisti (jednim z nich je iJirka Povr, absolvent
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studenecké Skoly). Ve 12 hodinovych lekcich
jsou déti postupné seznamovany s ruznymi ko-
lektivnimi micovymi hrami. (kopana, hazena,
volejbal, kosikova). Déti se zabavnou formou uci
vSestrannému pohybovému rozvoji. U¢i se nejen
mic¢ovym dovednostem, ale pouzivaji i dalsi
sportovni nacini a vybaveni. Kazda lekce je jina
a vzdy perfektné pfipravena. DéEti jsou vzdy
rozdéleny do dvou skupin, zluti a oranzovi —
podle tricek, av jednotlivych cinnostech se
stiidaji. Cela skolicka je velice pestra, rozviji
smysl pro disciplinu, hru fair-play, utvari tymo-
vého ducha. Jejim cilem je rozvoj obratnosti,
Sikovnosti, prostorové orientace a koordinace
téla, ale predevS§im vytvafeni pozitivniho vztahu nejen k miCovym hram, ale ke
sportu viibec.

V Cervnu nas jeste ceka ,,Cesta za pokladem®, louceni s predskolaky a pak uz
huré na prazdniny!
Piejeme vSem krasné a pohodové 1éto!
déti a ucitelky z MS Studenec

Zpravi¢ky z MS Zalesni Lhota

Veverka Zrzec¢ka

V dubnu jsme byli pozvani na
pohadku ,,Dobrodruzstvi veverky
Zrze¢ky* do ZS Martinice, kterou
nam zahrdli herci z Hradce
Kralové.

Pohadka o veverce a jejich
kamaradech zaujala svym vtipem
a barevnymi kulisami. Nechybélo
ani pouceni, jak se mame v lese
chovat ajak milzeme pomoci
zviratkim.

O Africe

Velice vydatené predstaveni jsme zhlédli opét v martinické skole. Tentokrat si pro
nas predstaveni piipravily déti.
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Projekt ,,Afrika* byl
povidanim o této zemi,
poslechli jsme si pisnicky,
tance a zajimavosti z afric-
kého kontinentu. Détem se
libilo povidani o zvitatech,
mohly se aktivné zapojit do
tanci a zvyku africkych
deéti.

Dovédéli jsme se o pro-
blémech této zemé a jejich
obyvatel i o tom, jak miize-
me tamnim détem pomoci.

Moc dékujeme pani ucitelce a détem z martinické Skoly.

Den matek

Na kvéten jsme pfipravili spole¢né s détmi pro maminky a babicky besidku ke
Dni matek. Pasmo basni¢ek a pisni¢ek jsme nacviCovali pecliveé, sice nas trapila
velkd nemocnost déti, ale vSe se nakonec vydafilo a pfi besidce jsme jiz byli v plném
poctu.

Na tvod déti privitaly
jaro ,,vyCisténim studan-
ky®, poté se jiz recitovalo
a zpivalo. Déti si zahraly
hru na uvijeni vénecku,
zpivali jsme pisnicky
0 jaru, o mamince a vSi-
chni se dozvédéli, co dé-
lame ve Skolce.

Na zavér nechybélo
ani pfedani pfanicek a ky-
ticek z papiru maminkam
i babickam.

Dinosauri

Nase déti maji stale velice rady dinosaury ve vSech podobach. Proto jsme se
v letosnim skolnim roce vypravili na vylet do nové otevieného DinoParku v Liberci.

Jiz pted vyletem jsme si prohlizeli knihy, vypravéli a cetli o dinosaurech.
Zjistovali jsme, co o nich vime, co je pohadka a co by mohla byt pravda.
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Do DinoParku jsme vstoupili
»casovym tunelem® a ocitli jsme
se vdob& druhohor. Prochéazka
mezi obrovitymi tvory, ktefi se
najednou zacali hybat a vydavat
»straslivé™ zvuky, byla pro mnohé
cestou odvahy, ale vSichni jsme ji
zvladli.

Potom nas cekala prace archeo-
logh pfi vyhrabavani kostry di-
nosaura z pisku, dojemny film
o0 malém ,,dinouskovi“ v 3D king,
pro star$i déti cesta obratnosti ===
a pro vSechny obrovské prolézacka.

Pfed polednem se nam ani nechtélo domii, ale nedalo se nic délat, autobus ¢ekal.

Jesté nékolik dni déti ve skolce vypravély o vyleté, kreslily a tvofily dinosaury.

Ted se jiz blizi zavér Skolniho roku. Jesté nas cekd divadelni ptedstaveni
v Jilemnici, sportovni dopoledne v ZS Studenec a velké loudeni se §kolaky.
Potom se jiz budeme t&Sit na prazdniny...

Cely rok jsme si spolu hrali,
ucili se, malovali, zpivali i smali.
Snad nam tu dobre bylo
a nic nam nechybélo.
Vsichni se tesit budeme,
az se po prazdnindach zase sejdeme.
Chtéli bychom podékovat vS§em, kdo nam cely rok pomahali a popfat piijemné
proziti 1éta.
ucitelky MS Zalesni Lhota

Skolni vylet 1., 2. a 3. tiid

Pro letosni $kolni vylet si 1., 2. a 3. tfidy zvolily hrad Kost. Byl pro né pfichystan
bohaty program véetné obéda. Jak se jim na vyleté libilo a co vSe zazily, ztvarnily
déti v literarnich a vytvarnych pracich:

,<Autobusem jsme dojeli az ke hradu Kost. Potom jsme se najedli a ¢ekala nas
prohlidka hradu. Poznali jsme zbrojnici, ¢ernou kuchyni, Septaci oblouk, nadvofii
i hlavni nadvoii a néjaké zajimavosti o hrad¢. Po prohlidce hradu Kost jsme $li na
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DPAN, Ky

Danda Krebs, 1. trida

lukostfelbu, hazeni sekerou anakonec pretahovani lanem. Potom jsme §li na
prehlidku dravych ptakd, kteti 1étali pfimo nad nami. Poté nasledovalo Sermitské
predstaveni, to se nam vSem libilo, bojovalo se s me¢em, bouchaly granaty a rytiti se
pretahovali o poklad. Nasledoval obéd, mné docela chutnal. Potom jsme si kupovali
suvenyry, pohledy apamatky zhradu Kost. Udolim Plakinek jsme doli az
k autobusu, ktery nas odvezl zpatky do Studence.”

Jonas Exner, 3. trida

,Byli jsme na hrad¢ Kost. Bylo to hezké. Natocila se tam spousta pohadek jako
tteba S Certy nejsou Zerty a podobné. Hrad mél mnoho oken, ze se to nedalo
spocitat. Méli jsme discipliny v lukostfelbé, hod sekyrou a pretahovani lanem.
Potom jsme $li na dravé ptaky jako tfeba: orel, vyr, kdn¢ a mnoho dal$ich. Vyra jsme
si mohli dokonce i pohladit. M¢l krasna oranzovo-
Cervend ocka. Potom jsme §li na Sermifské pted-
staveni, kde stfileli a také tam méli bombu, kterou
kdyz na konci zapalili, tak z ni vyfoukl modry kouf.
Také jsme mluvili do Septaciho oblouku, do kterého
kdyz nékdo mluvil, druhy to na opacéné strané slysel.
Potom jsme $§li na obéd, méli jsme kufeci maso
s bramborami, salatem, omackou a petrzelkou...*

Natka Kadava, 3. trida

»Mné se na vyleté libilo vSechno, ale tdoli Pla-
kéanek se mi libilo nejvic. Byly tam krasné skaly
a ¢erstvy vzduch. Bylo tam také hodné poticka a pres
né rozbité lavky. A také tam byly rizné skaly, jedna

i i Vaneska Hofmanova, |
vypadala jako kostka. A jedna také méla schody 2 tiida
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et K

Martin Fejfar, 2. trida
a okna jako loupeznické sidlo. Bylo tam hodné
cest, které se spojovaly a zase zdvojovaly. Na
e - it konci udoli Plakanku byla hasi¢ska zbrojnice,
Honza Gulik, 1. tFida tam se natacelo ,,Jak dostat tatinka od pole-
pSovny*. Odtud startovala Mana k zachranné akci. Pak jsme nastoupili do autobusu
ajeli jsme zpatky ke Skole. Ale ja jsem tam chtéla jesté chvili zlstat, moc se mné
tam libilo. Byl to krasny vylet.”

Verca Bergerova, 3. tiida

,Moc se mi libili dravci. Litali nad naSimi hlavami. Orel sice moc neposlouchal,
ale to nam nevadilo. A kdyz pifece poslechl, vidéli jsme jeho dvoumetrové rozpéti
kiidel. Potom pani ucitelka vybrala ¢tyfi odvazlivce, kteti udélali branu, a v brané
proletél dravec. Také nam pan ukézal vyra velkého, mohli jsme si ho pohladit. M¢&l
moc hebka pefticka.*

Vitek Stefan, 3. tiida

Vytvarna pripravka

,ZS a MS Studenec zve viechny prviiacky, ktefi radi maluji, hraji si s barvami,
maji Sikovné ruce a trpélivost na ,,Vytvarnou piipravku®.«

Piesné tak zné€la dal$i pozvanka k aktivnimu vyuziti volného €asu pro déti 1. tfid,
aby si vyzkousSely jednou za mésic, co to znamena chodit do vytvarného krouzku,
ktery je jiz nékolik let od 2. tfidy v nabidce z4jmovych krouzkl nasi skoly. Jaké bylo
nase milé ptfekvapeni, kdyz se k rukodélnému dobrovolnému tvofeni pfihlasilo
20 deti.

Atak pod vedenim Pavly Bouchnerové (Fisarové), Petry Pelikanové, Ivy
Exnerové a Mily Jindrové Sikovné pacicky nadSenych déti vytvofily karnevalové
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masky, velikono¢ni beranky z po-
lystyrénovych kouli. Na jarnich lou-
kach vykvetly latkové tulipany
pfizdobené koralky, v rybni¢kach
zacaly plavat pestrobarevné rybky.
Jsme moc radi, ze v dne$ni mo-
derni pocitacové a televizni dobé
déti chtéji tvofit, rozvijet svoje vy-
tvarné nadani, radovat se ze svych
vyrobkd, které se stavaji nedilnou
soucasti naSeho estetického vnimani
svéta — prostiedi, ve kterém Zijeme.

Mgr. Iva Exnerovd

Dopravni hristé

Ve dnech 17. a 18. dubna vyrazili ¢tvrtdci do Kostalova na dopravni hiiste.
Tentokrat to nebyla uz jen takova hra, cekal je velky tkol: napsat spravné dopravni
testy a prokazat své znalosti iv praktické Casti pfimo na dopravnim hfisti, aby
ziskali Prikaz cyklisty. Protoze ¢tvrtakim uz bylo, nebo v blizké dobé bude 10 let,
a od tohoto véku mohou jezdit sami na kole po silnici, je potieba, aby dobie znali
pravidla silni¢niho provozu. Pisemny test se, az na mald zavahani, v§em velmi
povedl, izaludné kifizovatky nikoho nevyvedly z miry. A piedvést schopnosti
v praxi pro né také nebyl velky problém, jen si uvédomili, Ze se na jizdu musi
soustiedit a o situaci na silnici pfemyslet. VSichni sviij Prikaz ziskali! Doufam, ze
budou ke kazdé své jizdé i chiizi po silnici pfistupovat zodpovédné jako k témto
testim, a minimalizuji tim nebezpeci, které na né na silnici ¢iha. Tato akce se pofada
pro ctvrtaky kazdy rok za podpory Ministerstva dopravy.

Klara Stefanova

Skolni vylet na Ran¢ Kocanda

Dne 24. 5. 2012 vyrazila 4. tfida s pani ucitelkou Janouskovou na Ran¢ Kocanda.

V 7.10 hodin jsme se sesli u sokolovny na autobusové zastavce ve Studenci a asi
v 7.30 hodin jsme odjeli linkovym autobusem do Jilemnice, kde na nas ¢ekala pani
ucitelka Musilova (nase tf. u¢. ve 3. tfid€). Potom jsme se vydali k nemocnici a dal
po polni cesté na ranc, ktery se nachazi ve vesnici Mfi¢na. Kdyz jsme tam dorazili,
prvni, co jsme vidéli, byl velbloud dvouhrby neboli drabaf. Toho jsme si fotili
a hladili. Poté jsme sebéhli k domecku s malou ohradkou, kde byli koné. Od kont
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jsme se $li podivat na lamy
jménem Stefan a Alf, na jejich
dvé mlad’ata a na byka Bedficha
s velkymi rohy. Odtud jsme piesli
k rybni¢ku, kde byla spousta pul-
ct, které kluci chytali. Pan, ktery
nas provazel, nam ukazal i krme-
ni ryb vrybnice. Po prohlidce

ran¢e jsme se mohli za 20 K¢
povozit na koni. Kdo uz mé¢l
projizd’ku za sebou, mohl si
na malém ohynku opéct
pfinesené¢ buitiky. O to, aby
ohen neuhasl, se vétSinou
stiidave postarali kluci. Neko-
mu bylo umoznéno pohrat
a zab¢hat si s malymi poniky
Pepcou a Betty. Tuto piijjemnou dvacet minut trvajici zabavu jsme si museli pfiplatit.
Kdyz jsme si atmosféru ranc¢e dostatecné uzili, byl ¢as vydat se na zpate¢ni cestu.
Skolni vylet se mi libil, protoZe jsme se pofadné vyiadili.

Bdra Vanclova, zakyné 4. tridy

Fotodokumentaci celého vyletu vzorné zajisStovala Magda Bergerova, zakyné
4. tidy.

Vylet na Snézku 5. tfida

Zavér letosniho Skolniho roku se nezadrziteln€ blizi, a proto jsme vyuzili pékného
kvétnového pocasi a vyrazili jsme v utery 29. 5. na vylet. Cilem nasi cesty se stala
tentokrat nejvyssi hora CR SnéZka.

Symbolicky tak pataci uzaviou nejen svoji dochazku na 1. stupni nasi skoly
a zaroven 1 sérii putovani po KrkonoSich, kterou jsme zahajili jiz ve tieti tfid¢.
Béhem tii spole¢nych let jsme prosli hory od pramenu Labe az po zminénou Snézku.
Nyni uz je na nich, jestli se na hory vypravi se svymi rodi¢i nebo s pedagogy
z 2. stupné.
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Moc bych jim pfala, aby je na
dal$im Skolnim putovani prova-
zela slunickova pohoda, kterou
jsme spolu zazili pravé na nasem
poslednim skolnim vyleté.

PaedDr. M. Jindrova,
tridni ucitelka

Exkurze Praha

S blizicim se koncem $kolniho roku nastava i ¢as vyletd a exkurzi. Déti z paté
tiidy absolvovaly ve stfedu 25. 4. 2012 ramci vyuky vytvarné vychovy, vlastivédy
a ¢eského jazyka komentovanou prohlidku Narodniho divadla. Mély velké $tésti na
skvélou privodkyni, takze tenhle kulturni klenot mohly projit doslova od zékladniho
kamene pfes hledisté a pfilehlé prostory az po sochaiskou vyzdobu stiechy.

V odpolednich hodinach se podivaly na nase hlavni mésto z rozhledny na Petfiné,
potésily se pohledem na hracky svych rodict Igracky a pobyt v Praze zakoncily
prochézkou po starobylém Karlové mosté.

Do budoucna budou mit jist¢ moznost vratit se sem se svymi rodi¢i a stihnout tak
to, co se do nabitého programu ani pii nejlepsi vili nedalo zaradit.

Miloslava Jindrova

Skolni vylet 7. tFidy

Vtery 29.5.2012 jsme se vydali na
$kolni vylet do Spindlerova Mlyna. Kazdy
nastupoval na zastavce, ktera byla nejblizsi
jeho bydlisti. Ve Vrchlabi jsme nakoupili
potiebné zasoby na cely vylet a pfestoupili
do autobusu, ktery nas odvezl az do
Spindlu. Po vystupu k bobové draze a mon-
key parku jsme posvacili avrhli se na
discipliny, které jsme si zvolili. Polovina
zakl se zacala strojit do prileb, lezeckych
uvazki, rukavic a dal$iho vybaveni. VSich-
ni ztéto skupiny nasledovali instruktora,
ktery jim vysvétlil zasady bezpecneho lezeni. Pak uz mohl jeden po druhém zacit
stoupat do korun stromt a absolvovat narocné lezeni na vice nez tficeti pohyblivych
prekazkach. Vétsina vse zvladla, pro nekteré to bylo nad jejich moznosti.
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Druhd polovina si zatim odjezdila své
jizdy na bobové draze. VétSina z nich na tom
sedéla poprvé. Prvni jizda byla u vSech
opatrngjsi. Poté, co zjistili, co bob vse dove-
Z této atrakce odchazeli vSichni nadSeni.
Kdyz prvni skupina dokoncila lezecké pie-
kazky, ob¢ party se vyménily.

Potom nasledoval piesun do slibeného
aquaparku, kam se vydala vétsi cast tridy.
Nekteti odmitli, ¢ekala je tedy prochazka po

v
vvvvvv

My ostatni jsme si v aquaparku uzili dvé ho-
diny tobogani, vifivek, divoké feky a dalSich
atrakci. Poté nasledoval pfesun na autobus a navrat domi. Nikomu se nic nestalo,
takze mizeme vylet hodnotit jako velmi zdafily. Dékuji Petfe Sedivé, ktera nas na
vyleté doprovazela.

Mgr. Dana Chrastova, tridni uc. 7. tridy

Projekt Cestou Femesla

Nas projekt pokracoval dalSimi tfemi etapami.

1. Remeslna dilna

Obé¢ Skoly se sesly v nasi Skole, aby cely den tvorily finalni vyrobek celého
projektu.

Dary lesa obsadily uc¢ebnu dilen a celda skupina byla rozdélena do pracovnich
¢tvefic. Podle pokynt lektora Marka a jeho pomocnikti doslo na dulezité méfeni,
zapisovani udajl, nasledné fezani a dlabani. Hotovy vyrobek bude lavicka, ale
vSechny ¢eka jesté hodné prace, za jeden den se to nedalo stihnout.

Dary zemé se presunuly do vytvarného ateliéru a cely den tvofily vyrobky
z keramické hliny. Pod jejich rukama se zacaly objevovat hrnecky, vazy, ozdobné
obrazy, korale, piivésky a dalsi poklady. Néekteré z holek se pokousely i o vyrobky
na hrnéifském kruhu, ale zjistily, ze to jednoduSe jen vypada. Po n¢kolika nezdarech
se n¢kterym divkam pfece jen podafilo vytvofit na kruhu pozadovany tvar. VSechny
vyrobky ¢ekal vypal v keramické peci.

Dary zvitat zGstaly ve tfidé a ¢ekala je prace s ov¢i vinou. Vina byla uzptsobena
pro ruéni praci, méla mnoho odstinti a divky si zni béhem dne mohly vyrobit
nausnice, zvifatko a taSku na mobil. VétSina vyrobku se vyrabéla pomoci zapichova-

34 OU Studenec



Rocnik 2012 Cislo 3

ci jehly, nékterym stacila na cely den jedna, jinym se Gspésné podaiilo n¢kolik jehel
zlomit. VSichni pracovali svédomité cely den a odménou jim byly polotovary vSech
vyrobkd.

2. Vyjezd na Marianskohorské boudy

19. dubna nas ¢ekal vylet do Jizerskych hor, konkrétné do Josefova Dolu, odkud
nas ekal naroény vystup na Marianskohorské boudy, které spoleénost Cmelak
pouziva jako stiedisko pro svoji ¢innost. Vystup byl dlouhy 3 km, pfevyseni bylo
zhruba 200 metrd, ale nejvice potizi pti vystupu délal vSem snih, ve kterém se velmi
$patng §lapalo. Po prichodu na chalupu jsme se nasvacili a vSichni si vyslechli ¢ast
pribéhu, ktery mél Lubo$ piipraven. Poté byli vsichni rozdéleni do tfi skupin na
hospodafe, jejich Zeny a jejich déti. Tyto tii skupiny se vzijemné stidaly u Sarky,
Honzy a Lubose.

Honza mél stanovisté¢ v lese, jeho kol znél nasledovné: ,Bézte do lesa na
10 minut a pak mi sdélite, co jste tam slySeli.” Kazdy slySel néco jiného — Suméni
stromd, zpév ptakl, kapani vody... Poté si kazdy vyrobil ptivések na krk —
odratkovany kaminek.

Za spravné splnéni ukolu dostala skupina vzdy specialni penize, které na konci
promeénila za napovédu do predem uréené tajenky.

Druhé venkovni stanovi§té mél Lubos. Slo o tymovou spolupraci. Museli jsme
v péti lidech pfenaset co nejvice kamentl na stavbu zakladii. Dalsi tkol byl pfenést
»zranéné. Dlouho nam to netrvalo a zranéné jsme dostali do bezpeci. Poté pfisel
treti ukol, pfi kterém jsme méli prolézat siti na druhou stranu. Sit’ méla vétsi otvory
a kazdy musel prolézt jinym otvorem. Kdyz se to vSem povedlo, dostali jsme
zaslouzenou odmeénu a padili na dalsi stanoviste.

Sarka nam ukol zadala ve vyhiaté svétnici. Dostali jsme papir a na ném byly
zakresleny ¢asti domu, ve kterém jsme se nachézeli.

Chodili jsme po chaté a po precteni indicii jsme lepili obrazky podle pokynt. Pro
nekteré to byly zndmé pojmy, jini je tfeba slySeli poprvé — pf. hambalka,
maslovacka, rohacky, oSatka a dal$i. Na konci jsem museli dokazat, Ze vime, co
k ¢emu patii, a dalsi grose byly nase.

KdyzZ vsechny skupiny splnily zadané ukoly, doslo na tajenku a na éteni z deniku
tovary$e. Pak uz nas ¢ekala cesta zpatky dolti snéhem. Slo se daleko lépe neZ
nahoru.

3. Zakonceni programu

Zavereény program mél byt vicedenni, po né€kolika neshodach byl nas projekt
zakoncen pouze jednim dnem, opét u nas ve skole.
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Na zacatku ndm Honza pustil prezentaci vSech naSich aktivit béhem roku, poté
nas pobavil divadelnim pfedstavenim vSech tovaryst. To samé cekalo i nas, kazda ze
skupin si méla vytvofit prezentaci své vlastni cesty femesla béhem celého roku.

Kazda skupina se s tim popasovala jinak, ale v§ichni zadany ukol splnili. Druha
¢ast dne byla ve znameni dokoncovani vSech vyrobki. Dary lesa se opét vrhly na
svoje lavicky. Udélaly kus prace, ale lavicky jsou zatim stale polotovarem, ¢eka je
dokonceni v ramci pracovnich ¢innosti. Za jeden den se to opravdu stihnout nedalo.
Dary zvifat si dokoncily vse, co mély naplanovano, a vSechny vyrobky si mohly
odnést domutl. Dary zemé cely den nanasely glazuru na svoje vypalené vyrobky. Po
dalsim vypalu si je taktéz mohly odnést domti. Na konci dne jsme se vSichni
rozloucili. Po dodani vSech fotek lektorim projektu bude nas projekt ukoncen.

zaci 7. tridy a Dana Chrdstova
Zemépisna olympiada 2012

Skolni kolo v zemépisné olympiadé. Tridy
druhého stupné byly rozdéleny do 3 kate-
gorii. 6.tfida — kategorie A, 7 .tfida —
kategorie B, a 8. a 9. tfida kategorie C.

Z kategorie A postoupila do okresniho
kola, na zakladé dosazenych bodd, pouze
jedna zédkyné — Sabina Maternova. Z kate-
gorie B, kterd byla nejvice obsazena,
postoupili do dalsiho kola Markéta Urba-
nova a Jan Stépanek. Nejstarsi kategorie si
svymi vysledky o nominaci nefekla, a tu-
diz do Semil nejel nikdo. V okresnim kole
jsme méli tfi zastupce, ktefi se b&hem
dopoledne museli soustiedit na ukoly ve
tiech Castech — prace s atlasem, prace bez atlasu a prakticka cast. Po seCteni vsech
vysledkti v na$i minivypravé zavladla velikd radost. VSichni tfi se umistili na
»bedné“. Markéta Urbanova a Sabina Maternova obsadily ve svych kategoriich
druhé mista, s pravem postupu do krajského kola. Honza St&panek se s minimalnim
rozdilem umistil na tfetim misté. VSichni byli odménéni vécnymi cenami, ve Skole
pak vysokymi body do soutéze aktivity.

Koncem dubna Markéta i Sabina odcestovaly do libereckého Babylonu, aby
poméfily své zemépisné znalosti s ostatnimi soutézicimi v ramci kraje. Ani zde se

E V leto$nim roce se jiz tradiéné konalo
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holky neztratily a Markéta Urbanova se umistila na 5. misté, Sabina Maternova na
7. mist€. VSem zacastnénym bych chtéla moc pod€kovat za vzornou reprezentaci
nasi $koly. Za rok se u dalsiho ro¢niku t&$im na shledanou.

Dana Chrastova

Dopravni soutéz

V patek 11. 4. jsme se autobusem vydali na dopravni hristé v Kostalove, kde se
konalo okresni kolo dopravni soutéZe. Nasi Skolu reprezentovala dvé druzstva.
Mladsi ve slozeni zaka paté tiidy — Terky Dubské, Magdy Hrnc¢ifové, Dominika
Pekarka a AleSe Miihlbacha. Starsi druzstvo s dévcaty ze sedmé tiidy — Dominiky
Kalenské a Markéty Urbanové a s chlapci z osmé tiidy — Tomase Subrta a Petra
Némecka. Odlozili jsme si véci na lavicky a prvni disciplina pro nas uréena byly
dopravni testy. Otazky nebyly zrovna nejleh¢i, ale zvladli jsme to celkem dobfe.

: 4 Potom nasledovala zdravovéda.
Za ukol jsme dostali osSetfit
odfeny loket, odfené koleno
a predvést stabilizovanou polo-
hu. Odfeniny jsme zvladli na
jednicku, u stabilizované polohy
jsme trochu zavahali. Mladsi

..............

§ti bez ztraty bodu. Poté nasle-
dovala pfestavka. Dali jsme si
anejvice obavanou jizdu zruc-
nosti. Piesto, ze jsme pilné tré-
novali, udélali jsme néjaké
chyby, ale nebylo to tak désivé. E a2 N
Posledni disciplinou byla jizda Startujeme...
na dopravnim hfisti. Podle nas je to nejjednodussi z téchto 4 disciplin. Jezdili jsme
podle predpisi, navstévovali riznd stanovisté. Konecné jsme méli vSechny
discipliny za sebou a vratili jsme se k lavickam. Cekéani na vysledky jsme si kratili
hazenim micku. Néktefi z nas blbnuli na zabradli a nepfestali, i kdyZ jim to pani
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ucitelka Brozovd néckolikrat dirazné zakazala. Samoziejmé jeden kluk spadl
a poranil si hlavu, ale jelikoz vSichni uméli zaklady prvni pomoci, rychle jsme mu
hlavu obvazali. Pak uz nastalo ocekavané vyhlaseni vysledkd. My jsme se umistili
na velice oblibeném 4. miste, ti mladsi byli druzi a postupuji do krajského kola,
které se bude konat v Liberci. Doufame, ze se to mlad$im povede a obsadi pfedni
mista, my se musime za rok vice sousttedit. Velky dik patii pani ucitelce Brozové, ze
snami piln¢ trénovala, jeli jsme dvakrat ve svém volném case do Kostéalova
trénovat ty hrizostrasné piekazky, které jsou velmi zaludné.

Marky Urbanova, zZdakyné 7. tr-
The Human Body Exhibition

Vystava, ktera sokovala a zaroven nadchla miliony lidi po celém svété

3. kvétna jsme se vydali do Prahy na vystavu lidskych t&l.
Bylo nas 27 zakd pod vedenim p. u¢. Adolfové a p. u¢. Brozové.
Vsichni jsme se setkali v Martinicich na vlakovém nadrazi
v 6.50. Tam jsme nastoupili do vlaku a hura do Prahy. Prestupni
stanice byla v Chlumci nad Cidlinou, kam pro nas piijel vlak
s kupécky. Tento vlak jel pfimo do Prahy na hlavni nadrazi,
takze jsme si cestou mohli prohlidnout skoro celou Prahu. Kdyz
jsme dorazili na nadrazi, §li jsme k metru, které uz na nas
»Cekalo® a my se vydali do HoleSovic. Odtud jsme $li asi 300 m
abyli jsme u vystavy. Kdyz jsme vesli dovnitf, odlozili jsme
tasky a mohli jsme se vydat na cestu lidskou galerii. Na otazky
navstévnikti prochazejicich galeriemi odpovidaji studenti medi-
ciny, kteti rovnéz provadéji skupiny studentl i malych skupinek wti”
navstévniki. Exponaty na vystavé jsou v riznych pozicich, aby pfiblizily navstév-
nikiim, co se dg&je v jejich tele pii pohybu, sportu i odpocinku. Hlavnim tviircem
exponati vystavy The Human Body Exhibition je Arnold Geller. Vystava na
svych exponatech velmi nazorné ukazuje také poSkozeni lidského téla vlivem
Spatného Zivotniho stylu. Proto jsme mohli vidét zdravé plice vedle z¢ernalych
plic kutaka. Vidéli jsme 1 dynamické exponaty, které ukazuji systém, ktery zajist'uje
fungovani téla od spletitosti az po udivujici proces rozmnozovani. Jednotlivé vzorky
organti umoznuji navstévnikim nahlédnout hloubé&ji do télesnych struktur, jez uvnitt
téchto systémil pracuji. Celkovy zdzitek umociiuji tizasné fotografie kombinované
s informativnimi videy. Myslim si, Ze na tento den jen tak nezapomeneme. I piesto,
7ze na zpateCni cesté domu nas dostihla bouika, kterd vSak nase zazitky nicim
nepokazila, a my mohli jet s dobrym pocitem a tsmévem domui.

Aneta Grosmanovd, zdakyné 8. tridy
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Vyménny pobyt v Holandsku

Letos se opét nékolik zakl nasi skoly zapojilo do vyménného programu
s holandskou $kolou v Borgeru. Na konci ledna probéhla navstéva holandskych déti
v Ceskych rodindch a7.kvétna se situace vymeénila. 5 zakt studenecké a 24
jilemnické zakladni skoly se vydalo za poznanim nejen jiné kultury, zvykt, kuchyné,
ale i za poznanim svych schopnosti domluvit se v cizi zemi, daleko od domova. Pro
nekteré z nich to bylo viibec poprvé, co byli z domu sami, bez rodict.

V utery rano jsme se sesli ve skole. Doufam, Ze vSichni plné odpocati a nadSeni
z prvni noci strdvené v rodinach. Prvni vyucovaci hodinu jsme byli rozdé€leni do tii
skupin. Stidali jsme se ve tfech aktivitdch: kresba, pocitace a drama. Druhou
vyucovaci hodinu pro nas byla pfipravena prochazka hudebnimi styly. Velice
netypické...:)

Odpoledne jsme se autobusem piesunuli do Groningenu. Studentské mésto jsme
poznavali prostfednictvim okruzni jizdy lodi po kanalu. Posledni, nejoblibené;si
aktivitou (alespont hovoiim za sebe), byl rozchod s moznosti prochdzek a hlavné
nakupovani. Myslim, Ze jsme dobii shopaholici! :)

Ve stiredu probehl sportovni den. StarSi studenti z hostitelské Skoly pfipravili
ptvodné velice zajimavy program v okoli mistniho jezirka, ale bohuzel ndm neptalo
pocasi, a proto byli nuceni pfesunout celou akci do télocvicny. Hrali jsme volejbal,
basketbal, skakalo se do vysky a probéhlo i nékolik pro nas netradi¢nich disciplin,
jako vydrzet co nejdéle ve vzduchu zavéseny za kus hadru, ¢i co.

Ve &tvrtek jsme se trajektem vydali na holandsky ostrov Schiermonnikoog.
Cestou k trajektu jsme vidéli vétrné mlyny, stdda pasoucich se ovci a také vysoké
hrédze. Na ostrové bylo hrozné pocasi, vSichni jsme zmokli a nasledné¢ nédm vitr
vysusil obleceni. Den byl, az na poc€asi a muj uraz, super.

V patek jsme nahlédli do vzdalené historie oblasti Drenthe v mistnim muzeu.
Poté jsme vyrazili na odpoledne na pout’, kde jsme si to vSichni uzili. Vecer pak byla
pripravena zahradni grilovaci party. Po party nasledovalo smutné rozlouceni.

Doufam, ze se to vSem libilo, naderpali mnoho novych zkusenosti a poznatkd,
zdokonalili se ve své anglictiné a hlavné navazali kontakt s holandskymi ptateli ;)
Pro mé neuvéritelny zazitek, stalo to za to!

Velké podekovani patii vS§em détem i rodi¢tm, ktefi cely tyden obétaveé vytvareli
spolehlivé zazemi svym hostiim.

Velmi dékujeme také obci Studenec, kterd pfispéla na tento program penézitym
sponzorskym darem.

Aneta Pekarkova a Kristyna Labikova, zZakyné 9. roc.
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Recyklohrani ve Skolnim roce 2011-2012

Letos se nam v Recyklohrani dafilo, jak uz jste byli informovani v minulych
Zpravodajich. Pro pfipomenuti — vyhrali jsme sbér elektrozatizeni v Libereckém
kraji vramci Velké podzimni soutéZe. Z tohoto vitézstvi si mnoho déti odneslo
krasné hodnotné ceny — kolobézku, digitalni fotoaparat, spoleenské hry nebo flash
disky a samoziejme i body do celoro¢ni $kolni soutéze.

Po podzimni soutézi jsem zacala psat vSechen sbér elektra na Cisty list a tady jsou
aktualni vysledky nejlepsich sbéracu:

1. misto — Josef a Bar¢a Vanclovi (67 elektrobodil) — budou odménéni dle vybéru
kolob&zkou nebo digitalnim fotoapardtem. 2.misto — Veréa Simiinkova
(31 elektrobodit) a 3. misto — Linda Zahradnikova (23 elektrobodll) — obé¢ slecny
dostanou spolecenskou hru dle svého vybéru.

Vyhodnoceni sbéru baterii za cely $kolni rok je nasledovné:

1. misto — Vlad’a Synek — 6, 9 kg, 2. misto — Adam Kalensky — 6.88 kg a 3. misto
— Matéj Kolar — 5,88 kg. VSichni umisténi budou odmeénéni znackovymi
fotbalovymi nebo volejbalovymi mici.

Ceny jako kalkulacky, flash disky, plazové ping pongy nebo gelové tuzky obdrzi
isbéra¢i umisténi na dalSich mistech, ktefi pfinesli vyznamnéjsi mnozstvi
elektroodpadu nebo baterii. A vSichni sbéraci budou navic odménéni body do
celoroéni soutéZe o nejaktivngjsiho zaka ZS Studenec.

Zvlastni cenu — digitalni fotoaparat — dostane jest¢ MiSa Dubska, kterd cely rok
plnila recykloukoly a piln€ sbirala baterie i elektroodpad.

Kratké shrnuti sbéru elektra:

V roce 2011 odevzdala ZS Studenec 3 209 kg elektrozatizeni — konkrétng 76 kusti
televizi, 31 kusti PC monitori, 48 mobilnich telefonti a 1 210 kg ostatnich drobnych
elektrozafizeni. Odevzdanim vSech téchto =zafizeni k recyklaci jsme uSetiili
45,5 MWh elektrické energie, 2 398 litrii ropy, 196 m® vody a snizili jsme produkci
nebezpecného odpadu o 39 tun a produkei sklenikovych plynt o 9,7 tun.

Pro piedstavu — diky zpétnému odbéru jednoho kusu notebooku dojde k tspoie
mnozstvi ropy, které spotiebuje osobni automobil s béznou spotiebou k ujeti 100 km
amnozstvi vody, které je spotfebovano pii 30 cyklech mycky na nadobi.
Odevzdanim sta kustt mobilnich telefonti dojde ke snizeni produkce nebezpecného
odpadu ve stejném mnozstvi, jako vyprodukuje za rok 140 domacnosti.

Opét pripominam — do Recyklohrani se nevybiraji Zadné Zarovky ani jiny
druh osvétleni! Stale se mezi odevzdanym elektroodpadem bohuZel objevuji.
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Sbér pomerancové kiiry ve §kolnim roce 2011 — 2012

Jako kazdy rok, i letos ZS Studenec vybirala pomeranéovou kiru. Za cely $kolni
rok se vybralo 111 290 kilogramti pomerancové kiry. O toto mnozstvi se zaslouzili
predevsim tito sbéraci:

1. misto — Dominika Kalenska — 23,46 kg, 2. misto — Vlad’ka Holeckova —
10,64 kg, 3. misto — Markéta Stefanova — 6,33 kg. Nejlepsi sbéra¢i budou odménéni
penéznimi poukdzkami a vSichni sbérac¢i dostanou ibody do celoro¢ni soutéze
o nejaktivngjiiho zaka ZS Studenec.

Pomerancova kiira se bude vybirat i nadale a nove vybirame i citronovou kiiru.

Mgr. Veronika Adolfova, koordinatorka projektu Recyklohrani

Navstéva z Banzkowa

Pocatkem kvétna se objevil ve Studenci do-
mecek na koleckach. Pro ty, ktefi ho na okruzni
cesté po Studenci potkali, a samoziejmé i pro
ostatni ¢tenare Studeneckého zpravodaje je tady
vysvétleni. Na podzim roku 2010 se naSe obec
zucastnila v italské Cervii vyhlaseni celoevrop-
ské sout¢ze Entente Florale (Kvetouci sidla aneb
evropské pokraCovani Zelené stuhy). Obec Stu-
denec zde ziskala stfibrnou medaili a obdobné
stejné vyhodnoceni si odvezla i obec Banzkow
ze Spolkové republiky Némecko (Meklenbur-

sko). Tato obec ma jako
svého maskota Bramboro-
vou my$ (obec je znama
péstovanim brambor) a ten-
to maskot si vezl na kole¢-
kach sviij domecek.
Zajimavym napadem je
i vlastni cesta tohoto povo-
zu. Jsou vni spojeny dva
cile, ten prvni spociva
v navstéve sidla se stejnym
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jménem, tedy horského stfediska Bansko v Bulharsku. Pravé pfi cest¢ do dalekého
Bulharska nase ,,mysi“ cestovatele napadlo navstivit n€které ti€astniky a zaroven
i soupete v evropské soutézi Entente Florale. A pravé Studenec byl prvni zastdvkou
na trase dlouhé téméf 6000 km, druhou zastavkou v Ceské republice bylo mésto
Havitov (dal$imi zastdvkami byla zucastnéna sidla v Mad’arsku, Slovinsku, Chor-
vatsku, Rakousku a Némecku). VSechna z(céastnéna sidla obdrzela sadek semen
slune¢nic, aby pravé témito kvetoucimi kvéty byly opét vSechna mésta a obce
pohromadg.

Pii navstéveé Studence byli pfivitani starostou obce Jifim Ulvrem, prohlédli si
naucnou stezku a arboretum v okoli Skoly, celou budovu skoly ave sborovné
pobesedovali o riznych starostech a problémech podobnych obci (jeden z ¢lent
vypravy byl byvaly starosta Banzkowa) a pochopiteln¢ i o piipadné spolupraci obou
obci.

Vzacna navstéva ve Skole

V poloving kvétna navstivila studeneckou Skolu Emily Milena Mladkova a jeji
dcera Deborah Milena Mlédkové Gehringové Milena Mlédkové zije od roku 1949
Jan Mladek, na které¢ho jsme vzpomi-
nali ve Studeneckém zpravodaji v roce
2010, navstévoval studeneckou Skolu
v budové dnesniho Pecovatelského
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Pani Milena Mladkova se rozhodla vénovat studenecké Skole financni ¢astku dle
nasledujiciho ruéné psané¢ho dopisu:

Jménem manzela Jana Mladka, ktery navstévoval zdejsi obecnou skolu ,,u koste-
la* v roce 1920, kde ziskal vzacné zdakladni vzdélani, na které rad vzpominal. Jako
podeékovani za ného vénujeme 10 000 K¢ ZS Studenec. Skola tyto penize pouzije na
odmenu zZakum s nejlepsimi studijnimi vysledky.

Milena Mladkova s dcerou Deborah a synem Janem

Vysadba stromii s Cmelikem

Zakladni Skola a Matefska Skola Studenec se zapojila do celé tady projektt
a aktivit spojenych s Gdrzbou zelené véetné jeji nové vysadby (Nadace Partnerstvi,
Skola pro udrzitelny Zivot, ekologické granty Libereckého kraje).

V ramci téchto projektll byla vybudovana nau¢na stezka a zfizeno arboretum
s dosazenim desitek stromu, ket a dalSich difevin. I z tohoto divodu se $kola roz-
hodla zapojit do tohoto projektu a doplnit zelei nejen v arealu Skoly, ale i v dal§ich
lokalitach.

A Europédische Union. Europédischer Fonds fiir **

X 5 regionale Entwicklung: Investition in Ihre

. r
x Lk Zukunft / Evropska unie. Evropsky fond pro Z|e| 3 | C|| 3
2 regionalni rozvoj: Investice do vasi budoucnosti Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
2007-2013. www.ziel3-cil3.eu

Lokalita Remizek stfibrnych smrki

V prostoru $koly byly pii stavbé ptivodni budovy v letech 1959-1960 vysazené
smrky pichlavé (stfibrné smrky) na pozemek, ktery byl az v roce 2010 vykoupen od
puvodniho vlastnika. Pti vichfi-
ci vroce 2010 doslo k vyvra-
ceni Ctyf vzrostlych smrki
a vzhledem k Zivotnosti téchto
stromt (dle odbornikii jsou na
hranici své zivotnosti a jsou na
exponovaném misté ohrozova-
ny napory vétru) jsme se
rozhodli zelen na tomto pozem-
ku obnovit vysadbou listnatych
bukd.

Prostor byl vycistén od pare-
zl a pfipraven k vysadbé saze-
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nic buku. Pafezy byly za pomoci techniky vy- ~ 4
trzeny, terén dorovnan zeminou. Sazenice budou C mela k
oznaceny obdobné jako ostatni stromy z riznych SPOLEENOST PRATEL PRIRODY
projektii nazvem a logy partnerskych organizaci.

Lokalita Rybnicek

Pobliz aredlu zemédélského podniku Zetka Straznik
bylo nékolik studanek, které byly postupné intenzivnim —
chovem dobytka, uskladnénim slamy a t&Zbou kamene  Z85a MS Studercc « torek
v prilehlém lomu zniCeny. Zustala vlastné jedina, jejiz
okoli se stalo brodistém pro pasouci se kravy. Vlastnik pozemku se rozhodl tuto
lokalitu zachranit.

Lokalita byla postupné rekultivovana, studanka byla znovu zabezpecena kameny
apod studankou byl zfizen rybnicek, ve kterém se jiz v prvnim roce objevili
obojzivelnici a hnizdil zde parek kachen. Pro oddé€leni od obdélavanych ploch bylo
vysazeno nekolik linii stromd, jedna z nich je tvofena pravé stromy z projektu
Vysadba stromii s Cmelakem.

Lokalita Pomnic¢ek

Na upati studeneckého kopce Horka byl v kvétnu 1945 zastfelen mladik Ota
Stransky ze sousedni Bukoviny u Cisté. U obecni cesty vedouci od studeneckého
kostela k so$e svatého Prokopa na Horce byl zfizen skromny pomniéek. Casem se
postupné ztracel v hustém trnkovém kifovi a stard uvozova cesta byla uzaviena
nékolik metrt v této houstin€. Vétsina soucasnik tak ani nevédéla, ze se zde néjaky
pomnicek vibec nachazi.

PaedDr. Petr Junek
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Timto d€kuji Petru Junkovi
avSem tém, ktefi prispéli svou
praci i napadem k realizaci tohoto
projektu v okoli skoly. Dékuji
ipanu Vladimiru Junkovi, ktery
bez jakéhokoli podnétu zrealizo-
val rekonstrukci uvozové cesty v okoli pomniku Oty Stranského. Urcité to je dobry
namét presentace nasi obce tfeba v né¢jaké pfisti soutézi.

Jiri Ulvr, starosta
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Studenecké pranostiky, rady a porekadla
Dle zapisii starych pamétnikii

Svatebni:

Kdyz chce holka, nebo opacné hoch toho druhého ziskat, musi pii sazeni hlavatice
podlozit pod sazeni¢ku kamen a oblozit kamen i kolem. Jestlize se sazenicka pfijme,
je nutné na sazenicku zhluboka vydechnout a projevit svou prosbu. Pak se jim jejich
prani splni.

Vdavej se jen v masopusté, najdes pozehnani jiste!

Majova svatba prindsi smilu. V maji na mary.

Mas-li se ptisti rok vdat, musis se do pradla dat!

Pfi oddavkach na ¢i stran¢ mihaji svétla na oltafi, ten je zly a nebo brzy zemie
(Zenich ¢i nevésta).

Klekne-li nevésta u oltare Zenichovi na Sos, ten bude ,,pod pantoflem®.

Ktera holka péstuje v domacnosti bfect’an, ta se nevda.

Prsi-li o svatbé, budou novomanzelé brzy plakat; pada-li snih, pada jim $tésti a roste
jméni, ale fouka-li velky vitr, rozprasi jim ho.

Je-li v kostele nebo na svatebni cesté mnoho déti, urcité bez potomki nebudou.
Tlaci-li se snoubenci u oltafe v laviéce k sobé, pak si jsou v zivoté vérni.

Pfi odchodu z kostela hazejte po zenichovi a nevésté hodné cukrovi a hrachu, aby
nouzi v manzelstvi neméli.

Pfi svatbé druzba novomanzeliim skroji chleba. Ten skrojek je dobry pro déti, kdyz
maji bozec (psotnik). Manzelé, kteti nemaji déti, at’ snédi svatebni skrojek a déti mit
budou.

Kdo z novomanzelil o svatebni noci diive usne, ten jisté diive zemfe.

Lécitelské:

Na Velky patek si kup rum a pepi (zrnka), svaf to, uSkvat maslo a vlej ho do toho
odvaru, abys byla chranéna vod nemoci, jak se fika ,,od matky*.

Kdyz mé$ na noze ,,vodfeninu® (votlucek) a podebira se ti to, dej drobek smetany,
kvétu z matefidousky, trochu mouky, jen co by se to zamazalo, ostruzinové listi,
vopich, trochu sirobu a mas tize dobrou mast.

Proti ,,oustfele” (reumatismus v uchu, nafouknuti) se na 1Zici roztavené olovo naleje
do misy s vodou. Ucho se pak podrzi nad misou a vypary, které jdou do ucha, mu
odejmou bolesti.

KdyzZ se néco podebira na téle, pfiloz na to med. Téz pomuze, kdyz se kasicka ze
Inéného semena za tepla piiklada. I klize masténa smetanou tisi bolesti a diive se
provali boule.
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Pro kasel: Ustrouhej zdzvor a smichej ho s medem. Pomaha i roztlouci vejce, zapalit
smolnatou lou¢, pod ni palit kousek cukru a nechat ho kapat na to vejce. Je dobré
cumlat ,,sladké dievo a rozinky, coZ pomaha i od chrapotu. Mozno i svafit lipovy
kvét s pendrekem. TéZ se doporucuje rozstrouhat kien a uzivat s medem.
Proti boleni zaludku: Uvaftit ve vod¢ rejzi a vSe pak vypit (i s tou rejzi).
Ma-li ¢lovek, ale treba i dobytek, nékde na téle horkost, prikladat placky vyrobené
z rozfedéného jilu s octem.
Kdyz neSmakuje jist, uzivej rebarboru s peluiikem.
Rany je dobré zalejt jalovcovym olejem, diive se zahoji.
Pfi prijmu ustrouhat a na masle uskvafit ,,svatojansky chléb*.
Vseobecné:
Drivi na zimu si dobra hospodyné chysta, dokud jesté topi slunicko.
Vsechno dilo za¢ni na nové (v dobé novoluni).
Zacni praci z pondélka, ceka t¢ vyplata velka.
V tterek a ve stredu jde ti prace kupifedu.
V patek vSechno nazpatek.
Na Popelecni stiedu nerada predu, dlouho spim a néco kalyho z masopustu jesté snim.
Na Zelenej ¢tvrtek pojez medu drtek!
Na Velkej patek nechod’ z vratek! (Nepracuj.)
Na Bilou sobotu nech vostatni robotu.
Dubnovej snih, sedlaka smich.
Na svatyho Rehote (12. 3.) povol kozich nahote, na svatyho Marcela (20. 4.) rozepni
ho docela a Ledovi muzi (15. 5.) kozich zas ulozi.
Sazej zeli, dumliky, az vyzene$§ Zmrzliky. (Po dnech 12., 13. a 14. kvétna.)
V cCervnu blejska, sedlak si stejska.
Prsi-li na nasi pout’, sedm nedél nebude nic schnout.
Na Marie narozeni, 1éto uz tu zadné neni.
Na svatyho Matouse (21. 9.) moucha uz nas nekouse
Svatej Vaclav (28. 9.) vyhani sedlaky z pole.
Na Simona Judy (28. 10.) piines kozich z piidy a na svatou Barboru (4. 12.) vohrii
limec nahoru.
Na dusicky (2. 11.) chystej koritim rolnicky.
Na Huberta (3. 11.) pfipust’ kozy, chystej san¢, schovej vozy!
Vo Adventé diime basa, zato piastvy ma zas chasa.
Mnoho snéhu, mnoho hub, ale malo chleba.
Na Stédrej den dej kazdému vejsluzku, spokojené budes spat na ltizku.
Svatej St&pan nastemuje basu pro tu nasi tancechtivou chasu.
Oldrich Kurik z Horky
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Skautsky oddil Sténat

N43 oddil ve Studenci funguje jiz dva roky. Zazemi nam poskytuje ZS Studenec,
kterd nam vychazi plné vstiic a umozniuje ndm vyuzivat své prostory k nasi ¢innosti.
Velky dik tak patii pani PaedDr. Dan¢ Synkové a celému skolnimu sboru.

Zacinajici parta Citala tfi nadSence, ale za pouhy rok se rozrostla na oddil o vice
jak patnacti ¢lenech. Oddil je koedukovany (chlapci i dév¢ata dohromady) a pfibira
déti ve skolnim véku.

Jednou tydné se schazime na pravidelnych oddilovych schiizkach. Dale jezdime
na vylety do ptirody, pofadame vikendové akce do vSech koutd nasi republiky,
pomahame pii vetejnych sbirkach a akcich potradanych pro verejnost.

Nas oddil je registrovan pod stfediskem ,, JILM* Jilemnice, se kterym se snazime
vSemozn¢ spolupracovat, a tak napf. spolecné slavime svatek sv. Jifi (patron skautt).

Kazdy skautsky rok zakonCujeme o prazdninach dvoutydennim stanovym
taborem.

V leto$nim roce budeme tabofit nedaleko od domova na stfediskovém tabofisti ve
Valdové u Nové Paky. Tento rok je pro nds vyznamny, protoze ¢esky skauting slavi
100 let své existence. To si pfipomeneme ina tdboie auzijeme si tak dva tydny
zazitkt ve volné ptirod¢.

Pevné vétim, ze se skauting bude §ifit v tom nejlep$im svétle a jeho myslenka
bude prospésna nejen jeho clentim, ale i dal§Sim détem a v§em obyvatelim obce.

Vice o oddile najdete na internetovych strankdch www.stenata.g6.cz nebo na
telefonnim ¢isle 607 448 599.

S levici od srdce a nabidkou volnocasové aktivity pro vase déti vas za cely oddil
Stétiat zdravi jeho vedouci bratr Kid.
Zdenék Hanc

Miladi hasici ze Studence

Za pejsky s malymi hasici

V sobotu 18. 2. 2012 jsme se sesli s détmi u hasi¢arny a vyrazili do Zd’aru. Tam
probihalo uz od réna cviceni kynologi a zachranara k vyhledavani osob. V 15.00
méli pro nas piipraveny program. Chvilku ndm trvalo, nez jsme je nasli. Déti se
zatim koulovaly. Pak piibéhli pejsci a za nimi jejich cvicitelé. Nejdiiv nam
povypravéli a predvedli, jak se takovi psi cvi¢i a co vSechno dovedou. Potom si
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mohly déti vyzkouset, jak se
takto vycviceny pes chova, kdyz
n¢koho najde. Nakonec nam dali
piskoty aza malé povely jsme
jim je mohli sami davat. To se
ale trochu zvrtlo. Psi byli
zmateni a déti na né pokfikovaly
a davaly jim piskoty jak o zavod.
Pak uz nezbyvalo, nez détem
piskotky sebrat a odebrat se
pomalu k domovu. Moc se ndm
nechtélo, protoZe pejsci byli roz-
tomili a hezky se nam s nimi
hrélo. Piesto jsme se rozloucili a déti rozvezli domd.

Beseda pro mladé hasice

Beseda pro mladé hasice probehla 6. 2. 2012 v hasi¢ské klubovné ve Studenci.
Cilem této besedy bylo seznamit déti s ¢innosti Jednotky sboru dobrovolnych hasict
ve Studenci v roce 2011.

Mladi hasici se sesli ve velkém poctu a bylo pro mé pfipraveno asi dvouhodinové
povidani doprovazené fotografickou dokumentaci. Besedou nas provazel velitel
JSDH Josef Vancl ml. a Marek Vancl. Mladi hasici se dozveédéli i spoustu poznatkil
z pozarni ochrany. Nechybély ani praktické informace, jak se zachovat v nezvyklé
zivotni situaci, jak nds mohou potrapit vosy a sr$né, jak se dobrovolni hasici Skoli
aco vSechno musi znat. Vidéli také video ze zasahu pii pozaru rodinného domu
a dalsi vyjezdy JSDH.

Moc dékujeme hasi¢im za krasné poutavé povidani. Mladi hasici ze Studence.

Ohlédnuti za zimou 2012

Sluni¢ko nam jiz tuka do oken, a tak je ¢as se ohlédnout, co v§e nasi nejmensi
béhem zimniho casu délali.

Tak jako kazdou zimu se pfipravovali na jarni a podzimni zavody. Opakovali
topografické znacky, prvni pomoc, technické prostiedky, uzle... Ucastnili se
fotbalového utkéani v Jilemnici... Pomohli s vyzdobou silu na hasi¢sky bal.
Vyrabéli papirové fetézy, které rozmistili po chodbé nasi hasi¢ské zbrojnice.
Namalovali krasné velké obrazky, které ozdobily stény studenecké sokolovny.
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Tuto zimu také zkouSely starS$i déti vydavat maly hasi¢sky casopis, ktery si
prohlizely déti na zakladni Skole. Prace to byla opravdu ndroc¢nd, ale détem se to
moc povedlo. Byly moc §ikovné. Divky mély ¢asopis s ndzvem PLAMINEK a kluci
SUPER PLAMEN.

Ukazky z ¢asopisi
Umite si precist hasicské psani?

Gormit a jeho kamaradi

Gormit Sel pres Tk au byl a vedle ného byla *-- ¥

na které stala -y Gormit Sel od { a potkal jiného Gormita, ktery bydlel

B

\% . Spojili se spolu a sli ke‘ a tam potkali Gormita z x Spoleéné se
b .o B e
probojovali az k -I- a uvideli . Pak $li na asli asli a po cesté zavolali
z I . A vite az kam se dovolali? Az do h .
autori: Filip Ulman a Lukas Link

Pohadka O Plaminkovi (pokra¢ovani)

Kamaradi Plaminek a strasidlo dosli na konec stezky a pfemysleli, co budou
délat. No co, S8li se domi vyspat. Rano se Plaminek probudil a fika: ,,Strasidlo,

nepojedeme se podivat na ?” Strasidlo odpovida: ,,Tak dobra, tak se jdeme
sbalit. Ale kde pfespime?*

E.|'1"'“"'ii-' I £

Plaminek se zamysli a fika ,,No tfeba na W0 pebo v A co kdyz
ten les chytne?* ,,Ale neboj, on nechytne, neboj. Tak se pomalu vydame.* Tak sli
a §li, a kdyz uz dostali oba dva hlad, tak Plaminek tekl, Ze si daji obéd. A tak si sedli
ajedli. K obédu méli chleba a fizek. KdyZ se naobédvali, Plaminek povida: ,,Asi uz
bychom méli jit, abychom stihli na hrad€ to predstaveni.“ A tak $li a sli. Kdyz uz
byly unaveni, tak si §li odpocinout na krasné rozkvetlou louku. A protoze uz byla

3

tma, rozhodli se, Ze se pujdou vyspat do nedalekého do krmelce. Vyspani
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v krmelci je moc hezké, najdeme tam mekké seno. Tak se ulozili ke 'y
spanku a usnuli. Strasidlo najednou fika: ,M¢ néco hieje na zadech.” (g ¥
Tak se zvedli anajednou uvidéli obrovské plameny. Plaminek
vytahne mobil a vola hasi¢im 150: ,,Halo, tady je Plaminek, jsme
v lese ve Studenci a hofi tady krmelec. Prosim pfijed’te, nebo chytne
cely les. Strasidlo, musime jesté zavolat zachrannou sluzbu, aby té
oSetiili. Nevis, jaké telefonni ¢islo mam zavolat?* Strasidlo se zamysli a vzpomene
si na zidlicku s pacientem a kfiéi: ,,JJe to 155.° Plaminek tedy vytoéi 155 a vola:
,»Halo, prosim, prijed’te, Strasidlo se popalilo. Jsme ve Studenci u Horek na Straz-
niku, asi uprostied lesa...

autorky: Renata Trejbalova a Barbora Vanclova

Lustovka:

1 2 4 10 8§ 9 6

SRR
10 12 14

2 [ L[]

3

s L) L]
11 7 5

RN
5

s LI

1.112.,__,_3.@4.@5.,_6

Doplii pismenka schovana pod cisly a vylustis tajenku.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

autorka: Eliska Hamackova
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Zima utekla jako voda a je tu jaro a s nim spojené hasi¢ské soutéze. Preji mladym
hasicim hodné uspéchu, Stésti a mnoho krasnych zazitkti na jejich spolecnych
cestach a soutézich.

O pohar velitele SDH Cista u Horek

V ttery 1. 5. 2012 se konal v Cisté u Horek XI. roénik sout&ze ,,0 Pohar velitele
SDH* v pozarnim Utoku. Do této soutéZe se pfihlasilo 25 druzstev (16 mladsich
a 9 starSich) a mezi nimi dvé soutézni druzstva mladsi kategorie ze Studence.

V hasi¢arné ve Studenci jsme se sesli v 11.45. VSe pfipravili a po 12. hodiné
vyjeli Transportérem do Cisté u Horek. Ridi¢e a strojnika ndam dé&lal Jifi Vancl.
Druhym autem jeli Linkovi. Po pfijezdu jsme se utabofili. Vedouci Verca Vanclova
vyplnila pfihlasky a cekali jsme na zacatek soutéze. Nastup se opét opozdil asi o pil
hodiny. Po kratkém tvodu se zacalo soutézit. Studenec A se Sel hned pripravovat ke
startu, nebot’ vybihali se startovnim ¢islem 2.

Za Studenec A — mladsi kategorie bézeli: ko§ — Matysek Kola¥, Lukasek Link,
hadice C SpOJll Pepca Vancl, rozdélova¢ — Renatka Trejbalova a Val¢a Jirouto-

! : : @ va, pravy proud Barca Vanclova a levy
proud Eliska Hamackova. Pozarni Gtok se
jim povedl v case 28,55. Nastiikani pravé-
ho ter¢e bylo rychlejsi (22,56), ale bohuzel
se jim na levé stran¢ rozdélovace piipojila
o zub hadice. Valinka ale vSe zachranila.
Vypnula do levého proudu vodu. Znovu
a spravné zapojila hadici. Pustila vodu a ta
uz tekla spravnym smérem. Za pohotovy
¢in ji patii velikd pochvala. I pfihlizejici ji
chvalili a ptali se, co to mame u rozdé-
lovace za profika, protoze Valinka vSe
zvladla Gplné na jedni¢ku. Obsadili tak
krasné 7. misto (1. misto Jablonec nad Ni-
sou — s Casem 18,82).

Za Studenec B — mladsi kategorie
bézeli: ko¥ — Denis Sabata, Martin Jerie, hadici C spojila Petruika Bachtikova,
rozdélova¢ — TomaSek Podzimek, Nikolka Hamackova, pravy proud Danda
Mecéir alevy proud Ondra Vanicek. NasSi nejmladsi obsadili krasné 9. misto
s ¢asem 31,27. Také jim patii velikd pochvala jako prvnimu druzstvu, nebot’ se

v celkovém hodnoceni umistili na krasném misté a vybojovali diplom a tasku
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sladkosti. Ke krasnému umisténi jim
urcité¢ také pomohlo fandéni jejich
kamaradu, ktefi se tentokrat soutéze
zOcastnili jako nédhradnici: Domca
Pekarek, Filip Ulman, Janicka Van-
clova a Rad’a Link.

Cely den svitilo sluni¢ko, a tak
jsme domit nepospichali. Dlouhou
chvili jsme si zkratili malou svacin-
kou, kluci si usporadali brambtirko-
vou party a ¢ekalo se na vyhlaseni
vysledkd. Domu jsme se vratili ko-
lem 18. hodiny.

Uz ted’ se té€Sime na dalsi soutéze,
které nas v brzké dobé cekaji.

Schazime se kazdé pondé€li v hasi¢arné ve Studenci. Ptijd’te mezi nas. Radi Vas
uvidime 1 v zafi. Budeme se na Véas moc t&sit.

vedouci mladych hasicii: Miroslava Vanclova a Veronika Vanclova

SDH Zalesni Lhota — Pout’'ové odpoledne

19.5.2012 jsme na starém hfisti za byvalou Skolou pro déti usporadali pout'ové
odpoledne pIné her za drobné odmény. Soucasti programu bylo predvedeni
pozéarniho utoku z nas$i nové nadrze, ktera je urena pro pozarni sport. Pro velky
uspéch jsme pozarni utok predvedli jesté na zavér celého odpoledne.

Velmi obdivovana byla nase
historickd ruéni stfikacka z roku
1899. Tu jsme také zatradili mezi
ostatni soutcze.

Dale déti soutézily ve strelbé
ze vzduchovky, skakani v pyt-
lich, hod mi¢kem na pfesnost,
pretahovani lanem a kop mi¢em
na mini branku. Na zavér
probéhlo hromadné pietahovani
lanem (pro nedostate¢nou délku
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jsme museli pouzit hadici ,,C*). I tuto soutez
vSichni ve zdravi prezili. PoCasi nam vyslo
na jedni¢ku a podle radosti v détskych tva-
fich si myslim, ze se cely program vsem
libil. Ugast (na Zalesni Lhotu) byla také
velmi slusna. Drobné obCerstveni, které jsme
pripravili v improvizovaném stanku, pfislo
o parném odpoledni také vhod.

Na zavér bych rad
podekoval OU Studenec za
finan¢ni a materialni podpo-
ru. Déle bych rad podékoval
ZETCE Straznik, a.s., za
poseceni byvalého hfiste.

Tak snad zase za rok...

za SDH Zalesni Lhota Petr Tauchman

T. J. Sokol Studenec

Béh vitézstvi

Statni svatek 8. kvétna byl opét ve znameni Behu vitézstvi.
Sokol Studenec spole¢né se zakladni skolou pfipravil jiz 31. roénik naborového
zavodu v pfespolnim béhu. Na ,,namésti” na Strazniku se seslo 114 zavodnikd —
letos poprvé startovali i starSi dorostenci, muzi a Zeny. Bé¢halo se po péknych lesnich
cestach na okruhu dlouhém 400 m.

Studeneckych bylo opét méné nez vloni — na start se postavilo a drobné odmény
(které byly pfipraveny pro vSechny) ziskalo 32 mistnich déti. Diplom a ¢okoladové
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medaile si odnesly: Kuba-
tova Klara, Materna Se-
bastian, Trejbal Vojtéch,
Kulhankova Katefina,
Stefanova Markéta, Sima-
¢ek Jakub, Berger Ondfrej,
Stefan Vit, Janska Kri-
stina.

Jaroslav Hak

150 let zaloZeni
Sokola

Télocvicna organizace Sokol si piipomina v letosnim roce 150 let svého zaloZeni.

Zakladatel Sokola v roce 1862 byl Miroslav Tyr$ spolu s Jindfichem Fiignerem.

PtisluSnost k Sokolu a ¢innost v ném formovala v pfedminulém a minulém stoleti
postupné¢ miliony jeho ¢lent k rozvoji télesnému i moralnimu. Na pfislusnost
k organizaci byli pyS$ni davni obrozenci, pozd¢ji legionaii, ktefi se zaslouzili o vznik
republiky. V dobé 2. svétové valky se mnoho sokolll zapojilo do bojii za nasi
svobodu.

Obnoveni Sokola v roce 1990 se vyznacuje nejen snahou o navazani na slavnou
tradici, ale i o hledani novych cest smétujicich k udrzeni a dalSimu rozvoji:
— podporuje se vice sportovni ¢innost — pofadaji se soutéze na vSech urovnich,
— odbory vSestrannosti hledaji a nabizeji moderni prvky cviceni.

Jak se dari Sokolu Studenec

Mame vice jak 360 ¢lend, aktivnich je jedna tietina.

V odboru vSestrannosti se schazi déti predskolni, mladsi zactvo a Ctyfi skupiny
zen — pilates, gymnastické mice, balanéni cviCeni a zdravotni cviceni. K vSestran-
nosti jesté¢ patii nordic walking — turisticka chtize s holemi, tenis a skupina vo-
lejbalu.

Registrovan je lyzatsky oddil, ktery je zaméfen na béh na lyzich, vénuje se prede-
v§im zékovskym kategoriim. Pravidelné se poiadd Piebor COS v béhu na lyZich,
Studeneckou Stafetu a zavody v prespolnim béhu — Posvicensky kola¢, Memorial
Mirka Héka, Béh vitézstvi.

Zasluhou lyzait je upravovano 25 km lyzafskych trati v okoli Studence.
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K Sokolu vzdy patfila i spolecenska ¢innost. Ve Studenci poradame rtizné akce —
plesy, turistické vylety, prazdninovy tébor, setkani starSich sokold, zahajeni
cvicebniho roku, Studenecké putovani, rozlouceni se starym rokem na Strazniku.

Vrcholem oslav 150 let zaloZeni Sokola bude XV. vSesokolsky slet

Sletova cviceni probéhnou v Praze na stadionu v Edenu.

Hlavni sletové dny jsou 5.—6. éervence a cvicenci se predstavi ve 12 skladbach.

Sokol Studenec zastupuji dvé Zeny (V. Stanikova a M. Nyklickova), které nacvi-
¢uji v Jilemnici. Samotny nacvik se u nas nepodatilo zajistit — star$i cvicenci si jiz
nevéii a mladi nevédi, o co pfichazeji. Skoda!

Cvicence naseho Sokola jsme naposledy obdivovali pfi XIII. sletu v roce 2000,
tehdy skladbu nacvigili muzi (vedouci Jaroslav Cech a Dugan Plecha¢) a Zeny (ve-
douci Véra Stankova).

Zajemcim o navstévu sletu nabizime hromadny zajezd autobusem v patek
6. cervence.

Rozsahly materidl o historii Sokola a ¢innosti sokolské zupy Krkonos$ské nalezne-
te na adrese sokol.studenec.cz.

Jaroslav Hak, starosta T. J. Sokol

T. J. Sokol Studenec porada
ve dnech 20. 8. — 22. 8. 2012 pro déti 6-12 let

Sokolsky prazdninovy tabor

Prihlasky:  zavazné piihlasky a pripadné informace poskytne Dana Synkova,
Studenec 367, tel.: 481 595 252
uzavérka prihlasek 30. 6. 2012
Cena: 400 K¢
zahrnuje stravovani, pitny rezim, cestovné na vylet
Stravovani: pondé¢li, stfeda — obéd, svacina
utery — balicek na vylet
Program: v dob¢& od 8.00 do 16.00 — sportovni, vytvarné, turistické aktivity,
poznavani piirody
sraz v pondéli v 8.00 h. pted sokolovnou
Tabor se bude konat pri minimdlnim poctu 10 prihlasenych deti. Kapacita
prihlasenych deéti omezena, rozhoduje datum podani zavazné prihlasky.
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Sportovni klub Studenec

Fotbal

V dobé vydani tohoto ¢isla Studeneckého zpravodaje jiz bude fotbalova sezéna
2011/2012 minulosti a v nékterych soutézich je tii kola pifed koncem rozhodnuto
o vSem podstatném. Presto se veskeré tabulky a statistiky této sezony objevi az
v dalsim cisle Studeneckého zpravodaje.

A tym mladsi pripravky hral
ve skupiné o 1. az 8. misto a do
posledniho kola svadél drama-
ticky souboj o prvenstvi, a tim
i zisk okresniho ptebornika se
sousedy z Martinic. Rozhodlo se
az v poslednim zapase, kdy
pripravka zasluhou branek Dana
a Toma Jandurovych svého sou-
pefe porazila 4:2 a ziskala tak
titul okresniho ptebornika.

B tym piipravky hral ve sku-
piné 09. az 16. misto a vékové
mladsi hraci ziskavali pfedev§im
herni zkuSenosti a na fad¢ z nich
to bylo znat zapas od zapasu.
Navic maji i radost ze vstielenych golu, které na jejich konté v této skupiné utésené
pribyvaly.

Stars§i zaci maji také pred koncem soutéze zajistén titul okresniho prebornika, za
kterym muzstvo dotahlo ptedevsim duo Kuba Vancl, ktery branil inkasovani branek,
a Vasek Korotvicka, ktery naopak branky soupeitim stiilel. Uzky kadr dopliiovaly
i divky Aneta Grosmanova a Terka Stehlikova.

Dorost byl pted jarem oslaben odchodem klicového zaloznika Kuby Pacholika do
Zalesni Lhoty azranénim Kuby Hylmara, ktery vypadl na celé jaro. MuZstvo
pfedvadélo vétSinou bezstarostny fotbal sfadou neproménénych piilezitosti
a vzhledem k tomu, Ze soupefi byli v této ¢innosti produktivnéjsi, zatim vSechny své
jarni zapasy prohrali. Néktefi vSak jiz nastupuji i za B tym (Stransky, Horacek,
Rohac), a tak doufame, ze se ndm podati zajistit realiza¢ni duo pro dorost i pro pristi
sezonu. Tonda Pacholik pfechazi jako vedouci muzstva do Zalesni Lhoty a Lubo$
Stransky chce u dorostu koncit.
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B tym dospélych se stale drzi v popfedi okresni soutéze a v nékterych zapasech
tési 1 oko doméaciho fanouska (Horka 5:1, Kost'alov C 7:3). Pfibyva vSak zranénych
hraca a pii soubehu jednotlivych zapasi se v zavéru sezény dava jiz sestava té€zko
dohromady.

A tym zahdjil jaro velice uspésné, ale domaci debakl se Mfi¢nou (1:6) a ztrata
dvoubrankového vedeni v nastaveném case v derby s Martinicemi muzstvo trochu
vykolejily, ale v dalSich kolech pfisly dvé domaci vyhry atim i jistota dalsi
pusobnosti v okresnim pieboru. Muzstvo je tvofeno mladymi hraci a pod vedenim
Martina Kuiika vykonnostné stoupa.

Po nékolika letech do Studence opét zavitali Alte Herren z klubu BW Zorbau
nedaleko Lipska a studenecké internacionaly porazili v pékném zapase 6:3.

Orientacni béh

V mésici kvétnu se zadvody v orientaénim béhu rozdélily do nékolika linii, v té
nejnizsi byla zahajena Podkrkono$ska liga, pokracoval Vychodocesky pohar, rozjely
se Cesky Zebiitek B a celostatni zebiicek A a odehrélo se Mistrovstvi CR ve sprintu.

Prvnim zavodem Podkrkono$ské ligy byl kros v Hlasné Lhoté. Ve svych
kategoriich zvitézili Natalie Jezdinska a Vitek Stefan, druh mista si vyb&hly Tereza
Chrastova a Dominika Kalenska. Druhy zavod
poradal nové zapojeny oddil z Hofic na samoté
Rakovnik ana mapé Zamecky les. Prvenstvi
aplny pocet bodi do celkového potadi ziskala
Tereza Chrastova, druhd mista patfila opét Domi-
nice Kalenské a poprvé Katé¢ Duchackové, tii treti
mista vybojovali Vitek Stefan, Magda Chréastova
a Markéta Urbanova. Tteti zdvod poradala Nova
Paka a zatazena obloha trochu komplikovala
orientaci v potemnélém lese. Nejlépe se stim
vyrovnali Vitek Stefan a Magda Chrastova, ktefi
byli ve svych kategoriich nejrychlejsi, tradi¢né
druhd byla Dominika Kalenskd a druhé misto
vybojoval i Tomas§ Chrast.

Prvni dubnovy zavod Vychodoéeského poharu
poradal Spartak Rychnov nad KnéZznou na mapé Klabaldk ve Vyhnanicich
u Vodérad. V minulych zavodech se zde hlavné nasi mladsi zavodnici potykali se
zéludnymi hustniky, ale v letoSnim roce naopak porazili nejen hustniky, ale
i vSechny své soupefe, nebot’ Tereza Chrastova (D10C) a Dominik Urban (H10C)
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své kategorie vyhrali. ,,Misto na bedné*
vybojoval jesté Stépan Kudera v H18C,
bramborovou medaili si pfivezl Vitek Ste-
fan (H10C) a v nabité kategorii D14C byla
tentokrate nejlepsi Markéta Urbanova,
ktera obsadila 5. misto obdobné jako Ales
Kalensky v H14C (nejlepsi Alesiav vykon
v této kategorii vubec).

V potadi c¢tvrty zavod Vychodoceské
poharu poradal Start Nachod v Dolni Ra-
dechové amensi vyprava studeneckych
zédvodnikll se opét neztratila. Nejlepsiho
vysledku dosahla Dominika Kalenska v D14C, ktera poprvé ve své kariéie zvitézila
v mistrovském zavod¢, Ctvrté misto pfipojila Natalie Jezdinska. Opét si uspésné
ziskem 7. mista vedl v H14C Ale$ Kalensky. Tradi¢nimi medailisty se stali Tereza
Chrastova (2. misto vDI10C) a Vitek Stefan (2. misto v HI0C) s Dominikem
Urbanem (3. misto v HI0C). Za zminku stoji i 8. misto Jirky Charvata v pocetné
obsazené kategorii H21C (47 zavodniku).

Poslednim dubnovym Vychodo&eskym poharem bylo Oblastni mistrovstvi VCP
na kratké trati a ve sprintu, které porddal OOB Vamberk v Doudlebech nad Orlici.
Letos nejpocetnéjsi devatenacticlennd vyprava byla uspé$na, nebot privezla v pod-
vecernich hodinach do Studence slusnou sbirku medaili véetné ptebornickych tituli.
Na kratké trati ziskali titul pfebornika VCP Tereza Chrastova (D10), Dominik Urban
(H10) aJirka Charvat v kategorii H20, kde na 2. a 3. misté¢ skoncili Martin Vik
aFranta Hladik. Dalsi medaili piidal Vitek Stefan ziskem 3. mista v HIO0.
V nemistrovské kategorii D1ON zvitézila Ivana Hrncifova. V odpolednim sprintu

e T i své prvenstvi zopakovali Dominik
Urban a Jirka Charvat, druhd mista
piidali Tereza Chrastova a Vitek
Stefan.

Velice pékné zavody pripravili
v poloviné kvétna trutnovsti porada-
telé v osadé Leopold nedaleko Rudni-
ku v prostorech po povrchové tézbé
médi. Dopoledne probéhl dalsi zavod
VychodoCeského pohdru. Prvenstvi
v mistrovskych kategoriich vybojova-
li pro studenecké barvy Tereza Chra-
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stova v D10C a Stépan Kucera v HI8C, tieti misto ptidal Vitek Stefan v H10C.
Stupné vitézt si uzila i Ivana Hrnéifova ziskem 2. mista v D1ON. V odpolednim
vefejném sprintu obsadila v pocetné obsazené kategorii D16 Natalie Jezdinska
3. misto Vyborné zabéhl i Stépan Kulera, ktery v elitni kategorii H21 obsadil
9. misto mezi 47 zavodniky.

Posledni kvétnovy zavod se uskuteénil az ve
Svitavach a zde se dafilo opét predevsim divkam.
Prvni misto v konkurenci dvou oblasti (Vycho-
doceska a Vysocina) ziskaly Tereza Chrastova
v D10C a Dominika Kalenska v D14C, druha
mista pfidaly Markéta Urbanova v D14C, Kaja
Tauchmanovd v DI16C aGabina Hladikova
v DI18C. Ctvefice Natéalie Jezdinsk4, Dominika
Kalenskd, Markéta Urbanovéd a Ale§s Kalensky
pokracovala jako reprezentanti Vychodoceské
oblasti do Lipniku nad Be¢vou k Vyzyvacimu
poharu jednotlivych oblasti. V odpolednim sprin-
tu a v nedélnich Stafetach vsichni piispéli k cel-
kovému vitézstvi Vychodoceské oblasti.

V kvétnu se rozbéhly i zebfickové zavody,
a to Cesky i moravsky zebficek a celostatni zebticek A (v ném letos mohou startovat
pouze Franta Hladik a Marek Uvizl v kategorii H20A). Prvni dvojzavod Zebticku
A probéhl v Nasavrkach u Chrudimi, v sobotni klasickeé trati skon¢il Marek Uvizl na

: : S 17. misté a Franta Hladik na 26. mist¢, na ne-
délni kratké trati si oba studenecti zavodnici
polepsili (Marek na 11. misto aFranta na
17. misto). Dal§im zadvodem zebficku A byl
sprint v Lipniku nad Bec¢vou, kterého se
zucastnil pouze Marek Uvizl a obsadil v nabi-
té konkurenci 14. misto s minimalni ztratou
1:11 minuty na vitéze.

Prvni dvojzavod ceského zebficku B
probéhl v naro¢nych kopcovitych terénech
v okoli Chvalée, navic stavitelé¢ trati trochu
neodhadli smérné Casy, a tak si zavodnici téz-
kého terénu skute¢né uzili. V sobotni klasice
si nejlépe vedla Dominika Kalenskd v D14B,
ktera obsadila 7. misto, Natalie Jezdinska ve
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stejné kategorii skoncila na
16. misté. Jediné sobotni umisténi
na stupnich vitéz vybojovala pro
studenecké Kata Duchackova
2. mistem v D20B. Kata ptidala
3. misto v nedélni kratké trati
a vynikajici vysledek zaznamena-
la Dominika Kalenska, ktera si
v kategorii D14B v konkurenci
43 zavodnic vybojovala cenné
2. misto. Dalsi zebticek B probi-
hal soubézn¢ s zebrickem A v Na-
savrkach a v sobotni klasice si [yt o , =
Dominika Kalenskd zopakovala Druhé misto Dominiky Kalenské na Zebricku B

vynikajici 2. misto, solidné zab&hly Dominika (5. misto) i Natalie (7. misto) v ned¢l-
ni kratkeé trati.

Nejvyznamnéjsimi zavody jsou zavody Mistrovstvi CR (noéni, sprint, kratka trat’,
klasicka trat, Stafety, druzstva). Sesti¢lenna vyprava studeneckych zavodniki se
vydala na prvni Mistrovstvi CR (v no¢nim orientaénim béhu) v okoli vysilate
Cukrak v Lipencich u Zbraslavi. Mista v prvni desitce vybojovali Stépan Kudera
v H18 (10. misto) a Tomas Chrast v H35 (9. misto). Martin Vik obsadil 14. misto
v H20 a o misto za nim ve stejné kategorii skon¢il Franta Hladik. Lucka Pacholikova
ziskala 21. misto v D18 a 11. misto obsadila Petra Sediva v nemistrovské kategorii
T5. Adam Chloupek jiz v dresu Turnova vybojoval bronzovou medaili v H20.
Druhym Mistrovstvim CR byl sprint v okoli d&inského zamku se zaludnymi
terasami a schodi$ti. Pravo ucasti si vybojovali tfi studenecti zavodnici v kategorii
H20 (Marek Uvizl 18. misto, Jirka Charvat 24. misto, Franta Hladik 30. misto).

PaedDr. Petr Junek

Skolni sportovni klub

Obdobi zavéru Skolniho roku je tradicné bohaté na fadu sportovnich akci.
Studenecky Skolni sportovni klub vyuziva dobrych podminek a predeviim je
schopen finanén¢ zajistit ucast svych sportovci na jednotlivych akcich. Za to patti
podékovani nejen Obci Studenec, ale isamotné Skole. Uritou vyhodou oproti
ostatnim Skolam je i to, Zze fady sportovnich akei se jako trenéfi a vedouci zucastiuji
ti (Clenové sportovnich spolkd, feditel $koly), u nichz nevznika narok na suplovani
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(coz tada skol uvadi jako diivod, pro¢ se nékterych akci nezucastiiuje). Podekovani
patii i studeneckym sportovnim spolkiim za piipravu zavodniki v barvach Skolniho
sportovniho klubu.

Celostatni finale Skolské futsalové ligy divek

Studenecké divky postoupily do celostatniho findle ve futsale, které se konalo za
Gicasti tf druzstev z Cech a dvou druZstev z Moravy ve sportovni hale hradecké Sla-
vie. Uvod turnaje provazely
organiza¢ni zmatky a nako-
nec potadatelé upravili sled
zapasu podle tyma, které jiz
byly pfitomny. Nakonec se
v uvodnim zapase stietli vite-
zové obou divizi, tedy Cech
(Studenec) a Moravy (ZS
Klegova Ostrava). Nase div-
ky byly sice pfipraveny na
nejlepsi hracku soupetky Ka-
tefinu Trojanovou, ale piesto je ivod zapasu zaskodil a zanedlouho prohravaly o dvé
branky. Do druhého polocasu vsak jiz nastoupily aktivnéji a ziskaly si pfevahu ve
hte, ze které vytézily snizeni Kristynou Semberovou. V zavére¢ném néaporu
nedokazaly vyuzit dvé slibné prilezitosti k vyrovnani, atak se z vitézstvi radoval
pozd¢jsi vitéz (ostatni zapasy suverénné vyhral). Je jen Skoda, ze se utkani nehrala
podle ptivodniho rozpisu, kdy se tento zapas mél hrat jako posledni.

V dalsim utkani byl soupefem tym ZS Jablonec nad Nisou Pasitska. Ze stalé
prevahy nase divky vytézily dvé branky zasluhou Anety Grosmanové a Terky
Stehlikové, soupet snizil az v samotném zavéru. Tretim protivnikem byl obhajce
lofiského prvenstvi ZS Kvasice, o vysledku vyrovnaného utkéni rozhodla perfektni
kombinace, kdy Terka Stehlikova zakoncovala do prazdné branky. V poslednim
utkani jiz mély divky jisté druhé misto, ale itak bez problémid porazily ZS
V Domcich Trutnov 2:0 brankami Anety Grosmanové.

Celkové poiadi:

1. ZS Klegova Ostrava 4 4 0 0 17:1 12
2. ZS a MS Studenec 4 3 0 1 6:3 9
3. ZS Kvasice 4 1 1 2 43 4
4. 7S V Domcich Trutnov 4 1 0 3 2:17 3

5. ZS Pasiiska Jablonec 4 0 1 3 1:6 1

Sestava tymu: Korotvickovd — Semberova, Holetkova — Grosmanova, Stehlikova
(Rohacova, Vavrekova)
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CocaCola chlapci

Po dvouleté piestavce byl opét obnoven Skolsky pohar CocaCola, tentokrate byl
vypsan nejen pro chlapce, ale ipro divky. Pofadatelem kvalifikace byl Skolni
sportovni klub ve spoluprdaci se Sportovnim klubem Studenec. Soupefi
v kvalifikaci byli opét tradi¢ni, ZS Masarykova Libstat a ZS Roztoky. V prvnim kole
si na§ vybér snadno poradil se sousedy z Roztok a zvitézil 8:0 (Korotvicka 3,
M. Vancl 2, Fejfar, J. Vancl, Ryashko).V pfimém souboji o postup s Libstatem mél
utkani napinavy a v zaveéru vyhroceny prubeh. Hosté vedli 1:0 a to jim zarucovalo
postup, Studenecti vSak vyvoj zapasu brankami Korotvicky a M. Vancla z penalty
otocili a postoupili do dalsiho kola.

Dal§imi soupefi ve druhém kole byli fotbalisté ze ZS a MS Pecka, ZS Rokytnice
nad Jizerou aZS Rudnik. Hra¢i Pecky se na posledni chvili omluvili, a tak
Studenecké cekal nejprve tym z Rokytnice nad Jizerou. Studenecti méli po cely
zapas vyraznou pievahu, fadu vylozenych Sanci neproménili, ale i tak si pfipsali
vitézstvi 5:0 (Korotvicka 3, Fejfar, Tauchmann), které jim umoziovalo v zavérec-
ném zapase pouze remizovat. Ve vyrovnaném utkani byli Studenecti presnéjsi
v koncovece asvého soupefe brankami Hordcka a Korotvicky porazili 2:0
a postoupili do tfetiho kola.

Poradatelem tfetiho
kola byla ZS Skolni
Zelezny Brod a vedle
domacich byli nasimi
soupefi ZS Hradebni
Broumov a ZS Smrzov-
ka. Ve vSech tymech jiz
nastupovali hraci hrajici
prvoligové zakovské
a dorostenecké soutéze
a urcité jsme zvédavi na
dalsi vyvoj kariéry
Denise Mankose, ktery
prevysoval vSechny hra-
¢e turnaje. N&§ tym nejprve podlehl Smrzovce 2:5 (Korotvicka 2), Broumovu 1:4
(M. Vancl) a postupujicimu Zeleznému Brodu 0:2. I tak byl postup aZ do tfetiho kola
uspéchem studeneckych hra¢t a predevsim dobrou konfrontaci s fotbalovéjSimi
soupeti.
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CocaCola divky

Skolsky pohar CocaCola byl v letognim roce vypsan i pro divky, a tak jsme této
prilezitosti vyuzili, nebot’ mezi star$imi divkami mame fadu Sikovnych fotbalistek.
Vzhledem k mensimu poctu Gcastnikti byl turnaj zahajen az druhym kolem a nam
los piisoudil soupeiky z Police nad Metuji. Na studeneckém hfisti mély nase divky
stalou prevahu, zaslouzené vysoko zvitézily ; "
vpoméru 6:0 (Grosmanova 4, Stehlikova 2)
a postoupily tak do semifinale, které poradala
7S a MS Dolni Bousov.

Vedle domacich byly nasimi dal§imi soupet-
kami ZS Trutnov a ZS Zelezny Brod. Uréitym
handicapem pro vSechny zacastnéné tymy byly
pfedev§im rozméry mistniho hfisté (blizici se
maximalnim povolenym rozméram 110 x 70 m)
a velké vedro. Nase divky vSak nastoupily zod-
povédné k prvnimu zapasu se Zeleznym Brodem
a v prvnim poloc¢ase drzely bezbrankovou remi-
zu zasluhou vybornych zékrokd Kristyny Semberové v brance. Ve druhém pologase
aktivita soupetek opadla (prvni z kli¢ovych hracek odstoupila pro zranéni, druhé
ubyvaly fyzické sily), pfevahu ziskaly studenecké divky a postupné ji vyjadiily
i brankové. Nejprve oblouckem prehodila golmanku soupete Terka Stehlikova a poté
naskok zvysila pohotovou stifelou Markéta Urbanova. Ve druhém utkani studenecké
divky nastoupily proti soupetkdm z Trutnova apo cely zapas mély vyraznou
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prevahu, dlouho se ji vSak
nedafilo zurocit vstfelenim
branky. Ta padla az tésné
pfed koncem polocasu,
kdyz se perfektné uvolnila
Aneta Grosmanova. Ve
druhém polocase zacala ve
stiedu pole kralovat Marké-
ta Urbanova, nejprve ide-
aln¢ uvolnila Anetu Gros-
manovou a poté sama
zakoncila s6lovy prunik
pres tii obrance. V zavérec-
ném utkani s domacimi sta- EEAEREES ‘ i L N
Cilo uhrat remizu, ale jedinkrat se naim nepodafilo uhlidat nejlepsi hracku soupete,
ktera zakoncila samostatny protiutok. Divky mély po cely zapas pievahu, nastielily
ty¢ (mi¢ se kulil po lajné), na stiely vyhraly 6:1, ale kyzeny postupovy gol se vstielit
nepodafilo. Na hfisti zavladl smutek, ale i tak divky zaslouzi velkou pochvalu za
bojovny vykon.

Béhem turnaje se utvofila tato idedlni sestava: Semberova — Rohacova,
Hole&kova, P. Jezdinska, N. Jezdinska — Jiraskova, Stehlikova, Urbanova, Simin-
kovd — Vavrekova, Grosmanova (stiidaly Kadava, Tauchmanova, Kalenska a Ha-
mackova, ve Studenci jesté Korotvickova v brance).

Krajské finale v orienta¢nim béhu

Krajské finale se konalo opét v Liberci, tentokrat na Gasti mapy Zulak pobliz
malorazkové stielnice. Zavodniky ¢ekal t€zky kopcovity terén se zavéreCnou ¢asti
v otevieném terénu s remizky a dal$imi prvky.

V nepostupové kategorii DHS bylo jasné jiz po samotnych zavodech, Zze
suverénnim vitézem této kategorie bude ZS a MS Studenec, nebot dva bodujici
studenecti zdvodnici v kazdé kategorii obsadili mista v poptedi vysledkovych listin.
Mezi divkami skoncila Tereza Chrastova na 2. misté a Magda Hrnc¢ifova na 3. misté,
mezi chlapci vybojoval Dominik Urban 2. misto a Vitek Stefan své oblibené
4. misto.

V postupové kategorii DH79 se rozpoutal velky boj o dvé postupova mista do
celostatniho findle mezi Gymnaziem Turnov, Gymnaziem Jablonec nad Nisou
a studeneckou Skolou. Po ukonéeni zavodi prozatimni propocty vypadaly nadéjné,
ale museli jsme poc¢kat a na vederni oficialni vysledky. Ty potvrdily vitézstvi ZS
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a MS Studenec i v postupové kategorii o pouhé tfi body pied turnovskym Gymna-
ziem. Mezi jednotlivei se podafil mimotfadny ,.kousek* v D7, kde divky v poradi
Dominika Kalenska, Natalie Jezdinska a Markéta Urbanova opanovaly stupné vite-
zu. Z ostatnich zavodnikt nejvice ptispély k celkovému vitézstvi i starsi divky, kdyz
Kristyna Semberova spole¢né s Denisou Kadavou obsadily 4. a 5. misto. Dilezité

body pfinesli ziskem 6. mista Ale§ Kalensky v H7 a Petr Jezdinsky v H9.

Poradi Skol:

DHS5:

1. ZS a MS Studenec 58
2. ZS Arbesova Jablonec n. Nisou 49
3. ZS§ JeniSovice 42
4. 78 Jestédska Liberec 41
5. ZS Mozartova Jablonec n. Nisou 32

Zavodu se zucastnilo celkem 13 skol.

DH79:
1. ZS a MS Studenec 146
2. Gymnazium Turnov 143

3. Gymnézium Dr. Randy Jablonec 119
4. 78 Jeniovice 5 94
5. Gymnazium a SOS Jilemnice 81

PaedDr. Petr Junek

Okrskové kolo v atletickém trojboji v Jilemnici

V patek 25. kvétna 2012 se
28 déti z nasi skoly zucastnilo atle-
tickych zavodl na jilemnickém
htisti. Zavodili jsme v béhu na
50 m, ve skoku dalekém s rozebé-
hem a v hodu kriketovym mickem.
Pfalo ndm pocasi a na hezkém hfi-
$ti jsme dosahli hezkych vysledkd.
13 déti si vybojovalo postup na
okresni kolo, které se kona
v Turnové 7. 6. 2012.

1. tfida divky: 1. tfida chlapci

1. Markéta Stefanové 2. Ondfiej Berger

3. Lucie Pekarkova 8. Jan Stefan

8. Helena Horackova 9. Roman Hubalovsky

2. trida divky: 2. tfida chlapci:

6. Denisa Gottvaldova 2. Daniel Jandura

7. Sabina Jebava 5. Tomas Jandura

8. Katetina TusSiakova 6. Matgj Simtinek
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3. tfida divky: 3. tfida chlapci:
3. Linda Zahradnikova 2. Matyas Hruby
4. Natalie Kadava 5. Vladislav Synek
16. Tereza Urbanova 12. Josef Efenberk
4. tiida divky: 4. tfida chlapci:
1. Jana Kejmarova 3. Petr Jezdinsky
5. Magdaléna Bergerova 5. Jiti Jezek

7. Dominik Urban
5. trida divky: 5. trida chlapci:
3. Renata Trejbalova 2. Ondrtej Tusiak
4. Tereza Jandurova 3. Jan Simtnek

12. Terezie Dubska
Ivana Kucerova

McDonalds Cup

Tak jako kazdy rok, iletos se nase zakladni Skola zucastnila nejvétsiho turnaje
v Ceské republice. Nejvétsiho fotbalového turnaje pro zaky zakladnich $kol. Letos
se kona jubilejni 15. roénik. Ve dvou vékovych kategoriich nastupuje do turnaje
témet 85 tisic chlapcti a dévcat ve v€ku 6-11 let. McDonald's Cup se hraje na
3 589 zakladnich §kolach Ceské republiky a stale se zapojuji dalsi.

Vse zacalo okrskovym kolem a hned se ukazalo, jak na tom jsou okolni Skoly
s pristupem ke sportu a sportovnimu vyziti dne$nich déti. Jakmile se objevil jen
maly problém vyslat své borce k utkani, zvitézil alibismus... Proto se do turnaje
pofadaném v domacim prostiedi dostavily pouze Skoly Jilemnice, Roztoky a my.
V kategorii ,,A“ (tedy 2.-3. tfida) jsme dokonce méli jen soupete z Jilemnice a po
remizovych zapasech postou-
pily oba celky. V kategorii
»B“ (4-5. tfida) vySel jako
vitéz turnaje celek na$i za-
kladni skoly.

Okresni kolo se hralo na
,umélés  travé v Zelezném
Brod¢ o tyden pozdé&ji. Vsi-
chni jsme méli v koutku duse
nadé€ji na uspéch. Ten se
v kategorii ,,A“ dostavil po
vSech vyhranych zapasech,
kde jsme neobdrzeli jedinou
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branku a s celkovym skére 16:0 jsme jiz objednavali autobus na krajské kolo. Jen
jsme jest¢ neveédeli, zda velky pro obé kategorie, nebo jen men$i pro jasné
postupujicitho. Kategorie ,,B“ byla velmi vyrovnana. Vse se rozhodovalo
v poslednim zapase, kdy nase Skola spolu se Skolou z Turnova méla stejny pocet
boda i skore. Rozhodujici zapas skoncil remizou, a tak pfisla na fadu loterie zvana

vvvvvv

neexistuje... (kdybychom dali o gol vic, kdybychom nedostali ten blbej gol...).

Krajské finale bylo pro kluky obrovskym zazitkem. Stat na hlavnim stadionu
prvoligového Jablonce, okusit nadherny travnik, na chvili se zasnit a zahrat si mezi
velkymi tribunami... Toto méli moznost kluci ochutnat. Atmosféru dopliovali hraci
z kategorie ,,B“, ktefi do-

S : X SR
stali zdjezd jako odménu !§N§c 0l o@wf”w :

za kvalitni vykony
v predeslych kolech. Byl
pfipraven bohaty dopro-
vodny program s klaunem
Ronaldem McDonaldem,
v utrobach tribuny Game
zona s ruznymi fotbalo-
vymi disciplinami o ceny.
Brady nam padaly, kdyz
nastoupil Vaclav Klou-
da, ktery je mistr svéta
a také Sestinasobny mistr
Evropy ve footbagu. Vel-
ké prekvapeni ale mélo teprve pfijit...

Inasi borci chtéli piekvapit, jenze start do krajského finale se vyvijel podle
papirovych piedpokladi. Hned v prvnim zdpase nam nasazel tym ZS Vrchlického
Liberec devét ,fiki a nae sebevédomi §lo razem hodné doli. Zaci jsou pievazné
odchovanci mladeznickych celkd Slovanu Liberec a pckné si nas povodili... Ve
druhém zépase proti ZS Straz pod Ralskem jsme jiz byli vyrovnanym soupefem, ale
chybél ndm tymovy duch, ktery by nas posunul k vitézstvi. Herné jsme byli lepsim
tymem, ale srazily nas hloupé chyby v obrané, nediraz, chtic dat gol. Vysledek 2:1
byl pro nas zklamanim. K poslednimu zapasu nas vyzval soupef ZS Liberecka
z Jablonce nad Nisou. Ud¢lali jsme néjaké zmény v rozestavéni a ze zabezpecené
obrany vyrazeli k rychlym brejkiim. Tato hra nam pfinesla vedeni, ale 12 vtefin pied
koncem zapasu pfiSla studena sprcha po rohovém kopu a remiza, znamenajici
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posledni ¢tvrté misto. Myslim si, Ze nasi zZaci méli na lepsi umisténi, ale nesesly se
nam ten den bohuzel vSechny faktory. Zklaméani ovSem vystfidala radost ze
zajimavého setkani, kdyz mezi Gcastniky pfiSel nejlepsi stielec uplynulého ro¢niku
Gambrinus ligy — David Lafata. Ochotné se klukim podepisoval (n¢ktefi méli
podepsané snad ispodky...), podélil se skluky o zazitky a nakonec korunoval
vitéze, tedy ZS Vrchlického Liberec, ktera postupuje do celostatniho finale
v Teplicich. Te¢ku za na$i cestou letoSnim McDonald Cupem udélala kratka
navstéva aquaparku v Jablonci. Doufam, ze se klukiim na toboganech nezamotala
hlava a budou dal sportovat a reprezentovat nasi skvélou skolu. ..

Martin Hruby

Lehka atletika

Atleticka sezona, i ptes nepiizen aprilového pocasi, opét zacala piipravou na fadu
atletickych zavodu. Kvéten pravé patii tradicné témto atletickym soutézim, a to
Atletickému ctytboji a Poharu Rozhlasu v Turnové.

V okresnim kole lehkoatletického ctyfboje si nejlépe vedlo druzstvo starsich
7akyn ve slozeni Kristyna Semberova, Kristyna Korotvickova, Tereza Stehlikova,
Adéla Rohacova a Aneta. Grosmanovd, které obsadily 3. misto. I mlad$im zédkynim
ve slozeni Natalie. Jezdinska, Dominika Kalenska, Markéta Urbanova, Markéta
Hamackova a Daniela Tauchmanova se dafilo, i kdyz nedosahly na stupné vitézi.
Obsadily krasné 5. misto a neustale ziskavaji zkusenosti a rady od starSich. V Poharu
Rozhlasu postoupily v ramci vesnickych $kol do krajského finale opét mladsi a starsi
zékyné (rozdéleni na vesnické a méstské Skoly bylo vsak jiz v celostatnim kole
zruSeno a z urité nostalgie je udrzuje pouze Liberecky kraj). Mezi jednotlivci
ziskali v jednotlivych kategoriich nejvice bodu tito zavodnici: mezi mlad$imi
zékynémi Dominika Kalenskd novodobym S$kolnim rekordem v béhu na 600 m
s vykonem 1:54,7 a ziskem 590 bodl (ten historicky stale drzi Kvéta Jeriova-
-Peckova vykonem 1:50,3 z roku 1971), mezi star§imi zakynémi Vlad’ka Holeckova
casem 8,5s ve sprintu na 60 m a ziskem 635 bodl, mezi mladSimi zédky Vaclav
Korotvicka ¢asem 7,9 s ve sprintu na 60 m a ziskem 520 bodl a mezi star$imi zaky
David Postolka rovnéz ve sprintu na 60 m ¢asem 7,8 s a ziskem 548 bodu.

Skolni atletickd sezéna vyvrcholi na Détskych olympijskych hrach opét
v Turnové€, kde naposledy v tomto Skolnim roce zméfi sily i s nejsiln€jsimi soupefi
z celého semilského okresu.

Alexandra BrozZova
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Florbal

V patek 13.4.2012 jsme jako divéi florbalové druzstvo 7. tiidy jely obhajovat
na$e dosavadni Gspéchy na krajské kolo poharu Ministerstva skolstvi do Ceské Lipy,
a to pod dozorem pani ucitelky Brozové.

i

Odjezd byl uz v 6 ho-
din, coz bylo strasné.
Cestou jsme se snazily
trochu vyspat, abychom
nebyly tolik unavené.

Po pfijezdu na misto
jsme si rozebraly dresy
a byly jsme rozdéleny do
dvou skupin. Prvni zapas
jsme prohraly. Hraly jsme
uplné nemozné. Dalsi za-
pasy jsme také prohraly,
ale to uz jsme se alespon
snazily a v kazdém zapa-
se se alespon trochu zlepsily. Pochvala patii hlavné Marky Urbanové, ktera i ptes
nasi konecnou prohru v bran¢ vétSinu goli vychytala. Moc Sanci porazit soupete
jsme nemély, protoze tam byla druzstva, ktera jsou ze sportovnich tfid zaméfenych
na florbal. Dalsi zapasy jsme pak uz braly spiSe jako trénink. Ani ndm nevadilo, Ze
jsme nevyhraly, alesponl se miizeme lépe pfipravit na pfisti rok. Rozhodly jsme se,
7ze budeme vic trénovat a zkouSet ruzné techniky, které jsme odkoukaly od
protihracek béhem zéapasu.

Cenou utéchy byly poukazky v hodnoté 100 K¢ do Sportisima.

Pristi rok to ur€ité vyhrajeme! Tedy snad, pokud nebude zase patek tfinactého.

gtépdnka Dubska, 7. trida

Studenecky silak podruhé

V sobotu 19. 5. probéhl 2. ro¢nik soutéZe o nejsilngjsiho muze Studence. Vyzy-
vatelem tohoto klani byl lonsky vitéz Vitek Kufik. Jelikoz se ze Studeneckych
piihlasili jen 4 ucastnici (Filip Jezdinsky, Vitek Kuiik, Lukas Subrt a Luka§ Vancl),
umoznili jsme ucast i piespolnim borclim (samoziejmé se souhlasem studeneckych
ucastnikd).
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plinach se tak Filip Jezdinsky ujal vedeni
peni a skvély posun od lonska. Ve treti
disciplin€ zvitézili se shodnym vykonem
100 kg Lukas Subrt a Lukas Smid, ktery
v této discipliné prekvapil, ponévadz ve
vsech ostatnich disciplinach byl posledni
(asi 1 diky svému menSimu vzrustu).
Pfed posledni disciplinou vedl Dan
Patka o jeden jediny bod pted Filipem
Jezdinskym. V zavérecné discipling vSak
stejné jako loni predved] nejlepsi vykon
Vitek Kufik a jen tésné zustal za obhajo-
bou loniského titulu.

Konec¢né poradi (za kazdou disciplinu
bylo za 1. misto 7 bodd, 2. misto 5 b., 3.

Soutézilo se ve 4 disciplinach: Pfevalo-
vani traktorového kola 5x na c¢as, neseni
dubové klady (82 kg) na vzdalenost 10 m,
bench press a tazeni auta na lané na vzdale-
nost 30 m.

Soutéz zacala v 11.00, tedy v ¢ase, kdy
FrantiSek Horacéek dovafil prvni kousky
ovaru. Moderatorem celé akce byl lonsky
ucastnik Pavel Vanicek.

V prvni discipliné (pfevalovani traktoro-
ktery kolo Skrat prevalil ve skvélém case
necelych 17 vtefin. Ve druhé disciplin¢ byl
dubovou kladu na vzdalenost 10 metri za
skv€lych 6 vtetin a 34 setin. Po dvou disci-
v soutézi, coz bylo urcité obrovské piekva-

misto 4 b....):
1. Dan Patka 20b. (16,80 s 6,58 s 95 kg 17,66 s)
2. Vitek Kufik 19b. (19,33s  6,38s  85kg 16,30 s)
3. Filip Jezdinsky 16b. (18,25s  6,34s  80kg 24,82 s)
4. Lukas Subrt 13b. (21,06s  7,90s 100kg 24,50 s)
5. Lukas Vancl 11b. (20,66s 746s  75kg 20,69 s)
6. Lukas Smid 9b. (34,24s 1596s 100kg 55,44 s)
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Vitek Kutik tak obhajil titul ,,nejsilnéjsiho muze Studence®.
Vsem soutézicim dé€kujeme za odvahu i predvedené vykony, GspéSnym gratulu-

jeme avas ostatni vyzyvame uZz nyni, abyste piln€¢ trénovali na 3. ro¢nik, ktery
bychom radi uspotadali v pfistim roce.

100 let Orla ve Studenci

V leto$nim roce uplyne 100 let od zalozeni nasi organizace Orla. Pfi této
prilezitosti pripravujeme na konec prazdnin oslavy. Nize uvadime piedbézny
program:

sobota 25.8.  volejbalovy turnaj smiSenych druzstev
utery 28. 8. koncert dechovych souborti za casti
studeneckych zakt ZUS
étvrtek 30. 8.  folkové posezeni se skupinou FIGURY
patek 31. 8. mSe sv. + vecerni schtize Orla
sobota 1. 9. divadlo v pfirodé, volejbalové utkani,
turnaj ve stolnim tenisu
veler — letni bdl v p¥irodnim aredlu pied Skolou
nedéle 2. 9. détské odpoledne
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Rostliny proti cukrovce — topinambur,
,brambor‘ diabetiku

Topinambur hliznaty (Helianthus tuberosus) patii do stejného rodu jako
slunecnice ro¢ni (Helianthus annus). Jeho kvéty jsou této kvétiné podobné, jen
mensi, ale p€kné, jasné zluté. Vzrist je podobny jako u slunecnice ro¢ni. Pochézi
z Ameriky a v Evrop€ se poprvé objevil v sedmnactém stoleti, a to v Italii. Nazvali
jej zde slunecnicovym artyCokem, nebot’ chut’ jeho hliz pfipominala chfest.

Inulin, pro diabetiky pratelsky polysacharid

V jedlych, stavnatych hlizach je na rozdil od brambor, které obsahuji
polysacharid skrob se stavebni latkou glukézou, zasobni latkou smés polysacharidi
— fruktanti — zvana inulin. V mnozstvi 30 az 80 grami dovede organismus tyto latky
spotfebovat, aniz by k tomu potfeboval inzulin — coz je velmi vyhodné pii diabetu
(i redukeni diete).

Péstovani

— Ve vyzivné a chladné pidé se mize topinambur mnozit az pfili§ bujné. Pak je
tieba porosty usmérnit zabranou zapusténou do zemé.

— Topinambur je rostlina mimotfadné odolna a nendrocna — staci ji chuda puda,
snasi sucho i zimu, dafi se ji i na horach. Pfitom muize vyrust az do vyse tii metra.

— Rostliny se vytecné mnozi, z kazdého malého ulomku hlizy této houzevnaté
rostliny vyroste nova rostlina.

— Hlizy vysazujeme na jate, do hloubky 10 az 15 cm, ve vzdalenosti 20-30 cm od
sebe. Z jedné rostliny sklidime az 1,5 kilogramu hliz, které v zemi bez problému
i pfezimuji. Nadzemni c¢ast rostliny odumird, na jafe z hliz brzy vyrasi nova
rostlina.

Topinambur v kuchyni

Zdravé a chutné hlizy nabizeji mnohostranné vyuziti.
— Muzeme s nimi nahradit brambory — vafit je, dusit na masle ¢i oleji.
— Lze je smazit obalované jako Fizky.
— Vytecné a zdravé jsou vsak i syrové — naptiklad do salatu.
V Andach je Indiani strouhali a §tavu ptecedili. Sladky, osvézujici napoj bud’
pfimo popijeli, nebo dale zahustovali na husty sirup.

zdroj: www.ireceptar.cz
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Pochoutka z topinamburi a rajcat

500 g rajcat, 500 g na kosticky nakrajenych topinamburi, 50 g masla, 1 cibule
nakrdjena na kosticky, 2 strouzky jemné posekaného cesneku, 1 IZicka sekané
bazalky, sil, mlety pepi a 1 IZice pokrdajené petrzelové naté na posypani

Rajéata vlozime na chvili do horké vody a po vyjmuti nechame ochladnout.
Mezitim v kastrolu rozpustime maslo, pfidame cibuli, ¢esnek, bazalku a v§echno
oprazime. Pak pfidame topinambury, promichame a dusime na mirném ohni. Rajcata
oloupeme, trochu rozmélnime vidlickou, pfidime k topinamburim, zamichame
a dochutime mletym pepfem a soli. Jesté asi 10 minut podusime ve vlastni $taveé na
velmi mirném ohni. Upravime do hlubokych taliii a posypeme sekanou petrzelkou.

zdroj: www.paukertova.cz

Desatero péce o nohy diabetika .

1. Noste dobfe padnouci obuv — kozenou, s dostatkem prostoru pro prsty, nejlépe
$nérovaci, idealné bez podpatku. Pfed obutim obuv disledné zevniti prohlédnéte,
zda se v ni nenachazi cizi téleso, které by mohlo tlacit a nohu odfit. Nechod’te
bosi, vzdy volte obuv s uzavienou $pi¢kou.

2. Denné nohy prohliZejte. Pokud na né¢ dobfe nevidite, miZete pouzit zrcatka nebo
pozadat o pomoc rodinného prislusnika. Veskeré zmény konzultujte
s diabetologem ¢i pediatrem.

3. Nekuite. Potize prokazatelné spojené s koufenim mimo jiné jsou: studené ruce
a nohy, zanéty a usazovani zil.

4. Dodrzujte spravnou hygienu nohou. Pozor na spravnou teplotu vody — neméla
by ptesdhnout 37 °C. Diabetik ma snizenou citlivost vnimani teploty nohou, proto
teplotu vody otestujte predloktim.

5. Odstranujte opatrné zatvrdlou kiZi vhodnymi nastroji (napf. sklenény pilnik
Glasscare ze sortimentu Aries) podle doporuéeni lékafe €i zdravotni sestry.
Promazavejte nohy denné vhodnym hydrataénim krémem, vyhnéte se vSak
prostoru mezi prsty, tam by méla byt noha naopak dobie vysusena.

MUDr. Frantisek Musil, Ph.D.
Diabetologické centrum Fakultni nemocnice Hradec Kralové
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