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navstévu hasi¢ského zachranného sboru,
ktery jsme si opét uzili, a moc se ndm nav-
Stéva u hasicu libila.

Ve skolce jsme se vénovali pripravé na
Velikonoce, barvili jsme vajicka, vysévali
jsme velikono¢ni oseni, které nam pred Ve-
likonocemi hezky vyrostlo. Tvofili jsme
z bfezovych vétvicek, za které velmi déku-
jeme Elisce, Davidkovi a jejich rodi¢tim, Zze
jsme si je mohli pfijit natrhat.

Vzhledem k tomu, ze se uz Jaro ko-
necné zacina probouzet, chodime na pro-
chazky po okoli a pozorujeme pfirodu
a hlavné prvni jarni kyticky

Také se aktivné vénujeme tiidéni od-
padu a moc nas to bavi.

Krdsné jarni dny plné slunicka Vam vsem
pFeji déti a pani ucitelky z MS Zdlesni Lhota
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Preventivni program
SKOLA, DO KTERE CHODIM RAD

V Unoru a bfeznu se Zaci 3. ro¢niku a 4.
A zUcastnili vychovné preventivniho pro-
gramu ,Skola, do které chodim rad” Byla to
dvé skvéld dopoledne stravend ve spolec-
nosti baje¢nych lektord Michala a Lubose,
ktefi méli nachystdno mnoho zajimavych te-
ambuildingovych aktivit. Vsechny byly za-
méfeny na klima ve tfidé a mély nas naucit
pracovat ve skupiné, vyjadfovat své nazory,
ale také respektovat ndzory ostatnich, umét
prosadit své ndpady, argumentovat a ne se
hadat a prat, nebo si dokonce ublizovat. Spo-
le¢né jsme si stanovili pravidla, podle kterych
se v nasem kolektivu budeme chovat a ktera
budeme dodrzovat. Naucili jsme se pochvalit
jeden druhého pfi hie,Co se mi na TOBE libi"
Hledali jsme véci, které mame spolecné
(napt. rodina, $kola atd.). Dramatizovali jsme
rdzné situace, které obc¢as mohou v kolektivu
nastat. Vymysleli jsme spolecné rliznd feseni
téchto situaci. Celd tato dvoudenni akce vy-
vrcholila tymovou stavbou $koly, pfi které
jsme méli prokazat, zda jsme spravné naslou-
chali nasim lektordm. A ... povedlo se!




Noc s Andersenem 2018

Vutery 27. 3. 2018 probéhlo uz sedmé nocovdni' s knizkami na nasi skole. Akce je
urcend pro zdky od druhé do Ctvrté tridy. Sesli jsme se v 18 hodin, déti se ubytovaly
se svymi spacdky a karimatkami a mohli jsme spolecné zacit. Tématem letosniho no-
covdni byla knizka Poviddni o pejskovi a ko¢i¢ce od Josefa Capka. Vsechny aktivity,
které béhem vecera probéhly, byly pfevdzné na toto téma. Spolecné jsme se navece-
feli z prinesenych dobrot od vybornych kuchari-rodici. Kazda trida si vyrobila sviij
vilastni dort za studena, ktery potom druhy den spolecné ve tfidé snédli. Ve vytvarce
jsme doddvali suroviny do dortu pro pejska a kocicku. Piecetli a povidali jsme si
o spousté donesenych knih, které déti bavi a rdady je ctou. Po setméni se skola pro-
ménila ve strasidelnou budovu, a tak stezka odvahy mohla zacit. Vsechny déti ji
zvlddly na jednicku, nikdo nebrecel a vétsina z nich chtéla jit i vickrdt. Ale to uz nds
cekaly spacdky a poslouchdni pohddek o pejskovi a koci¢ce. Dékuji vsem détem za
vzorné chovdni a K. Stefanové, P. Fisarové a P. Ottové za skvélou spoluprdci.

Magr. D. Chrdstovd, vedouci projektu

PREDNASKA O VIETNAMU

23.2.2018 k ndm do 3koly pfijeli Lenka a Vaclav Spilarovi. Celé dvé hodiny ndm vy-
pravovali o Viethamu. Vietnam se nachazi v jihovychodni Asii, hlavnim méstem Vietnamu
je Hanoi. Rozloha Vietnamu je 331 212km? a obyvatel ma 87 242 000. Ve Vietnamu je
velkd uroda c¢ajovnikd, ryze a pepre. Ten se vyvazi do celého svéta. Lidé tam hodné hraji
loutkové divadlo. Chlapci i dév¢ata musi denné pracovat na plantazich. V zemédélstvi
jim pomaha buvol,, ktery je jejich dobry kamarad. Lidé si ve Vietnamu stavi bambusové
domy ve vyskach stromU. Pro zavlazovéni plantdzi si vyrabéji bambusova mlynska kola.
Jejich fedi je vietnamstina, a tak je tézké dorozumét se tam anglicky. Ve Vietnamu byl
véle¢ny konflikt mezi lety 1955 az 1975. | na toto téma pan Spilar zajimavé hovofil. Pan
Spilar procestoval cely Vietnam, navstivil ho dvakrat a vzdy v ném pobyl del3i dobu. Do-
zvédéli jsme se toho opravdu hodné a doufdm, Ze tato prednaska nebyla posledni.

Lucka Pauckovd, 6. A



Navstivili nas

plazi

13. 4. 2018 nasi $kolu navstivil Petr Vonka s manzel-
kou z Hertvikovic u Mladych Bukd. Prijeli, aby ukazali
zaklm 1.a 2. ro¢niku a 5. B,,své milacky” - zelvy, jestéry,
hady! To byla podivana! Padesatikilovy had okolo krku.

Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych informaci. Po-
délime se s vami: Nejdelsi had je krajta mfizkovana, méri
9 m. Nejvétsi had je anakonda. Zelva kloubnata nema
rada slunicko. Bazilisek je vodni jeStér, vyborny morepla-
veg, klidny u svého péana, chovatele, miluje citrusy. Agama koci¢inska ji hmyz, miluje Zizaly,
navic od chovatele dostava holdtko (mala mys) kvili vapniku, umély vépnik by ji nicil le-
dviny. Agama vousata miluje pampelisky. Varan stepni, jestér, ktery méfil 7 cm, doroste
v dospélosti do velikosti 1,5 m. Kdyz hadi vyrostou, tak se svlékaji, Jejich svlek je papir. Kdyz
se svlékaji, tak nevidi. Hadi nemaji usi. Pfesto slysi. Kloaka je otvor, ktery slouZi k vylu¢ovani
a k pareni. Hadi si nejvice hlidaji hlavu a krk. Krajta tygrovita ma 60 % kolagenu v kiiZi, proto
je vybornd na vyrobu kabelek.

Viechny zde jmenované jsme vidéli, mohli jsme si je pohladit. Bylo to pro nas zaji-
mavé zpestreni vyuky a ziskané informace v nds budou dlouho zit. Moc dékujeme!

Magr. Iva Exnerovad, tfidni ucitelka I. B
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[ ] V 4
Divadelni P "t S -
predstaveni er n S e l n ’

Dne 12. 04. 2018 se Zaci 4. - 6. t¥id ZS
Studenec zucastnili divadelniho predsta-
veni pardubické umélecké agentury Pern-
Stejni na téma Staré povésti cCeské.
Vystoupenim zaky provazeli ¢lenové sku-
piny historického Sermu, ktefi jiz fadu let
poradaji nau¢né vychovné programy pro
zakladni a stfedni skoly po celé republice.

Pfi predstaveni se Zaci zdbavnou for-
mou seznamili s povéstmi O Cechovi,
O Krokovi a jeho dceréch, O Bivoji, O Libusi
a Pfemyslovi, O Kfesomyslu a Horymirovi
a Lucka valka. Do vystoupeni se néktefi
Z4ci mohli zapoijit a spolu s bratry Cechem
a Lechem putovali smérem na zépad, aby
osidlili upati hory Rip.

V zavéru si zaci formou dotazli zopako-
vali své znalosti povésti. Pfedstaveni Pern-
Stejnli se véem moc libilo a jiz se tésime na
jejich dalsi vystoupeni.

Mgr. Stanislava Farskd, tridni ucitelka 5. B

EXKURZE DO IQLANDIE

Jesté pred jarnimi prazdninami se tfida 8. B vydala na exkurzi do Liberce, kde jsme
navstivili science centrum IQLANDIA. Je to moderni science centrum s planetariem
a stovkami origindlnich interaktivnich exponatt. Svét védy a techniky, fascinujicich ex-
perimentu a chytré zabavy. Nas zaujala napiiklad tmava mistnost, kde jsme si vyzkouseli
pohyb v naprosté tmé jako nevidomi. Nahlédli jsme do taji geologie, kosmonautiky,
mohlijsme vyzkouset, jak funguji lidské smysly a také, jak nas nékdy klamou. Vidéli jsme
ohnivé tornado, prosli vichfici nebo treba svételnym tunelem. Zkratka den plny zazitkd.
Tuto exkurzi si zaci zaslouzili diky Uspésné ucasti v televizni soutézi U6, kde jednou
z vyher byla pravé vstupenka do IQLANDIE pro celou tfidu.
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V ramci Dne ucitelll byli v jilemnickém
Spolec¢enském domé Jilm ocenéni nasle-
dujici pracovnici ZS a MS Studenec.

Alexandra BroZova vystudovala Fakultu
télesné vychovy a sportu Univerzity Kar-
lovy obor uditelstvi v Praze a po ukonceni
studia nastoupila v roce 1986 jako ucitelka
do tehdejsi Zakladni Skoly Studenec. S vy-
jimkou matefské dovolené pracuje ve stu-
denecké 3kole i v soucasné dobé. Jako
ucitelka télesné vychovy se aktivné zapo-
jila do pfipravy a organizace sportovnich
soutézi a podili se na vybornych vysledcich
studenecké skoly v rliznych sportovnich
odvétvich, pfedevsim v lehké atletice. Po
celou dobu své praxe zajistovala pravi-
delné lyzarské vycviky pro 7. ro¢niky, pfi-
pravu zakl na okresni a krajska kola
dopravni soutéZe a soutéze mladych zdra-
votnik{. Za zminku stoji i to, Ze Alexandra
Brozova je drzitelkou Zlaté plakety Dr. Jan-
ského za ¢estné darcovstvi krve.

Iva Exnerovié absolvovala Pedagogickou
fakultu v Hradci Kralové, obor ucitelstvi prv-
niho stupné, po jednoro¢nim pusobeni na
Zéakladni skole v Teplicich nad Metuji na-
stoupila v roce 1992 jako ucitelka Zakladni
Skoly ve Studenci, kde pusobi s vyjimkou
matefské dovolené dosud. BEhem své praxe
dosahovala velice kvalitnich vysledkd ve
vzdélavani téch nejmensich zakl stude-
necké skoly, po celou dobu svého plisobeni
ve studenecké Skole vedla vytvarné a kera-
mické krouzky a podilela se na vybudovani
tradice pravidelnych vystav détskych praci
a vyrobku. Absolvovala fadu studijnich pro-
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Den ucitelu

gramu a kurst ke kvalitnimu individualnimu
vzdélani zakd s vyvojovymi poruchami
uéeni. Mimo studeneckou 3kolu se aktivné
jako cvicitel zdravotni télesné vychovy za-
pojila do ¢innosti studeneckého Sokola.
Ocenéni je navrhovano za celoZivotni piinos
u prilezitosti loriského Zivotniho jubilea.
Véra Zaplatilkova jako byvald zakyné
studenecké $koly absolvovala Stfedni od-
borné ucilisté obor kucharka v Turnové a po
vyuceni nastoupila v roce 1988 do $kolni ji-
delny pfi ZS Komenského v Jilemnici. Po
matefské dovolené nastoupila do stude-
necké Skoly nejprve jako pomocna ku-
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charka a od roku 1996 jako hlavni kucharka.
Jako hlavni kucharka zajistuje denné pfi-
pravu vice nez 600 jidel pro studeneckou
skolu a cizi stravniky a ochotné spolupra-
cuje s fadou stravnikd i pfi pfipravé dietnich
jidel. Pfi vydeji jidel je nejen k malym strav-
nikdm vzdy vstficnd a trpéliva. Vedle své na-
rocné ¢innosti ve svém pracovnim poméru
se zapojuje i do pfipravy jidel na fadu akci,
které pofada Obec Studenec a studenecké
spolky. Ocenéni je udéleno za celozivotni
pfinos v rdmci dosazeni 30 let praxe ve skol-
ském stravovacim zafizeni.

Ve stredu 4. 4. 2018 se na Obec-
nim uradé ve Studenci uskutecnilo
jesté jedno prijemné setkdni k to-
muto vyznamnému dni. Osobné pri-
jel podékovat a ocenit naseho pana
feditele Zdkladni skoly a Materské
skoly ve Studenci Petra Junka nd-
méstek hejtmana Libereckého kraje
za rezort Skolstvi, mlddeze, télovy-
chovy a sportu pan Petr Tulpa: , Byl
jsem se podivat ve Studenci a ke Dni
ucitelt jsem predal Pamétni list za
poctivou a dlouhodobou prdci ve
Skolstvi panu rediteli zdkladni skoly
Petru Junkovi, protoZe si to zaslouZzi.
A pokud by nékdo chtél detaily, staci
tam zajet a vidét. Napriklad vyborné
pracujici tepelné cerpadlo, které spo-
lehlivé doddvad teplo do skoly, nauc-
nou stezku, ucebnu dilen, sportovni
aredl anebo stdlé podium pro kul-
turni akce. Skola je tady skutecné
jedno z center sportu, kultury i spo-
lecenského Zivota. A kdyz k tomu pri-
ddte vybornou spoluprdci s obci, tak
tomu nic neschazi.
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Albina Tomasova po skonceni své ak-
tivni pracovni drahy nastoupila jako ukli-
zecka do studenecké skoly a na tomto
postu setrvala jiz 12 let. V dobé, kdy je ve-
lice obtizné sehnat a obsadit tyto pracovni
profese, si jeji mimoradné kvalitni prace
vazime a chceme ji touto cestou u pfilezi-
tosti jejiho Zivotniho jubilea i touto cestou
podékovat.

Vedeni ZS a MS Studenec i touto ces-
tou dékuje uvedenym pracovnikiim za je-
jich dlouholetou a néaro¢nou praci pro
studeneckou 3kolu.

PaedDr. Petr JUNEK

Uk o/
k1Y




Recitace

OKRESNI KOLO V SEMILECH

Okresniho kola v recitaci se letos uca-
stnila skupinka osmi zakd, presnéji sedmi
zakyn a jednoho chlapce. Moznosti repre-
zentovat nasi Skolu je hodnég, a jelikoz se
akce terminové prekryvaji, Sikovni Zaci jsou
tzv. na roztrhani. Pravé z téchto divodu
s nami napriklad neodjel Sam Mecif.

Nejmladsi kategorii letos reprezentovali
Jakub Sulc, Anita Galbava a Lucka Simkova,
kterd si privezla estné uznani. Vsichni za-
slouzi velkou pochvalu, peclivé se pfipravo-
vali a jako novacci si hned v poroté uzili pana
Vavru, obdvaného kritika, ktery ale na nej-
mensi déti Uplné nepfijemny nebyl...dle
slov pani Stefanové, ktera délala doprovod.
Kategorie 4., 5. tf. byla s po¢tem 25 soutézi-

cich nejpocetnéjsi. Zde jsem byla povolédna
do poroty. Nasi Barunce Chréstové se vedlo
pékné. Ziskala ¢estné uznani, moc nechy-
bélo a umistila by se na druhém misté. Malé
chybicky a velky zéjem konkurence tomu ale
nepraly. Kazdopadné Barunka zaslouzi
pochvalu a nabrané zkusenosti jisté pristi
rok vyuzije ve svij prospéch.

V kategorii 6., 7. tfida jsme méli zastou-
peni tfi Sikovnych dévcat. Favoritkou byla
jisté Lucka Pekarkova a jeji prvni misto je ve-
lice zaslouzené, protoze Lucka ma nejen na-
dani, ale predevsim je vzdy perfektné
nachystand, dalo by se fici profesionalka...
moc gratulujeme. Magda Chrastova a Bara
Horakova si urcité také ostudu neudélaly
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a Béra si jako novacek v této soutézi odvezla
Cestné uznani a pochvalu od Lucky, coz je
pro ni velkou motivaci do pfistiho roku.
Nejstarsi kategorie 8., 9. tfida se vyznacuje
tim, Ze se uz nikomu nechce nic navic ucit
a vystupovat pred cizimi lidmi je také pro
zaky nepfijemné. Proto i v okresnim kole
bylo soutézicich méné nez v jinych katego-
riich. O to vice si porota vazi soutézicich,
ktefi se nestydi prezentovat svymi vybra-
nymi texty. Nasi jedinou zastupkyni byla
Adélka Noskova z devaté tridy, kterd se také
velmi zodpovédné pfipravovala a to se ji ur-
cité vyplatilo. Ziskala krdsné druhé misto
a spolec¢né s Luckou Pekérkovou postupuiji
do krajského kola v Liberci. Dév¢atim gra-
tulujeme a véem dékujeme za vzornou re-
prezentaci skoly.

KRAJSKE KOLO V LIBERCI

Letosniho krajského kola v recitaci se uca-
stnila dvé dévcata ve dvou kategoriich.

Lucka Pekérkova, zakyné 7. ro¢niku, neni
v této soutézi zadnym novackem, ale letos
byla se svym vykonem velmi spokojena. Po-
stoupila mezi nejlepsich pét recitatorl a na-
konec obsadila misto ¢tvrté. Lucka ma jesté
dva roky na to, aby nakonec zvitézila... Velky
dik patfi i sestfe Aneté, kterd Lucku dopro-
vézela. Gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci $koly.

Adélka Noskova, zakyné 9. tfidy, byla
v této soutézi poprvé a také zaznamenala
uspéch, v podobé moznosti prednést druhy
text. Se svym vystoupenim byla spokojend
a zkusenosti jisté zuroci na stredni Skole.
Adélce a jeji rodiné také dékujeme za ucast
a vzornou reprezentaci.

Mgr. Romana Machdcéovd, vyucéujici CJ
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Uspéchy zaku ZS

ve vedomostnich soutezich
MATEMATICKY KLOKAN

Matematicky klokan je celosvétova soutéz, do které se pravidelné zapojuje nase skola.
Soutézici jsou podle véku rozdéleni do 6 kategorii: Cvréek (2. -3. tfida Z5), Klokanek (4. -5.
tfida ZS5), Benjamin (6. -7. tfida ZS), Kadet (8. -9. tfida Z5). SoutéZi se ve viech krajich nasi
republiky v jednom terminu, obvykle v patek ve tfetim bfeznovém tydnu, takze zaci ab-
solvuji Skolni, oblastni, republikové a vlastné i mezinarodni kolo ve své lavici. Ve viech ka-
tegoriich soutéZici fesi soubor testovych uloh ve stanoveném case, pficemz vybird jednu
z péti nabizenych moznosti feéeni. Ulohy jsou sefazeny ve tfech skupinach podle obtiznosti,
za spravnou odpovéd ziskava soutézici 3, 4 nebo 5 bod, za Spatnou odpovéd'se mu jeden
bod strhava. Aby soutézici nedosahovali zdpornych vysledkd, dostavaji do vinku takovy
pocet bodd, kolik je v kategorii tloh. V tabulce naleznete vysledky nejlepsich soutéZicich
v danych kategoriich + dosazené body.

CVRCEK - max. 90 bodti BENJAMIN - max. 120 bodti
1. Lucie Simkova 3.A 73 1. Radim Link 7.B 93
2. Tomas Urban 3.A 64 2. Markéta Hanusova 7. A 74
3. Jakub Trejbal 3.B 62 3. David Bachtik 6.B 88
KLOKANEK - max. 120 bodi KADET - max. 120 bodt
1. Simon Budarek  5.A 94 1. Tomé&s Podzimek 8.B 97
2. Marek Cervinka  5.A 88 2. Vit Stefan 9. 70
3. Jakub Kurik 5.B 88 3. Filip Ulman 9. 66

ZEMEPISNA OLYMPIADA

Stejné jako v pfedeslych letech, i tento rok, se ndm podafilo ovladnout okresni kolo ,
kde 1. misto ve své kategorii obsadili Magda Chrastova a Tomas Podzimek a 2. misto Matous
Kufik a vybojovali si tak Ucast na krajském kole v Liberci. V silné konkurenci si nasi Zaci vedli
velmi dobfe. Umisténi: Matous Kufik 5. misto, Magda Chrastova 8. misto, Tomas Podzimek
8. misto. Nutno dodat, ze vsichni se s Ulohami popasovali tak dobfe, Ze se stali UspéSnymi
fesiteli soutéze.

Timto dékuji viem soutézicim za zajem a preji hodné Stésti v dalSich védomostnich
soutézich, které nés v dalsich tydnech cekaji.

Mgr. Petra Faistaverovd, vyucujici matematiky a zemépisu
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PANGEA

Na konci Unora se nasi Zaci zapojili do mezindrodni matematické soutéze Pangea, ur-
¢ené pro 4. -9. ro¢nik. V letosnim roce byla pro ulohy zvolena témata sport, doprava, stra-
vovani. Patronem za téma doprava se stal automobilovy zévodnik Ales Loprais a za téma
sport horolezec Radek Jaros. Skolniho kola se zG¢astnilo celkem 92 73k

4, rocnik:

5. roc¢nik:
6. ro¢nik:

7.roc¢nik:

8. roc¢nik:

9. roc¢nik:

N
I

WER W, WN =W = =N =

Chrastova Barbora (78 %) - 1. v kraji z 273 tGcastnikd
Dédecek Jakub (77 %)

Jirout Ondrej (63 %)

Budiérek Simon (67 %) - 1. v kraji z 241 Gcastnik(
Bachtik David (59 %)

Herman Jakub (52 %)

Kulhankova Kateftina a Pfeifer Erik (50 %)

Votockova Tereza (50 %)

Bartoniova Iveta (42 %)

Hanusova Markéta, Hruba Vendula a Janhuba Jifi (36 %)
Podzimek Tomas (86 %) - 1. v kraji z 226 - postupuje do finalového kola
Machovec Marek (53 %)

Simacek Jakub (48 %)

Stefan Vit (45 %)

Efenberk Josef a Markova Nikola (33 %)

Mgr. Petra Pohorald, vyucujici matematiky

OLYMPIADA Z ANGLICKEHO JAZYKA

Tak jako kazdy rok, i letos se konala olympiada v anglickém jazyce. Do skolniho kola se
prihlasil cetny pocet zak( a jejich vysledky byly velmi vyrovnané. Bohuzel ale do okresniho
kola mohl jet pouze 1. vitéz skolniho kola,

coz bylo v tomto skolnim roce poprvé.V mi-
nulych letech jezdili vzdy 2 Zaci, a to ti, ktefi
se umistilina 1. a 2. misté.

V letoSnim roce se okresni kolo anglické
olympiady konalo v Semilech 13. Unora
2018.V kategorii I. A (6. a 7. ro¢nik) postou-
pili do okresniho kola Radim Link a v kate-
gorii Il. A. Filip Ulman (na obrazku). Velmi
Uspésni ve skolnim kole byli i Dan Mecif (I.
A) a Nikola Hamackova (Il. A), ktefi se umistili
na 2. misté. Myslim si, Zze pokud by postou-
pili i oni, tak by se rovnéz v okresnim kole
umistili na pfednich mistech.

Filip i Radim si vedli velmi dobte a obsa-
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dili v Semilech predni mista: Filip Ulman - 2. misto z celkového poctu 13 soutézicich
a Radim Link - 5. misto z poctu 12 soutéZicich.

Krajské kolo v Liberci se konalo 23. bfezna 2018. Filip si ved| velmi dobfe a obsadil
krasné 5. misto. V pisemné ¢asti, kterd se skladdala z poslechu, textu s porozuménim a gra-
matickych jevd, ztratil pouze jeden bod, coz je vynikajici vysledek. Je tfeba vyzvednout, ze
Filip byl jediny Gcastnik krajského kola, ktery postoupil ze zakladni Skoly z vesnice, kdezto
ostatni Ucastnici byli z velkych mést, jako je Jablonec nad Nisou, Turnov nebo Liberec, je-
jichz Skoly majii rozsifenou vyuku cizich jazyka.

Poptejme Filipovi hodné jazykovych Uspéch(i i v dalsich letech, kdy bude reprezentovat
svou budouci stfedni skolu, a to v kategorii lll. A (1. -3. ro¢nik S3).

Magr. Lucie Jifikovd, ucitelka AJ

ZOO RISKUJ

21. 3. jsme vyrazili na soutéz Zoo Riskuj do Liberce. Pfed samotnou soutézi jsme $li na
prohlidku zoo. Zvifata byla z pilky venku, z pulky byla zalezld v pavilonech. Ani se jim ne-
divim, byly viditelné stopy snéhu. V zoo jsme nacerpali informace potiebné na samotny
test. Ten se psal v Lidovych sadech, kulturniho stfediska ZOO Liberec, mél asi 50 otazek.
Od minulého roku se pridaly k testu i dvé ochutnévky a dvé sluchové ukazky. Ochutnévky
byly vcelku jednoduché, prvni byla zelend kase s vini hrachu... ... ano, hrachové kase. Po
napsani testu jsme jeli domu. Druzstvo Tomas Podzimek, Martin Jerie a Martina Gulikova
se umistilo na krdsném 22. misté a druzstvo Tereza Votockova, Pavlina Votoc¢kova a Bara
Sulcova na 44. misté z celkového po¢tu 81 druzstev.

Tomds Podzimek, Zdk 8. tr.

FYZIKALNI OLYMPIADA

3. dubna 2018 zamitil na okresni kolo fy-
zikélni olympiady pro zaky osmych a deva-
tych t¥id zak 8. B Tomas Podzimek. Uéasti
v okresnim postupovém kole pfedchazi vy-
pocitat nékolik obtiznych domacich uloh
i s Ulohou experimentalni. Tomas podminky
splnil a reprezentoval nasi $kolu v okresnim
kole v Semilech. Zde v konkurenci 6 dalSich
7aka z viceletého gymnazia vyfesil abso-
lutné nejlépe ze viech zucastnénych zadané
Ulohy a zvitézil. Gratuluji a dékuji za vzornou
reprezentaci Skoly! Tomas Podzimek (39
bodu ze 40), 1. misto

PaedDr. Dana Synkovd, vyucujici fyziky
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NOVOPACKY SLAVICEK

Lucka Pekarkova (na obrdazku), zékyné
sedmé tfidy, velmi Uspésné reprezentovala
4. dubna 2018 ZS Studenec ve vyhlasené
hudebni soutéZi Novopacky slavicek, kde
v jeji kategorii ,starsi skolni vék 6. -7. tfida -
s6lo” (A4) byla udélena 3 prvni mista a Lucka
ziskala jedno z nich. Na klavir ji doprovazel
jeji bratr Patrik, byvaly Zak nasi $koly. Obéma
sourozenclim Pekarkovym gratulujeme!

Skolni sportovni klub

Za celou dobu existence Skolni spor-
tovni ligy se postupovych soutézi v malé
kopané studenecka skola pravidelné zuca-
stiiovala a rozhodné pravé tato soutéz
patii vzhledem k ucasti skol k nejpresti-
Znéjsim. Od roku 1991 nevynechal stude-
necky Skolni sportovni klub ani jeden
ro¢nik, ale az teprve v letosnim skolnim
roce dosahl ,historického” Uspéchu a po-
prvé postoupil sitem okrskového a okres-
niho kola do krajského findle.

O tento postup se pokouselo nékolik
generaci studeneckych fotbalistl, nejprve
v rokytnické hale, pozdéji ve skolni spor-
tovni hale v Lomnici nad Popelkou. K tém
prvnim patfil tym kolem Lukase Koro-
tvicky, Jary Koc¢arka a Davida Tauchmana,
pak to byl tym Lubose Broze, Vojty Koro-
tvicky a Honzy Bartoné, pozdéji soucasni
.Chatari” v cele s Kubou Tauchmanem,
Honzou Synkem, Martinem Kupcem a To-
masem Chrtkem. Nepovedlo se to ani silné
fotbalové generaci soucasného acka

kolem Jirky Povra, Martina Havlicka a Jirky
Sira. Dokonce dvakrat cesta do vytouze-
ného krajského finéle skoncila jiz v jilem-
nickém okrsku. Az v poslednich trech
letech se studenecky skolni sportovni klub
postupu stale vice pfriblizoval, predloni
treti misto, vlioni druhé misto po porazce
na penalty a letos kone¢né vitézstvi a po-
stup do krajského findle po dlouhych 26
letech. Za studeneckymi skoncily skolni
tymy Semil, Lomnice, Turnova i Jilemnice.
O historicky postup se zaslouzili Reiner —
Efenberk, Navratil — D. Jandura, Paucek
(T. Jandura, Trejbal, Synek, chybéli zranéni
Simtinek, Hruby v roli kouce).

Za zminku stoji i to, ze pfed rokem
1990 se tato postupova soutéz hrala Pi-
onyrska sportovni liga a studenecti fotba-
listé také jednou postoupili do krajského
kola do Hradce Krdlové, oporou tymu
tehdy byli Jirka Hubalovsky, Pepa Jebavy,

Pavel Mecif a Petr Exner.
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VEDEME ELEKTRINU NEJVYSSIHO NAPETI

Sportovni lyzarsky den na Benecku

Zimni sezona se blizi ke konci a lyzafska stfediska se v posezdnnich slevach rozhodné
nepredhanéji. Vzdusné [dzné Benecko vsak na mistni lyzafe nezapomnélo a skoldam po
okoli poskytlo nabidku, které neslo odolat. Lyzovani zdarma. V nasi skole je sport velmi
oblibenou a preferovanou aktivitou, takze jsme s radosti naplnili autobus a v patek 23. 3.
2018 vyrazili na svah. Pocasi sice nebylo uplné ,alpské”, ale snih byl celé dopoledne
pevny a sjezdovka pékné upravend. Zpocatku jsme méli kopec jen pro sebe, kolem 10.
hodiny potom par lyzait pfibylo.

Déti se po svahu pohybovaly v malych skupinkach, domluvena pravidla celkem re-
spektovaly a lyZzovaly s nadsenim. K dispozici lyzafdim byl i mistni bufet, ktery svou na-
bidkou déti také nezklamal.

Nyni si mUzete vsichni s ¢istym svédomim uklidit lyZze na ptdu, do sklepa a kamkoliv,
odkud se je nikomu obvykle nechce vyhrabdavat. Uznejte, ze nevyuzit posledniho lyzo-
vani zdarma, na pékném snéhu, by byl témér hrich.

Autobus plny bézkaili ten samy den zamifil o par zatacek vys, na bézecké traté Be-
necko. Zaci 2. stupné, ktefi se rozhodli pro bézky, byli rozdéleni do 3 skupin. Prvni, nej-
rychlejsi skupina vyrazila z Benecka na Misecky. Za dopoledne zvladli cestu tam i zpét.
Pro dalsi dvé skupiny bylo zazitkem dostat se ze zadvodnich trati dolt z kopce na Rovinky.
Pluzili statecné, vsichni prezili. Pak uz nas ¢ekal jen pohodovy vylet po roviné. Napadl
novy snih, takze vétsina se trapila s nalepenym snéhem.

Po zvladnuti cca 10km trasy byla zaslouzenou odménou jizda na snowtubingové draze.
Tu si kazdy, kdo se nebal, mohl nékolikrat sjet. Den se vydaifil. Vsichni odjizdéli spokojeni.
Za doprovod na sjezdovkdch R. Machdéovd, A. Brozovd a P. Baudys




KNIHOVNA

Za prvni Ctvrtleti letoSniho roku pfibyly do knihovny tyto nové knihy:

PRO DOSPELE

Larkova, Sarah: V zemi bilého oblaku

Capek, Karel: Vélka s mloky

Pilcherova, Rosamunde: Pusty dam

Jeffries, Sabrina: Nevydafena pomsta

Potter, Alexandra: Na stejné viné

Potter, Alexandra: Lasce na stopé

Deleddova, Grazia: Holubice a jestiabi

Grisham, J. a dalsi: Nejlepsi svétové
cteni

Cartland, Barbara: Obavy srdce

Jeffries, Sabrina: Skotova zajatkyné

Steel, Danielle: Pfatelé navzdy

Boyle, Elizabeth: Kouzlo noci

Jackson, Lisa: Horka krev

Jackson, Lisa: Chladna krev

Segal, Erich: Promarnéna Sance

Brahova, Milena: Muskaty potrebuji
slunce

PRO DETI

Pleva, J.V.: Robinson Crusoe

Defoe, Daniel: Robinson Crusoe

Pospisilova, Zuzana: O lakomém
kieckovi

Pospisilova, Zuzana: Hrava skola
hezkého chovani

Lindseyovd, Johanna: Sila lasky
McNaught, Judith: Laska nebeska
Howell, Hannah: Rytif z Vysociny
Clarkovd, Mary H.: V naruci nepfitele
Brown, Sandra: Skryté zlo

Kornerovd, Hana: Cisafska vyhlidka
Kubelka, Susanna: Adieu, Vidni
Moyesova, Jojo: Krasojezdkyné
Christiane, F.: My déti ze stanice ZOO
Beaton, M. C.: Agatha Raisinova
Castillo, Linda: Slib mléeni

Mayle, Peter: Rok v Provence

Taylor, Kathryn: Panstvi Daringham Hall
Bauer, Jan: S cejchem vraha

Meyer, Deon: Dablova hora

Jaren, Vitézslav: 12. 12.

Doerr, Anthony: Jsou svétla, ktera
nevidime

Havel, Jifi: Veselé obrazkové cteni
Socha, Vladimir: Neznami dinosaufri
Disney: Zrzka

Hasici

Kraus, Michal: Dédovy fikanky
Bocek, M. D.: Kralovstvi bambulek
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Pozvdnka do knihovny

Je tady doba, kdy nés laka zahradka a dalsi prace kolem domov(. Chtéla bych upozor-
nit zahradkare, kutily, houbare, v¢elare, kuchare, cestovatele a viechny, ktefi radi néco vy-
tvareji svyma rukama, ze v nasi knihovné mame opravdu velké mnozstvi knih, které

mohou pomoci nebo poskytnout inspiraci.

Pro nds ostatni, ktefi se praci sice nevyhybaji, ale cely den se tésime na klidny dlouhy
vecer, ve kterém bude prostor k otevieni knihy a ponofeni se do pfibéhu, jsem znovu pfi-
pravila nabidku. Vzdyt je tak krasné unavené télo pomoci slov presvédcit, ze dokéze spolu

s hlavnimi hrdiny vybojovat dalsi Zivotni bitvy.

BRAMBORY
POKAZDE
JINAK
kolektiv autort
Knihu jsem si
vybrala  z&asti
diky fotografické
dokumentaci,
ktera je natolik
zdarila, ze ma
¢lovék okamzité
chut na nékteré
z uvedenych jidel. Postupy jsou celkem
srozumitelné a nechybi ani seznam
amnozstvi surovin. Zklamana jsem byla je-
diné z toho, Ze jsem neobjevila v celé
knizce jediny recept, jez bych mohla
ochutnat. Ve viech jidlech je cibule, Ces-
nek, pept. Jidla zapékana, slanina osma-
zend az kfupe a podobné. Cely Zivot se
potykdm s dietnimi jidly - masa dusen4,
vareng, ¢esnekové topinky jsem mivala na-
posledy v détstvi, Cerstvou cibuli také ne-
mohu. Takze kdyz se to secte a podtrhne,
zaslouzim body za state¢nost, Ze jsem se
"prokousala" az na konec bez Zlu¢niko-
vého zachvatu. Vsem, kdo mohou jist, co je
napadne, pochutnaji si, a nikdy jim nic
neni, doporucuji vyzkouset recepty této

Ludmila Tauchmanovd

knihy. Nam ostatnim, myslim, z{istane ales-
pon inspirace.

Mé oslovila moznost variant zapékané
bramborové kase. To bych mohla nékdy
zkombinovat s dietou. Dobrou chut.

LEVANDULOVA
ZAHRADA
L. Riley

Romanticky
pfibéh  podany
v psychologic-
kém zabaleni.

A to zabaleni
je rozhodné plus.
Pfiblizuje to po-
stavy, které se sta-
vaji vicevrstevné,
nez by tomu bylo,
pokud bychom je poznavali jen skrze ro-
mantickou stranku. Stranku za strankou
ubiha tento roman velmi pfijemné, pro
mne, asi jako pro mnohé dalsi, byl silngjsi
ten pfibéh z minulosti. Cela kniha pfipomi-
nala Divku, jiZ jsi tu zanechal, ale nechci
tato dvé dila srovnavat, protoze tento
roman je opravdu vice romanci.
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Jak ¢asto se hrdinstvi lidi z vale¢ného
obdobi stane pro budouci generace ta-
jemstvim! | kdyZz mi pfislo trosku divné, ze
ani déti neznaly pfibéh rodicd. Oviem
valka vzdy rozbiji nejen véalecnad pole
venku, ale se stejnou silou nici i nitro lidi.
Nékdy pak na dlouhou dobu vznikne
poust, na které se jen pozvolna uchyti
novy zivot. Pfi ¢teni jsem si znovu pfipom-
néla cenu miru, a to rozhodné neni malo.

SKRYTE ZLO
S. Brown

Uvodni z&-
pletka mi velmi
pripomnéla
knihu Osaméla
smrtod L. Jack-
son. Zranéna
hrdinka se pro-
bere po ne-
hodé v nezna-
mém prostiedi
se zdhadnym
muzem, o kte-
rém nevi, zda je
pfitel, ¢i nepfitel a venku se zhorsuje sné-
hova vanice, jez brani uniknout z této nejis-
toty. Tak pfemyslim, zda od sebe autorky
tak trochu neopisovaly.

Tim ale podobnost kon¢i. Napinavy pfi-
béh jsem precetla s chuti, jen mi pfisel
misty prekombinovany a nékdy se postavy
chovaly tak néjak nelogicky. Ale to se stava
i v Zivoté kolem nas. Ocekavala jsem presné
ty zvraty, jez také v déji nastaly, nic mé ne-
prekvapilo, ale nevadilo to. Ze by mé Eva
z mé oblibené série Smrtici, naucila odha-
lovat vrahy?
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Pfekvapivé jsem s nejvétsim zdjmem
sledovala vedlejsi déjovou linku nechut-
nych, krutych bratr(. Odpocinkovy pfibéh,
presné takovy, jaké autorka napsat umi.

TOSETI
JEN ZDA
Julie Garwood

Pfi opétov-
ném precteni
jsem zprvu tr-
nula, Ze pujde
o nékoho z Evi-
nych veliteld,
protoze pfi prv-
nim cteni jsem
jesté  neméla
postavy v sérii
tak zazité. Pak
mi doslo, Ze to neni o moc snazsi ¢ist, i kdyz
se to nedotklo nékoho z jejich nejbliZsich.
Je to urcité jeden z nejdrsnéjsich pripadd.
Kruté a znicujici.

Kéz by podobné situace a pripady zUs-
tavaly jen na strankach vybornych thrillerd.

A pak je tu vedlejsi déjova linka, svatba
prétel a pfipravy na ni.

Na Uplném konci jsem si uvédomila, jak
krasné a silné vyzniva pravé tato udalost.
Jako by si Zivot a dary s nim spojené nasly
cestu skrze temnotu. Podobné, jako si novy
Zivot v predjafi nachazi cestu skrze stdle
jesté zmrzlou zem.

Miluji pfedjafi. Nese v sobé nadéji.

A velmi rdda jsem si v tomto ¢ase znovu
precetla tento dil mé oblibené série.

IPROBB
ToSAT &
JEN ZDA




SOPTICI

Nedilnou soucésti celoro¢ni cinnosti
mladych hasict je plnit 4 zakladni okruhy
a ucinit o tom zépis do kroniky. | my se sna-
Zime vse plnit. Jednim z okruhd je ziskani
odznakt odbornosti MH nebo specializaci.
Tento ukol jsme splnili v pondéli 5. bfezna
2018, kdy probéhly v hasi¢ské zbrojnici ve
Studenci nase zkousky. Soptici se sesli
v 16:00 a vse zacalo. Ve zkusebni komisi
jsem sedéla ja, Vlad'ka Buluskova a Jirka
Vancl. O Soptiky se v klubovné starala
Séarka Trejbalovéa a B6da Haskova. Mladi ha-
sici, ktefi se zkousek zucastnili, ziskali po-
tfebné informace na pravidelnych pon-
délnich schizkach a samostudiem. Soptici
se seznamuji s dlilezitymi telefonnimi ¢isly,
chovat pfi mimoradnych udélostech, co
vSe si zabali do evakuac¢niho zavazadla,
jakou praci ma strojnik a dalsi ¢lenové vy-
jezdové jednotky, jak ma vypadat spravné
uklizeny ddim a co hrozi, kdyZz nékteré véci

PLNILI ZKOUSKY )
ODZNAKU ODBORNOSTI

nejsou v domacnosti na svém misté atd.
Plnily se zkousky odznakl odbornosti:
preventista — junior, preventista a strojnik
— junior. Tento rok si odznacek odneslo 17
mladych hasicu. A tady jsou:
Strojnik — junior: Lenka Vanclova, Danielka
Ottova, Béra Trejbalova, Péta Brozov4, Va-
nessa Mencova a Kuba Trejbal
Preventista — junior: Lukas Jifik, Kuba Sulc,
Jirka Hampl, Fanda Bartor a Roman Skle-
nicka
Preventista: Jana Vanclov4, Bara Buluskova,
Danda Lukes, Mira Gregus, Jara Bulusek
a Zuzka Tomasova
Déti za své znalosti ziskaly doklad o spl-
néni zkousky odznakd odbornosti, maly
odznécek, zapis do priikazky mladého ha-
sice a samolepku splnéni zkousky do ¢len-
ské prlkazky. Jesté jednou détem za
snahu moc dékuji a srde¢né jim gratuluji.

Miroslava Vanclovd



LYZARI
ukoncili sezonu

Velikono¢ni svatky ukoncily studeneckym lyzafim sezénu. Ptipravka se projela Ji-
zerskymi horami a zavodni Zakovska skupina okusila posledni letosni snih v polskych
Jakusicich. Jaka vsak byla celd zima 2017-2018?

Loniskd zima nadchla nddhernymi podminkami, které umoznily lyZovat na nasich do-
macich upravenych tratich. Letos bylo vse jinak! Snih sice padal, teploty ale vyrazné ko-
lisaly, novy snih se vzdy rychle ztracel. U skoly bylo mozno upravit traté pouze na nékolik
dn(, pfipravka byla nékolikrat trénovat na StraZniku a na Horce. To bylo ve Studenci vie
a za tréninkem se muselo do Vrchlabi na umély snih, nékdy na Benecko a Horni Misecky.

Zavodnim vrcholem pro kategorii star$iho Zactva byl Cesky pohar a Mistrovstvi Ceské
republiky. V prvnim poharovém zavodé na Bozim Daru Markéta Stefanova vyhréla nor-
sky sprint, v dal3im zavodé byla druha. Déle se dafilo i Janu Stefanovi, ktery ve sprintu

Pfipravka spolu s rodic¢i na poslednim snéhu v Jizerkdch
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byl Sesty a v intervalovém zavodé byl treti. B crcome
Zuzka Bourova byla shodné 15. ve sprintu e ;
i vintervalovém zavodé. Z Mistrovstvi Ceské
republiky, které bylo v Harrachové, si Mar-
kéta Stefanova pfivezla dvé stribrné medaile
ze sprintu a z intervalového zavodu, Zuzka
byla 21. a 22, a Magda Chrastovéd po 43.
misté ve sprintu v dalSich zavodech pro
nachlazeni jiz nestartovala. V poslednim po-
harovém zévodé, ktery byl na tratich Vyso-
¢ina arény v Novém Mésté na Moravé, byla
Markéta dvakrat druhd, Honza dvakrat paty.
Za nd$ oddil zde zavodili jesté Zuzana Bou-
rovd (24. a 22.), Magda Chrastova (53.
a 55.)a Ondrej Berger (37. a 31.). Atmosféru
velkého zévodu si v rdmci programu ,Hle-
dame nové talenty” vyzkousely i mladsi za-
kyné Karolina Pavlova a Jolana Koléfova.

Ostatni nasi lyzafi zavodili v krajskych pohérovych zavodech, v celkovém hodnoceni
pohéru zvitézil Vojta Trejbal, Markéta Stefanova a Jan Stefan, Matéj Tauchman byl 2. a Zu-
zana Bourova 3. Pozadu nez(istavali ani ostatni a vysledkem je vyborné 5. misto v Pohéru
KSL Libereckého kraje. Zasluhu na téchto vysledcich maji trenéfi Petr Plechac a Josef Boura.

Lyzafskd pripravka bojovala s ¢astym onemocnénim, kterym byla narusena pravi-
delnost trénink(. Trenéfi pfesto maji radost z vétsiny déti, z kterych se pomalu stavaji
skutecni lyzafi (zatim jen, lyzafici”). Diplomy a stupné vitéz( v prabéhu zimy ziskali: Max
Pacholik, Marek Sulc, Pavla Kubatova, Barbora Hakova, Kamila Klouzova, Laura Budar-
kova. O tuto skupinu pecovali trenéfi Jaroslav Hak, Vladimir Junek, Michal Hak.

x-e-. > -
Vyhldseni Pohdru KSL Libereckého kraje

VYSLEDKY POHARU LSK LIBERECKEHO KRAJE

Zaci nejmladsi 2009: 16. Vaclav Pochop, 31. Filip Junek, 35. Jakub Trejbal
Zékyné nejmladsi 2008: 6. Barbora Chrastova, 8. Petra Brozova, 22. Klara Kubatova,
27. Sarka Hamackova
Z4&ci nejmladsi 2008: 1. Vojta Trejbal, 2. Matéj Tauchman, 18. Simon Horacek, 30. Josef
Sedivy
Zékyné mladsi 2007: 8. Karolina Pavlova, 17. Jolana Kolarova
Zaci mlad$i 2007: 22. Petr Pochop
74 kyné starsi 2005: 1. Markéta Stefanova, 3. Zuzana Bourova, 20. Magdalena Chrastova
Z4ci star$i 2005: 1. Jan Stefan
Zéci starsi 2004: 20. Ondfej Berger
Druzstva: 1. SKI Jilemnice, 2. SKI klub Jablonec n. N., 3. Dukla Liberec, 4. LSK Lomnice
nad Popelkou, 5. Sokol Studenec. Hodnoceno 18 druzstev!

Jaroslav Hdak
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SPORTOVNI KLUB

Fotbal

Fotbalova jarni ¢ast sezény 2017/2018
je jiz v pIném proudu a kromé mladsi pri-
pravky jiz vSechny tymy zahdjily své
mistrovské soutéze. K vyraznéjsim zmé-
ndm kadrd nedoslo, jednotlivé tymy divek
byly posileny dvéma hrackami, z Nové Vsi
prestoupila Maja Constanze Klocek
a z Roztok Natdlie Hanskova. Vzhledem
k véznému zranéni se z FK Jablonec nad
Nisou vratil do SK Studenec Matyas Hruby
a nejlepsi stelec A tymu Jirka Sir se roz-
hodl pro zménu klimatu a prestoupil do
Sokola Zalesni Lhota.

Po Evé Bartoriové ma dalsi odchovan-
kyné studeneckého klubu za sebou premi-
érovy start v nejvyssi ligové soutézi Ceské
republiky. Linda Zahradnikova si odbyla
svlj debut v sobotu 17. bfezna 2018
a hned v nejprestiznéjsSim zapase, a to
v derby Sparta - Slavia. Oba tymy starsich
zakyn bojuji spolec¢né s Pardubicemi
o mistrovsky titul a po tomto utkani ma
k nému blize pravé Sparta, kterd v tomto
utkdani svého rivala porazila v poméru 2:1

STUDENEC

a Linda nastoupila na pozici stopera. V bre-
znu byl také vyhldSen nejen Fotbalista
roku, ale také Fotbalistka roku. Mezi tremi
nominovanymi fotbalistkami byla i Eva
Bartonova a skoncila na druhém misté za
Fotbalistkou roku Lucii Vorkovou.

Zimni pripravu zakoncila velice zdafrila
soustredéni, starsi zaci jej absolvovali v Za-
kupech u Ceské Lipy, mladsi zici a pFipravky
v Prkenném Dole. Podékovani patii vsem
trenérim a vedoucim za zvladnuti naroc-
ného programu jednotlivych soustredéni.

Tym dospélych a dorostu absolvoval
spole¢nou zimni pripravu a potykal se jako
vsechny kluby v okoli's pracovnim a studij-
nim vytizenim jednotlivych hract. Acko za-
héjilo mistrovské jaro v okresnim pohéru
Mitsubishi Auto Junek Cup a,prokousalo”
se do kvétnového findle, kde jej ¢eka vitéz
zapasu FK Prepere — Sokol Horni Branna.
Ve druhém kolo vyradilo Sokol Horka 3:0,
ve Ctvrtfinale Sokol Rovensko B na penalty
a stejnym zplsobem v semifindle Sokol
Nova Ves.
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Mladeznické tymy se zucastnovaly ha-
lovych turnajd a nejvétsiho uspéchu do-
sahli mladsi Zaci, ktefi vyhrdli turnaj
v Semilech. O krlcek za nimi skoncily
divky, které si rovnéz ze Semil privezly 2.
misto.
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Pocatkem dubna byla schvalena studie
novych fotbalovych kabin a bude zahdjena
pfiprava projektové dokumentace k zaha-
jeni izemniho a stavebniho fizeni a k po-
déni projektu do dota¢niho investi¢niho
programu MSMT.

[ ] \'4 ) 4 A4
Orientacni beh

Studenecké orientacni bézce cekal na
pocatku roku predevsim velky poradatel-
sky ,zaprah”, nebot poradali dvé
Mistrovstvi Ceské republiky, nejprve v ly-
zarském orientac¢nim béhu (zde to bylo z3-
roven i Mistrovstvi Polska) na Roudnici
v Krkonosich a poté v no¢nim orientacnim
béhu v Horni Brusnici. Oba naro¢né za-
vody studenecti poradatelé zvladli se cti
a podékovani patfi vsem, ktefi se na zdar-
ném pribéhu obou akci zaslouZili véetné
partnerl akci (Obec Studenec, Obec Je-
stfabi, Obec Horni Brusnice). Tyto zavody
se vzhledem k pfipravé map a povoleni
vstupu do lesa a na dalsi pozemku zacinaji
pripravovat nékolik tydnl pred vlastnimi
zavody a poradatelské povinnosti nekonci
ani po jejich skonceni.

Pred sobotnim zdvodem na klasické
trati bylo na Roudnici je$té v sedm hodin
rano sice chladno, ale jasno. Pak se obloha
zatahla, zacalo snézit a zavod tak provéril
zavodniky po vsech strankdach. V Zenach
vedla Helena Randakova z Vrchlabi téméf
cely zavod. Jen na chvili se pred ni dostala
v cili druha Lenka Mechlova. Treti skoncila
Simona Karochova. V muzich se jel velmi
vyrovnany zavod. Nejprve vedl Radek La-
ciga, pak se do cela dostal na vétsinu za-
vodu Roman Horyna, ale ¢tyfi kontroly pred
cilem se do ¢ela dostal Jakub Skoda a ve-
deni uz udrzel. Takze v cili byl prvni Jakub

Skoda o 13 vtefin pfed Romanem Horynou.
Treti misto vybojoval Jan Kolin v cilové ro-
vince, kdyz ji zvladl o 4 vtefiny rychleji nez
Radek Laciga, ktery byl nakonec o 3 vtefiny
Ctvrty. V kategorii dorostu ziskal mistrovsky
titul pro SK Studenec s velkym naskokem
Vitem Stefan, mezi dorostenkami skoncila
Tereza Chrastova na 5. misté.

Mistry Ceské republiky v nedélInich sta-
fetach se v kategorii dospélych stali v ze-
nach zavodnice Spartaku Vrchlabi
a v muzich Zdravotniku Praha. V Zenach
byly na druhém misté Zeny Slavie Hradec
Krélové a treti Kotlarky Praha. V muzich
byla druha stafeta OK Jilemnice a tieti KOB
Dobrichovice. Dvé medaile zGstaly i ve Stu-
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denci, dalsi mistrovsky titul ziskala doros-
tenecka Stafeta divek ve sloZeni Tereza
Chrastovd, Jana Kejmarové a Markéta Ste-
fanova, bronz pfipojili dorostenci ve slo-
Zeni Vitek Stefan, Jan Riicker a Lukas Link.
Druhé misto potom pfidala mezi zaky Sta-
feta ve slozeni Simon Junek, Alzbéta Von-
drackova a Matous Junek.

Na Mistrovstvi Ceské republiky v no¢-
nim orienta¢nim béhu na mapé Holubi vrch
v okoli Horni Brusnice se v Zzenach po celou
trat odehraval tésny souboj mezi Lenkou
Mechlovou (Slavia Hradec Kralové) a Adél-
kou Indrakovou (ZabovFesky Brno), brnén-
ska zavodnice dlouho vedla, Mechlova se
do vedeni dostala na dlouhém postupu na
14. kontrolu a navic méla rychly zavér, ktery
ji vynesl mistrovsky titul s naskokem 37 se-
kund pred Indrakovou. Bronzovou medaili
ziskala Karolina Sikova (Lokomotiva Plzen),
kterd méla na vitézku ztrdtu 3:22 min.V mu-
Zich doslova celou trat prolétl nejvétsi favo-
rit Milos Nykodym (Zabovfesky Brno)
a vyhrdl na trati dlouhé 13,9 km casem
72:59 min., druhy Jan Prochézka (Praga
Praha) mél ztratu 105 sekund, tfeti misto
obsadil Daniel Hajek (Zabovfesky Brno),
ktery na vitéze ztratil 3:43 min.

Vedle poradani zavodl se studenecti
zavodnici pfipravovali na novou sezénu.
Prvni soustfedéni bylo uréeno pro zaky
a probéhlo v okoli Kopidlna, kde byva tep-
leji nez pod horami a jarni sezéna se da
zacit o néco dfive. Platilo to i letos, i kdyz
ponékud nejarné. V nedéli rano bylo ve
Studenci -10, na silnici zavéje a celou noc
i den val vichr ze severovychodu. V Ko-
pidiné jen -6, v lese skoro nefoukalo
a snéhu jenom trochu. Celkem od patku
do nedéle zvladli vSichni Sest péknych tré-
nink{ spole¢né se zavodniky z Jicina, Nové
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Paky, Jilemnice, Trutnova, Hofic a Vrchlabi.

Velikono¢ni soustiedéni probéhlo v ro-
vinach kolem Tiché Orlice, kde od ¢tvrtka
do nedéle probéhlo celkem devét kvalit-
nich tréninkd. Vzdy dva denné plus jeden
nocni. Na Velikono¢ni pondéli uz jsme se
vsichni vénovali tradi¢ni pomlazce. Sou-
stfedéni bylo ur¢eno hlavné pro doros-
tence a na programu byly tradi¢ni tréninky
typu skorelauf, Svycérna, okruhy, koridory
atd. V rovinatych terénech se urcité poda-
filo po zimé opét zrychlit techniku béhu
v terénu a pfipomenout si praci s buzolou.

Obec Prasek nedaleko Nového Byd-
zova hostila o vikendu 24. a 25. bfezna
2018 prvni dva vyznamnéjsi zavody se-
z6ny. Prvnim byl v sobotu Cesky pohdr $ta-
ziskem do celkového hodnoceni. Tim dru-
hym pak v nedéli zavod na klasické trati,
ktery nabizi zdvodnikim moznost porov-
nani se soupefi po zimnim spanku.

Cesky pohar stafet je zavod, kde béhaji
vrcholovi zavodnici hlavné v kategoriich
dospélych a dorostu. SK Studenec postavil
Stafetu dorostenek ve slozeni Jana Kejma-
rova, Majda Hrn¢ifova a Eliska Hamackova,
ktera skoncila na 22. misté z 38 stafet. Do-
rost SK Studenec ve slozeni Vitek Stefan,
Lukas Link a Honza Riicker (hostuje ve Stu-
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denci z Horic) skon¢ila na 14. misté z 29
Stafet. Skvéle zabéhla Terka Chrastova,
ktera bude cely rok 2018 hostovat v TJ Tur-
nov. BéZela na druhém useku, kde byla ze
vsech nejrychlejsi a jeji stafeta skoncila
v dorostenkach treti.

Nedélni zavod je tradi¢né spolecny pro
dospélé, juniory i dorost. K dispozici jsou 4
traté rGznych délek a kazdy si zvoli tu, na
kterou si troufd. Ta nejdelsi kluci¢i méla 18
kilometrd vzdusnou carou, takze v terénu
si zavodnici zabéhli pllmaraton. Stude-
necti dorostenci bézeli trat C. V holkach
bézelo na této trati 107 zavodnic — Terka
Chrastova byla 16., Majda Hrn¢ifova 59.
U kluk to bylo 125 zavodnik( — Lukds Link
byl 50.a Ales Muhlbach 64.

Pro zaky a veterany se zavod bézel jako
prvni zavod Vychodoceského poharu 2018
a prinesl prvni medailova umisténi.V D10C
vyhrala Bara Chrastovd, v D12D byla druha
Bara Buluskova, v H10N vyhral Simon
Junek a v H12D byli na stupnich vitézu
pouze zadvodnici z SK Studenec - Martin
Planik, Dominik Horacek a Simon Budarek.
V H35C skoncil druhy Petr Junek ml.

Dalsi zavod probéhl za krasného jar-
niho pocasi ve Zdobiné a prilehlych Mile-
tinskych Léaznich. Vitézstvi v D10C si
zopakovala Barbora Chrastovd, druha
mista pridali Simon Budarek v H12D a Vitek
Stefan v H16C. Treti kolo Vychodo¢eského
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poharu probéhlo ve Vojicich na Maxov-
ském chlumu. Za SK Studenec se zucast-

nilo 20 zavodnikd. V D10C vyhrala Bara
Chrastova, v D14C byla druha Markéta Ste-
fanova, H12D byl prvni Dominik Horacek
a druhy Martin Planik.V HDR (déti s dopro-
vodem rodic) bézela nejrychleji Lucie
Simkova.

Prvni celostatni zebtickovy zdvod se
bézel v Ji¢iné a byl jim zédvod v méstském
sprintu. V kategorii dospélych byl zarazen
do svétového zebricku (WRE) a Manufak-
tura Ceského poharu, v dorostu pak do Ze-
bricku A, pro ostatni to byl vefejny zavod.
V D16 se dafilo Terce Chrastové, ktera
skoncila treti. V kategorii H10 skoncil Ma-
tous Junek na 2. misté, pochvalu zasloufri
i nejlepsi veterani, Petr Junek ml. za 5.
misto v H35 a Eva Linkova za 13. misto
v D35.

Ostatni sporty

V ramci oddilu lehké atletiky se Marek
Uvizl zuc¢astnil halovych krajskych prebor(
a ziskal titul prebornika Libereckého kraje
v béhu na 3000 m a 2. misto v béhu na
1500 m. Janu Kreisingerovi se nejlépe
vedlo na Rozmitalské desitce, kde obsadil

casem 31:21 2. misto.

Adam Zika absolvoval start na zavo-
dech FIS a universitnich zdvodech a pfipsal
si dvé druhd a jedno treti misto zdomacich
sjezdovek v Peci pod Snézkou a v Bilé v Be-
skydech (slalom a obfi slalom).
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Dorostenci
stribrni
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v oblastnim preboru Jicinska

Celou sezonu se rvali nasi dorostenci o to, aby
se probojovali do findlové ¢tyrky oblastniho pre-
boru Ji¢inska ve stolnim tenisu. Nakonec se vse
podafilo a tym ve sloZeni Frantisek Kufik a Tomas
Exner ( tito dva hraci odehrali naprostou vétsinu
utkani) vybojoval druhou pfi¢ku v celoro¢nim
hodnoceni, diky turnaji v Chomuticich, kde se
stretla Ctyfi nejlepsi druzstva z dlouhodobé ¢asti.
Jednoznac¢nym favoritem celé soutéze byl tym
Chomutic, ktery i ve finalovém turnaji na domaci
ptdé potvrdil tuto roli a jednoznac¢né porazil
vsechny soupefe. Stejné suverénné si vsak vedli
i nasi borci a po vitézstvich 5:0 nad Libani a 4:1
nad Starou Pakou se radovali ze skvélého dru-
hého mista. Za sebou nechali takové tymy jako
Ji¢in A" i ,B” Horice, dale Liban, Zeleznici — oba
tymy maiji v soutézich muzl nékolik tyma. Jak
Frantisek Kufik, tak Tomas Exner jsou velkym pfi-
slibem pro budoucnost muzského tymu.

Konecné poradi oblastniho
preboru Jicinska

TJ Sokol Chomutice
Orel Studenec

TJ Sokol Stara Paka
TJ Sokol Liban

TJ Butoves

TJ Jiskra Horice

TJ Sokol Popovice
TJ Ji¢in "A"

TJ Ji¢in "B"

TJ Sokol Kopidlno
TJ Sokol Nemyceves
SK Miletin

TTC Velis

TJ Sokol Lany

TJ Sokol Zeleznice
TJ Sokol Valdice

TJ Tre3fovy kvét Zlunice

_g.u.{
G ¥ C=oa
RSST JICIN *
udéluji




Tym muzq, ktery jesté loni nastupoval v krajském pieboru 2. tfidy, nerozjel okresni
A tfidu UpIné na 3pici tabulky, nicméné jak se bliZil zavér sezdny, muzi se "Skrabali" tabulkou
vyse a vyse, az se nakonec zastavili na skvélém tretim misté pouhy jeden bod od stfibrné
medaile. Hlavnim tahounem tymu je Jenda Kufik, kterého Uspésné dopluje jeho syn Martin
a dalsi spoluhraci Milo$ Tesaf a Jan Suja. Témér vyrovnanou bilanci (16 vitézstvi a 20 porazek)
mél v tymu muzd i vyse zminovany dorostenec Tomas Exner.

KONECNA TABULKA OKRESNIHO PREBORU 1. TRIDY

1. TJ Spartak Rokytnice n.J."A" 22 20 2 0 0 218:67 64
2. SO Slana u Semil "A" 22 16 1 5 0 194:123 55
3. Orel Studenec"A" 22 14 4 4 0 199:124 54
4. TJ Sokol Kostalov "A" 22 14 3 5 0 201:117 53
5. TJSokol Jablonecn. J."B" 22 13 3 6 0 196:142 51
6. TJSokol Horni Branna "A" 22 10 1 11 0 148:160 43
7. TJSokol Turnov "E" 22 8 4 10 0 158:164 42
8. TJSokol Bradlecka Lhota "A" 22 9 0 13 0 134:172 40
9. TJSokol Tatobity "A" 22 6 2 14 0 134:190 36
10. TJSokol Nova Ves n.P."B" 22 4 4 14 0 122:199 34
11. Sokol Vichova n. J."A" 22 2 2 18 0 78:214 28
12. TJ Sokol Vesec "B" 22 3 0 18 1 96:206 27

VOLEJBALISTKY MAJi ZA SEBOU
NEJUSPESNEJSi SEZONU V HISTORII

Orelsky Zensky volejbal ma ve Studenci jiz vice neZ dvacetiletou historii. Zazili jsme po-
stup z okresniho pfeboru do krajské B-tfidy, postup z B-tfidy do A-tfidy, dale zase néjaké
sestupy, mnoho tituld v zimnim krajském poharu, medaile z narodniho finéle vesnickych
a zemédélskych druzstev, medaile z krajskych prebor(i dorostenek, titul orelskych mistryn
republiky v kategorii dorostenek i Zen. | pfes vSechny tyto Uspéchy si dovolim tvrdit, Ze nej-
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Uspésné;jsi sezonu maji zeny za sebou pravé letos. Prestoze pred uzdvérkou Zpravodaje chy-
bélo odehrat jesté odloZzené utkani s tymem Bilé Tremesné, na kone¢ném 9. misté uz toto
utkdni nemohlo nic zménit. | kdyZ se mlze nezasvéceny ctenar divit, co je na "predposled-
nim" misté tak GZasného, 11 vitéznych utkéni v krajském preboru 1. tfidy je obrovskym uspé-
chem, zvl&sté, pokud soupeikami bylo nékolik tymu s ligovymi zkusenostmi (Slavia HK,
Sokol Staré Mésto Nachod, Banik Vamberk, VK Hronov). Velmi potésilo i pfekondni tradi¢nich
orelskych rivalek z Hradce Kralové. A za nejvétsi Uspéch Ize urcité povazovat to, Ze s kazdym
z tym( dokazala dévcata alespon v jednom utkani zvitézit. Jediny tym, se kterym se to ne-
podafilo, byla hradecka Slavia.

KONECNA TABULKA KRAJSKE A TRIDY ( bez utkani Studenec - Bila Tremes$na )

1. Slavia Hradec Kralové 36 30 4 0 2 104:21 98
2. Sokol Staré Mésto - Nachod 36 21 2 6 7 86:50 73
3. Banik Vamberk 36 16 7 5 8 83:57 67
4, VKHradec Kralové 36 12 5 2 17 64:75 48
5. Sokol Hradec Kralové 36 10 6 6 14 65:77 48
6. VKHronov 36 13 1 4 18 61:78 45
7. Banik Rtyné v Podkrkonosi 36 10 5 4 17 65:77 44
8. Sokol Bila Tremesna 34 9 6 5 14 59:76 44
9. Orel Studenec 34 11 1 2 20 48:74 37
10. Orel Hradec Kralové 36 7 2 5 22 41:91 30

Odlozené utkani Studenec - Bila Treme3na bylo dohrédno az po uzavérce Zpravodaje.
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Bc. Pavel Kalpakcis zapinil orlovnu

Po Uspésnych prednaskach z pfedchozich dvou let jsme opét pozvali specidlniho peda-
goga a psychoterapeuta Bc. Pavla Kalpakcise. Ve ¢tvrtek 15. bfezna predndsel v orlovné na
téma,smysl lidského Zivota" Pfednasku si pfislo vyslechnout vice nez 50 posluchac.

ZABIJACKA, STUDENECKE HRY, MOLKY

Po kladnych ohlasech z loniského roku vas vsechny srde¢né zveme
na celodenni soutézeni u orlovny spojené s tradi¢ni zabijackou.

Akce se letos uskutecni v sobotu 12. kvétna.

9.00 Mistrovstvi Studence ve hie Molkky
Ucastni se dvouclenné tymy viech vékovych kategorii.
Hra je jednoducha a mohou ji hrat i ti, ktefi ji nikdy nehrali.
Prihlasky v den konéni do 8:45.

12.00 Studenecké hry

soutéze mezi druzstvy mistnich spolkd a organizaci, soutéze pro
vsechny, jizda na kortouci, stipani polinek, piti piva, hod kohatem,
apod.

Cely den budou provazet cerstvé veprové speciality z dilny Fandy Horacka.
Zavér dne vadm pak zpfijemni Figury ve stylu folk a country.

Dalsi planované akce v letosnim roce:

1.9. Studenecké mixy - volejbalovy turnaj smisenych druzstev
2.9. Détské soutézni odpoledne
8.9. Letni bal s kapelou Levou rukou band v sokolovné

17.11. Svatomartinsky folkovy vecer

Za jednotu Orla Vdclav Urban
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SKAUTSKY ODDIL STENAT

Vazeni Studenecti, radi bychom Vas in-
formovali o déni v nasem 1. skautském od-
dile Sténat za uplynulé dva mésice.

Druzina Pavoukl se béhem unora
a bfezna schazela na pravidelnych schiiz-
kach, na kterych se snazili clenové posu-
nout v znalostech a poznani okoli a sebe
samych. Vice netradi¢ni pro nas bylo zaku-
sit sedm ¢trnactidennich vyzev, které jsme
si spolecné nastavili. Postupné jsme zkusili,
jak tézké je vydrzet bez sladkého, omezit
se v produkci odpadu, jaké to je kazdy den
nékomu udélat radost nebo ze pravidelné
protazeni nasemu télu rozhodné ne-
uskodi. VSechny vyzvy nas ale provérily
v trpélivosti a sebezapfreni. Spole¢né jsme
se také odreagovali pfi filmovém veceru,
na kterém jsme zhlédli nékolik zajimavych
filmG a spolecné se zamysleli nad prob-
Iémy, na které nékteré filmy poukazaly. Po-
sledni vétsi akci byl nocni vysadek
v tématu postovni kuryr. Vybrané dvojice
pod hlavi¢kou dopravnich spole¢nosti sbi-

raly a dopravovaly obchodni baliky od
Mostku az k Lanovu. Pavouci museli ¢elit
nastraham v podobé Spatné i Uplné neci-
telnych map. Troufam si tvrdit, ze nejvétsi
prekonani pro né viak byla zima a mrazivy
vitr, ve kterém néktefi z nich i tak urazili
pres 20 kilometrd noc¢ni krajinou. Se slovy
.hezdlezi, zda je zazitek pozitivni ¢i nega-
tivni, ale dulezité je, aby byl silny a spo-
lecné se na néj vzpominalo” bych rad
podékoval vsem ¢lenim a vedoucim
v druziné za jejich ¢innost.

Druzina Pum (9-12 let) ma stalé pravi-
delné schlizky kazdy patek. Mésic unor
jsme zacali spolec¢nou schlzkou s mladsi
druzinou, na které si déti zkousely rozdéla-
véani ohné nebo vyrobu notyskd z pouzi-
tych papir(. 10. Unora mély déti zimni
zavod na motivy horolezcl na Mount Eve-
rest. Slo o spolupréci ve trojicich, déti si také
zkusily pozndvani zimni pfirody a stop,
zdravovédu nebo slanovani. Jednotlivé
tymy ziskavaly body za dané ukoly na sta-
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novistich. Akce se protahla az do vecera,
a tak jsme vyhlaseni vitéza stihli az dalsi
schizku, ale i tak se zimni zavod druziné
moc libil a odndasela si spoustu zazitka.
Schlizku poté jsme si obnovovali krabicku
posledni zachrany neboli KPZ. Ta slouzi
v nenadalych situacich, a proto si do ni da-
vame véci, které by nam v takovém pfipadé
mohly pomoct. Jsou to napfiklad: zaviraci
Spendlik, nGz, $iti, sirky a bfezovou kiru
a mnoho dalsiho. O jarnich prazdninach
jsme také usporadali hokejovy zépas proti
druziné starsich Pavoukd na rybniku za to-
varnou. V poloviné bfezna jsme se ponorili
do plnéni skautskych odborek, ve kterych
se déti mohou zdokonalit v rliznych oblas-
tech, jakymi jsou zdravovéda, zalesak nebo
elektrotechnik. Kazdy si mGze vybrat to, co
ho zajimd, snad ndm pocatecni nadseni
chvili vydrzi. Vsichni ¢lenové se také ne-
mohli doc¢kat no¢niho "vysadku®, ktery byl
naplanovany na konec brezna. Ten se nes|
v dobé rytifské a déti mély prokazat svoje
rytitské vlastnosti, jakymi jsou odvaha, cest,
stédrost nebo vytrvalost. Akce se naramné
zdafila a déti odjizdély nadsené.V nasledu-
jicim mésici dubnu budeme spole¢né
v rdmci oddilu slavit svatek sv. Jifi, ktery je
patronem vsech skautl, nebo vyrazime
vice do jarni pfirody.

Na zac¢atku Unora jsme vyrazili s nasi dru-
zinou Tlapek (7-9 let) na masopustni privod
masek, poradany lanovskymi skauty. Dosli
jsme do Horniho Lanova, kde byly pro déti
pripraveny r(izné aktivity, napf. vyrabéni pla-
cek, lukostrelba, poznavani ptakd, kuzelky
apod. Tyto aktivity déti bavily, ale z privodu
si toho bohuzel moc neodnesly diky nizké
Ucasti ostatnich skautd. V uplynulych mési-
cich jsme se na schlizkach vénovali riznym
Sifram a par z nich se déti i naucily, dale
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uzldm a skautskym stezkam, ve kterych se
nasi nejmensi seznamuiji se skautingem a uci
se novym skautskym dovednostem. Na
konci bfezna jsme vyrazili na jednodenni vy-
pravu k Jablonci nad Jizerou, kde jsme hle-
dali poklad na zficeniné Nistéjka. Na cesté
plnily déti ukoly, které byly zaméfeny na
spolupréci a poznévaly nové prostredi. Ze
zficeniny si déti odnesly poklad v podobé
cokoladovych minci. Détem se vyprava libila
a tési se na dalsi spolecnou akci.

Tolik k ¢innosti, ktera probihala v nasem
oddile za uplynulé mésice. Pokud byste méli
zajem dozvédét se o nds néco vice, nebojte
se podivat na naSe webové stranky
www.stenata.g6.cz, na kterych naleznete
v sekci fotogalerie také ochutnavku v po-
dobé fotografii z jednotlivych akci, pfipadné
se nebojte kontaktovat kohokoli z nas. Byli
bychom také radi, kdybyste své postiehy
nebo nézory na nas oddil smérovali na ema-
ilovou adresu stenata.g6@gmail.com.

Za vedeni druzin Pavoukd, Pum, Tlapek
a celého oddilu br. Jenik, Tlustoch
ases. Zmrzlik
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ZDRAVOTNI ZACHRANNA SLUZBA
LIBERECKEHO KRAJE

Mala nebo velka sanitka? Je mezi nimi rozdil?

Lamete si nékdy hlavu, pro¢ k nékomu jede mala sanitka, k nékomu velka a k nékomu
dokonce obé? Dlvody jsou pfitom prosté. Ten rozhodujici je, zda je u pacienta tfeba
IékaF nebo zda staci zdravotnik. O tom, ktery viz vysle, rozhoduje dispecer na opera¢nim
stfedisku bezprostfedné po kontaktu s volajicim.V jeho kompetenci je také vyslat dalsi
vlz, je-li potfeba pomoc posilit.

V malé sanité je Iékaf vzdy, v té vétsi byt nemusi. Vyjezdové posadky jsou minimalné
dvoj¢lenné a jsou tvofeny zdravotnickymi pracovniky. Vyjezdové skupina Rendez-Vous
(RV — malé auto) pracuje ve slozeni |ékar a fidi¢-zachranar. Ke své praci vyuzivaji plné
vybavené osobni vozidlo, které ale neslouzi k prepravé pacienta. K té je vyuzivana vy-
jezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci (RZP - velka sanitka), kterd pracuje ve slo-
zeni zdravotnicky zéchranaf a fidi¢-zadchrandf. A velkou sanitu vyuziva i vyjezdova
skupina rychlé Iékarské pomoci (RLP). V ni jezdi vzdy Iékaf, zachranaf a fidi¢-zachranafr.
| toto vozidlo je urcené k prepravé pacienta.

Podle zavaznosti zdravotniho stavu pacienta vysilad operator, tedy ten, s kym se pa-
cient nebo jeho okoli telefonicky spoji na ¢isle 155, na misto udalosti pouze samostatnou
skupinu RZP nebo RV, pfipadné obé skupiny zaroven. Vyslat maze také vrtulnik Krystof
18, kde pracuje posadka ve sloZeni |ékaf, zAchranaf a pilot. Dvoumotorovy vrtulnik je
vybaven stejné jako sanitka a umoznuje napfiklad rychlejsi zasah ve $patné pfistupném
terénu nebo rychlejsi a Setrnéjsi transport pacienta do vzdalengjsich specializovanych
zdravotnickych zafizeni. Posddka vrtulniku je také specialné vycvicena pro prace ve vys-
kach a nad volnou hloubkou.
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Kdo je operator linky 155?
Ten, kdo v tisni pomaha hlasem jako prvni.

,Dobry den, Zachranna sluzba. Jak Vdm mohu pomoci?” Stejna nebo velmi podobna
véta zazni po celé republice kazdych 15 vtefin. Kazdych 15 vtefin se najde nékdo, kdo
nutné potrebuje pomoc zdravotnik(l pro sebe nebo pro své blizké. Kazdych 15 vtefin
operatofi na dispecinku rozhoduji, kam poslat sanitu, kam Iékare, kam ,jen” zdravotnika.
Kazdych 15 vtefin rozhoduji o lidskych Zivotech. Kazdych 15 vtefin aktivné pomahaji.
Zdravotnické operacni stiedisko Zachranné zdravotnické sluzby Libereckého kraje
vzniklo 1. ledna 2007 slou¢enim byvalych okresnich dispecinkd ZZS okres( Liberec,
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou a Semily. Hlasy, které jako prvni pomahaji lidem v krizo-
vych situacich, patfi operatordm - sestrdm specialistkdm v oboru intenzivni péce s kur-
zem Operacni fizeni prednemocni¢ni neodkladné péce.

Hlavnim ukolem operacniho strediska je nepretrzity pfijem tisnovych volani a jejich vy-
hodnoceni, fizeni a koordinace ¢innosti vyjezdovych skupin celého Libereckého kraje.
Tisnové vyzvy pfichazeji z Gzemi Libereckého kraje na linku 155, pfipadné z operacnich
stfedisek ostatnich slozek integrovaného zachranného systému. Zdravotnické operacni
stfedisko je centralnim pracovistém operacniho fizeni, které pracuje v nepfetrzitém re-
Zimu. To znamen3, Ze nikdy nemuze nastat okamzik, kdy by vyzvénéjici telefon nikdo
nezvedl.

V okamziku prijeti a vyhodnoceni tisfiového volani se rozbéhne slozity fetézec pokynt
a informaci mezi volajicim na lince, operatorem a zachranafi. Pokud je to nutné a mozné,
rozbéhne se i systém AED - tedy aktivace defibrilatord rozmisténych mezi hasic¢i nebo
policisty. Ty je nutné viechny nepfretrzité koordinovat a rozhodovat o pfipadném posi-
leni pomoci. Zarovert musi operator v podstaté nepretrzité komunikovat s volajicim
a poskytovat mu instrukce k zajisténi prvni pomoci do pfi-

jezdu vyjezdové skupiny na misto udalosti. A je i tim, kdo

koordinuje predavéni pacientd nemocnicim jako cilovym

poskytovatelim akutni lGzkové péce.

Jednim z nejtéZsich Ukoll operétord je poskytovani po-

kyn( volajicim tak, aby je spravné pochopili a aby i napro-

sto neinformovany clovék dokazal zabezpecit prvni

pomoc postizenému, pfipadné sam sobé. Pro tuto ¢innost

jsou operatofi specidlné vyskoleni. Pravé proto

mohou prostfednictvim telefonu pomoci volaji-

cimu provadét postupy pro zachranu zivota do Den L| n ky 1 55
doby, nez na misto dorazi zachranafi. Zdravolnicis zachranna slu.Zba;
Den linky 155 si pfipomindme 15. kvétna.

Vase Zdravotnickd zdchrannd sluzba Libereckého kraje  www.zzslk.cz
A najdete nds i na facebooku jako Zdravotnickd zdchrannd sluzba Libereckého kraje, p. o.
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V IKEM vyzkouseji svétove unikatni

LECBU CUKROVKY

Z&adné inzulinové injekce nékolikrat
denné, Zddné opakované méfeni hodnoty
cukru v krvi z prstu, Zddny diabetes 2. typu
- to by mohla byt jiz brzy realita pro tisice
pacientl v Ceské republice. Prazsky Insti-
tut klinické a experimentélni mediciny
(IKEM) se totiz pfipravuje na testovani no-
vého, pfelomového typu lé¢by nemoc-
nych s cukrovkou.

Pomoci endoskopicky — pfes jicen a Za-
ludek - zavedeného laseru oslepi za 15
minut nervové burky na zacatku tenkého
stfeva (ve dvanactniku), a zméni tak jeho
fungovani, coz by mélo vést k vyraznému
zlepseni a u nékterych pacientl i k upl-
nému vymizeni diabetu 2. typu.To vie bez
nutnosti jakéhokoli chirurgického zékroku,
plné anestezie a dlouhého pobytu v ne-
mocnici.

,Pfi CasteCné anestezii pacientovi zave-
deme pres Usta endoskopicky do dvanact-
niku speciadlné pro tuto lécbu vyvinuty
katetr s laserem DiaGone,” vysvétlil minuly
tyden postup metody gastroenterolog
a vedouci lékaf tohoto projektu Marek
Benes.

Laser podle ného dokéze presné zacilit
na nervové bunky, které jsou ve sténé této
pocatecni ¢asti tenkého stieva, a oslepit je
bez poskozeni okolni tkané. Tyto bunky
dokazou rozlisit, co a v jakém mnozstvi
dvanactnikem prochazi, a rozhoduji pak
i 0 tom, zda napfiklad sacharidy ulozit do
zasob na horsi ¢asy, nebo je rovnou spdlit.

Maji tedy pfimo vliv na to, jak s nimi télo
nalozi.

JTim, Ze padesat aZz osmdesat procent
téchto nervovych bunék laserem osle-
pime, ,zmateme” lidské télo a to pak za-
sadné zméni nastaveni metabolismu
a snizi hladinu cukru v krvi, coz bude v dii-
sledku znamenat zlep3eni diabetu 2. typu
a u nékterych pacientd mozndijeho Uplné
vyléceni,” uved| Benes.

Zé&krok by mél trvat pfiblizné patnact
minut a bude ambulantni. Jist budou moci
pacienti uz druhy den po zékroku. Vyuziti
laseru DiaGone v praxi nahrazuje naro¢né
bariatrické operace a dava nadéji témér
800 tisicim pacient(l, ktefi cukrovkou
2.typu v Cesku trpi.

Tato metoda, kterou vyvinuli védci v Iz-
raeli, by v budoucnu mohla pfinést glo-
balni feseni. IKEM ziskal $anci se do tohoto
projektu zapojit jako prvni evropska zemé.
»Zatim v rdmci pilotniho projektu poci-
tame pfriblizné se sto aZ sto padesati paci-
enty, ktefi budou mit tuto l|é¢bu zcela
zdarma. Vse financuje izraelska strana,
kterd DiaGone vyvinula,” doplnil feditel
IKEM Ale$ Herman.

Pacienty do projektu bude IKEM pfiji-
mat tfi roky. Musi mit nadvéhu ¢&i obezitu
a nelécit se inzulinem, dalsi podminky
IKEM zvefejni na webu.

Zdroj: http://www.novinky.cz/
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Recepty nejen pro diabetiky

KUSKUS S KUKURICI ATUNAKEM

Kukutice, sul, jarni cibulka, kuskus, tunak ve vlastni stavé, provensalské koreni,
maslo

Postup pripravy

Sul, bylinky a kuskus smichdme v mensim hrnci, zalijeme horkou vodou a nechame
odstat 10 minut pod poklickou. Mezitim si v panvi na mésle orestujeme jarni ci-
bulku, priddame kukufici a nechdme podusit asi 8 minut. Turidka zbavime preby-
tecné stavy, nasypeme do panve ke kukufici a jesté par minut nechame varit. Na
zavér smichame s kuskusem a miizeme podavat.

SPAGETY S VEPROVYM MASEM
A RAJCATY

Spagety uvafime téméF domékka v mirné osolené vodé, nechame okapat a pro-
mastime olejem. Oloupanou a nakrdjenou cibuli osmahneme na oleji, pfiddme na-
krdjené na kosticky veprové maso, kratce je osmahneme, osolime, opepfime
a dusime 20-30 minut. K podusenému masu pfidame pokrajena rajcata a spole¢né
kratce podusime. Nakonec pfidame rajcatovy protlak, smés kratce podusime
a podle potfeby pfisolime. Spagety promichdme s omackou a na zavér posypeme
nastrouhanym syrem.

v w
BORSC

Maso vlozime do nadoby a zalijeme vodou, uvedeme do varu, mirné osolime, pfi-
dédme bobkovy list, nové kofeni, cibuli a zvolna vafime aspon 2 hodiny. Veprové
maso vyjmeme dfiv, aby se nerozvafilo. Po uvareni hovéziho masa vyvar procedime,
priddme na kosticky nakrajenou kofenovou zeleninu a hlavkové zeli, oloupané a na-
krdjené brambory, nakrajena raj¢ata a kratce povafime. Slaninu nakrajime na kos-
ticky, mirné ji rozskvaiime, lehce na ni zpénime papriku a priddme do polévky.
Prosatou mouku rozslehame se smetanou, za stadlého michani vlijeme do polévky
a varime aspon pul hodiny. Poté do polévky pfidame oloupanou a uvarenou fepu,
nakrdjenou na nudlicky, vlozime pokrajené maso, polévku pfichutime citrénovou
stavou, sladidlem a kratce povafime.

Zdroj: http://diabetica.cz/
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