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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Slovo starosty

Na leto$nim prvnim, bfeznovém zastupitelstvu obce se zacala
projednavat i otdzka vyfeSeni budoucnosti obecnich objekti. Konkrétné se jedna
o budovu byvalé Skoly v Zalesni Lhoté, ¢p. 208, a budovu byvalé matetské skoly ve
Studenci, ¢p. 5.

Obcanim Zalesni Lhoty byla rozeslana anketa, kde se mohli vyjadfit, co dale
s budovou byvalé skoly v Zalesni Lhot¢.

Nechali jsme si zpracovat studii na pfestavbu této budovy na socialni byty. Tato
studie vSak ukdzala naklady ve vysi 10,2 milionu korun, které jsou pro obecni
rozpocet neuskutecnitelné z toho diivodu, Ze moznost spolufinancovani z néjakého
dotacniho titulu je nerealna. Jenom podotykam, ze v zadném piipad¢é nechceme rusit
1ékatskou péci v Zalesni Lhotg, ktera je v této budove.

Kontaktovali jsme proto Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje, tzemni
pracovisté v Semilech, které ndm ukdzalo jejich pozadavky v pfipadeé presunuti
1ékatské péce do soucasné budovy matetské skolky.

V této dobé se piipravuje podani projektu na zatepleni budovy MS v Zalesni
Lhoté, véetné vymeény zdroje vytapéni, ktery by piipadné presunuti zdravotni péce
neomezil. Ob¢ané se mohli vyjadfit a zaroven jsme uvedli moznosti, které se
naskytaly:

1. Prodej budovy se zachovanim lékaiské péce v této budove.
2. Prodej budovy s piesunutim lékatské péce do budovy MS.
3. Jiné (prosim uved’te).

K datu 30. 4. 2011 bylo odevzdano celkem 66 anketnich listki (podpisti). Podle
meého nazoru neni podstatné, kolik hlasti bylo pro ten ktery bod, jelikoz posledni den
byla na nas ufad dorucena ,,Petice obCanii Zalesni Lhoty za zachovani budovy
byvalé zéakladni Skoly v majetku obce®, kde se podepsalo 163 obcanl. Zbytecné je
také dale fesit, pro¢ jeden a ten samy obcan (¢i obcané) v anketnim listku souhlasi
s prodejem budovy a zaroven podepisi petici, kde jsou pro zachovani této budovy.
Tak nebo tak to beru jako uréitou velkou vahu nazori Vas vsech, kterd se musi
zkusit vytesit, aby byl alespon ¢asteéné spokojeny kazdy z nas.

Proto se tato zalezitost dale projednavala na druhém, ¢ervnovém zastupitelstvu
obce. Vysledkem tohoto jednani bylo zjistit moZnosti piistavby soudasné MS
v Zalesni Lhoté, kde by se mohly nachazet nové prostory lékaiské ordinace
a spolecenské mistnosti (prave otazka ,,spolecenské mistnosti* byla tim podstatnym
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vjiz zminéné petici). Dale pak provefit moznosti pfipravované dotace ohledné
zatepleni a vymény zdroje vytapéni této budovy s ndvaznosti na novou piistavbu.
V ptipadé mozné realizace nové piistavby soucasné MS by prodej budovy byvalé
Skoly v Zalesni Lhoté ¢p. 208 nasledoval az po otevieni této nové pristavby.

Zalezi tedy, jak uspéjeme s podanim zadosti o dotaci. V pripadé uspéchu, zda
bude mozné piipadné ob¢ realizace néjak spojit a vzajemné provazat. Na tuto otazku
mn¢ vSak nikdo (vtéto dob€) pisemné neodpovi anedd zadné rozhodujici
stanovisko, o které bych se mohl opfit. Zalezi také na pfipravovaném projektu, ktery
ukaze urcité i dalsi prekazky. Otaznikd je, jak vidite, moc a nelze psat o vSech. Snad
vse dopadne dobre, ke spokojenosti vsech. Drzte tedy prosim palce.

Na dalS$im zastupitelstvu obce by méla byt feSena otdzka budoucnosti byvalé
matefské Skoly ve Studenci, €p. 5, o tom ale zase n€kdy priste.

Jiri Ulvr, starosta

V atery 14.cervna 2011 nasi
obec navstivil naméstek hejtmana
Libereckého kraje za resort Skolstvi,
mladeze, télovychovy a sportu pan
Radek Cikl. Jednani se uskutecnilo
v prostorach obecniho ufadu
avbudovach  Zakladni skoly
a Mateiské skoly. Tato navstéva
byla jiz nékolikrat pfesouvana na
jiny termin. Pan naméstek se
zajimal pfedevsim o Skolstvi v nasi
obci, novou Skolku (jejimuz slav-
nostnimu otevieni v loiiském roce nemohl byt pfitomen) i o soucasné ¢i ptipravova-
né zédzemi navazujici na Skolu.

Jiri Ulvr, starosta

Tiskova zprava Libereckéeho kraje 16. 6. 2011
Naméstek hejtmana LK Radek Cikl navstivil Skolu ve Studenci

V srpnu leto$niho roku uplyne rok od otevieni nové rekonstruované Zakladni
$koly ve Studenci. V lofiském roce byla k ZS pristavéna jesté matefska $kola, kterou
navstivil nameéstek hejtmana LK Radek Cikl.

,, Obec Studenec v blizkosti Jilemnice ma 1 800 obyvatel a kazdy rok zde privitaji
25 az 30 nové narozenych deéti. Prave pro tyto déti zde byla vybudoviana materska
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Skola, ktera pojme 84 deéti.
Liberecky kraj prispel na vyba-
veni materské Skoly castkou 200
tisic korun, “ fekl naméstek Cikl.

V doprovodu starosty obce
Studenec Jitfiho Ulvra si nameé-
stek prohlédl vsechna oddéleni
matefské Skoly se zdzemim
a kratce pohovofil s détmi. Sou-
Casti hracich prostori je i koutek
pro télocvik s malou lezeckou o
sténou, ktery navstévuji i déti z 1. a 2. tiidy zakladni Skoly. V okoli komplexu
budov je vybudovana naucna stezka, kterd si klade za cil pisobit v oblasti
enviromentalni vychovy déti.

,, Chvalim vedeni obce i Skoly za prikladny pristup a zdjem o vychovu déti, stejné
Jjako za péci o okoli Skoly a udrzbu zelené. Pral bych si, aby takto pekné vypadaly
i dalsi skoly Libereckého kraje, * dodal naméstek.

Kvéta Sirova

Zacatkem léta jsme dokoncili (podle finanénich moznosti) planovanou
rekonstrukci obecniho ufadu, ktera podle ziskané dotace byla rozdélena do dvou
etap vprubéhu let 2010 a2011. Zmény apromény zevnéjSku budovy Vam
pfinasime:

Jiri Ulvr, starosta

zacatek kvétna 2010
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zacatek kvétna 2010

zacatek cervence 2010

6 OU Studenec



Rocnik 2011 Cislo 4

zacatek prosince 2010

konec dubna 2011
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polovina kvetna 2011
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konec cervna 2011

Soutéz Vesnice roku 2011

Tento ¢lanek se piSe v dobé uzavérky tohoto Cisla Zpravodaje trochu zvlastneé.
Dtvodem je to, Ze oficialni vysledky této soutéze jesté nejsou potvrzeny, ale ty
neoficialni fikaji, ze jsme po dvou letech byli opét uspésni a ziskali jedno
z nejvyssich ocenéni v ramci krajského kola této soutéze.

Vse bude potvrzeno béhem meésice srpna, a i kdyz se fika (v praxi to kazdy z nas
zna a mnohdy se to stava nepsanym pravidlem), pokud to nemate na papife, neni nic
jistého, tak Vam jiz dnes mohu fici, Ze obec Studenec v letosnim kole ziskala
,,Oranzovou stuhu‘ za spolupraci obce a zemédélskym subjektem.
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Dtivodem, pro¢ to mohu i takto psat, je ito, Ze jiz v této dob€ zpracovavam
podklady, které budou podstoupeny na Ministerstvo zemédélstvi k hodnoceni
vramci celé Ceské republiky. Vyhodou je, Ze mizeme vyuzit zkuSenosti z roku
2009, kdy jsme v této soutézi ziskali ,,Zelenou stuhu“ a néktera kritéria soutéze
ohledn¢ zelené v obci navazuji pravé na letosni ,,Oranzovou stuhu®. Timto také chci
podékovat panu Ing. Pavlu Jiranovi ze spolecnosti ZETKA Straznik a. s. za pomoc
jak pfi zpracovavani téchto podkladd, tak i pomoc pii samotném hodnoceni komisafi
této soutéze.

Oficialni vysledky, vcetné informaci z celostatniho hodnoceni, Vam pfinesu
v piistim ¢isle naSeho Zpravodaje.

Jiri Ulvr, starosta

Omluva redakce Zpravodaje

V minulém ¢isle naSeho Zpravodaje doslo k chybnému udaji v ¢lanku ,,Soutéz
Vesnice roku 2011%, kde jsem dékoval s pfipravami této soutéze ,,pantim kocim*.
Zde doslo k zaméné jména u pana Vydry. Uvadim tedy spravné jméno Ladislav
Vydra, jesté¢ jednou se omlouvam a uvadim, Ze omluva byla s panem Ladislavem
Vydrou prodiskutovéna i osobn¢.

Jiri Ulvr, starosta

Z jednani zastupitelstva obce

Leto$ni druhé zasedani Zastupitelstva obce Studenec probéhlo 13. ¢ervna 2011 za
ucasti 14 zastupiteli a 11 obcantl.

Zastupitelstvo schvalilo celoro¢ni hospodaieni obce a jeji zavérecny ucet za rok
2010 vcetné zpravy auditora o vysledku prezkoumani hospodafeni za rok 2010
,»S Vyhradou®.

Dale se zastupitelé zabyvali zménou €. 1 izemniho planu Studenec. Schvalili
provedeni redukce zastavitelnych ploch, protoze u ptivodniho navrhu zmény nebylo
u téchto zastavitelnych ploch provedeno vyhodnoceni, jak vyzaduje stavebni zakon.

Projednavala se budoucnost byvalé skoly v Zalesni Lhoté (¢p. 208). Byl
predlozen navrh, aby se postavila pfistavba k budové soucasné mateiské skoly
v Zalesni Lhoté, kam by se zbyvalé Skoly presunuly spoleCenskd mistnost
a lékarska ordinace. Starosta byl povéten, aby tuto moznost provéfil, a to s ohledem
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na pfipravovanou dotaci na zatepleni a vyménu zdroje vytapéni budovy materské
Skoly. Zastupitelé schvalili, ze pokud by se piistavba realizovala, byvala Skola by
byla prodana az po otevieni této pfistavby. Soucasné byly schvaleny nejnutnéjsi
opravy stiesni krytiny a okapd budovy byvalé skoly.

V dalsich bodech programu zastupitelé odsouhlasili pro ZS a MS Studenec
vyjimku do 4 zdkG znejvysSiho poctu stanoven¢ho pro tiidy zékladni Skoly,
projednali prodeje pozemkull ve Studenci a v Zalesni Lhoté, piijcky z Fondu rozvoje
bydleni a vzali na védomi zavére¢ny ucet sdruzeni ,,Jilemnicko — svazek obci® za
rok 2010.

V diskusi starosta Jitf Ulvr informoval o téchto zalezitostech:

— Ke zdravotnimu stfedisku byl umistén odpadkovy kos$ na psi vykaly.
— Obec jedna o moznostech odkoupeni pozemki pro vystavbu rodinnych domul.

— Podle posledniho jednani na Krajském utadé Libereckého kraje letos prob&hne
vybérové fizeni na zhotovitele rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré
Paky a akce bude zah4ajena na jate 2012. (Podrobnosti v minulém Zpravodaji.)

— Krajska sprava silnic zacala sekat krajnice pouze mimo obec (po znacku obce)
a zbytek nechala na starost obcim, i1 kdyz jde také o majetek spravy. Po jednanich
sprava posekala krajnice ve Studenci i v obci, ale nevi se, zda to nebylo pouze
jednorazové.

— Ceska posta zahaji od 1. Gervence tzv. motorizované dorucovani z fidici posty
Jilemnice, z hlediska pobocky ve Studenci se nic neméni, pouze bude postou
podaci, tj. bez dorucovatele. (Podrobnosti v minulém Zpravodaji.)

— 14. Cervna navstivi Studenec Radek Cikl, naméstek hejtmana Libereckého kraje
za resort Skolstvi, mladeze, t€lovychovy a sportu.

— Zatijovy vikend by mélo prob&hnout setkani zastupitelit obce Studenec
a partnerské obce Zuberec ze Slovenska.

Pani Dana Synkova upozornila na problém s roznaskou Zpravodaji do Zalesni
Lhoty. Diskutovalo se, zda by se nasel zajemce, ktery by je tam roznesl.

Pan feditel Junek informoval, Ze Skola obdrzela dotaci 1,3 mil. K¢ na novou
pocitacovou uéebnu. Tato dotace se nevztahuje na nabytek, Skola proto pozada
o piispévek z obecniho rozpoctu.

Pani Jana Cesakova se ptala, zda by obec nemohla vybilit zdravotni stiedisko.
Pan starosta odpovédél, ze v letoSnim rozpoctu na tuto akci finance nejsou, je to na
dal$im jednéni a tykalo by se to rozpoctu na rok 2012.
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Sbhér nebezpecného a komunalniho odpadu

Sbér nebezpecného odpadu a elektrozatizeni
provede firma ,,Marius Pedersen, a. s.*

v sobotu 8. Fijna 2011

Studenec Zalesni Lhota

u Lipy 8.00 u Svatych 10.50
u posty 8.30 u Kyncla 11.00
u sokolovny 9.00 u samoobsluhy 11.15
u samoobsluhy 9.30 u hospody 11.30
u Spice 10.00 u tovarny 11.45
u Pensionu Trautenberk 10.30 na kfizovatce 12.00

Se svym odpadem si kazdy musi pfijit osobné.

Sbér je zdarma pouze pro obCany naSich vesnic a pro majitele nemovitosti na
uzemi nasich vesnic!

Sber nemohou pouzit pravnické osoby a osoby fyzické opravnéné k podnikani.
Pozor! Prneumatiky jsou sbirany pouze bez rafkii!

Elektrozatizeni = vSechno, co je na elektricky proud nebo na baterie.

Kontejnery na komundlni odpad budou umistény od 13. do 17. Fijna 2011
Studenec: u Lipy, parkovisté u sokolovny, v Kruhovce
Rovnacov: u Chladka Zalesni Lhota: u hibitova
NEBEZPECNY ODPAD NEPATR{ DO KOMUNALN{HO ODPADU.
Neni divod jej davat jinam, protoZe je sbiran bez poplatku!

Vazeni! Pneumatiky, autobaterie, Zelezny Srot, televize apod. opravdu nepatii
do kontejnera!!! Pii kazdém sbéru se najdou jedinci, ktefi toto nedodrzuji, a tim
porusuji zakon o odpadech!

Do kontejnerti nepatii také stavebni odpad — ten si kazdy stavebnik musi
odstranit na své naklady. V opa¢ném piipadé¢ budou naklady na odvoz a
skladkovné pretuctovany stavebnikovi.

Dékujeme
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Hledani smyslu

— cheete-li, smyslu zivota, i kdyz ta slova zifejmé nevystihuji pravy smysl toho
vSeho, mozna proto, ze slovy nelze popsat vse...

Zpravodajsky server CTK Ceské noviny, vydano 4. 8. 2011:

,Brno — V Brné-Obranech byla ve stiedu zavrazdéna spisovatelka Simona
Monyova. Psala romany pro Zeny. Podezielym z vrazdy je jeji o rok starsi manzel.
Mluvéi jihomoravské policie Petra Vedrova CTK k pripadu iekla, Ze v Obianech
zemrela po nékolika randch nozem ctyriactyricetiletda Zena napadend manzelem. Za
vrazdu mu hrozi az 18 let vézeni. Informace k totoznosti obeti neuvedla. Manzel byl
zranén a je v péci lekari. Monyova byla matkou tri deti.

Uz nic nenapiSe, tato autorka, kterd se stala nejen zndmou skrze své knihy, ale
také velmi popularni. Jeji zivot, alespon v podobé¢ jak jej zndme, skonéil.

A chtélo by se fici... nesmysIné skon¢il.

Protoze co je smysluplného na nasilné smrti?

Tolik toho mohla jesté napsat.

Tolik toho mohla jesté prozit.

NenapiSe a neprozije.

Vzdy, kdyz se setkdm s podobnym lidskym osudem, kladu si otazky.

JAK je mozné, ze to dopadlo takto, kde byli ti, ktefi snad mohli néco ud¢lat, aby
k tomu nedoslo?

Je mnoho a mnoho bezejmennych Zen, které podlehly domacimu nasili.

Tato Zena nikdy bezejmennou nebude — byla zndmou a méla jméno, které znali
nejen jeji Ctenafi, ale ivefejnost, kritici dila, kulturni predstavitelé, ctendfi nasSi
knihovny...

Nebyla bez prostredkii, mohla si na rozdil od téch bezejmennych zaplatit ochranu,
nainstalovat bezpecnostni alarmy, méla vice moznosti pezit.

Nepftezila.

Ne, nevim, a nikdo nevi, co vS§echno tomu poslednimu dnu ptredchazelo, v jakych
souvislostech to vSechno bylo, kdo vSechno spoluvytvarel tu cestu vedouci az
k tomu poslednimu kroku.

Jeji knihy na mne vzdy ptsobily jako smés humoru a hotkosti, vtipu a ironie.

Ale umeéla psat a svymi slovy oslovovala mnohé.

Skrze souvislosti, které jsem se ted’ o ni dozvéd¢la, jeji knihy ziskaly, alespoii pro
mne, jiny rozmer.

Davaji mi ta slova hlubsi vyznam.
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Ta slova napsana... i ta, ktera by mohla napsat a jiz nenapise!

Nasla by cestu jak jit dal?

Zménila by se skrze tu cestu i atmosféra jejich knih?

Uz jen tim, Ze by jeji roky Zivota plynuly dal?

Nevim, nevime.

Ale — nebyla bezejmenna!

Stala se s nejvétsi pravdépodobnosti obéti domaciho nasili.

Pokud se skrze jeji zivot a smrt zméni néco v pohledu na tuto problematiku. ..

Pokud alesponn nékdo, kdo mé& moznost a prostiedky, bude schopen prosadit
néjakou zménu v zdkonech na ochranu ¢loveka...

Pokud bude zachranén alespon jeden dalsi ,,bezejmenny Zivot™...

Pak ta nesmyslnost jeji smrti nebude tak nesmyslna!

Bolestna pro vSechny zucastnéné blizké ano.

Smrt je soucasti zivota, ale smrt, kterd pfichdzi zptisobem, kterym zastihla ji,
vyvolava otazky.

Moc bych si pro nas vSechny ptala, aby si polozili nékteré otazky prave ti, co
maji moznost néco zménit.

A aby na ty otazky hledali odpovéd’ a pouzili v§echny mozné prostredky, aby
mohlo dojit ke zméné.

Pro zivot potfebujeme nadéji.

Tvari tvaf smrti nase nad¢je mnohdy hasne.

Pfesto vétim, Ze zivot kazdého ¢lovéka ma smysl.

Zivot je dar.

Kéz se na zivot jako na dar dokaze divat co nejvice lidi.

Rozhodnout se PRO zivot je vzdy dobré.

Lida Tauchmanova

Odpovéd’ podzimu

V pretlaku emoct, A ja chci darem by,

v pretlaku vet, Ze je to moc?
dotknout se jistoty Presto chci darem byt
uprostred cest! poutnikiim slov.

Tiha mych otdzek Uprostred mésta chtit
a jejich PROC Jeskyni by,

Je tihou Zivota, ocima zachytit

Fikam si SKOC. Jistoty klid!
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Uprostred kruhii svych Rozryta brazda
dokazat darem kveést uprostied nas,

a byt ti pokojem miize byt o poli,
uprostied hvézd! at' vzejde klas!
Uprostred jistot svych Pole je podzimni
stale se ptat, krajinou mou,
neprijit o ldsku, obrazem ze snit mych
dokazat zrat. a touhou tvou.
Uprostred zrani svych Cistota snu mého
mit silu Tvou, svobodou je,

a Slovo na cestu pokojem, radosti
Jistotu dvou. z nepokoje.

TaLu Lida Tauchmanova

ZPRAVY ZAKLADNI SKOLY

Dalsi skolni rok utekl jako voda a nez jsme se nadali, staly se minulosti i dal$i
prazdniny. Pfesto i ten lonisky Skolni rok 2010/2011 si zaslouzi, abychom se za nim
trochu poohlédli.

Vlastni Skolni rok byl zahijen slavnostnim otevienim nové mateiské Skoly
a dalSich rekonstruovanych casti Skoly. Po vlastnich stavebnich pracich probihaly
postupné upravy okoli (parkovaci plochy, terénni Gpravy véetné obrubnikit) a Skolni
areal byl doplnén o dal$i zafizeni (zahradni srub pro matefskou $kolu, vzduchova
trampolina). Velké naroky vyzaduje i pravidelnd Gdrzba rozsahlého skolniho arealu
véetné naucné stezky.

V pribéhu skolniho roku byl zpracovan projektovy zamér v ramci projektu EU
penize Skolam, v jehoz ramci dojde k dalsi modernizaci vybaveni skoly (druha
ucebna vypocetni techniky). O letnich prazdninach byla dokon¢ena modernizace tiid
prvniho stupné, nové vybaven nevyhovujici kabinet télesné vychovy, provedena
pottebna udrzba skolni kuchyné a rekonstruovana sborovna.

Tyto vSechny upravy slouzi predev§im k naplnéni poslani Skoly, tedy
k poskytovani zadkladniho vzdélavani. Jeho vysledky jsou méfitelné predevsim
uspésnosti zakd v pfijimacim fizeni. I v letoSnim roce byli vSichni Zaci pfijati na
zvolené studijni a ucebni obory. Druhym méfitkem kvality jsou srovnévaci testy
a zde stoji za zminku piedevs§im vysledky Sestého ro¢niku, v némz dosahli nékteii
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zéaci nejlepsich vysledkt vramci celého Libereckého kraje vcetné stoprocentni
uspésnosti v feSeni srovnavacich testi. Tretim métitkem kvality je usp&Snost zakt ve
védomostnich soutézich. I zde studenecti zaci dosahuji velice dobrych vysledki
véetné vitézstvi v okresnich kolech a postupu do krajskych kol téchto soutézi.

Skola pokraduje i v programech mezinarodni spoluprace, spole¢né s jilemnickou
Skolou se jedna o vyménné pobyty zaki z Nizozemi, uspéSn¢ probéhla i navstéva
studeneckych Zaki v ukrajinském Zdenijevu.

Tradi¢n¢ velmi dobrych vysledk dosahuji zaci skoly ve sportovnich soutézich,
v orientacnim béhu ziskali dva tituly krajskych piebornikti a pfivezli si ctvrté misto
z celostatniho finale ve Vseting. V lehké atletice ziskali studenecti atleti nékolik
tituld  krajskych 1 okresnich piebornikti a Zdenék Klima a Sebastian Héjek
prepisovali i Skolni rekordy. Zden€k Klima ve sprintu na 60 m ¢asem 7,1 s a v béhu
na 800 m ¢asem 2:19, Sebastian Hajek ve skoku dalekém vykonem 553 cm.

Na zavér skolniho roku jsme se lou€ili s devatymi tiidami, které nas sice v zavéru
pisobeni na nasi skole trochu vice zaméstnavaly, ale urcité si Zaci téchto devatych
t¥id nasi pozornost zaslouzili. Ctyii Zaci byli ocenéni za vzornou reprezentaci $koly
v pribéhu své skolni dochazky, a to Markéta Jifickova za védomostni soutéze, Jana
Siméagkova, Sebastian Hajek a Zdendk Klima za sportovni soutéZe. A kdyZ se
i nestastny zavér Skolni roku v dobré obratil, opét si Casto na ty letos$ni devataky
s usmévem vzpomeneme a ted’ jiz jen zpovzdali budeme sledovat jejich dalsi cestu
zivotem.

PaedDr. Petr Junek

Velké podékovani od déti

Okny tfidy nejstarSich déti je krasné vidét lom, neni divu, Ze na zac¢atku Skolniho
roku knam do proslunéné tiidy zavitala Skalnickova vila, bydlici v lomu.
I Potfebovala pomoc s Kamenozrou-
tem, kdyz jsme ji pomohli, na
oplatku nas ochraiovala a provazela
po cely rok, proto jsme si zacali
fikat Skalnicci a darované kaminky
od vily jsme si nabarvili a ob-
darovavali se pfi oslavach. Dozve-
déli jsme se hodné zajimavého
o zivé prirod¢, ale 1o dilezitosti
a kouzlu nezivé pfirody. Rok v kra-
sné nové Skolce ubéhl jako voda.
Prisel cas louceni a Skalnickova vila
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nas na zaveér pozvala do zdejsiho kamenolomu.
Jedno patecni slunecné odpoledne mezi destivymi
dny jsme se vydali. U brany nés ¢ekal pan
Horacek, tatinek Helenky znasi tfidy, vypravél
nam o praci vlomu, ale iotom, jak se Skal-
nickova vila umi rozzlobit, kdyz se v lomu d¢la to,
co se nema. Potom jsme se $li podivat na Kame-
nozrouta — stroj, ktery se umi zakousnout ido
nejtvrdsi skaly. Videli jsme tipytivé jezirko, ra-
chotivé nakladace, vyklapécku, drticku, vse pfi
praci, obii klice v dilné na opravy, ale hlavné
vSude kolem nas krasné kameny-drahokamy. VSak
cestou zpét do skolky nam dalo hodné prace
udrzet padajici kalhoty, které mély kapsy plné E
kamennych pokladi. Posilame velké podékovani vedeni a zaméstnancim Zetka
Studenec a hlavné tatinkovi Pavlu Horackovi za zafizeni a piijemné provedeni
lomem.

Skalnickova vila vSak pro nas méla jesté jedno
prekvapeni. Na rozloucenou k ndm pozvala zdejsi-
ho znalce na skaly a krasné drahé kameny pana
Ludka Béhounka. Pan Béhounek za nami ptisel az
do skolky i se svoji unikatni sbirkou. I my jsme se
mu pochlubili s nasi vystavou a celoro¢ni sbirkou,
ale tak vzacné kameny a k tomu vypraveéni o hle-
dani, fezani, brouse- ...
ni, leSténi kament
do takové krasy,
nam nechavalo o¢i
a usta dokofan.
Té&ch tvar a barev!
Kdyz byly zodpovézeny vsechny zvédavé otazky, do-
stali jsme kazdy na pamatku pravy vylestény kaminek
a do Skolky DVD o achatech — ,,Vyrobeno pfirodou®.
Dalsi velké podékovani patii panu Béhounkovi za
Cas, ktery ndm vénoval, a hlavné€ za milou a pfinosnou
navstévu.

u¢. Eva Hajkova a Skalnicci MS Studenec

OU Studenec 17



Rocnik 2011 Cislo 4

Sportovni den, soutéZ O nejaktivnéjSiho zaka
a O nejlepSiho sportovce Skoly, sbérové soutéze

I skolni rok 2010/2011 jsme ukon¢ili tradi¢nim sportovnim dnem. Discipliny
pripravili zaci devatych tfid, pro matefskou Skolu zaci 9.B spani ucitelkou
Alexandrou Brozovou apro S$koldky Zzaci 9. A spani ucitelkou Veronikou
Adolfovou a panem ucitelem Petrem BaudySem. Kazdy zak musel projit vSech
10 stanovist. Na kazdém stanovisti byl pfipraven jiny sportovni tkol. Pro vSechny,
kteti uspésn¢ prosli vSechny discipliny, byla pfipravena odména v podobé nanuku.
Pan Novak proménil naSe prviidky barvami na oblicej v rizna zviratka, klauny,
Spidermany apod.

Sportovni den jsme zavrsili slavnostnim vyhlasenim soutézi O nejaktivnéjsiho
zaka Skoly a O nejlepsiho sportovee Skoly a vitéze v 1. ro¢niku sportovni soutéze
O pohar feditele Skoly, ktery ziskala Magdaléna Bergerova z 3. tiidy. Prvnich dvacet
zékd z 1. 1 IL. stupné bylo v soutézi O nejaktivnéjsiho zaka ocenéno poukéazkami na
odbér zbozi v papirnictvi, knihkupectvi a ve sportovnich potiebach v Jilemnici.
V soutézi O nejlepSiho sportovce Skoly ziskalo prvnich 20 soutézicich v obou
kategoriich ceny v podobé sportovnich potieb. Na prvnich deseti mistech se
v kategoriich I. a II. stupen umistili tito Zaci:

Aktivita L. stupen Sportovec L. stupen
1. Chrastova Tereza (3. tf.) 324 b. 1. Zahradnikova Linda (2. tf.) 195Db.
2. Tomasova Sara (5. tf.) 240 b. 2. Zahradnikova Denisa (5. tf.) 186 b.

10 nejaktivneéjsich zakit a 10 nejlepsich sprtovcﬁ . stupné
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3. Kuiik Lukas (5. ti.) 236 b. 3. Trejbalova Renata (4. tf.) 176 b.
4. Pekarek Dominik (4. ti.) 208 b. 4. Sir Pavel (4. ti") 155b.
5. Stefan Vit (2. ti') 189 b. 5. Exner Tomas (4. tt.) 139 b.
6. Bachtikova Petra (3. tf.) 180 b. 6.—7. Hruby Matyas (2. tf.) 137 b.
7. Vanclova Barbora (3. tf.) 178 b. 6.—7. Chrastova Tereza (3. tf.) 137 b.
8. Pekarek Patrik (4. tf.) 170 b. 8. Jandura Daniel (1. A) 130 b.
9. Hrn¢ifova Magda (4. tf.) 160 b. 9. Bergerova Veronika (2. tf.) 124 b.
10. Dubska Terezie (4. tf.) 145b. 10. Jezdinsky Petr (3. tf.) 116 b.

Aktivita II. stupen

1. Urbanova Markéta (6. tf.) 1175 b.
2. Bajerova Jitka (9. A) 669 b.
3. Vydrova Lenka (9. B) 587 b.
4. Kufik Jan (9. B) 573 b.
5. K¥izek Mojmir (9. B) 546 b.
6. Kalenska Dominika (6. tf.) 544 b.
7. Hamackova Simona (9. A)  522b.
8. Jifickova Markéta (9. A) 471 b.
9. Hamackova Markéta (6. ti.) 448 b.
10. Maskova Veronika (8. A) 429 b.

10 nejaktivnéjsich zakit a 10 neﬂepszc spotovcu z 2. stupné

Sportovec I1. stupen

1. Semberova Kristyna (8. A) 830 b.
2. Urbanova Markéta (6. ti.) 457 b.
3. Klima Zdengk (9. B) 449 b.
4. Kalenska Dominika (6. tf.) 400 b.
5. Simackova Jana (9. B) 381 b.
6. Kadava Denisa (8. A) 380 b.
7. Jezdinska Natalie (6. tf.) 352 b.
8. Hajek Sebastian (9. A) 324 b.
9. Capkova Andrea (9. A) 318 b.

10. Korotvickova Kristyna (8. B) 297 b.
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Jako kazdoro¢né ive Skolnim roce 2010/2011 se Zzaci nasi Skoly ucastnili
sbérovych soutézi. Zaci sbirali stary papir, pomeranéovou kiru, pouzité baterie
a vyfazené elektrospotiebice. Vsichni zaci, ktefi se téchto soutézi zacastnili, byli
ocenéni hodnotnymi cenami.

Nejvice starého papiru nasbiral Vit Stefan (446 kg), tim ziskal 1. misto, druhy
skon¢il Dominik Urban, tfeti Tereza Chrastova. Nejvice pomerancové kury
nasbirala Petra Bachtikova (6400 g), za ni se umistil Martin Vydra, tfeti skoncila
Dominika Kalenska. V ramci soutéze Recyklohrani nashromazdila nejvice
pouzitych baterii Magdaléna Horackova (8460 g), druhd byla Sabina Maternova,
tieti Josef Janhuba a vyfazenych elektrospotiebicti opét nasbirala nejvice Magdaléna
Horac¢kova, druha Simona Haméackova a tieti Katefina Horackova.

Koncert ZUS

Ve ctvrtek 9. 6. 2011 probehl ve Skolnim kiné vychovny koncert pro zaky 1.—6.
t¥id. Nasi skolu navstivili Zaci a u¢itelé hudebniho oddéleni ZUS Jilemnice. Dechové
kvarteto, v némz se predstavili 1 zaci nasi skoly, Markéta Urbanova a Jan Tomas,
zahralo pod vedenim pana ucitele Jitiho Horacka. Mohli jsme slySet nejen ukazky
vazné hudby z dila W. A. Mozarta, B. Smetany, A. Dvoifaka, ale i swingové
melodie.

Pani feditelka ZUS Hana Haukova cely koncert uvadéla a zaroven vystoupeni
zékd doprovazela na klavir. V hudebnich ukéazkach zaznél klarinet, saxofon, pfi¢na
flétna a fagot. Kromé dechového kvarteta se Zaci predvedli i v sélovych vystoupe-
nich. Zaznél i Montiho Cardd§s v podani Marka Erbena, studenta jilemnického
gymndazia. VSechny ukazky byly odménény bouilivym potleskem a Zaci si odnesli
nejen nové poznatky z hudebni teorie, ale i pfijemny zazitek.

Mgr. Zdenka Erbenovad, tr. uc. 1. tr.
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Poznavani rostlin

Tuto soutéz jsme ve Skole stihli (30. kvétna), jeSté nez jsme doma posekali
zahradu. A rostlin na poznavani na ni mame dost. Dobrovolniky od tfeti po devatou
tfidu jsem rozdélila do skupin, jaké maji v okrskovém kole na Gymnaziu v Jilem-
nici. Zaci dostali seznam
rostlin, které se méli do
Skolniho i okrskového ko-
la naucit. Musim pochva-
lit hlavné ty mladsi zéky,
ktefi do Jilemnice jeli,
aseznam jim ur¢enych
rostlin znali jako basnic-
ku. Ve Skolnim i okres-
nim kole poznavali Zaci
zivé exponaty.

Vysledky $kolniho kola:

Kategorie 3. tfida — Pét'a Bachtikova, Terka Chrastova, Franta Kufik — v§ichni se
umistili na prvnim misté s plnym poctem bodu.

Kategorie 4. + 5. tfida — Lukas Kufik, Sara Tomasova se shodné umistili s plnym
poctem bodi na prvnim misté, Bétka Busakova obsadila druhé misto a na vitéze
ztratila jen jeden bod.

Kategorie 6. + 7. tfida — byla tradi¢né zastoupena nejmensim poctem soutézicich,
proto se také vSechny tfi slecny ze Sestky umistily na stupnich vitézi, ale jiz ne tak
dobte jako mladsi zaci — z 15 moznych bodt ziskala Dominika Kalenska pouhych 7,
druha byla Stépka Dubska se 6,5 body a teti Markéta Hamackova se 4 body.

Kategorie 8. + 9.tfida — prvni misto obsadily Jita Bajerova a Magdicka
Horackova se 16 body z 20 moznych bodu. Tteti misto obsadila Ver¢a Maskova se
ztratou 2 bodi na vitéze.

Okrskové kolo se konalo 6. ¢ervna v jilemnickém gymnaziu. Pfredem musim
podékovat skvélému fidicovi Lukasi Korotvickovi, ktery nam délal ,taxika na
telefonu®, ataké panu fediteli, ktery nam fidi¢e LukaSe dohodil. Do budovy
gymnazia dorazilo naSe soutézni druzstvo jako prvni. A tady se opét projevila
pripravenost mladsich soutézicich ze 3. a 5. téidy, ktefi mezi rostlinkami byli jako
doma, ale ani star$i Zaci se nenechali zahanbit.
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Vysledky z okrskového kola:

Kategorie 3.tfida to méla v Jilemnici jednoduché — neméli totiz zadnou
konkurenci z jinych $kol, proto nasi tfi zaci obsadili prvni tfi mista v tomto potadi —
1.—2. misto — Petra Bachtikova a Terka Chrastova a 3. misto obsadil Franta Kuiik.

Kategorie 4. a 5. tfid byla v Jilemnici také zastoupena pouze zaky nasi Skoly,
proto i tady patfila prvni tfi mista nasim zakim — v tomto pofradi: 1. misto — Sara
Tomasova, 2.—3. misto — Bétka Busakova a Lukas Kufik.

V kategorii 6.—7. tfida se na tfetim misté z péti ucastnikd umistila Dominika
Kalenska.

Kategorie 8.-9.tfid byla nejpocetnéji zastoupena. Celkem se zcastnilo
26 sout&zicich. Nase ZS tu méla dvé soutdzici — nejlepsi sbératelku 1é¢ivych bylinek
nasi Skoly — Magdu Horackovou, ktera se umistila na 6. misté a Jita Bajerova
skoncila na 24. miste.

Mgr. Veronika Adolfova

Déjiny Evropy ve 20. stoleti

Sedmad a zaroven posledni déjepisna soutéz tohoto Skolniho roku byla zaméfena
na evropské déni ve 20. stoleti. Protoze s blizicim se koncem Skolniho roku klesa
aktivita 1ivykonnost zakid, zvolila jsem jako hlavni cviceni této soutéze
,poznavatku® nejvyznamngjsich osobnosti 20. stoleti. Zaci méli za tkol na
fotografiich poznat A. Hitlera, J. Stalina, E.Benese a mnohé jiné. V dalSich
cvi¢enich zaci krouzkovali spravné odpovédi na otazky vztahujici se zejména
k prvni a druhé svétové valce.

Jelikoz jsou dgjiny 20. stoleti probirané v devatém ro¢niku, méli ,,devataci®
trochu vyhodu. Na prvnim misté se oCekavané¢ umistil Standa Klima z 9. B, na
druhém misté skoncil Jenda Kuiik z 9. B. O tfeti misto se podélil Mojma Kiizek
z 9. B s Petrem Hékem z 8. A, ktery, a¢ ma skolni vyuku dé&jin 20. stoleti jesté pred
sebou, prokazal velké znalosti tohoto tématu.

Mgr. Michaela Kuvikova Chrtkova

Soutéz — zemépisna NEJ

18. kvétna 2011 se konala Skolni soutéZ s nejmen$im poctem soutézicich.
Z celého druhého stupné nasi ZS se dostavilo pouhych 10 Zaki. A to jsme dokonce
presouvali termin, abychom pockali na zaky, kteti v prvnim terminu soutéze byli na
Ukrajiné.

Cela tato soutéz skryvala rizné svétova i ¢eska NEJ. VSichni dobfe vime, jak se
jmenuje nejvyssi hora svéta, nebo Evropy, ale vime téz, ve kterych statech tyto hory
lezi? Kazdy se uéil, ze nejvétsi rybnik CR je Rozmberk, ale ze kterého mésta mame
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k jeho bifehtim nejblize? A ktery atmosféricky jev je nejpestiejsi? To je hadanka,
kterou jsme uméli jiz ve Skolce. Nékoho mozna piekvapilo, Ze nejdestivéjsi misto na
svété najdeme na Havajskych ostrovech, o nejsu$si misto se vedou spory — je to
Asuan v Africe nebo Atacama v Americe? A nejvétsi poust’ na svéte€? Piece Sahara,
odpovi vam skoro kazdy. A jak je velka? Vé&tsi nez cela Australie a jen o 1,5 milionu
kilometru ¢étverenych mensi neZz Evropa. A kolik statdt od pismenka M vas
napadne...?

A kdo Ze se v zemépisnych NEJ vyzna nejlip? Na prvnim misté se umistil Jenda
Kuiik, na druhém Mojma Kiizek a tfeti misto patii Martinu Kutikovi.

Sudoku

Skolniho kola této hry s &isly se zi&astnilo 21 Zaki z druhého stupné.

V kategorii 6. a 7. tfida soutézily pouze tii zakyné. Umistily se v tomto potfadi:
1. misto — Markéta Hamackova, 2. misto — Vendy Maskova, 3. misto — Denisa
Jirdskova.

V kategorii 8. a 9. tfida se utkalo 18 zakd. O prvni tifi mista se podélily tyto
slecny: 1. misto — Verca Maskova, 2. misto — Jitka Bajerova, 3. misto — Kristyna
Korotvickova.

Mgr. Veronika Adolfova

Projektovy den na téma holocaust

V poslednich dnech skolniho ro-
ku se Zaci 9. ro¢niku ucastnili pro-
jektu, jehoz tématem byl Zivot Zidt
ve 20.stoleti. Toto téma nebylo
vybrano nahodné, ale proto, Ze se
v dnesni spolecnosti §ifi myslenky
neonacismu, rasismu a diskriminace.
Projekt mél zakam ukazat, co Clo-
vék byl schopen udélat uréitym sku-
pinam obyvatelstva. i;

Projekt byl realizovan v péti
vyuéovacich hodinach. Zaci plnili n&kolik tkolii. Nejsilngji na zaky zaptsobily dvé
¢innosti. Prvni byl filmovy dokument ,,Nesd¢€litelné* z dilny Heleny Trestikoveé.
Tento dokument zachycuje vzpominky né&kolika Zidi na koncentraéni tabory
Terezin a Osvétim. Béhem sledovani tohoto svédectvi méli zaci vyplnit pracovni
listy. Poté probéehla diskuze, kde Zaci povidali o svych postiezich.
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Druha aktivita se nazyva Osobni karta. Zaci dostali pracovni list, na ktery
vypracovali kratky zivotni pfibéh osobnosti poznamenané koncentra¢nim tdborem.
Jako zdroj informaci k vyplnéni Osobni karty jim slouzil internet. Poté, co nasbirali
dostatek udaju, secvi€ili kratkou scénku o Zivoté jejich osobnosti. Béhem scénky se
mnozi znacné vcitili do svych roli, at’ uz hrali zidovského vézn€, dozorce nebo
1ékatsky personal. V nékterych to zanechalo velmi emotivni prozitek.

Doufam, ze projekt zakim pomohl pochopit, k jak tragickym udalostem muize
vést nendvist vuci jiné rase.

Mgr. Michaela Kurikova Chrtkova

Vyukovy projekt Tropické destné lesy (TDL)

Tato nenasilnad forma vyuky, napséno slovy Nikéi Maternové, probéhla na nasi
skole ve dvou dnech — 23. 6. pro 9. B a o den pozdé¢ji pro 9. A. Cely projekt spocival
v tom, ze jsme cely den diskutovali, vypliovali pracovni listy, prohlizeli zajimavou

my | prezentaci a délali rizné aktivity na
jedno téma — tropické destné lesy.
Zacala jsem tim, ze jsem losovatky
rozdélila zaky do trojélennych skupin
— vétSina ukold byla totiz ur¢ena pro
skupiny, n¢které ukoly pak plnili Zaci
samostatné. Prvni skupinovy ukol byl
asociacni — co se mi vybavi v souvi-
slosti s TDL. Aby to nebylo tak jed-
noduché, méli zaci urend Ctyfi
pismenka, ktera v asociacich musela
byt obsazena — vzdy jedno z nich. Tato Ctyfi pismenka méla svoje vysvétleni —
pochazela ze staré¢ho keltského nazvu pro haj nebo lesni mytinu. Pfecetla jsem
z ekologické Citanky zakim staré zakony o trestech za niceni lesd, aby si mohli
porovnat, jak si lidé vazili lesi a svého prostiedi diive a jak je to dnes. Po spoleéném
vypsani vSech asociaci jsem zaktm pustila zajimavou prezentaci s mnoha obrazky
rostlin a Zivocichi TDL a se zajimavymi statistikami o ubytku a vyuzivani TDL.

V dal$ich hodinach vyplnovaly jednotlivé skupinky pracovni listy, které jsme

vzdy spolec¢n¢ zkontrolovali. V jedné ¢asti pracovnich listli se dospélo k moznostem
a rychlosti vyuzivani TDL. Mnoho zakli bylo pfekvapeno, jakou rychlosti TDL
ubyvaji. Také je piekvapilo, ze se o TDL hovoii jako o plicich planety, ackoliv
vétSinu  vytvofené¢ho kysliku samy spotiebuji. Na téma ubyvani a Cerpani
vyCerpatelnych zdroji na Zemi jsme hrali hru na generace, ktera sklidila aspéch
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a pfekvapeni a dobfe demonstrovala moznou katastrofu nejen pfi drancovani TDL,
ale jakéhokoliv jiného pfirodniho zdroje. Dal§im tkolem bylo ¢teni pomoci insertu —
kazdy zak dostal text s informacemi o TDL. Kazdy si svym tempem text piecetl
a délal si do ného znacky, podle toho, zda uz o té informaci véde€l, nebo byla pro
n¢ho novéa, nebo si udélal otaznik u nééeho, co ho zaujalo, nebo u nééeho, cemu
nerozumél. Cely text jsme si nasledné spolu procetli a vysvétlili.

V zavére¢né hoding dostaly vSechny skupinky jesté nékolik tvotivych tkoli, jako
napfiklad nedokoncené véty. Pripravila jsem si pét zacatku vét, které se daly mnoha
zpusoby dokoncit. To zaky velmi bavilo, protoze to, jaky bude konec véty, bylo jen
na nich, atak nikdo nemohl udélat chybu. Tady musim vzpomenout na vtipné
dokonceni vét skupiny z 9. A, kde byl Honza Boura, Vojta Horacek a Simca
Hamackova. Jako ptiklad uvedu véty ,,Zachovat piirodu pro pfisti generace... neni
dilezité, protoze my uz budeme stejné mrtvi“ nebo ,Zivotichové tropickych
destnych lesti jsou bez googlu ztraceni, protoze je nikdo neobjevi. Nutno
podotknout, ze tato metoda rozviji v Zacich tvofivost, proto ne vzdy je dobré, kdyz je
mozna jen jedna spravna odpovéd’. Na tplny konec jsem nechala v§echny ucastniky
projektu napsat na papir hodnoceni projektového dne — méli napsat, co je nejvic
bavilo a co je zaujalo na TDL. VSechna hodnoceni obou tiid byla kladna. Potésily
me vyroky, Ze cely den rychle utekl a Ze si toho zapamatovali piekvapivé hodné. Za
sebe musim napsat, Zze 1 mé oba dny stravené v devitkach moc bavily. Pfiprava mi
sice zabrala mnohem vice ¢asu nez klasicka hodina — vyklad, opakovani, zapis — ale
odménou za vynalozeny ¢as pro mé byl pohled na aktivné pracujici zaky se zajmem,
co bude dal a kladné hodnoceni jednotlivych aktivit.

Mgr. Veronika Adolfova

Skolni vylet do Hruboskalska 5. A

V ttery 7. Cervna jsme jeli na vylet. Jeli jsme hodinu
v autobuse a az pak jsme dorazili na Hrubou Skalu.
Kdyz jsme dorazili na misto, pani ucitelka ndm vysvétli-
la hru, kterou jsme hrali po celou dobu vyletu. Hra se
hrala takto: Me¢li

_m \ jsme pét listecka K s
anesméli jsme Fict é

slova JO a ANO. Kdyz to n€kdo fekl, musel
jinému dat jeden listek. Coz bylo slozité, ale
pfece jen to Sara, Denca, Radek a Lukas
vydrzeli.
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Na Hrubé Skale jsme si prosli nadvofi, kde se natacela ¢ast pohadky Bajaja.
Nasledovala cesta na hrad Valdstejn. Cestou jsme se stavili u Adamova loze, je to
misto, kde se princ Bajaja pievlékal. Dal vedly nase kroky pies arboretum. Byly tam
zajimavé stromy, jako jedle velka nebo liliovnik tulipanovity.

Na Valdstejné nas ¢ekal dobové obleCeny kastelan. Ten nas provedl hradem,
kapli i sklepenim. Za odménu jsme se mohli vyfotit s historickymi zbranémi.

Z Valdstejna jsme §li lesem do Sedmihorek asi tak 4 kilometry a $li jsme k rybni-
ku a u ng¢j jsme se vSichni vykoupali, i pani uéitelky, a byla Svanda, jezdili jsme na
voru, jeceli a smali se. Byl to prosté bezva vylet.

zaci 5. rocniku
ilustrace: Marek Prosvic, Anastasiya Sobran

B TTREETY
v - _}, )
i >

Vylet do Jinolic

Byli jsme v Jinolicich na Skolnim vyleté. Protoze ten den probihala stavka
dopravct, museli jsme si sehnat vlastni dopravu. Néktefi z naSich rodi¢ nas tam
odvezli, za coz jim patii velky dik. Asi po pll hodin¢ jsme kone¢né spatfili rybnik
a velkou ceduli s napisem ,,Jinolice. Pani ucitelka ndm rozdala klice a my jsme se
se svymi zavazadly vydali hledat nasi chatku ¢islo 7. NaSe tfidni ucitelka méla
chatku s pani ucitelkou Pohotalou, kterd ji pomahala nas hlidat. Obé pani ucitelky
byly na néas hodné a daly nam cely den volno. Nejprve jsme si vybalili véci. Méli
jsme v chatce velky neporadek, ale ndm to nevadilo — jednou jsme na vyleté, tak si
to pofadné uzijem!
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Jeste pred obédem jsme se vydali k vodé. Rybnik byl teply, takze jsme se koupali
vSichni. Po chvili jsme se rozhodli, ze si pUj¢ime §lapadla. ProtoZe nas to brzy
prestalo bavit, vratily jsme je a vydali jsme se vafit si obéd. Usmazily jsme si
s holkama palacinky. Byly pomuchlané, ale dobré. Po kratkém polednim klidu jsme
$li opét k rybniku. Uzili jsme si blbnuti ve vodé i kohouti zapasy. Kdyz se setmélo,
zpivali jsme s kytarou u taboraku. V 22 hodin byla vecerka. V chatce jsme si jesté
povidali a pak uz jsme spali ,, jako dudci®. Rano jsme se probudili, ud¢lali si snidani
z vlastnich zasob a sbalili si véci. Nékteri spoluzaci se jesteé vydali hrat paintball.
Pfed odchodem jsme se naposledy vykoupali v rybniku apak jsme podle
orient’ackych map vyrazili do skal. Pfesli jsme kopec zvany Pfivysina a pak na nas
uz cekala vytouzena autobusova zastavka, kam néktefi dosli s vypétim vSech sil.
Autobus nas dovezl do Ji¢ina, odkud vétSina pokracovala dal autobusem a nase
Ctvefice jela autem. Vylet se moc vydafil a my spokojen¢ dorazili domii.

Dominika Kalenskd, 6. trida

Skolni vylet 7. A, B

Dne 23. 6. se Zaci sedmych roénikil vydali na $kolni vylet do Spindlerova Mlyna.
Tam na nas c¢ekalo celodenni sportovni vyziti. Nejprve jsme zdolali monkey park
a prekonali tak svilj vlastni strach, ¢i obavy z vySek. V korunich stromil jsme
prekonali vice nez 30 ptekazek, coz nékomu trvalo téméf 2 hodiny. Byli jsme
peclivé zajisténi horolezeckym vybavenim, se kterym jsme se rychle naucili
zachdzet. VSichni trasu zdarné dokondili a uzili si pfi tom spoustu legrace.

Poté jsme si oddechli na bobové draze. Nékteré jizda nadchla natolik, Ze ji
i n¢kolikrat zopakovali.
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To vSe si vyzadalo velké vydaje energie, kterou jsme ihned doplnili
obcerstvenim. Od bobové drahy jsme $li pfes sjezdovku rovnou k aquaparku.
Nékolik tobogant, divoka voda, vifivky, to vSe jsme naplno vyuzili. Celkem znaveni
jsme se volnym krokem vydali k autobusu...

Skolni vylet 8. A — Milovice u Ho¥ic... camp

Ubytovani... chaticky... je libo soukromi, po 2, po 3, po 4... jak se komu
chtélo... nikdo tam totiz nebyl...

Stravovani... pfijemna restaurace... fizek s bramborem... pozivatelné, snidané
vonava, Ccerstva, kiupava, automat na vSechno mozné... ina dobrou kéavu
a ¢okoladu, potraviny — obchod

MozZnosti vyZiti... skvélé... ale mnoho atrakci jesté nebylo v provozu... golf,
kuzelkarna, paintball...

Koupali$té nam poskytlo jesté¢ nechemickou vodu s paradni skluzavkou, zvladli
jsme turnaj v pincesu, hosi drtili fotbalek, mastili jsme karty, bojovali s vodnimi
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pistolemi. Spolecenskd hra pantomima, kterou nds naucil KraCmera, nebo
doplnovani pfidavnych jmen do pohadky Karkulka, kterou nas pobavil Lukas,
ukazaly nase herecké kvality.

Hradek u Nechanic, vzdaleny asi 15 km od campu, je sice v rekonstrukci, ale
i tak je pekny.

Privodce, vzdélany ve svém oboru, nam poskytl vycerpavajici vyklad o historii
sidla, prosli jsme se nadhernym zameckym parkem a povzbudili par hract na
mistnim golfovém hiisti.

Parkem a zmrzlinou jsme zakon¢ili prohlidku a minibus nas odvezl ,,upecené
k domovu.

Povedeny, odpocinkovy, letni vylet se slusné¢ vychovanymi détmi... jako
z ucebnice... diky za n¢j... 8. A

velitelka tiidni R. Machacova a posila nocni hlidky Verka Bekrova

Skolni vylet 8. B Mala Skala

Réano 1.6.2011 jsme vlakem vyrazili na Malou Skalu. Cestu jsme si kratili
povidanim a poslouchanim jedné cestujici, jak nadava na dnesni, pry nevychovanou
mladez. Kdyz jsme dorazili na nadrazi, museli jsme jest¢ pekny kus nést ty tézké
tasky do kempu. Pak jsme jako odpocinek zvolili brouzdani v Jizete. Nasledné jsme
se ubytovali v karavanech. Odpoledne jsme §li 10km taru na Frydstejn. Z toho jsme
byli vSichni unaveni, a tak jsme se §li posilnit na pizzu.

Na druhy den byly domluvené lodicky (kanoe), jenze prselo, a uz to vypadalo, ze
se nikam nepojede. Nastésti se rozhodlo, ze jedeme. Dojeli jsme vlakem do
Zelezného Brodu, odkud jsme vyrazili na lodi¢kich az do Dolanek u Turnova.
Nastésti se i pocasi umoudfilo a pfestalo prset. Ze zacatku to nékterym moc neslo,
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ale casem jsme se to
naucili. Na obéd jsme
se zastavili v kempu
apoté na nas cekal
adrenalinovy zazitek
v podob¢ ,Slajsny na

jezu na Malé Skale. K ve-
ceru jsme téméf vSichni
dorazili ,,suchy“ az do
cile a mohli si tak v klidu

,»stopnout™ autobus zpét do kempu.

Tteti den dopoledne jsme §li do lanového centra, kde byly vSemozné prekazky.
Poté jsme si dali posledni pizzu a hura tahat ty tézké tasky na nadrazi. Pred tieti
hodinou odpoledni jsme vystoupili na Horkach a vylet byl ukonéen. Myslim, ze
vsichni byli spokojeni a uz se téSime na pfisti rok.

Olivie Behounkova, zakyne 8. B
(drobna uprava Mgr. Petra Faistaverova, tridni ucitelka)

Geologicka exkurze 9. A — za stfibrem do Kutné Hory

Cely rok jsme v devitce probirali geologii — vratili jsme se o 4,7 miliard let zpatky
a mluvili o vzniku nasi Zemé¢ z prachu a mlhoviny, pak jsme probirali a cetli clanky
o vzniku vodstva, atmosféry, pid a vegetace na Zemi. Mnoho Casu jsme stravili
probiranim geologickych dé&ju probihajicich na Zemi, at’ uz vné nebo uvnitt. Do
hodin jsme si pfinesli peknou hromadu ,,kameni®, abychom védéli, jak vypada, kdyz
uz se o ném ucime. Také jsme se ucili, kde se ta i ona ruda tézi a jakeé je jeji pouziti.
A tak jsme se na konec roku na jedno takové misto tézby, sice uz vytézené, vydali.

Meésto Kutna Hora lezi ve Stfedoceském kraji, dostateéné daleko od Studence,
coz mi dé¢lalo starosti s dopravou. Nakonec jsme ve vlaku stravili jenom dvakrat tii
hodiny a cela cesta stala kazdého geologa 150 korun. Nasi prvni zastavkou byla
Kostnice v Sedlci u Kutné Hory, svétovy unikat s vyzdobou z lidskych kosti. Uz po
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ranu zde bylo mnoho
navstévnikt dychti-
cich po navstéve toho-
to jedine¢ného dila.
Po tomto lehce mor-
bidnim zazitku jsme
se v dusném pocasi
tohoto dne pfesunuli
pesky do centra Kutné
Hory k Muzeu sttibra.
Pted prohlidkou do-
stali vSichni pauzu na
obcerstveni od mami-
nek nebo z blizké pa-
lacinkarny.
Prohlidka muzea
trvala hodinu a pul
a béhem této doby jsme absolvovali prohlidku stfibrnych doli. VSichni jsme se
prevlékli za horniky do hornickych zastér, na hlavu jsme si pfipevnili helmy a do
ruky jsme vyfasovali lucernicky. Ke vstupu do dolu jsme $li kousek méstem, a tak
jsme byli dobrou atrakci pro kolemjdouci turisty. Do dolu jsme museli sejit po
tocitych schodech do hlubin. V nejuz§im mist¢ maji chodby asi 40 centimetr
a v nékterych ¢astech se mnoho z nds muselo sklonit, abychom si neomlatili helmy

Ucastnici geologické vypravy 22. 6. 2011

a hlavy. Ti mén¢ vzrostli se ohybat ani nemuseli. Nase slecna privodkyné néas na
chvilku nechala zhasnout vSechny lucernicky, abychom ,,ochutnali* pravou dulni
tmu. Opravdu nebylo vidét ani na krok. VSichni byli radi, kdyz se naSe lucernicky
zacaly postupné zase rozsvécet.

Po prochazce dolem jsme se opét vratili do parného dne na povrch zemsky a po
kratké navstévé mincovny jsme dosli jesté k Chramu svaté Barbory, ktera je
zafazena na seznam pamatek UNESCO. Tady jsme se po kratkém odpocinku ve
stinu naposledy rozhlédli z vyhlidky na mésto a $li jsme zpét na nadrazi. Chvalim
vSechny tcastniky geologické exkurze za moralku, kterou udrzeli i béhem ne moc
dobrého vykladu slecny privodkyné, a za poctivé odvedenou praci na pracovnim
listu, jehoz vyplnéni bylo soucasti nasi exkurze. Zavér nasi exkurze zpestiil hlavné
slecnam tanecnik cizinec, ktery je bavil svym tancem a kratil jim tak cekani na vlak
a také si zaci pii povidani trochu oprasili svoji anglictinu.

Mgr. Veronika Adolfova

OU Studenec 31



Rocnik 2011 Cislo 4

Primice
Cldnek je i s obrdzky pretistén v piivodnim znéni z kalenddre ,, Pritel opusténych*.

Cim je obvykle vrodinach svatba, tim mnohonasobné slavnostngjsi jest
v rodinach — znichz vySel knéz — primice. Byva to slavnost pro svou fidkost
mimoiadna, nejen pro rodinu oslavencovu, ale pro celou farnost a Casto i $iré okoli,
jez ji se zivym zajmem a velikou ucasti provazi.

Ani v narodopisnych dilech primice nebyvaji popsany, proto se pokusim stru¢né
popsati primici slavenou 4. cervna 1944 v podkrkonoSské vesnici Studenci za
nevidané Gcasti mistni i z okoli, za pfepestré vypravy krojové a hudebni. Bylo tu po
mnoha letech potvrzeno opét staré lidové porekadlo o vaznosti €asti na primici, ,,ze
se ma tak daleko jiti na novosvécencovu msi sv. a pro novoknézské pozehnani, az se
stfevice roztrhaji...

Studenec jest znamou
,vesnici tkalci®“ a knézi.
Az do prvé svétové valky
maloktera osada mohla se
honositi takovym poctem
studujicich v knézskych
seminafich jako prave
Studenec. Kdyz r. 1900
starosta obce Karel Ta-
uchman svolal sjezd roda-
ka studeneckych, dostavi-
lo se asi 30 vyznac¢néjSich
ucastnikd, z nichz dveé
tietiny byli knézi; zalozili tehdy nadani na vyzvanéni kazdy patek o tfeti hodiné.
V okoli této obce, zvlasté v Roztokach, tradovalo se v minulém véku piislovi: ,,Ze
Studence je nejvice knézi a zebrakl.* Témét po Ctvrtstoleté prestavee opét vérnost
a Cest staré studenecké tradice zachranil novoknéz dp. Karel Exner, vysvéceny
3.Cervna 1944 v Hradci Kralové, ktery nasledujiciho dne ve Studenci slavil
vzneSené krasnou svou primici.

Primi¢ni slavnosti sestdvaji jednak =z ukont liturgickych a nabozenskych,
provazenych podobné jako svatba fadou projevu a slozek lidovych. Tak rodna osada
vitavala dfive novoknéze stejné slavné jako svého biskupa o bifmovani, t.].
postavena na hranici obce slavobrana a pii pfijezdu z biskupského mésta od svéceni
vitan slavnostné banderiem, hudbou, spolky, privody druzic a obecni representaci,
prave tak slavnostné jako biskup.

Primice na ,,vesnici tkalci
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Vesnice byvala vyzdobena prapory, zvlasté kostel, fara a rodny diim vyzdoben
kvitim a zeleni, od domu rodict ke kostelu staly $paliry btiz jako o Bozim T¢le.

Nékde v pfedvecer primice v mirovych dobach konavala rodna obec i vecer
,,dostavenicko s lampiony a hudbou u domu rodi¢ii primiciantovych a odevzdavala
dar na pamatku.

Pted primici, prvni msi
novoknézovou, poc¢inaji
obfady v rodném domku,
kamz se dostavila cela
obec v privodu hudby
spolkd a duchovenstva.
Mistni duchovni spravce
v pluvialu uvita novosveé-
cence, podékuje rodi¢im
za vzorné a peclivé vy-
chovani, obéti i odfikani,
rozda pritomnym knézim
myrtové vénecky na bi-
lych hedvabnych stuzkach, a vyzve rodice, ktefi se maji nyni syna nadobro zfici ve
prospéch Cirkve, aby mu udélili otcovské a matefské pozehnani.

Tklivé tyto obtfady pfipominaji louceni nevesty o svatbach a jsou provazeny jesté
nékolika pripadnymi recitacemi mladeneck a druzicek.

Potom ubira se privod z otcovského domu — v cele kiiz a chramové korouhve —
za hudby vznesené duchovni pisné a na vinach zvonovych zvuki k chramu.

Zvlasté dojemny byl o primici piichod k slavnostni brané, postavené pod
schodistém ke kostelu s pfipadnou dekoraci a napisem ,Vejdu koltaii B...*
Nekonecny pruvod druzic nese Cetné odznaky knézského dustojenstvi a symbold
nabozenskych bud’ na poduskach nebo zkviti vyrobenych, jako kiiz, trnovou
korunu, kalich, odznaky bozskych ctnosti (viry, nad¢je a lasky) aj.

Pfed chramem a vstupem do ného opét vitaji novoknéze druzicky s recitacemi
a v chramé jasavé fanfary.

Primi¢ni kazatel P.Dr Cenék Tomisko, profesor bohoslovi a eucharisticky
basnik, vystoupil na kazatelnu a pod€koval Bohu za milosti, jichz se rodi¢im
a sourozenkdm novosvécencovym za vSechny obéti a odfikani dostalo, vylozil lidu,
co jest knéz ajeho obétavé povolani ajak lid ma na knéze pohlizeti. Zvlasté
dojemna jest pii slavné msi sv. chvile, kdy novoknéz podavd svym rodic¢im,
sourozenclim a piibuznym Télo Pané.

Obsahla byla by kapitola o hudbé a zpévu kostelnim, dosvéd¢ujici, z jak hudebné
zanicené rodiny primiciant vySel. Jeho otec, rucni tkadlec, hudebnik-samouk,

Novosvécenec se ubird ve venci ,,andeélicki* ke kostelu
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ovladajici vytecn¢ vse-
chny hudebni nastroje od
dechovych a smyccovych
az po varhany, vychoval
od nejutlejsiho mladi ce-
lou rodinu pro posvatnou
hudbu apo desetileti ji
dojemné a nadSené osla-
voval Nejvyssiho na kiru
doma i pfi jinych piilezi-
tostech. VSichni zpévaci
i hudebnici ze Studence
a okoli utvofili k tomuto
dni nadherny sbor i orchestr, ktery by sméle mohl vystoupiti i na proslavené kiry
mést. Na varhany hraly a orchestr sméle fidily sestficky primiciantovy Cecilie,
Anezka a Ludmila Exnerova, feditelka kiiru v Z., ktera opustila kariéru Gfednickou,
aby se mohla vénovati cele hudbé.

Ale i v domé rodict bylo pratelim a hostim pfipraveno mnoho neoc¢ekavanych
prekvapeni zasluhou a vzne$enou pééi jemnych i milych sestfi¢ek primiciantovych,
které v pohostinském pokoji dimysIné zafidily i jevisté, na némz byla provozovana
dlouha fada néznych vystupti, zpévi, recitaci, celd domaci primi¢ni akademic za
ucasti ¢etnych détskych hercti, zavitavsich sem z Nové Vsi nad Popelkou. VSechny
tyto détinsky upfimné podané vystupy — jichz autorem byl z velké casti primicni
kazatel a zhudebnil feditel kiiru u sv. Vita V Praze O. Al Tichy, mély za ukol
vznititi v mladezi lasku ke knézstvi, vzbuditi v té€ch nejnevinnéjsich srdeckach touhu
po knézstvi atouhu po
tomto t€zkém povolani.
Tak domek, ktery za Casi
patrimonialnich byval
panskou vinopalnou, kde
se palila kotalka pro ro-
botniky, ktery pozdéji byl
dlouho hospodou a teprve
nedavno koupi presel do
drzeni rodiny Exnerovy,
stal se tyto dny zésluhou
prostickych, skromnych, i . o
ale viele zboznych rodi¢i Poprvé u oltare Pané

Primiciant s rodici pred odchodem z otcovského domu
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a vzornych ditek — apostolskou svatyni a domem pokoje, jaky svétu ziidka kdy byva
poptan.

Skoda jen, ze nemohly této akademii piihlizeti vSechny zastupy lidu, jez se
ucastnily slavnosti dopolednich a které prostory chramu jen z¢asti mohly pojmouti.

Myrtovy vénec, ktery ma oslavenec kolem kalichu — jiny opét byva kolem taliie
novosvécencova u hostiny primi¢ni — knéz si uklada na vécnou pamatku a byva mu
po smrti dan do rakve nebo do hrobu...

Téméf v podvecer ukonceny primi¢ni slavnosti v kostele slavnostnim pozehna-
nim se zpivanymi litaniemi k Bozskému Srdci Pané. Obdrzevse novosvécencovo
pozehnani a primi¢ni obrazky, nesmirné pohnuti pod pfemirou nejkrasnéjsich dojmt
rozchazeli se Ttcastnici do svych domovi s nevyhladitelnymi radostnymi
vzpominkami v du$i. Bih Zehnej novoknézi a vSem, ktefi pfipravili Studenci tak
vzacn€ slaveny den. Kéz vzpominky zapali nejedno mladé srdce odhodlanim
k zivotni cest¢ za knézstvim!

A. 8.

Lécitelské praktiky starych korenarek

Reknéte mi, babicko ma, co ze rany svira,
po ¢em clovek tezce ranén a prece neumird?
(Jan Neruda: ,,Balada horska*)

Mtj otec spolupracoval s panem Antoninem Sormem, bankovnim ufednikem
v Praze, ktery pochazel ze Studence zrodiny pana Sorma (Brdafe). Z jejich
spoluprace vySlo néckolik publikaci a ¢lankt v tisku, z historie zivota lidi ve
Studenci. Napi.: ,,Vesnice tkalci“, ,Jak naSi putovali“, kalendar ,,Pritel
opusténych®. Antoninova matka se narodila v rodiné¢ Tauchmanovych a jeji matka
v rodiné Exnerovych. Obé tyto rodiny byly v minulosti vyhlaSenymi horskymi
kofenaii. Narodila se v roce 1849 azemiela ve svém rodisti, ve Studenci, v roce
1916 (na uvedené fotografii). Za svého zivota sbirala byliny a rizné kofeni
aneziS$tné s nimi 1é¢ila svoje spoluobCany. Zasluhou dal$iho jejiho syna Josefa
zustaly tyto jeji dovednosti v pouzivani 1éCivych bylin zaznamenany pro dalsi
generace. Jeji znalosti doplnil jesté o zkuSenosti ¢lend vySe jmenovanych rodin.
Kdyz v pozistalosti po panu Sormovi objevil otec vyie jmenované zaznamy, prepsal
je do rodinné kroniky. V uvodu k nim poznamenal: Kéz by mnohému tyto dary
pfirody k uzdraveni poslouzily, neb alesponl pfipomnély dobu ruénich tkalcti. Ti ani
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lékaiskou pomoc pro chudobu si dopfat
nemohli, a proto pfirodni 1écbou se 1écili.
Vzdyt pozvani lékafe z Jilemnice stélo
ru¢niho tkalce 14denni vydélek.

V nékterych rodinach bylo trhani 1€¢i-
vych bylin spojeno s riznymi lidovymi
modlitbami a pfipovidkami. Jinde to zase
bylo vazano na rizné povéry a uren tak
den ahodina trhani. VétSina lidi vSak na
toto nedbala a trhala je, kdy byl na to cas.
Neékteré druhy se péstovaly na zahradkach
pod okny domeckt, jako ,,opich® (libeCek
lékaisky), ,Slakovy kofen (Cemefice),
pelynék (vostropec), mata peprnd a jiné.
Natrhané koteni pfed Janem Kititelem se
davalo v kostele posvétit. Pak se suSilo na
podlazce a po vysuSeni se v platénych pytlicich zavéSovalo na hiebik pribity do
krovu. Z kraje prinaseli kofenafi po domacnostech hefmanek, puskvorec, arniku
a jalovec. Ve méstech se vykladaly na trzich a poutich. Tyto rostliny, zvlasté arnika,
se nakladaly do samozitné kotalky, anebo do cCistého lihu a uchovavaly se
v almarach.

Rostliny, které byly nasimi piedky ve Studenci sbirany a k 1é¢eni pouZivany:
Ajbis (ibisek) — proskurnik lékarsky — listi se vafi pro kasel.

Arnika (prcha chlumni) — rozfezand na drobno se naklada do zitné kotalky
a priklada se na namozeninu, vymknuti, odfeninu a se¢nou anebo feznou otevienou
ranu.

Bal$anka — odriida maty kaderavé — ptiklada se, kdyz je fezani od zlaté Zily. Uzivej
odvar, kdyz je boleni ve stfevech.

Bandory (brambory) — na spaleniny rozstrouhej brambory a na spaleninu pfikladej
syrové, studené a oskrabané

Bramborové naté — na hnisavé rany prikladej, vytahne hnis.

Bedrnik — natrhej nat’ dobytku, bude tak vracen uzitek a kravy daji hodné mléka
a Carodé€jnickd moc pozbude tcinku. Jini radi, Ze kofen je pro uzitek.

Bila rize — dobra pro boleni hlavy.

Bilej bez (bez cerny) — listi priklada se na opuchlinu. Pfi nastuzeni uvar ¢aj z bilého
bezu a z lipového kvétu pro poceni. Z jahtiidek bezu varila se $tava do Caje.

BoZzi di‘evec (brotan) — vafi se pro kasel.

Biezové listi — obklady pfi horecce.
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Puskvorec (puskvorec obecny) — pro boleni ve stievech, zaludku. Pro novorozenata
pti boleni biiska dej s cukrem kuzivani, bolest ustane. Namo¢ nastrouhany do
koralky a uzivej jako kapky na cukr.

Celnik (jitrocel prostfedni) — Cerstvy list roztlu¢ na kasicku a na platéném hadiiku
obvaz Cerstvou ranu.

Cukrovkové listi (klest' z krmné fepy) — Cerstvé listi dej na Inény obvaz a obal chizi
spafené nohy, osveézi se.

Cekanka — svafej Gekanku a pij ¢aj pro ozdraveni plic.

Cernobejdi (¢ernobyl) — dava se kravé, kdyz se nechce honit. Porodni babicky ho
radily Zenam, kdyz pfisly o mésicky.

Cerny jahodoudi (borivky) — &erné jahody se susi a uZivaji, kdyz n&kdo sting.
Stonky se uvaii a odvar se pije proti horecce, proti chraptivosti a ztraty hlasu.
Cervené jahodouéi téZ proti horedce.

Devaternik — odhani devatero nemoci. Roste na mezich a uziva se hlavné proti kasli
a nemoci plic.

Podbél — uziva se pro nemocné plice, pichani a tézkosti v prsou.

Dubové mejli — pomiize od heftiky (souchotin). Téz se uzivalo k vyrobé lepidla na
chytani ptaku.

Divizna — obklady proti zpuchloting.

Fialky (violka trojbarevna) — co jsou na polich. Teply odvar se priklada na ostrele,
kdyz picha do usi.

Hei'manek — pije se z n¢ho €aj pro ulehceni pfi nachlazeni, nastuzeni, pro poceni
a malym détem proti boleni v bfisku.

Chlapice (tuzebnik jilmovy) — vaii se s jehlici dohromady. Chlapicovy kvét je pro
souchotiny. Kdyz jsou déti opafené, kvétem zasypat. Téz pouziva se pro poceni
a naparovani.

Chvojka (tujka, chvojka klasterni) — podkuiuje se s ni. Dava se chvojka, kadidlo,
pivonkové listi, rizové listi z kvétu. VSe suché na dievéné uhli a pak pod dekou
podkutuje. Zena, kdyz je v jiném stavu a chce plod vyhnat, podkuiuje se, ale musi
chvojku nékde ukrast.

Jalovec obecny — téZ se s nim podkuiuje. Jahtdky uzivaji se pro namozeninu. Vaii
se téz dobytku i lidem proti horecce. Zavari se také do kotalky.

Jehlice (krucinka némeckd) — dobra jest pro kasel, namoZeninu zvlasté zastaralou.
Jest dobra proti pichani. Roste v lesich v Zalesni Lhoté.

Jefabiny — jahtdky skamencem uvafit. Jsou dobré pro rozbolavélé dasné,
vyplachovat Usta. Jefab u naSich piedkltl pozival zvlastni ucty a bezdivodné se
nekacel.

Jasanové listi a ostruZinové vrsky svafené dohromady pouzivaji se pifi zacpé
u dobytka.
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Jitrocel kopinaty — pro horkou nemoc lidem i dobytku. Roztlu¢eny dobry na fezné
rany. Hulky stonky kravé pred telatkem. Téz i lidi mohou uzivat. Ptaktim v kleci
semena.

Kapradi — kdyZ krava ma zastaveny mo¢. TéZ mozno pouzit i u ¢lovéka. Lepsi je
uzivani kofent. Svafenym kapradim se natira dobytek proti moucham.

Karafialky — rostouci po mezich, pomahaji zenam pii migréné z nachlazeni (urcité
vyléci).

Kastan (koiisky) — plody rozstrouhané jsou dobré na kasel. Pro boleni ve stievech se
davaji po lzickach, rozstrouhané a namocené v kotalce. Pii prijmu se davaji lidem
i dobytku.

Kmin (kmin lu¢ni) — smichany s vejci je dobry pro boleni bficha. Koupel z kminové
slamy je dobra pro posileni t¢la.

Koc¢icky (z jivy) — uzivat je ma zena pied porodem.

Koiisky $t’ovik — pouziva se jako obklad na zpuchlotinu.

Koprek (kopr zahradni) — Zeny proti krvotoku ho uzivaji.

Kopfivy (zahavky) — roztlu¢ené na kameni se pfikladaji na kiecové zily. Daji se na
ranu po Stipnuti jedovaté mouchy. Jsou téz dobré proti reumatismu. Vafit z nich
polévku ,, vodovku® s chlebem k vy¢isténi krve.

Kostival — hlavné kofen se pouziva jako obklady na rany, pohmozdéniny
a zpuchlotiny. Lé¢i i vnitfni poranéni.

Pokracovani v pfistim Cisle Zpravodaje. Oldrich Kurik z Horky

Zpravicky z Klubu dichodct Studenec
r.2010-11

Zdravim ¢leny Klubu dtchodct i velky okruh ¢tenait Studeneckého zpravodaje,
kterému je v letoSnim roce pravé 20 let. Vzpomenme na vSechny, ktefi se zaslouzili
ojeho prvni vydani av duchu podékujme vSem, ktefi se snazi, aby mél své
nezastupitelné misto mezi ¢tenaii i nadéle. Pravidelné se tak dovidame o Cinnosti
nejen OU a jeho zastupiteld, ale téZ o prosp&iné ¢innosti instituci, spolki, klubd,
podnikateld a soukromych osob v nasi obci, ktefi se snazi, aby nas Zivot byl
radostny, naplnény optimismem. I nase zpravicky ve Studeneckém zpravodaji vas
informuji o tom, jak si zpestfit sviij volny Cas.

Jak je vSem jist¢ zndmo, zahajujeme v zafi. Je$t€ tyz meésic vycestujeme

.....
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Ukazky riznych exponatl, které byly nedilnou soucasti kazdé domadacnosti a
hospodafstvi, oble¢ni i k zabavé predchozich generaci az do poloviny 20. stol. Firma
Rautis nabidla ukazku vyroby pievazné vanoénich ozdob z perel a sklenénych
foukanych koralkil tipytivé krasy. Roprachtickd rozhledna ,,U borovice™ ndm pro
$patné pocasi prohlidku nenabidla. Pii poledni pfestavce ve Vysokém n. Jiz. si
kazdy mohl vybrat prohlidku mésta, posezeni v cukrarné nebo zakoupeni darkovych
pfedméti. Na zpatecni cesté nas cekalo pifjemné posezeni, vecete, zakusek
a obcerstveni v byvalém hotelu Cedron v Hrabac¢ové. Muzikanti a vSichni zpivajici
Ucastnici se postarali o dobrou zébavu.

Rijnové setkani se konalo v orlovné (rekonstrukce OU Studenec), kam mezi nis
zavitali Clenové studeneckych hasicl, ktefi se zucastnili zachrannych praci
a odklizeni nasledkd letnich povodni na Frydlantsku a Liberecku. Vypraveéni,
doplnéné fotografickymi zabéry z katastrofy na videu, hovofilo za vSe. Vazime si
této ob&tavé prace, kde mnohdy muze jit o Zivot.

V listopadu se pro nemoc a vytizeni omluvily pracovnice socialné pravni
poradny. Pohotové jejich nepfitomnost vyplnil Mgr. P. Zajic, zhodnotil akci
»Studenecké putovani“. Déle pripomenul blizici se datum velké oslavy 300 let
$kolstvi ve Studenci a 50. vyrodi otevieni ZS.

Na prosinec piipravili Zaci s p. ucit. mikulasskou besidku s péknym programem.
Certi s Mikuld$em a and&lem se postarali o nad&lovéani, zakyné 7. tf. o pohosténi,
zastupkyné feditele o vystavku fotografii, kroniky, knihy zachycujici historii
Skolstvi ve Studenci od r. 1970 do 2010 (upr. PaedDr. P. Junek) a jesté nékolik
exponatti pro ¢leny naseho Klubu, ktefi se nemohli zucastnit oslavy. Dik vSem,
hlavné tediteli Skoly, kteti se podileli na zdarném prubéhu i ptipravé velkolepé
oslavy v ZS Studenec. Dik viem, ktefi svym pfi¢inénim piipravili, i pro nas diive
narozené, krasny predvanocni program.

Leden 2011. Novy rok jsme pfivitali ve vkusné zrestaurované velké zasedaci
mistnosti OU. Po novoroéni zdravici a pfani p. starosty jsme téz piivitali nadeho
hosta, ¢lenku opery Narodniho divadla v Praze, operetni zpévacku a obCanku
Studence pani Lidu Erbenovou. Zaujala pfitomné svym poutavym piibéhem o své
od détstvi vysnéné draze na prkna, kterd znamenaji svét.

V tnoru mezi nas zavitaly pracovnice socialné pravniho odboru. Seznamily
pritomné se zménami, které nastaly pfi narocich a zadostech o podporu a pomoc.

V bieznu jsme se vSichni dobie bavili pfi masopustni zabaveé. Zpév za hudebniho
doprovodu provétoval nase hlasivky, tlatenka, koblizky a obCerstveni na§ zaludek.
Kazdy si nesl domt jitrni¢ku nebo jelitko a klobasku (sponzorsky dar Reznictvi
Nosek).
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V dubnu jsme se vratili o n&kolik desetileti zpét zasluhou p. Sedivého, naseho
spoluobCana, ktery nam pfipravil a privodnim slovem doplnil vystavku
potravinovych listki, Satenek, pracovnich smluv, fotografii Studence z minulych let,
starych kalendait v rizném provedeni, ¢asopisy a jiné doklady dnes jiz zaslych cast
z prelomu 19. a 20. stoleti. Mladi by se usmali, my starsi o tom vime své. Piejeme
zdar sbératelské ¢innosti.

Kvéten, lasky cas, dokdze rozechvét srdéCko kazdého z nas. Potési pranicko
i mala kyti¢ka, slzi¢ku uroni mamka i babi¢ka. V ZS ndm ke Dni matek pfipravili
pasmo Fikanek, pisni¢ek a skladbiéek na flétny déti MS a Zaci 1. stupné ZS. Zakyné
7.tf. pripravily pohosténi. Muzi, vCetné feditele Skoly, predali Zzenam kyticku
s pfanim. S pfanickem se pripojili i ti nejmensi. Jako vzdy zahrala i harmonika, ke
které patii i pckna Ceska pisnicka. Oslava se vydafila, kvétinku si kazdd z nas
opecovava dodnes.

Cerven. Zavéreéné setkani v Pensionu Trautenberk. Po zhlédnuti pohadky
,Nejkrasngjsi hadanka“, kterou pékné sehrali Zaci 9. ti. ZS, jsme se odebrali do
Pensionu Trautenberk. Tam se poddvalo malé pohosténi, kdva a zakusek. Po chvili
pokra¢ovalo promitani zazitkdi z druzebni navitévy zastupitelii a ZS na Slovensku
v obci Zuberec, ktera je piikladem pro dobré vztahy mezi lidmi, obcemi i narody. Po
promitnuti filmu, zodpovézeni otazek p. feditelem ZS a jeho zastupkyni nasledovala
chutné vecefe, hudba, vinko, zpév. Da se Fici, ze podle pravidelné, stile pocetné
dochazky, ismévu na tvati vSech, ktefi si radi pfijdou sednout a popovidat s prateli,
zazpivat si a mnohé se dovédét, probehlo setkani ke spokojenosti vsech.

Rada bych touto cestou podékovala v§em, ktefi jsou ochotni a pomahaji, aby nase
setkani méla vzdy zdarny prab&h, vSem, kteti pfichazi s novymi podnéty
a zajimavostmi, zastupcim OU, vedeni ZS a MS, p. uéitelkim i vem &lentim Klubu
dichodct a hlavné détem, které nas svym vystoupenim vzdy potési. VSem, kteri
nemohou pfijit mezi nas, preji zdravi a domaci pohodu. Tém, ktefi nas nenavratné
opustili, vénujme vzpominku.

Libuse Jezkova, vedouci Klubu diichodu Studenec

Zas nadesel mésic zafi, jist¢ uz se tésite, jak ¢as v Klubu prozijete, co vSechno se
dovite. Mnohy z vas pratele hostil, néktery se radéj postil, aby ¢ily v daném case,
zavital do Klubu zase. Vylet uz je pfipraveny, ja véfim, ze kazdy z vas jako vzdy
bude spokojeny.
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Miladi hasici ze Studence

Studenec déti — 3. misto

V sobotu 11. 6. 2011 potadal SDH Studenec détskou soutéz v pozarnim utoku.
Do této soutéze se ptihlasilo 14 druzstev (9 mladSich a 5 starSich) a mezi nimi dvé
soutézni druzstva mladsi kategorie a jedno starSi ze Studence. Pfi nastupu tekl par
slov starosta SDH Studenec Vaclav Vancl a vedouci soutéze Pavel Hylmar. Soutézni
disciplina byla 2% pozarni utok. Po nastupu jsme se §li jiz pfipravovat, nebot’ nase
druzstvo Studenec A §lo jako prvni.

Za Studenec A — mladsi kategorie bézeli: ko§ — Matéj Kolar, Luka$ Link,
hadice B Petra Bachtikova, rozdélovac — Renata Trejbalova, Valerie Jiroutova,
pravy proud Barbora Vanclova a levy proud EliSka Hamackova. Oba poZzarni
utoky se jim velice povedly a s netrpélivosti jsme cekali, jak to vSechno dopadne.
Soutézilo se o medaile. A dopadlo to vyborné. Nasi obsadili 3. misto a na krku se
jim pfi nastupu zaleskla bronzova medaile. K tomu dostali jest¢ tasku sladkosti
a létajici talif.

Vysledkova listina: 1. Hostinné 25,408 — 24,961, 2. Martinice A 27,714 — 23,913,
3. Studenec A 26,666 — 25,751

Za Studenec B — mladsi kategorie bézeli: koS — Barunka PuSova, Tomas
Podzimek, hadici B spojil Pep¢a Vancl, rozdélova¢ — Adélka Noskova, Nikolka
Hamackova, Valerie Jiroutova, pravy proud Daniel Medi¥, Simon Ulvr a levy
proud Ondra Vanicek. Jejich prvni ttok byl velice zdatily. Pii druhém jim ale
nesla nastfikat voda do terci, a tak se posunuli az na 8. misto v potadi. Pfisté to ale
urcité vyjde, nebot’ jsou to déti opravdu Sikovné a na kazdé soutézi se lepsi a lepsi.
Drzme jim proto palce.
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Béhem celé soutéze bylo pfipraveno obcerstveni — parek v rohliku, parky,
klobasy, ale ipivo alimo. Pocasi ndm pralo. Byl krasny slunny den. Chceme
podékovat také Casomiie z Martinic a studeneckym sponzorum (Josef Hamacek —
Pekaistvi a Vaclav Urban — Ceskomoravska stavebni spofitelna) za ceny pro
ocenéna druzstva.

Borovnice déti 2011

V sobotu 18.6.2011 se v Borovnici konaly oslavy ,,130 let od zaloZeni
hasi¢ského spolku v Borovnici®. Studenec se zicastnil soutéze v pozarnim utoku —
2 druzstva mladsi kategorie a jedno druzstvo starSi kategorie. Kazdy si na krku
odvezl cenné kovy.

Pfed zahajenim soutéze jsme déti prihlasili. Pfihlaska obsahovala i pfezdivky déti.
Nékdo védél prezdivku hned, nékomu jsme ji vymysleli na misté, pt. Pepca — Pepe,
Renatka — Renolt, Barunka V. — Vancik, Luky — Veverka... Vymyslelo se i heslo
tymu, které pro Studenec A znélo: Jestli dneska prohrajeme, tak Vas vSechny
postfikame. Po odevzdani pfihlasky se zacalo soutézit.

Studenec A nastupoval na zakladng ¢islo 2 jako prvni. Jen co docviéili, na stejné
zakladné se pfipravil Studenec B. lhned po nastiikani terc¢d vedouci soutéze
Studenci oznamil, at’ si rychle sbali hadice a pfesunou se na zakladnu ¢islo 1. Tam
ze udéla utok Studenec A a hned po ném Studenec B. Takze vedouci a pomocnici
nasich malych hasict rychle balili a zase pfipravovali utok na dalsi zakladné. Vse se
délo proto, ze na soutéz byla pfihlasena pouze 4 druzstva a z toho 2 druzstva ze
Studence. Cas tak rychle utekl, Ze jsme za ptil hodiny méli vie hotové. A bylo viem
opravdu teplo.

Pak uz se jen ceka-

(WENY Y | L] lo na vysledky. Bé-
!&J H\ £ J/ ' IR y | - hem té doby jsme se
- 9 ' A 748 nasvacili. Mladi hasici
si tentokrat mohli vy-
brat — langose, nebo
hranolky. Pfi jidle
sedéli v travé a ani
nedutali, jak si po-
chutnavali. Jejich mls-
A e, 3 né jazycky se jen
tudenec A : Josef Vancl, Renata Trejbalova, Eliska olizovaly. Dale jsme
Hamackova, Barbora Vanclova, Lukas Link, Matéj Kolar, — zhlédli soutéZ v po-

Barbora Pusova

o i
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zérnim utoku v kategorii
star$i zaci (kde soutézilo
idruzstvo ze Studence),
zeny, muzi a historické
stiikacky.

Po 18.30 bylo vyhlase-
ni vysledki. Déti byly
napjaté jako struny. Vse
ale dopadlo nad oc¢ekava-
ni. Kazdy si na krku
domt odnesl medaili.
Studenec A za 1. misto
a Studenec B za 3. misto.

Studenec B: Tomds Podzimek, Denis Sabata, Ondrej
I starsi si vedli velice Vanicek, Daniel Mecii, Nikola Hamdackova, Barbora
Pusova, Filip Ulman, Adélka Noskova

sa 2. misto s casem a fandil jim Radim Link

27,15. Ktomu dostalo kazdé druzstvo diplom a bali¢ek plny dobritek. SDH
Studenec obdrzel od SDH Borovnice pamétni list ke 130. vyro¢i a upominkovou
medaili za ucast na oslavach. Dékujeme SDH Borovnice a dékujeme také rodicim,
kteti nam pomohli s pfepravou déti.

dobie a odnesli si medaili

Mladi hasié¢i svtij uspéch oslavovali i v pondé€li na hasi¢ském krouzku, kde za
odmeénu dostali nanukovy dort. Do dalSich soutézi Vam hodné uspéchii pieji Vase
vedouci Mirka Vanclova a Veronika Vanclova. Jen tak dal. Mame z Vas opravdu
velikou radost.

Dolni Kalna 2011

V sobotu 25. 6. 2011 se konala v Dolni Kalné soutéz v pozarnim utoku ,,O pohar
starosty SDH Dolni Kalna“. Soutézilo 10 druzstev mladsi kategorie a 8 druzstev
starsi kategorie. Byla to posledni soutéz v tomto Skolnim roce a pocasi bylo aprilové
— chvili svitilo sluni¢ko a chvili prselo.

Nase druzstva se umistila takto: Studenec A se umistil na medailovém 2. misté —
obdrzeli stfibrnou medaili, diplom a sladkosti (s ¢asem asi 23,72). Studenec B se
umistil na 6. misté, ale s krasnym casem 30,16. Strojnika a fidice nam délal Jiti
Vancl.

A jesté soutézilo druzstvo Studenec kategorie starsi Zaci. Ti se umistili na
medailovém 2. misté. Za star§i soutézili: Jakub Hylmar, Michaela Esenderova,
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Dominika Kalenska, Petr
Jezdinsky, Michal Fejfar,
Petr Hak, Ondra Tusiak,
Petr Horacek a Jan Falta
pod vedenim Pavla Hyl-
mara.

Posledni hasi¢ak
2011

V pondéli 27.6.2011
jsme se seSli na détském
hiisti ve Studenci, aby-
chom ukon¢ili pro tento Skolni rok nas hasicsky krouzek. Sesli jsme se vSichni
v 16.00 i s rodi¢i a opékali jsme Spekacky.

Na zacatku dostaly déti papirové medaile Za tspéSné plnéni hasi¢skych
disciplin a za ucast na hasi¢skych soutézich... a sladkou odménu. Zasoutézili jsme
si ve vazani uzll, topografii a baleni hadic (tato soutéz byla za bonbony, takze déti
soutézily s velkou chuti).

Nakonec jsme si vSichni naposledy zahoukali jako hasi¢skd siréna na
rozlouc¢enou. Popfali si krasné, slunné a co nejdelsi prazdniny a rozesli se domu.

Jiz ted’ se moc téSime na zafi, kdy se zase kazdé pondé€li od 16.00 budeme
schazet, hrat si, soutézit... Vitame kazdého od 5 do 12 let. Klidné pfijd’te mezi nas.

vedouci mladych hasici: Mirka Vanclova a Veronika Vanclova

Frpgen
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Pozvanka

Sbor dobrovolnych hasi¢l ze Studence Vas srde¢né zve na
Hasi¢ské odpoledne zakonéené stezkou odvahy
Kdy: v patek 23. 9. 2011
Kde: za hasi¢skou zbrojnici ve Studenci
Od: 17.00 h.

Moc se na v8echny té&Sime.

Sportovni klub Studenec

Ohlédnuti za fotbalovou sezonou 2010/2011

Fotbalova sezona 2010/2011 jiz ddvnou za sebou zaviela vratka a v dobé vydani
Studeneckého zpravodaje bude jiz v plném proudu sezona dal§i. Ohlédnuti za
uplynulou sezénou spolecné se statistikami vSak do tohoto ¢isla Studeneckého
zpravodaje pravidelné patii.

Fotbalovy oddil SK Studenec absolvoval narocnou sezoénu bez vyraznéjsich
organizacnich problémi, nebot' se zasluhou Vaclava Vancla a Martina Hrubého
vyrazné zkvalitnilo organizacni zazemi oddilu. Vydafily se nefotbalové akce
(Sibtinky, Carodéjnice, Fotbalovéa pout) a bylo dokonéeno travnaté hfisté pro tymy
pripravek. I po sportovni strance nejsou vyrazné divody k néjakému pesimismu.
Jedingm vyraznym neuspéchem jsou vysledky acka, které po sestupu z LB ttidy
obsadilo posledni sestupové misto i v okresnim pfeboru. Pro takové umisténi se
musime vratit hluboko do minulosti, a to az do sezény 1987/1988, kdy muzstvo TJ
Studenec prohralo v piimém souboji o Cerného Petra ve Vichové 2:3 ana rok
sestoupilo do okresni soutéze. Branky tehdy vstielili Karel Némecek a Jenda Kutik
(pro zajimavost tehdejsi sestava: Vydra — Barton, P. Junek, Z. Povr, Hanzlik —
R. Nosek, J. Kutik, Grund — J. Jebavy (Jezdinsky), Nedomlel, Némecéek). Tentokrat
vSak acko sestup do ,,pralesni® ligy necekd, nebot’ jej zachranila dobra parta kolem
studeneckého bécka, které zvitézilo po napinavém souboji s vichovskym béckem
v okresni soutézi.
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V mladeznickych kategoriich obhdjila titul okresniho prebornika mladsi
ptipravka, star§i zaci pfidali druhé misto a dorostenci zakoncili u¢inkovani v krajské
soutézi Sestym mistem. Doufame, Ze i dorostenci pochopi, ze bchem jejich
dosavadni hraéské kariéry jim jejich vedouci a trenéfi vénovali spoustu svého
volného €asu, vedeni oddilu zna¢né organizacni usili a finanéni prostiedky a ze ve
svém plivodnim koni¢ku budou pokracovat i mezi dospélymi a pfijatou péci alespon
trochu vrati.

Mladsi pripravka

Mladsi ptipravka opét pod vedenim osvédceného trenérského triumviratu (Martin
Hruby, Jan Paucek a Vaclav Vancl) ziskala titul okresniho piebornika s jedinou
porazkou a tctyhodnym poctem nastiilenych gold. Muzstvo je skuteCnym tymem,
do jeho Cinnosti jsou perfektné zapojeni rodice, kteti si o studenecké pouti zméfili
svoje sily se svymi ratolestmi. Povzbudivy je i pocet hracd a Gicast na trénincich,
a tak v pristi sezoné mohou startovat dokonce dve druzstva mladsi pfipravky.

Vysledky:

Martinice 0:0

Nova Ves 5:2 Paucek 2, Sir, Trejbal, D. Jandura

Jilemnice 22 Sir2

Vysoké 5:1  Sir 3, Synek, Hruby

Nova Ves 6:1  Sir 3, Svandrlik, D. Jandura, Efenberk

Semily 16:0 Sir 4, Hruby a T. Jandura 3, D. Jandura 2, Svandrlik,
Efenberk

Jablonec 10:1 Sir, D. Jandura, Svandrlik 2, T. Jandura, Efenberk, Tmej,
Synek

Péncin-Turnov  10:0 Sir 4, Hruby 3, Paucek, Reiner, Tme;j

Sedmihorky 11:1 Hruby 5, Sir 3, D. Jandura, T. Jandura, Svandrlik

Horni Branna 19:0 Hruby 6, Svandrlik 4, Sir 3, Reiner 2, D. Jandura, Tmej,
Polak, Paucek

Tabulka:

1. SK Studenec 20 17 2 1 175:23 53  (23)
2. SK Jilemnice 20 16 3 1 104:22 51 (21)
3. Sokol Jablonec 20 13 3 4  89:58 42 (12)
4. Sokol Nova Ves 20 13 1 6 97:51 40 (10)
5. FK Sedmihorky 20 11 2 7 80:75 35 (5)
6. Sokol Martinice 20 10 1 9 117:54 31 (1)
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7. TJ Vysoké nad Jizerou 20 9 0 11 51:51 27 (-3)
8. SK Semily 20 7 2 11 52:80 23 (-7)
9. FK Pén¢in Turnov 20 3 1 16  36:129 10 (-20)
10. Sokol Bozkov 20 2 0 18  31:63 6 (—24)
11. Sokol Horni Branna 20 1 1 18  25:251 4 (26)
Stirelci:

53 — Pavel Sir 7 — David Polak, Josef Efenberk
32 — Matyas Hruby 5 — Véaclav Tmej

19 — Daniel Jandura 3 — Ladislav Synek

14 — Tomas Jandura 2 — Lukas Vondra

9 — Jan Paucek, Frantiiek Svandrlik, Vojta Reiner 1 — Lukas Trejbal
Starsi Zaci

Star$i zaci pod vedenim Vitka Kuiika a Risi Noska obsadili v osmi¢lenném
okresnim pieboru stfibrnou pozici, kdyz nestacili pouze na lofiského ucastnika
krajskych soutézi FK Kostalov. Zakladem tymu byli hraci nejstar§iho ro¢niku této
kategorie (1996), ale velice Casto museli nastupovat mladsi hraci vcetné hraca
mladsi ptipravky, nebot” dochazka nékterych hract nebyla nejlepsi. V sezoné jsme
mohli vyuzit i hracl se stfidavym startem, a to Dandy Mejvalda a Tomase Exnera,
kteti hraji krajské soutéze ve Vrchlabi.
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Vysledky:

Kostalov 2:3 Klima, Horacek

Rokytnice 9:0 Klima 5, Korotvicka 2, M. Vancl, Mejvald
Sedmihorky 8:1 Klima 5, J., Vancl 2, Exner

Jablonec 7:2 Klima 4, Nosek 2, Exner

Rovensko 3:2 Klima, Horac¢ek, Nosek

Roztoky 1:2 Nosek

Vichova 6:1 Klima 3, Korotvicka 2, Nosek

Tabulka:

1. FK Kostalov 14 12 0 2 68:11 36 (15)
2. SK Studenec 14 11 0 3 68:17 33 (12)
3. Sokol Rovensko 14 7 1 6 31:23 22 (1)
4. Sokol Roztoky 14 6 1 7 20:33 19 (-2)
5. FK Sedmihorky 14 6 1 7 29142 19 (-2)
6. Sokol Jablonec 14 5 1 8 29:58 16 -5
7. Spartak Rokytnice 14 3 5 6 19:40 14 -7
8. FC Vichova 14 1 1 12 12:52 4 (-17)
Stirelci:

35 — Zdengk Klima 5 — Véclav Korotvi¢ka
12 — Michal Nosek 2 — Petr Horacek, Danda Mejvald, Kuba Vancl, Tomas Exner
5 — Michal Vancl 1 — Martin Kufik

Dorost

Dorostu se po odchodu Vlada Letkovského na trenérskou Staci do Vrchlabi
vénovala osvédcena dvojice Tonda Pacholik a Lubos§ Stransky. V zakladni casti
krajské soutéze obsadili 6. misto, a tak hrali nadstavbu o 5. az 8. misto. Cela sezona
byla provazena nevyrovnanymi vykony, které¢ byly zplisobeny netplnou sestavou,
nasazenim hracu se stfidavym startem v ostatnich muzstvech i dal§imi okolnostmi
pfi dopolednich zapasech. V této sezéné¢ kon¢i jedna znejuspésnéjsich
mladeznickych generaci studenecké kopané (patii do ni i Eva Bartoniova, Jirka Povr
a Marek Civrny, ktefi hraji ve vyssich soutdZich) a urité si prejeme, aby oZivila
tymy dospélych a nerozplynula se obdobn¢ jako generace ro¢niku narozeni 1978
a 1988 (rovnéz n€kolikanasobni okresni piebornici).

Vysledky:
Lomnice 5:0 Pacholik a Hampl 2, Kopacek
Vichova 5:2 Sir 2, Pacholik, Kopacek, Cech

48 OU Studenec



Rocnik 2011 Cislo 4
Lucany 3:1 Sir 2, Cech

Mseno B 2:4 Sir2

Vichova 0:2

Lucany 1:7 Kurik

Mseno B 33 Cech, Sir, Kupkar

Vichova 32 Kopacek 2, Sir

Tabulka po zakladni ¢asti:

1. Mirova 14 8 3 3 29:22 27 (6)
2. Jablonec n. J. 14 8 3 3 34:16 27 6)
3. Lomnice 14 6 5 3 48:28 23 2)
4. Horni Branna 14 7 2 5 36:27 23 2)
5. Mseno B 14 7 1 6 33:30 22 1)
6. Studenec 14 5 3 6 30:39 18 (3)
7. Lu¢any 14 4 2 8 18:43 14 (7
8. Vichova 14 1 1 12 17:40 4 (-17)
Tabulka nadstavby:

1. Mseno B 6 2 2 2 53:46 30 (-1
2. Studenec 6 2 1 3 42:58 25 (2)
3. Lucany 6 3 1 2 38:56 24 (1)
4. Vichova 6 3 0 3 29:56 13 0)
Stielci:

19 — Jif Sir
6 — Svata Cech
4 — Kuba Pacholik, Leo$ Kopacek

3 — Jirka Kudera

2 — Tomas Hampl, Mat¢j Kuiik

1 — Petr Kupkar

Bécko bylo nejpfijemnéj§im piekvapenim
sezony a vyrovnavalo fanouskim zklamani
z vysledkd a vykonti acka. Tym pod vedenim
Petra Barton¢ a Ladi Klazara byl slozen ze
zkuSenych hract, které doplnovali Casto i doro-
stenci, z nichz vyborné vykony podéval prede-
v§im Tomda$ Hampl. Jarni cestu za prvenstvim
podporovala i stfeleckd forma Romana Koudelky
ml. Dramaticky byl iposledni kric¢ek v Dolni
Branné, kde vlastné¢ Zdenda Hanzlik zajistil jako hra¢ acka setrvani svého tymu
v okresnim pfeboru. A velice dulezitym Cinitelem uspéchu bécka byla i soudrznost
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tymu, ktery si dokézal utvofit dobrou partu a pomoci si ve chvilich, kdy se tieba
i herné nedafilo, a vysledek se musel prost¢ vybojovat (tieba domaci zapas
s posilenym bozkovskym béckem).

il A [ =4 J g IE

Vysledky:

Nova Ves B 1:2
Kostalov C 2:1
Rovensko B 2:0

Vichova B 4:0
Béla 2:0
Bozkov B 2:1
Mala Skala B 2:3
Horka 3:1
Rokytnice B 6:2
Benecko 3:2
Vysoké B 4:1
Ponikla 3:4
Tatobity 3:2

Dolni Branna B 1:0

Tabulka:

1. SK Studenec B

2. FC Vichova B

3. TJ Ponikla

4. Jivan Béla

5. Sokol Nova Ves B
6. SK Mala Skala B

Koudelka

J. Synek 2

Klazar, Koudelka

Exner 2, Broz, J. Synek
Koudelka 2

Broz, Koudelka

Exner, Koudelka

J. Barton, P. Barton, Koudelka st.
Koudelka 4, Broz, Klazar
Hampl 2, Koudelka

Koudelka 3, Klazar

Koudelka, P. Barton, J. Barton
Koudelka 2, Klazar

Hanzlik
28 22 0 6 76:38 66 (21)
28 21 2 5  75:29 65  (20)
28 16 6 6 72:46 54 9)
28 15 6 7  56:36 51 (6)
28 15 3 10 75:66 48 3)
28 14 3 11 80:69 45 (0)
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7. Sokol Horka 28 12 1 15 77:64 37 (%)
8. Sokol Dolni Branna B 28 11 3 14 64:70 36 (-9
9. Sokol Rovensko B 28 9 8 11 60:54 35 (-10)
10. Sokol Bozkov B 28 10 4 14 60:66 34 (34)
11. FK Kostalov C 28 10 3 15  63:79 33 (-12)
12. Spartak Rokytnice B 28 10 3 15 49:90 33 (-12)
13. 1.FC Tatobity 28 7 6 15  53:66 27 (-18)
14. TJ Vysoké nad Jizerou B 28 5 5 18  36:70 20 (—25)
15. HSK Benecko 28 4 5 19 48:101 17 (—28)
Sti‘elci:

21 —Roman Koudelka ml. 6 — Petr Barton

11 — Petr Exner 5 — Tomas Hampl

7 — Lad’a Klazar, Honza Synek 3 — Martin Urban, Lubo$ Broz

2 — Honza Barton, Martin Kufik, Petr Holda
1- Standa Kubicek, Vojta Korotvicka, Kuba Tauchman, Honza Buchar,
Roman Koudelka st., Zdenda Hanzlik, Petr Kupkar

Aiko

Actko touto sezonou zakonéilo tristni bilanci dvou sezon. Pied dvéma léty
muzstvo slavilo postup do I.B tfidy a vétSina oddilt tymu zavidéla jejich fanousky.
Po dvou letech pfichdzi posledni misto v okresnim pieboru a pochopitelné velky
pokles divacké piizn€. Tim prvnim krokem na tomto ,seSupu® je ur€it€é ono
nest’astné zahajovaci utkani s Horni Brannou v LB tfidé, které tvrd¢ ovlivnilo
podzimni C&ast sezony — rozvrat zékladni sestavy po vyloucenich a zranénich
(M. Chrtek se jiz od tohoto zdpasu na hiisti neobjevil) a podminéné uzavieni hiiste.
Série porazek tym postupné deptala a nebyla sila tuto situaci zménit. Petr Vancl
a Pavel Bartonn se muzstvu vénovali, ale série porazek ,zrusila“ tréninkovou
moralku. Jedno oktidlené piislovi pravi, Ze je tfeba dopadnout na dno, aby se bylo

od ¢eho odrazit. Doufejme, Ze tato situace nastala a ze nova sezona piinese dlouho
vyhliZzeny obrat.

Vysledky:

Libstat 3:2 Sir 2, T. Stransky
Vysoké 0:1

Kruh 2:0 Albrecht, Hermon
Rokytnice 1:2 Povr

Zalesni Lhota 34 Albrecht, Kocarek, Povr
Struzinec 0:3
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Lomnice B 2:4 Hampl, Albrecht

Martinice 2:0 Broz, Kopacek

Mirova B 1:5 Hampl

Kostalov B 1:7 Kopacek

Horni Branna B 1:1 Jezdinsky

Roztoky 0:1

Mri¢na 2:8 Albrecht, Hanzlik

Tabulka:

1. Spartak Rokytnice 26 18 3 5 67:39 57  (18)
2. FK Kostalov B 26 16 2 8 99:43 50 (11)
3. Sokol Struzinec 26 14 6 6 65:32 48 )
4. FC Ingeo Lomnice B 26 14 5 7  60:39 47 ()
5. Sokol Roztoky 26 12 5 9 46:46 41 )
6. Jiskra Libstat 26 11 4 11 50:55 37 (-2)
7. Sokol Mfi¢na 26 11 3 12 52:55 36  (-3)
8. Sokol Kruh 26 9 6 11 59:59 33 (-6)
9. Sokol Horni Branna B 26 9 5 12 49:50 32 (-7)
10. Sokol Zalesni Lhota 26 9 3 14 38:86 30 (-9
11. Sokol Martinice 26 9 2 15 55:72 29 (-10)
12. SK Mirova B 26 8 4 14 51:72 28 (—11)
13. TJ Vysoké nad Jizerou 26 7 5 14 33:54 26 (—13)
14. SK Studenec 26 6 3 17  34:62 21 (-18)

Strelci:

6 — DusSan Albrecht

4 — Filip Jezdinsky, Jirka Sir

3 — Tomas Hermon

2 — Martin Kupec, Vojta Korotvi¢ka, Jara Koc¢arek, Tomas, Povr, Lubo§ Broz,
Tomas Hampl, Leo§ Kopacek

1— Kuba Stransky, Tomas Stransky, Zdenda Hanzlik

Studenecka fotbalova pout’

V ramci sportovni casti studenecké pouti sehrali hraci mladsi pripravky zapas
proti maminkam a tatinkiim: Na pout'ovou sobotu odpoledne nase mladsi ptipravka

odehrala posledni zapas této sezony. Nebyl to obycejny zapas. Kluci nastoupili proti

svym maminkdm. Zapasu ptfedchazela zodpovédna piiprava maminek v podobé
dvou tréninki, na kterych odehraly dva ptipravné zapasy s jejich ratolestmi. U vSech
bylo vidét, Ze se na zapas t&si.
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V sobotu se maminky oblékly do slavistickych dresi Penzionu Trautenberk
a vybehly na travnik s prevleCenym maskotem v podobé zajice. Maminky si také
ptipravily ptfekvapeni pro tatinky, ktefi se museli obléknout do bilych plasta
a s nasazenymi Cepickami jako zdravotni bratfi $li podpofit maminky a kluky na
htisté. Zapas odpiskal delegovany rozhod¢i Martin Bud'arek, u kterého méli kluci pfi
nastupu na hfisté nejvetsi starost, jestli ma opravdické karty, které jim ukazal.

Zapas na obou stranach zacal snasazenim aza povzbuzovani rodinnych
prislusnikti a ostatnich divaku se hra pfelévala na obé€ strany. Bylo vidét nékolik
peknych akci, u kterych pfi zakonceni méli vetsi stésti kluci, ktefi uz vedli 3:0. Ve
druhém polocase také zavésily maminky, a protoze v té chvili byli na hfisti dva
utocnici navic (velkd chyba trenéra), tak rozhod¢i nafidil jako trest dvé penalty,
které maminky proménily. Za stavu 3:3 nastoupili na hfisté tatinkové v podobé
zdravotnich bratri aza povzbuzovani maminek zacala jejich hra s nasazenymi
Cepickami. Tatinklim se nakonec podarila vstielit branka. Za mohutnych oslav po
vstielené brance si tatinkové pretahli sviij bily dres pies hlavu, za coz je rozhodci
potrestal nafizenou penaltou, kterou Vojta nekompromisné promeénil. Vysledek
utkani skoncil smirn¢ 4:4, a tak doma nakonec nikdo bez vecefe nebyl.

Po utkani nas sekretaf klubu Petr Junek pfedal klukim pohér za prebornika
okresu mladsi ptipravky.

Na zavér bych chtél za trenéry podékovat vsem rodi¢im, prarodiciim a naSim
fanouskiim za vzornou podporu, fandéni na vSech naSich utkanich. Doufam, ze
kluky budete ve fotbale podporovat i v dalsim jejich fotbalovém rtistu. V§em nasim
hra¢im dékujeme za vzorné reprezentovani naseho klubu av dobé pocitact
a televize bud’te i nadale zapaleni do sportu jako jste ted’.

A za naseho vitézného pokiiku ,,Ze Lhoty az do Studence nenajdete lepsi borce
hop hop hop“ pfejeme vSem pckné sluneéné prazdniny a rodi¢im vydaienou
dovolenou.

Vitézstvi internacionalia v Ohnist’anech

Turnaj v Ohnistanech mival bohatou ucast, ale letoSniho ro¢niku se po umrti
jednoho z pofadatelskych tahound mistniho klubu z(c¢astnila jen t#i druzstva.
V prvnim zapase porazili domaci sousedy ze Skfivan, ktefi byli prvnimi soupefi
naseho tymu. O vitézstvi 5:1 rozhodly povedené akce ve druhém polocase (Klazar 2,
Kuiik, Grund, Kohout). V nasledném zapase s domacimi se urputné bojovalo
o prvenstvi v turnaji. NaSe muzstvo mélo stalou pfevahu, ale domaci nebezpecné
brejky, a tak se skore zapasu pielévalo az ke konecnému stavu 3:3 (Klazar, Grund,
Pacholik). Tkdyz jsme méli lepsi skore, kopaly se penalty, v nichz Kuiik ani
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Koudelka nezavahali, kdezto domaéci stfelce vychytal Vydra nebo zradila muska.
Pohar a 50 piv tak naslo nové majitele.

Sestava: Vydra — Tichy, M. Kufik, Koudelka, Hladik — Volsi¢ka, A. Pacholik,
Grund, P. Junek — Kohout, Klazar (J. Stépanek)

16. ro¢nik Studeneckého poharu

16. Cervence 2011 se na hifisti Pensionu Trautenberk uskutecnil 16. ro¢nik
tradi¢niho fotbalového turnaje. Pocasi tentokrat opét pfalo vSem piiznivcim krasné
hry — fotbalu... Po nepfili§ povedeném loniském ro¢niku jsme pfivitali celkem deset
tymt z blizkého okoli, ale i ze vzdalengjsich mist Ceské republiky jako Pat a Mat
Pardubice nebo jiz velmi znamy tym Ufo Ostrava.

Hralo se na dvé skupiny po péti tymech vzijemnymi zapasy, kde postupovaly
vzdy dva tymy do semifinale. Kladem leto$niho turnaje byl pfedevsim piistup vSech
zucastnénych, kdy hraci ziistavali po celou dobu turnaje v ,,pfirozené forme*“, a tak
zépasy meély velkou kvalitu. Hlavné skupina B byla velmi vyrovnana ato se
vymstilo hra¢im Pensionu Trautenberk, ktefi podcenili vysledky svych soupett
a pak opafeni sledovali nepostup diky skore. V prvnim semifinale tedy proti sobé
nastoupili doméci Chata tym (pfevazné slozené z hract A tymu SK) a vrchlabsky
Gumbo tym (hrajici kapitan a vedouci muzstva Luka§ Stransky). Druhé semifinale
ovladlo muzstvo Ufo Ostrava, které porazilo velmi dobfe hrajici tym Bakchus
Vrchlabi. Souboj o tfeti misto v turnaji rozhodovaly po vzajemné dohodé Chata
tymu a Bakchusu pokutové kopy a vysledkem bylo celkové tieti misto v turnaji pro
domaci tym. Velky naboj mélo findle turnaje mezi nékolikanasobnym mistrem
turnaje Ufo a Gumbo tymem. Nakonec se radovali hosté¢ z Ostravy, na kterych
v turnaji nebyla znat Gnava z dlouhé cesty, ani vliv vecerniho posezeni. Porazili
svého soupete 2:1 a maji tak dalsi zafez na pomysiné pazbé...

Celkovée bych turnaj vyhodnotil jako velmi Gspésny, plny krasnych fotbalovych
akci v pratelském duchu bez zbyteénych emoci apod. Jen mé trochu mrzi slaba
navstéva studeneckych divaka a fanouskt, protoze i hra naSeho Chata tymu mohla
vyvolat v jejich o€ich jiskti¢ku nadé&je po zpackané sezoné.

Té&sime se na dalsi, jiz 17. ro¢nik v pfistim roce!

Pred novou sezonou

Po skonéeni sezony potesily studenecké fanousky dva rozhovory v Krkonosském
deniku, v tom prvnim se zpovidala ze své Gspésné sezdny ¢eska jednicka ve skoku
na lyzich anejlepsi stfelec bécka Roman Koudelka. V druhém, rozsahlejsim
rozhovoru, vzpominala na své za¢atky v dresu SK Studenec reprezentantka CR
v zenském fotbalu Eva Bartoniova.
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Do nové sezény 2011-
2012 ptihlasuje SK Studenec
Sest druzstev, dvé mladsi
pripravky a jednu star$i pii-
pravku, star$i zaky a starsi
dorost a dva tymy dospélych.
Ke zménam ve vedeni tymu
doslo wu starSich Zzakd, které o
povedou Petr Vancl a Vitek ] VT
Kufik, a u a¢ka dosp&lych, &
které povedou Martin Kuiik 8 : l
a Miroslav Sembera. Eva Bartonova strili hlavou

Tradi¢né doslo k fadé¢ dalsi ligovou branku Slovacku
hra¢skych zmén. Hostovani
skoncilo Tomasi Hamplovi, Jirkovi Kucerovi a Leosi Kopackovi, ktefi odvedli fadu
dobrych vykont jak v dorostu, tak i v tymech dospélych. Naopak bylo prodlouzeno
hostovani Petru Kupkarovi z Roztok a Zbynku Bergrovi ze Struzince, na piestup
priSel z FC Vrchlabi Luka$ Stransky. Pokracoval i dalsi pfesun hrac¢t do Zalesni
Lhoty, na hostovani odesli Karel Kolaf, Lukas Korotvi¢ka a Miroslav Sembera, na
prestup Michal Pacholik a Vaclav Korda. Nové byli zaregistrovani Tomas Ulrych
(starsi zaci), Michal Fejfar, Michal Tauchmann a Vasyl Ryashko (dorost).

Orientacni béh

Mistrovstvi CR na kratké trati pofadal oddil OB z Tiebi¢e a zhostil se ho na
vybornd organizace a kvalitni mapy a fada nadstandardnich prvka vcetné velko-
plo$né obrazovky, ptijemného vybéru hudby a pohotovych speakra.

Deviti¢lenna studenecka vyprava si kromé Adama Chloupka velké ambice
nedé€lala, nebot’ se vétSina z nich pfipravovala na maturitu, kterou uspé$né zvladla.
Tréninkovy vypadek byl znat, a tak pro vSechny zbyly jen start ve finale B ¢i C.
Nejblize k findle A byl Kuba Janata, v nedélnich B bézich si nejlépe vedl Jirka
Charvat.

Adam Chloupek zabéhl vyborné jiz rozbéh a patiil k favoritim nedélniho finale.
O zlato ho pripravila chyba na prvni kontrole, po které byl az na konci startovniho
pole. Chyba ho vSak naopak nakopla a postupné se propracoval az ke stfibru.
Potvrdil tak opravnénost své nominace na Mistrovstvi Evropy dorostu.
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Letosni Mistrovstvi Evropy dorostu se konalo
v Ceské republice v okoli Jindfichova Hradce. Do
tymu starSich dorostenci byl nominovan Adam
Chloupek a patiil k oporam tymu. V soutéZich
jednotliveti obdobné jako na Mistrovstvi CR na
kratké trati chyboval na prvnich kontrolach, a tak
ztoho bylo ve sprintu neoblibené 4. misto a na
klasice 14. misto. VSe si vSak vynahradil ve Stafe-
t&. Ceskou $tafetu rozbihal Kubelka z Pardubic,
ktery ji dovedl na 6. misté, Minaf z Ttince stahl na
2. misto a Adamovi ptedadval s devadesatisekundo-
vou ztratou na vedouci Svédsko. Po napinavém
boji se na dob&hu objevili oba zavodnici spole¢né
a Adam mél ve finiSi pevngjsi nervy a vice sil
a vybojoval pro Ceskou republiku zlato. Dorostenecky tym vyhrél i celkové bodova-
ni narodt. Blahopfejeme.

K poslednimu jarnimu Vychodoceskému zebficku vroce 2011 odjizdela
studeneckd minivyprava. Maturanti jeSt¢ asi odpocivaji po ndrocnych statnich
maturitach a néktefi se jiz vidi na prazdninach. Po dvouhodinové cesté nds cekal
prijemny areal Na Pilce jiz v okrese Havlickiv Brod a mapa Roudny. Na start vedla
uzka lavka s omezenou nosnosti, ale nikdo koupel nevyhledaval. VétSina trati
a prisly zbytecné chyby.

V kategorii D12C si to naSe trojka opét rozdala mezi sebou a tentokrat byla
nejlepsi Dominika, ktera vybojovala jedinou mistrovskou medaili, Markété zlstala
pomyslna bramborova a Natalie si popletla kody kontrol na prvni kontrole, odkud
vybihala z posledniho 18. mista a postupné se zlepSila o deset mist na 8. misto.
Spole¢né s Kristynou bojovaly vSechny divky o misto v prvni Sestce celkového
jarniho zebiicku, které zarucuje nominaci do Vychodoceského vybéru (nakonec se
to podafilo vSem Ctyfem). Ve faborkovanych tratich skoncila na 2. mist¢ Bara
Pusova, ktera pospichala na odpoledni hasi¢ské zavody do Borovnice, a Vitek
Stefan, jemuz patiilo 3. misto.

O prazdninach patii orientacni b&¢h vicedennim zavodiim, zastupci SK Studenec
se zucastnili zavodd Advanta v Dobrusce, tfidennich v okoli Jablonce nad Nisou
a pétidennich zavodi Bohemia v Novém Boru. Nejlepsich vysledkti dosahl opét
Adam Chloupek, ktery zvitézil v Jablonci, a z prestizni Bohemie si pfivezl 2. misto.
Velmi dobry vysledek si pfipsal i Petr Junek ml., ktery vybojoval v H21A cenné
6. misto.
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Oddil alpského
lyZovani

Adam Zika se na sezonu pfi-
pravuje v americkém Oregonu

Orel — volejbal

Volejbalistky nasi jednoty
maji za sebou dalsi mistrovskou
sezonu, v niz startovaly celkem 4 tymy — minizakyné, juniorky, zeny A + B.

Minizakyné

V tymu minizakyn doslo oproti pfedchozi sezoné k zasadnim zménam, jelikoz se
uz vékove nevesly do sestavy zakyné 7. tfidy, méli jsme v soutézi pouze jeden tym,
v némz nastupovaly: Simona Bartoiiova, Natalie Jezdinska, Ludmila Kadlecova,
Markéta Urbanova a Denisa Zahradnikova. Dévcata si nevedla vibec $patné
av silné konkurenci se umistila v zdkladni skupiné na 6. misté, ¢imz si zajistila
postup do finale ,,B“, vnémz méla bojovat o 10.—18. misto z celkového poctu
27 zG¢astnénych tymut. V zavéretné fazi nds vsSak postihla velkd marodka
a v kombinaci s dal§imi absencemi jsme se nezucastnili jediného ze Ctyf turnajt. Za
této situace na nas tedy zbylo 18. misto. Vzhledem k malé hra¢ské zakladné jsme se
proto rozhodli do dal§i sezony zakyné do mistrovské soutéze nepiihlasit. Ty
nejzkusenéjsi dostanou piilezitost v Zenském B-tymu v krajském pieboru 2. tfidy.

Juniorky

Juniorky sbiraly dal$i zkuSenosti v krajském pifeboru s tymy zvucénych jmen.
Dévcata zacCala letos sbirat prvni vitézstvi a nakonec z toho bylo p&kné 5. misto.
V dalsi sezon¢€ budou hracky nastupovat jiz v Zenskych kategoriich.

Krajsky prebor — dorostenky

1. Jiskra Jaroméf juniorky 24 24 0 72:1 48
2. Lokomotiva Trutnov juniorky 24 18 6 57:31 42
3. Sokol Malsovice kadetky 24 15 9 48:34 39
4. Réma Rychnov n. K. juniorky 24 13 11 48:35 37
5. Orel Studenec juniorky 24 9 15 30:47 33
6. Sokol Bila Tfeme$na kadetky 24 5 19 23:62 29
7. Spartak Vrchlabi juniorky 24 0 22 4:72 22
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Zeny
Zensky B-tym nastupoval v krajském pieboru 2. tiidy a v ném také ziistava pro
pristi sezonu. V bécku sbiraji zkuSenosti juniorky po boku zkusenéjsich hracek.
A-tym hral krajskou jednicku a stejné to bude i v sezoné nasledujici. Vzhledem
k malému poétu pfihlasenych se na§ tym udrzel i pies 9. misto z minulé sezény, coz
je skvéla zprava, ponévadz krajska jedniCka ma uroven a hraje se pies zimu, kdy je

na volejbal vice Casu.

Krajsky prebor 1. tFidy — Zeny

1. VK Hronov ,,B* 32 27 5 89:32 59
2. Slavia Hradec Kralové ,,B* 32 21 11 75:47 53
3.TJ Cerveny Kostelec ,, A 32 18 14 65:63 50
4. VK Hronov ,,A* 32 17 15 66:63 49
5. Lokomotiva Trutnov ,, A 32 16 16 64:61 48
6. Sokol Staré Mésto Nachod 32 16 16 67:70 48
7. Sokol Hradec Kralové 32 15 17 61:68 47
8. Orel Hradec Kralové 32 8 24 45:81 40
9. Orel Studenec ,,A* 32 6 26 38:85 38
Krajsky prebor 2. tfidy — Zeny
1. TJ Ji¢in 24 23 1 717 47
2. Sokol Bila Tfemes$na 24 19 5 65:22 43
3. TJ Lanov 24 15 9 49:33 39
4. Sokol Dfevénice 24 9 15 36:50 33
5. Harant Pecka 24 9 15 32:55 33
6. Orel Studenec ,,B* 24 6 18 28:59 30
7. Sokol Jilemnice 24 3 9 12:67 15
Podzimni program nasi jednoty

10.9. 10.00 zeny Orel Studenec ,,B“— VK Hronov ,,C*

17.9. 10.00 zeny Orel Studenec ,,B“ — TJ Sokol Bila Tiemes$na

24.9. 10.00 zeny TJ Banik Zacléf — Orel Studenec ,,B

25.9. 10.00 zeny Orel Studenec ,,.B““— TJ Harant Pecka

8.10. 10.00 zeny TJ Sokol Staré Mésto Nachod — Orel Studenec ,,A*
15.10. 10.00 zeny Orel Studenec ,,A*“ — VK Hronov ,,B*
22.10. 10.00 zeny Orel Hradec Kralové — Orel Studenec ,,A*
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12.11. 10.00 zeny Orel Studenec ,,A“ — TJ Sokol Hradec Kralové

19.11. 10.00 zeny Orel Studenec ,,A*“ — TJ Lokomotiva Trutnov

27.11.  9.00 zeny TJ Cerveny Kostelec A — Orel Studenec ,,A“
3.12. 10.00 zeny Orel Studenec ,,A*“ — TJ Ji¢in

10. 12. 10.00 zeny TJ Slavia Hradec Kralové B — Orel Studenec ,,A*

Myty o dia cukrovinkach na pokra€ovani

Mytus 4: Diabetik je chudak, témér invalida!

Uvazovat takto je velkd chyba. Pacient s diabetem ma Sanci zit zcela
plnohodnotnym zivotem jako lidé zjeho okoli. Pokud poctivé dodrzuje urcita
pravidla aftidi se pokyny Iékait, neni prakticky omezen v zadné Ccinnosti.
Problémem jsou chronické komplikace diabetu, které jsou disledkem mnohaleté
$patné kompenzace diabetu.

Mytus 5: Cukrovka 2. typu je cukrovka statrecka.

Drive byla skuteéné cukrovka 2. typu diagnostikovana u pacienti v pokro¢ilej$im
véku. Vzhledem k sou¢asnému trendu zivotniho stylu, kdy ¢ast populace ovladl svét
televize, pocitacl a hamburger, miizeme pozorovat prudky nartist déti a mladych
lidi s nadvdhou. Onemocnéni cukrovkou 2.typu se posouva stale do nizSich
vékovych kategorii.

zdroj: www.diadesatero.cz

Recept nejen pro diabetiky: Dia meruiikovy kola¢

Suroviny: 2 vejce, 1 a tretina Salku polohrubé mouky, tretina Salku hladké mouky,
6—7 tablet umeéleho sladidla, 3/4 salku pomletych orechii, 80 g rostlinného tuku,
1 salek viazného mléka, merurnky

Postup pripravy: Mouku promichame v mise s praskem do peciva a pomletymi
ofechy, zvlast’ rozs§lehame mléko, rozdrobené sladidlo, vejce a rozpustény tuk a vse
vlijeme do ofechové smési. Dikladn¢ promichame a vlijeme na vymazany a hrubou
moukou vysypany plech, poklademe vypeckovanymi ana mensi kousky
nakrajenymi merutikami a upeceme ve stiedné vyhiaté troubé pii cca 160-170 °C
asi 60 minut.

zdroj: http://www.recepty.eu/pro-diabetiky/dia-merunkovy-kolac.html
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