
sbOr dObrOvOlných hasIČů studenec

Ohlédnutí
Za uplynulým rOkem 2020
      V sobotu 25. ledna 2020 se konal tradiční Hasičský bál v místní sokolovně. Přípravy
na tento bál začaly již dříve. Týden před bálem ženy připravily losy na tombolu a pro-
běhlo zvaní. V sobotu 25. 1. jsme se sešli už ráno v sokolovně. Nanosili jsme stoly a židle,
vyzdobili sál, připravili tombolu a paní kuchařky navařily jídlo na večer. Bál začal ve 20:00
a sálem se rozléhaly písničky skupiny VzHáčka. Kolem 21:00 příchozí shlédli taneční vy-
stoupení našich mladých hasičů na písničku Nouzový režim – Máme výjezd. Večer nám
zpříjemnila módní přehlídka společenských a svatebních šatů ze salonu Sisi. Ve 22:00
došlo k prodeji losů do tomboly a kdo měl při výběru šťastnou ruku, odnesl si domů
hodnotné ceny. Čas utíkal jako voda a o půlnoci proběhlo slosování vstupenek o sud
piva. Byl to opravdu hezký večer plný tance. 
      Školení vedoucích mládeže se tento rok konalo 29. února v Bozkově. Za Studenec se
zúčastnili: Vlaďka Bulušková, Bohdana Hašková, Šárka Trejbalová, Lubomír Link, Lukáš
Kalenský, Barbora Vanclová a já. 
      Nikdo ještě netušil, co se bude dít. 
      12. března byl totiž vyhlášen na území České republiky z důvodu ohrožení zdraví
v souvislosti s prokázáním výskytu koronaviru nouzový stav. Byly zakázány jakékoliv
akce přesahující ve stejný čas 100 osob včetně akcí spolkových. Na základě tohoto mi-
mořádného opatření nešlo pořádat žádné sportovní soutěže, plesy ani jiné kulturní akce.
Bohužel jsme nemohli vyjet ani na Tajný hasičský výlet, na který se vždy moc těšíme.
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Toto opatření se zpřísňovalo a trvalo do konce června. 
      K postupnému uvolňování došlo na začátku července. Mohli jsme se konečně sejít
a toho jsme hned využili. 3. července jsme uspořádali za hasičárnou Letní posezení. Sešli
jsme se v 17:00 a nechybělo točené pivo a dobré maso z grilu. 
      O prázdninách proběhly akce pro děti: Týdenní putování dráčka Soptíka a Víken-
dovka na Hamru. Koncem letních prázdnin a začátkem školního roku starší děti stihly
zajet na několik soutěží a už tu zase bylo omezení a uzavírání škol kvůli onemocnění
Covid 19. 
      Při dodržování všech opatření se mohlo konat 26. září shromáždění delegátů SDH
okresu Semily v Košťálově. Byla zde zvolena nová starostka OSH Kateřina Slavíková a za
zmínku zde také stojí, že jedním z členů okresní odborné rady mládeže je náš Lubomír
Link (vedoucí starších dětí a dorostu ve Studenci). 
      Tento rok byl významný pro naši hasičskou zbrojnici. V červnu byla vyměněna okna
a v říjnu dostala novou střechu. 

Bohužel situace s onemocněním Covid-19 se nezlepšovala, a proto jsme se až do konce
roku nemohli společně scházet. Byla přesunuta i výroční valná hromada na neurčito.
A všichni doufáme, že se budou epidemiologická opatření postupně uvolňovat a my se
opět sejdeme. 
      Nakonec bych ráda touto cestou chtěla poděkovat všem lidem, kteří se našich akcí
aktivně účastní a pomáhají. A všem popřála hodně zdraví. 

Miroslava Vanclová
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sOkOl studenec
krásná zima, ale …

44

      V minulých měsících ustal veškerý spol-
kový život. Sportovní jednoty i kulturní
společenství byly uspány zimním spán-
kem. Přesto je možno do Zpravodaje na-
psat příspěvek o tom, co se po několika
letech podařilo. 
      Zdá se, že příroda se snaží trochu zmír-
nit svoji převahu, někoho si udobřit a vrací
se do normálu. Napadl sníh, teploty
v lednu byly téměř stále pod nulou. Oby-
čejný leden!
Naše sokolská rolba počkala na dostateč-
nou sněhovou pokrývku, v polovině ledna
bylo asi 30 cm prašanu. Na druhý lednový
víkend byly už upraveny okruhy u soko-
lovny, na Horce u Prokopa a nová zajímavá
a náročná trať na louce za Bosnou směrem
k vysílači. A protože v lednu je brzo tma,
tak díky podpoře OÚ můžeme u sokolovny
lyžovat za umělého osvětlení až do 21. ho-
diny. Při úpravě tratí se respektuje dohoda
se Zetkou a rolba při současných podmín-
kách vjede jenom na pastviny. 
      V předešlých letech byly časté nářky na
ničitele upravených tratí, po kterých cho-

dili pěšáci se psi, proháněly se čtyřkolky,
jezdili jezdci na koních. Letos je problémů
málo, snad většina nelyžařů dokázala
uznat náklady a velkou práci na úpravu
tratí a neničí nic, co slouží stovkám lyžařů.
Za požitek z jízdy na upravených tratích
děkujeme Josefu Bourovi. Většinou několik
hodin v noci vše upravuje, aby lyžaři mohli
ráno vyrazit do upravených stop. 
      Závěrečný lednový víkend jsme měli
vyhrazený na uspořádání Přeboru ČOS
v běhu na lyžích. Po několika letech se
mohlo závodit opět ve Studenci, ale přísná
omezení zakázala nejen naše závody.
Všechny sportovní amatérské akce byly
zrušeny!
      Ale stejně můžeme mít radost z toulání
po zasněžených loukách, někdy i za svitu
úplňku. Někdo se zadýchá, někdo si jen
užívá pohody a klidu v zimní přírodě.
A i když nám radost občas pokazí nějaká ta
obleva, věříme, že zima se zase vrátí a my
si tak ještě užijeme krásného lyžování. 

Jaroslav Hák
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spOrtOvní klub
studenec
      Amatérský sport je stále vzhledem k epidemiologickým opatřením uzavřen a po-
dobně jako uzavření škol způsobuje toto opatření nevratné změny na současné mladé
generaci a v mnohých případech nejen na ni. Spousta klubů má obavy, kolik sportovců
ve všech věkových kategoriích se vrátí k aktivní sportovní činnosti. Veškeré pokusy o in-
dividuální přípravu jsou pouhou nekvalitní a alibistickou náhražkou. 
      Sportovci SK Studenec se částečně připravují podle pokynů jednotlivých trenérů
a připravují se na případné zahájení sportovních soutěží. Trenéři kopané absolvovali on-
line semináře na zvýšení kvalifikace tisk vyšších trenérských licencí. 
      Vedení klubu zpracovalo
vyúčtování jednotlivých dotací
a podalo žádosti na rok 2021.
Zároveň se připravují dokončo-
vací práce na akci Zázemí Spor-
tovního klubu Studenec.
MŠMT akceptoval současnou
situaci a prodloužilo termín do-
končení všech akcí v této výzvě
do 30. června 2021. 
      Současná situace pochopitelně neumožnila ani uspořádání tradičních Masopustních
šibřinek, které měly proběhnout 13. února 2021. Došlo tak k přerušení více než padesá-
tileté tradice sportovních plesů a později Masopustních šibřinek, které SK Studenec pře-
vzal od zaniklého studeneckého divadelního spolku Lidumil. Zároveň představuje
i výraznou finanční ztrátu v hospodaření klubu. 

MiSTROVSTVí ČR V LyŽAřSKéM ORienTAČníM BěHu
      I v době nouzového stavu proběhlo Mistrovství ČR v lyžařském orientačním běhu.
Tento dvojzávod dostal výjimku Ministerstva zdravotnictví ČR pro nominační závody na
MS, MSJ a MED (konec února v Estonsku). Na tyto závody vyrazila do Rýmařova o po-
sledním lednovém víkendu i společná minivýprava SK Studenec a Spartaku Vrchlabí.
V sobotu se běžel sprint a stříbrnou medaili mezi juniorkami vybojovala Terka Chrástová,
která toto umístění zopakovala i v nedělním nominačním závodě. Těmito výsledky si po-
otevřela vrátka na Mistrovství světa juniorů do Estonska. V obou závodech si výborně
v nabité konkurenci mezi dorostenkami vedla i Majda Chrástová (5. a 6. místo mezi 30
závodnicemi). Na bezkontaktní ražení doplatil v sobotním závodě Vítek Štefan, neboť
stovka jeho průjezd nezaznamenala. V nedělním závodě obsadil mezi juniory 6. místo.

SPORTOVNÍ ČINNOST
SK STUDENEC PODPORUJÍ:
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Těsně pod stupni vítězů skončila na 4.
místě mezi juniorkami v sobotním mistrov -
ském závodě Bára Pušová a v neděli přidala
6. místo. Pravděpodobně jediný letošní
dvojzávod v lyžařském orientačním běhu
přinesl pro SK stříbrnou medaili a pro Terku
Chrástovou naději na nominaci na
Mistrovství světa juniorů, které se má konat
koncem února v Estonsku. 

ÚSPěŠné STARTy
MARKA uViZLA
      V polovině prosince 2020 proběhlo
Mistrovství ČR v krosu, které se konalo
v Běchovicích u Prahy. Své výrazné zastou-
pení zde měl i atletický oddíl SK Studenec.
Marek Uvizl startoval v kategorii mílařů a až
do závěrečných metrů bojoval o medaili.
Nakonec z toho bylo nepopulární 4. místo,
které je však vzhledem ke startovnímu poli
rozhodně úspěchem. 
      Marek Uvizl využil i možnosti startovat
v národním programu Czech Indoor Gala
v Ostravě počátkem února. V běhu na
1500 m obsadil ve svém osobním rekordu
časem 3:59.00 konečné 5. místo. 
      Další osobní rekord si připsal Marek
v Halové atletické lize v Praze–Stromovce,
kde zvítězil v běhu na 3000 m časem
8:40.62. 

ZA JenDOu KuříKeM A JOŽKOu TiCHýM
      Začátkem každého roku jsme si v poslední době připomínali narozeniny nejstaršího
člena SK Studenec Jendy Kuříka. Ty letošní těsně nedožité 94. narozeny byly bohužel
poslední. Jenda Kuřík pamatoval ještě dobu samostatného SK v příběhu druhé světové
války, nastupoval na hřišti Na Smitech a později na hřišti u sokolovny. Jako levonohý fot-
balista hrával na všech pozicích na levé straně, od levého obránce po levé křídlo. K po-
slednímu zápasu nastoupil za internacionály v roce 2003 proti týmu AMFORA v rámci
oslav 80. výročí založení SK Studenec. Na fotografii je tým „starých pánů“ SK Studenec
před pouťovým zápasem se Slavií Liberec v roce 1984, ve kterém studenečtí internaci-
onálové zvítězili 5:1. 
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Terka Chrástová

Marek Uvizl
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      Na přelomu ledna a února určitě všechny zaskočila zpráva o úmrtí Jožky Tichého,
který byl dlouholetým aktivním hráčem SK Studenec, od žáčků až po dospělé, závěr
hráčské kariéry strávil v Zálesní Lhotě. Byl i spolehlivým laickým pomezním rozhodčím
a především společně s Petrem Junkem jako trenéři dovedli v sezóně 1993/1994 tehdejší
silnou generaci starších žáků k suverénnímu zisku titulu okresních přeborníků s řadou
dvojciferných výher. V okresní soutěži žáků tehdy hrálo na současné poměry neuvěři-
telných 17 týmů a SK Studenec měl dvojí zastoupení. Soutěž se po podzimu výkon-

Tým „starých pánů“ SK Studenec, zleva: Míla Staněk, Honza Erben, Vašek Vancl, Petr Janda,
Láďá Grund, Láďa Plecháč, Jirka Kunc, Petr Hák, Jirka Grund; dole zleva Jenda Kuřík,
Luděk Boura, Franta Plecháč, Milouš Plecháč, Vláďa Junek

Áčko starších žáků 1994, zleva: Jožka Tichý, Vítek Kuřík, Jára Kočárek, David Tauchman,
Lukáš Korotvička, Marcel Matuška, Kamil Knittel, Roman Šulc, dole zleva: Jirka Štefan,
Pepa Šedivý, Petr Maček, Tomáš Dočekal, v popředí Marian Marek
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nostně rozdělila na tři skupiny a SK Studenec A obsadil 1. místo s bilancí 17-3-0 a skórem
147:13 (z toho dvě remízy při vzájemných soubojích áčka a béčka). Nejlepšími střelci
byli David Tauchman s 56 brankami a Kamil Knittel s 32 góly. Béčko obsadilo 11. místo
s bilanci 7-5-8 a skórem 39:34, jeho nejlepším střelcem byl Tomáš Grof s 11 brankami.
Nejvyšší výhry dosáhli žáci v Bělé v poměru 18:0 a nad Horní Brannou 17:0 (David Tauch-
man 8 gólů). 

PaedDr. Petr Junek
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Béčko starších žáků 1994, zleva: Vlasta Horáček, Jára Kočárek, Láďa Doubravský,
Lukáš Korotvička, Martin Junek, David Kluz, Roman Šulc, dole zleva: Michal Chrtek, Petr Bartoň,
Libor Plecháč, Standa Horáček, Honza Albrecht, Tomáš Grof

fotbalové úsměvy
„Čo ak tam hore
nikto nie je?“

z písně Richarda Müllera
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Orel
výroční členská schůze mailem
      Druhý pátek v novém roce patřil tradičně Výroční členské schůzi naší jednoty. Vzhle-
dem k aktuálním vládním opatřením jsme se rozhodli schůzi udělat elektronicky. A jeli-
kož videokonferencí, videovýuky atd. jsme už poměrně přesyceni, zvolili jsme jednodušší
variantu – mailem. Všem členům jednoty jsme rozeslali informace mailem a členové
starší 18 let následně vyjádřili svůj souhlas/nesouhlas s probranými tématy. Schůze se
tak nakonec zúčastnilo 67 členů s hlasovacím právem, schůze byla tedy usnášení-
schopná. Členové schválili jednohlasně jak zprávu o činnosti, zprávu o hospodaření i re-
vizní zprávu. Pevně věříme, že na příští členská schůzi v roce 2022 se budeme moci sejít
už zase osobně a že i rok 2021 bude v tomto ohledu daleko příznivější. 

dO nOvéhO rOku v nOvých krOJích
      Výroční členské schůzi předcházela tradičně mše svatá ve studeneckém kostele. Při
této mši svaté byly také představeny 4 nově zakoupené orelské kroje do naší jednoty.
Podnět k nákupu orelských krojů vzešel po oslavách 100 let České republiky, kdy jsme
si více uvědomili nutnost uchovávat tradice a předávat je dalším generacím. 

Václav Urban

studenec
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skauti studenec
skautské schůZky I OnlIne
Milí čtenáři Studeneckého zpravodaje, rádi bychom se s vámi podělili o aktuality z čin-
nosti studeneckých skautských oddílů – oddílu Štěňat a oddílu Catulus. Od října jsme
se nemohli scházet osobně, a tak jsme se v obou oddílech pustili do online schůzek.
Před Vánoci jsme měli možnost se sejít osobně, ovšem radost z těchto schůzek nám moc
dlouho nevydržela. 

Oddíl štěňata 
Před Vánoci se na nás usmálo štěstí a mohli jsme se konečně setkat. Sice s rouškami a ro-
zestupy, ale i přesto to bylo skvělé. Užívali jsme si to naplno. Pekli jsme společně cukroví
a hráli různé pohybové hry. Zkrášlili jsme si také klubovnu, uklidili jsme, natáhli koberec
a vytřeli poličky. Všichni jsme doufali, že se budeme moci alespoň na chvíli setkat i o Vá-
nocích, které tradičně každý rok slavíme. Bohužel nám to ale opatření nedovolila, takže
jsme nový rok začali znovu online. Je to smutné sedět u PC a nemít ten osobní kontakt.
I tak se ale snažíme přiblížit co nejvíce skautingu. Dělat výzvy a vše, co bychom mohli
venku společně. Na jedné schůzce jsme plnili výzvu „Oběhni dům naboso ve sněhu.“ To
byste nevěřili, jaká to byla sranda. Už se těšíme na společné schůzky, až to půjde. 

Za oddíl Štěňat ses. Vajíčko
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Oddíl catulus
I v našem oddíle jsme se s dětmi mohli před Vánoci dvakrát sejít. Tyto schůzky jsme strá-
vili venku, užívali si sněhu a hráli různé hry. Bylo vidět, že jsou všichni ohromně rádi, že
se zase můžou vidět a tyhle schůzky jsme si fakt užili. Také jsme rozmýšleli, jak oslavíme
Oddílové Vánoce, na které jsme se nakonec bohužel osobně sejít nemohli. Rozhodli jsme
se je ale udělat alespoň online. Na videohovoru se nás sešlo asi 25, četli jsme si vánoční
zamyšlení, hráli hry a sdíleli navzájem svoje cukroví. Také se všichni představovali, pro-
tože jsme od začátku roku neměli možnost poznat se s nováčky, kteří se k nám připojili
v září. Klasické Oddílové Vánoce to samozřejmě nahradit nemohlo, ale v rámci možností
jsme si to všichni moc užili. V novém roce pokračujeme v online schůzkách, které jsme
začali dělat na podzim. Na začátku schůzky probíráme obvykle nějaké téma ze skautské
teorie, potom si děláme rozcvičku, kterou každý týden připraví někdo z dětí a po roz-
cvičce hrajeme hry, samozřejmě takové, které jdou hrát online. Některé družiny plní mezi
schůzkami výzvy – např. fotí a poznávají stopy zvířat, staví sněhuláky nebo nosí jídlo do
krmelce. Jsme vždycky moc rádi, když se po týdnu můžeme alespoň přes videohovor
vidět, ale samozřejmě doufáme, že se už co nejdříve uvidíme osobně. 

Za oddíl Catulus ses. Marky

INZERCE
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ZImní radOvánky
V KRKONOŠÍCH
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      Paní zima vládne našim nejvyšším
horám a obléká je do bílého zimního hávu.
Zasněžené vrcholky hor, kopce a louky nás
vybízí vydat se za zimními sporty. Stromy
v bílém šatu klonící své větve téměř až
k zemi a modrá obloha s plujícími mraky
nad nimi, dotváří kouzelné prostředí
k našim radovánkám. Vypravte se otevře-
nou krajinou Krkonoš na běžky, sněžnice
nebo s dětmi na boby a sáňky. Poradíme
vám kudy kam. 
      Při dostatečné sněhové pokrývce je
v Krkonoších upraveno téměř 600 km bě-
žeckých tras a okruhů. Aktuální informace
o úpravě a délce upravených tratí najdete
na stránkách www.bilestopy.cz. Lyžařské
cesty vás zavedou často do pohádkových
míst, která jsou málo frekventovaná
a mnohdy ještě neobjevená. Můžete si tak
užít nádhernou projížďku zasněženou kra-

jinou úplně sami. Osvětlené běžecké tratě
lze využít ve Vrchlabí v areálu Vejsplachy,
v areálu Hraběnka v Jilemnici a také v Pří-
chovicích nad Majákem. 
      Pokud se rozhodnete v zimě vydat na
pěší výlet, určitě si přibalte sněžnice. V mís-
tech s vydatnou sněhovou pokrývkou je
budete potřebovat. Tipy na trasy najdete
na stránkách www.krkonose.eu/krkono-
semi-na-sneznicich nebo www.krkonose.
eu/pesky-v-zime. Nezapomeňte se na túru
do hor správně připravit a nepřeceňujte
své síly. Počasí v horách se mění rychle
a v zimě může být zvláště nepříznivé. In-
spirujte se na našich stránkách www.ne-
znamekrkonose.cz, jaké vybavení do hor
nezapomenout. A kde pro vás mají aktu-
álně otevřeno a nabídnou vám něco dob-
rého na zahřátí, se dozvíte pravidelně na
našem Facebooku Krkonose.eu. 
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      Spíše zábavou nežli sportem můžeme
nazvat sáňkování a bobování na zasněže-
ných stráních a kopcích. Zaručen je pa-
rádně strávený čas pro celou rodinu na
čerstvém horském vzduchu. A pokud
byste se i u této kratochvíle chtěli cítit tak
trochu jako bobista profesionál, vypravte
se na nejdelší osvětlenou sáňkařskou
dráhu v ČR ve Špindlerově Mlýně. 

      Před jakoukoli vaší cestou do hor vám
doporučujeme stáhnout si do mobilu ap-
likaci Záchranka www.zachrankaapp.cz,
která může zachránit život vám nebo ně-
komu jinému v nečekané svízelné situaci
na horách. 

Bc. Alena Pacholíková
                         oblastní destinační společnost

Krkonoše – svazek měst a obcí
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Tradice
sklářského řemesla
v Krkonoších
      Již v první polovině 18. století se staly české země nejvýznamnějším vývozcem skla
na světě. I v dnešní době sklářské výrobky vyvážené daleko za hranice České republiky
konkurují světové produkci. Zručnost a nápaditost českých sklářských mistrů můžete
obdivovat v jejich dílnách. Vydejte se na místa, kde uvidíte skláře při práci a zažijete ne-
opakovatelné chvíle zapisující se do historie řemesla. 
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      Podívat se na výrobu foukaných skleněných perliček zajděte do rodinné firmy Rautis
v Poniklé www.rautis.cz. Projdete si proces foukání, stříbření, barvení, řezání až k sa-
motné montáži skleněných ozdob. V kreativní dílně si sami též můžete některou z ozdob
vyrobit a držet na chvíli v rukou práci perlařů, která je zapsána na Reprezentativním se-
znamu nehmotného kulturního dědictví lidstva UNESCO. 
      Sklárna Novosad & Syn v Harrachově je nejstarší sklárnou v Čechách www.sklarna-
harrachov.cz. Vyrábí se zde luxusní nápojové sklo a lustry. A i tady máte možnost se do-
zvědět, jak se fouká sklo, jak se brousí a v muzeu si prohlédnout sbírku těch
nejcennějších výrobků. 
      Unikátní dekorační a užitkové ryté sklo vyrábí více jak 30 let rodinná firma DaMiRS
v Čisté u Horek www.damirs.cz. Vybírat lze z velkého množství rytých vzorů na vázách,
sklenkách, půllitrech, lahvích či tyffany doplňků a lamp. Vymyslet si však můžete i vlastní
originální vzor a nechat si jej na zakázku vyrobit. 
      Nadechni se v Malé Úpě! To je řemeslná dílna paní Dany Augustové, kde máte mož-
nost si vyrobit vlastní vinuté perle a z nich si pak smontovat náramek, náušnice nebo
náhrdelník. A pokud si chcete tvoření vyzkoušet v teple domova, objednejte si Tvořivou
krabičku na stránkách dílny www.danaaugustova.cz. 
      Originální šperk, který potěší každou ženu, slečnu, dívenku, zakoupíte nebo si ne-
cháte na zakázku vyrobit u Hanky Šebkové ve Špindlerově Mlýně www.pribehperel.cz.
Vyrábí s velkou trpělivostí nádherné vinuté perle, z kterých pak tvoří dle vlastní fantazie
a vkusu jedinečné šperky i dekorace do bytu či na zahradu. 
      Vydat se za dalšími sklářskými mistry v Čechách lze díky Křišťálovému údolí www.
crystalvalley.cz. Zde najdete příběhy jednotlivých míst a informace, kam se za skláři vy-
pravit na exkurzi. 

Bc. Alena Pacholíková
                                                         oblastní destinační společnost Krkonoše – svazek měst a obcí
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      V současné době Policie ČR na území
okresu Semily eviduje několik případů
trestné činnosti, kdy oběťmi jsou senioři.
Jedná se o případy okradení seniorů o fi-
nanční hotovost v místě bydliště. 
      Pachatel se dostavil za seniorkami
domů a v některých případech vystupoval
jako revizní technik s tím, že přišel zkontro-
lovat elektrické spotřebiče, v jiných přípa-
dech se představil jako zaměstnanec
energetické společnosti buď s tím, že jde
provést zápis elektřiny, kdy požadoval
i zpřístupnění elektroměru nebo s legen-
dou, že nejsou uhrazeny poplatky za ode-
brané energie a tedy bude provedena
demontáž elektroměru. Podvodník vždy
požaduje nějakou finanční hotovost, při-
tom pozorně sleduje seniora, kde má pe-
níze uložené, poté odvede pozornost
a sám nebo za pomoci komplice hotovost
odcizí. Upozorňujeme, že takové služby
energetické společnosti nepraktikují!
POZOR! PACHATELÉ MOHOU PRO PŘÍSTĚ
ZMĚNIT LEGENDU!
      Využívané legendy podvodníků a pa-
chatelů trestné činnosti, kdy nabízí: 
• Broušení nožů, nůžek atp. (přemrštěné

ceny)
• Výměny okapů nebo jiné práce na domě

(výměny nebo opravy, které nejsou po-
třeba) 

• Výměna zámku u dveří (prodej a nabídka
montáže bezpečnostního zámku, kdy se
však jedná pouze o běžný zámek)

• Kontrola komínů (výměna vložkování ko-
mínu i přesto, že to není nutné) 

• Levnější plyn nebo elektřina (pouze zá-

minka, aby byl pachatel vpuštěn do obydlí) 
• Pojištění – životní, zdravotní, proti po-

hromě, spoření apod. (pouze záminka,
aby byl pachatel vpuštěn do obydlí)

• Vnuk v nouzi (podvodník se vydává za
příbuzného a požaduje peníze)

• Přeplatek za plyn, elektriku nebo vodu –
(falešný plynař, elektrikář nebo vodař)

• Údajné těžké životní nebo mimořádné si-
tuace – (vylákání peněz na operaci dítěte,
na různé služby, pokuty a poplatky)

• Zdravotnické služby v souvislosti s Covid-
19: měření teploty, pomoc při vyplňování
formuláře na testy Covid-19 nebo očkování

      Policie ČR apeluje na seniory, aby byli
obezřetní a nedůvěřovali neznámým lidem,
kteří je osloví v místě jejich bydliště. Pokud
se již senior rozhodne cizí osobu vpustit do
svého bytu nebo domu, tak by neměl být
doma sám (zavolejte příbuzným, přátelům
nebo sousedům a požádejte je, zda by ne-
mohli přijít, do té doby nikoho dovnitř ne-
vpouštějte). Pokud se nepodaří nikoho
z blízkých nebo známých kontaktovat, do-
hodněte se s cizí osobou na jiném termínu
návštěvy, kdy nebudete doma sami. 
      Seniorům doporučujeme, aby si pořídili
na dveře do bytu bezpečnostní řetízek, který
udrží dveře jen pootevřené a tak budou
moci vyřídit některé věci bezpečněji. 
      V případě podezření, že jste se setkali
s podvodníkem, neváhejte neprodleně
kontaktovat Policii České republiky na tís-
ňové lince 158. 

nprap. Martina Frýdová 
KRAJSKÉ ŘEDITELSTVÍ

POLICIE LIBERECKÉHO KRAJE
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varOvání prO senIOry
před Okradením nebO pOdvOdným Jednáním
pachatelů trestné ČInnOstI
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CHRáníMe SeBe, CHRáníMe PACienTy, 

JDeMe PříKLADeM
ZDRAVOTniCKá ZáCHRAnná SLuŽBA LiBeReCKéHO KRAJe
      Všichni naši zaměstnanci, kteří projevili zájem o očkování vakcínou proti Covid-19,
ho mají za sebou. Vstříc nám s aplikací vakcíny vyšly nemocnice Jilemnice a Zdravotní
ústav v libereckých Vratislavicích, kterým děkujeme. 
      Očkování a důsledné dodržování 3R (ruce-roušky-rozestupy) vnímáme jako jedinou
cestu k výhře nad nemocí Covid-19. Nechráníme jen sebe, ale zejména naše pacienty,
které nechceme nijak ohrožovat, ať už tím, že je přes veškerou opatrnost nakazíme nebo
tím, že kvůli nemocným záchranářům k nim nebude mít kdo vyjíždět. A zároveň je pro
nás očkování významným výrazem
solidarity se všemi, kdo s touto ne-
mocí bojují nebo se jakýmkoliv způ-
sobem dotkla jejich života. Chceme
návrat k normálu a přejeme ho
všem kolem sebe. Věříme princi-
pům moderní medicíny, konec-
konců se jimi každý den řídíme. 
      Vakcinaci vnímáme jako nej-
efektivnější způsob, jak dlouho-
době zastavit šíření epidemie u nás
i ve světě. Důkazem toho je konec-
konců i historický vývoj – zavedení
vakcinace pomohlo už v minulosti
ke snížení či dokonce vymýcení
řady nemocí, například pravých ne-
štovic, dětské obrny či záškrtu. 
      Abychom získali kolektivní imu-
nitu, je třeba proočkovat 65–70 %
populace. Každý, kdo se naočkuje,
tedy pomáhá ochránit ty, kteří tak kvůli svému zdravotnímu stavu učinit nemohou.
Vzhledem k tomu, že vakcíny jsou vyvíjeny pro dospělé, nejsou zatím vhodné pro děti
nebo těhotné ženy. I ty bude muset ochránit kolektivní imunita. 
      Pokud má někdo obavy, zda je pro něj ze zdravotních důvodů očkování vhodné, má
možnost vše konzultovat předem se svým praktickým lékařem. Očkování je dobrovolné
a je také plně hrazené z veřejného zdravotního pojištění. 

Michael Georgiev – ZZS LK
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Zdarma pomáháme Rodinám s dětmi do 18 let na Jilemnicku, které se dostaly do nepříznivé
sociální situace. Pomůžeme například s:
• Řešením vzdělávacích a výchovných potíží dítěte ve škole – nastavíme s rodinou přípravu

do školy, pomůžeme s vysvětlením učiva, rozvineme zvládání agrese a sociální dovednosti
dítěte, podpoříme začlenění dítěte do kolektivu. Pomůžeme najít společnou řeč mezi ro-
dičem a dítětem.

• Řešením dluhů a finančních problémů. Pomůžeme promyslet rodinný rozpočet, hledat za-
městnaní, požádat o podporu, vyjednávat s institucemi a najít cestu z dluhů.

• Řešením výpovědi z bytu a vyhledáním bezpečného bydlení pro vás a vaše děti.
Nebuďte ve svých problémech sami a obraťte se na sOcIálně aktIvIZaČní sluŽbu
prO rOdIny s dětmI v JIlemnIcI.
Náš kontakt: 733 783 460, sasj.svetlo@diakonievr.cz

Dolení 64, Jilemnice
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INZERCE
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hasIČI radí
ObČanům
mimořádné události
spojené se zimním obdobím
      Nástup zimního období přináší kromě
radosti milovníkům zimy a vyznavačům
zimních sportů také řadu starostí a nepří-
jemných událostí spojených s poklesem
teplot, vytápěním objektů či vznikem
námraz a přívaly sněhu. Výjezdy hasičů
v tomto období souvisejí převážně s po-
žáry spojenými s provozem kotlů centrál-
ního vytápění a dopravními nehodami. 

požáry a otravy
oxidem uhelnatým
      Zastavme se nejdříve u problematiky
topné sezóny a připomeňme si v této sou-
vislosti alespoň několik základních infor-
mací. Základní lhůta pro čištění spalinové
cesty na pevná paliva s celoročním provo-
zem (např. běžný rodinný dům), kde je
výkon kotle do 50kW, je 3× ročně. U spo-
třebiče na kapalná paliva 2× ročně a 1× za
rok je potřeba provést údržbu spotřebiče
na plynná paliva. Vyhláška Ministerstva
vnitra číslo 34/2016 Sb., o čištění, kontrole
a revizi spalinové cesty je benevolentní
v tom, že umožňuje občanům, pokud jsou
toho schopni, si čištění spalinové cesty na
pevná paliva provést svépomocí. Mini-

málně jednou do roka však musí komín
prohlédnout kominík. 
      Je-li před znovuuvedením zařízení do
provozu po klimaticky teplém období za-
nedbána pravidelná údržba, hrozí jeho uži-
vateli kromě nebezpečí požáru i možnost
otravy oxidem uhelnatým. Ta může nastat
jak v případě špatně průchodného komí-
nového tělesa, tak i poruchou samotného
tepelného zdroje. Vzhledem k tomu, že zá-
ludnost úniku oxidu uhelnatého spočívá
v tom, že není vidět ani cítit, doporuču-
jeme při užívaní těchto zařízení instalaci
detektorů oxidu uhelnatého. 

dopravní nehody
      Také pro snížení možnosti vzniku do-
pravních nehod v zimním období je důle-
žité dodržovat určitá pravidla. Rozhodně
bychom před jízdou neměli zapomínat na
řádné očištění vozidla od sněhu a námrazy.
Malé průzory v čelním skle nejsou pro bez-
pečný výhled z vozu zdaleka dostačující.
Dejme za jízdy pozor také na padající sníh
a led ze střechy vozidel, díky kterému
může dojít k dopravní nehodě. 
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      Nezapomeňme na novelu zákona
č. 361/2000 Sb., o provozu na pozemních
komunikacích, zákon č. 133/2011 Sb.,
v souvislosti s povinností používat v ob-
dobí od 1. listopadu do 31. března zimní
pneumatiky, pokud to stav vozovky vyža-
duje. A také na to, že pro jízdu na sněhu
bychom je měli hustit o cca 20 kPa více,
než v létě. S tvorbou náledí je třeba nejčas-
těji počítat na mostech, v lesních úsecích
a ve vyjetých podélných stopách. Odstup
mezi vozidly je důležité udržovat větší než
na suché vozovce. Minimálně tolik metrů,
kolik činí polovina naší rychlosti v km.
Mějme také na paměti, že vytápění vozu
a vytvářené teplo přispívá k větší únavě
a ospalosti, proto je nutný pravidelný pří-
sun čerstvého vzduchu. 
      Zároveň bychom měli pamatovat na to,
že v zimním období můžeme uvíznout na
silnicích v kolonách i několik hodin. Proto
je vhodné při jízdách na delší vzdálenost
mít plnou palivovou nádrž, ve vozidle
deku, případně teplé nápoje. Při jízdě do
horských oblastí nezapomeňme na zimní
řetězy, lopatu a trochu písku vhodného
k podsypání kol vozu uvízlého na zledova-
tělé vozovce. 

Odstraňování ledu a sněhu
ze střech budov
      Za bezpečný stav a údržbu střech zod-
povídají výhradně majitelé objektů, kteří
jsou povinni průběžně odstraňovat sníh
a led ze střech, aby nebyla střešní kon-
strukce nadměrně zatížena a nedošlo
k ohrožení kolemjdoucích lidí nebo ma-
jetku. Je tedy na vlastnících nemovitostí
údržbu provést vlastními silami nebo si
včas zajistit specializovanou firmu, která
sníh ze střech odklidí. Pokud to nejde, je
třeba rizikový prostor alespoň viditelně
označit nebo ohradit. 
      Obecně lze říci, že profesionální hasiči
sníh, rampouchy nebo ledové převisy ze
střech neodklízejí. Jsou určeni k záchranné
činnosti a zasahují pouze tehdy, když jsou
bezprostředně ohroženy životy, zdraví
a majetek občanů. Mohou pomoci v mís-
tech s větším pohybem osob, zejména
u budov s veřejným zájmem, jako jsou na-
příklad školy, školky, zdravotnická zařízení,
úřady, domovy pro seniory. U obecních
budov mohou být na pomoc povoláni se
svojí technikou dobrovolní hasiči, jejichž
zřizovatelem je příslušná obec. 

vstup na zamrzlou vodní plochu
nemusí být vždy bezpečný
      Jakmile se hladiny rybníků, vodních ná-
drží a při delších a silnějších mrazech také
řek pokryjí vrstvou ledu, lidé si vyráží za-
bruslit na čerstvý vzduch do přírody. V le-
tošním roce je tato zábava vzhledem
k četným koronavirovým omezením jiných
sportovních aktivit ještě o něco lákavější
a masovější. Aby se z romantiky a zdravé

sportovní aktivity nestalo drama, do-
držujte tato základní pravidla:
• Nevstupujte na led, dokud se nepřesvěd-

číte o jeho dostatečné síle a pevnosti
(bezpečná síla ledu je minimálně 10 cm
a led má namodralou barvu). Vždy záleží
také na počtu osob, které se na vodní
ploše pohybují. 
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• Pokud při vstupu na led slyšíte praskání,
vraťte se ihned na břeh. 

• Na ledové ploše pokryté sněhem, kalu-
žemi nebo nečistotami (např. listím, vě-
tvemi) dbejte zvýšené opatrnosti. Pozor
také na praskliny. 

• Pokud začne led při bruslení praskat,
vraťte se ihned na břeh, případně si leh-
něte a rozložte tak svoji váhu. Pokuste se
doplazit na břeh. Pokud to není možné,
zůstaňte ležet a snažte se přivolat pomoc. 

• Jestliže se i přes veškerou opatrnost pro-
padnete do ledové vody, nepanikařte.
Prudkým kopáním nohama se snažte do-
stat na hladinu, paže rozložte ze široka na
led a neustálým kopáním nohama se
snažte dostat co nejdál na led a plazením
co nejkratší cestou na břeh. 

• Pokud se propadne pod led někdo z va-
šeho okolí, nikdy se k danému místu ne-
přibližujte vestoje, ale v kleče nebo
plazením. Na pomoc si vezměte hokejku,
případně delší větev, bundu, opasek
nebo lano. 

• Pokud začne praskat led i pod Vámi,
ihned se vraťte na břeh a přivolejte hasiče
prostřednictvím tísňové linky 150 nebo
112. 

• Zachráněnému se po vytažení z vody
snažte zajistit teplo a suché oblečení.
V případě šoku nebo silného podchlazení
přivolejte zdravotnickou záchrannou
službu na čísle 155. Při selhání základních
životních funkcí zahajte okamžitě resus-
citaci zachraňovaného a pokračujte v ní
až do příjezdu záchranářů. 

Jaro přichází, dejme pozor
na povodně
      Povodeň lze obecně definovat jako
„přechodné výrazné zvýšení hladiny vod-
ního toku, způsobené náhlým zvětšením
průtoku nebo dočasným zmenšením prů-
točnosti koryta, při kterém hrozí vylití vody
ze břehů nebo při němž se již voda vylévá
a může způsobit škody“. Jedná se převážně
o přírodní katastrofy, k nimž dochází vli-
vem nárazových změn meteorologické si-
tuace (přirozené povodně). Způsobují je
zejména prudké přívalové deště nebo
dlouhotrvající vydatné dešťové srážky. 
K povodním může docházet i v zimě a na
jaře důsledkem náhlého tání sněhu. Při-
spívá k tomu promrzlá půda, která rozlitou
vodu nevsakuje. Tyto povodně se nejvíce
vyskytují na podhorských tocích a proje-

vují se dále i v nížinných úsecích velkých
toků. 
      V zimním období se může objevit
i další důvod povodně, kterým jsou ledové
jevy na tocích. Jedná se v podstatě o pro-
mrznutí toku až na dno anebo zatarasení
řeky ledovými bariérami. Zamrzlé či zaled-
něné koryto má podstatně omezenou prů-
točnou kapacitu a představuje hrozbu
ledové povodně, jestliže po mrazivém po-
časí přijde náhle oteplení s velkými dešťo-
vými srážkami. Průtok prudce stoupne
a voda se z extrémně zaledněného koryta
rozlije. Situaci na řekách a potocích zhor-
šují i naplavené kmeny stromů a větve. 
Problém v obcích často tvoří propustky
a odvodňovací kanály ucpané sněhem
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a naplaveninami. Kvůli nim dochází ke
tvorbě lagun na silnicích, případně zapla-
vení zahrad, garáží a suterénů domů.
Pokud se ve vašem okolí nachází proble-
matické místo, informujte včas zástupce
obce, případně správce komunikace či
vodního toku. 
      Pro stanovení povodňového nebezpečí
jsou stanoveny 3 stupně povodňové akti-
vity (SPA), závislé na výšce hladiny nebo
průtoku. Jestliže vodní tok dosahuje:

1. SpA – znamená to zvýšení hladiny
a možnost povodně = STAV BDĚ-
lOSTI

2. SpA – je začátek povodně, voda se do-
stává mimo koryto = STAV pOHO-
TOVOSTI

3. SpA – jsou již zaplavovány celé obyd-
lené oblasti = STAV OHrOŽeNí

      Víte, jak se připravit na povodně?
• Včas se na svém obecním (městském)

úřadě informujte, zda je vaše nemovitost
povodněmi ohrožená a jak a kam se bu-
dete evakuovat v případě ohrožení při
povodni. 

• Sledujte povodňovou situaci a její vývoj
(příslušný povodňový orgán, TV, rozhlas,
internetové stránky ČHMÚ a příslušných
povodí). 

• Připravte si materiál pro zabezpečovací
práce (pytle s pískem, těsnící desky,
prkna, fólie, PUR pěna…) na utěsnění
dveří, vrat, nízko položených oken, venti-
lačních otvorů sklepů apod. 

• Přestěhujte cenné věci a elektrospotře-
biče do vyšších pater. Upevněte věci,
které by mohla odnést voda. 

• Zaparkujte motorová vozidla na bezpeč-
ných místech. 

• Připravte si evakuační zavazadlo a při-
pravte na případnou evakuaci i zvířata. 

• Při spuštění varovného signálu „Vše-
obecná výstraha“ sledujte pokyny povod-
ňových orgánů. 

• Při vyhlášení evakuace se chovejte disci-
plinovaně a dbejte pokynů osob prová-
dějících evakuaci a záchranářů. Nezůstá-
vejte v oblastech, kde byla vyhlášena eva-
kuace. 

por. Mgr. Iva Michalíčková
koordinátorka preventivně

výchovné činnosti
HZS Libereckého kraje
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