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Vazeni spoluob¢ané,

po celém roce plném povinnosti a kazdodennich starosti pfichazi ¢as Véanoc. Cas,
kdy se muzeme na chvili zastavit, podivat se za prozitymi mésici, pfipomenout
uspéchy, zavzpominat, ¢eho jsme konkrétné dosahli a co se v naSem Zzivoté zmenilo.
Na tyto svatky se nejvice t&si ti nejmenst, ktefi uz jisté napsali JeziSkovi sviij dlouhy
seznam. Bylo by krasné, kdyby to tak mohlo byt i v bézném a kazdodennim Zzivotg.

Letosni rok byl proti pfedchozim obdobim a realizovanym zamérim vyjimecny
v tom, Ze diky rekonstrukci hlavni silnice ve Studenci zasahl vétsinu obcant at
pfimo, ¢i neptimo svym vyvolanym omezenim. Osobné i ja jsem nemohl védét, co
nas vSe ¢eka, s ¢im v§im se budeme muset potykat a vypotradat. Véfim vsak, ze se
pristi rok tato situace zacne postupné uklidiiovat a naopak dokazeme ocenit to, Ze po
dlouhych letech ¢ekani tu mame koneéné odpovidajici silnici a zaroven se nam
podafi prosadit opravu komunikace po spodni ¢asti obce, jako tomu je dnes po
predeslé rekonstrukci v Zalesni Lhotg.

Tento rok byl z pohledu investic obce zaroven specificky v tom, Ze jsme se
zamétili diky vySe zminované stavbé na budovani novych chodniki, které pfinesou
vetsi bezpecnost nas vSech. Snazili jsme se maximalné vyuzit financnich prostredku,
které pokryji alesponl ¢astecné tyto ndklady, nebo pfipravi budouci zaméry bez
zbyte¢ného zdsahu do nové komunikace. Diky tomu tady méame jiz dokoncené
a zpruchodnéné nové plochy, ty zbylé se oteviou piisti rok.

V prubéhu tohoto roku jsme se pripravovali i na budouci investici, zaméfenou na
jednu z poslednich obecnich budov, ktera jesté neprosSla stavebni rekonstrukci.
Dotace ve vysi 5,5 miliond korun tak pomize vyiesit objekt sou¢asného zdravotniho
stiediska a pokud vse pilijde, jak si pfejeme, tak tato stavba by mohla zalit jiz
v pfistim roce.

Nelze opomenout ani leto$ni komunalni volby. Dovolte mi, abych Vam vSem
jesté jednou podekoval za Vasi podporu, kterou jste mné samotnému, ale i celé nasi
strané prostfednictvim Vasich hlasii dali. Tézko se popisuji pocity, které jsou smésici
mysSlenek, emoci, zadostiucinéni a velkého vdeku. Pfiznam se, ze tolik podpirnych
zprav a telefonatty, které pfichazely pted volbami, ale i dalsi dny poté, jsem nemél
ani pied ctyfmi lety. Dékuji a véfite, Ze si toho moc vazim. Nadale vsak citim velkou
zodpovédnost i1 zavazek vici Vam vSem, kde prace prevlada nad néjakou radosti.
S takto vysokym ohodnocenim své osoby i nasi celé strany jsem opravdu nepocital,
jelikoz do letosnich komundlnich voleb vstupovalo oproti minulym volbam vice
kandidat, véetné nové strany.
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Deékuji rovnéz za pomoc vSem koncicim zastupitelim, ktefi se podileli na rozvoji
nasich obci. Pevné véfim a moc bych si ptal, aby se néktefi z nich po ctyfech letech
opét vratili, jelikoz spolupracovat s nimi byla radost a zarovein ma predstava, jak by
to mélo fungovat, a ono to i ve skute¢nosti fungovalo.

Dékuji 1 Vam ostatnim za jakoukoli pomoc, kterou pomahate mné samotnému,
svym blizkym, ale tfeba i sousedim. Pravé v téchto vécech jsme oproti jinym porad
napied a diky tomu mizeme byt hodnoceni o néco vys. Je prece krasné prekvapovat
navstévniky nasich obci svym pfistupem, ktery oni sami neznaji, a pfitom pro nas je
to béznou samoziejmosti, kterou si ani neuvédomujeme, Ze by néco mohlo byt
i jinak. Véfte, ze samotné pozdraveni, podékovani a podani ruky déla velké divy.

Tak at’ nam to vSe a vSem vydrzi i v roce 2015!

Krasné Vanoce i cely pfisti rok Vam vSem upfimné pieje

Jirt Ulvr, Vas starosta

ZPRAVY OBECNIHO URADU

Rekonstrukce silnice Studenec (kostelecko) —
smér Dolni Branna

8. Fijna
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20. Fijna

OU Studenec 5



Rocnik 2014 Cislo 6

Prvni listopadovy tyden jsme se dockali na usecich: Studenec (feznictvi Nosek) —
Studenec (Spice) a Studenec (kostelecko) — Studenec (hasi¢arna) celkového poloze-
ni prvnich dvou vrstev
asfaltobetonového po-
vrchu. Konkrétné prv-
ni zminény usek byl
o n&jakou ¢ast pro-
dlouzen, ten druhy na-
opak o néco zkracen.

4. listopadu
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V dobé uzavérky tohoto ¢isla Zpravodaje (16. 11.2014) dochazi k dokoncovani
propustki a k dodlazdéni stavajicich chodniki, véetné jejich oprav. Posledni leto$ni
viditelnou zménou by mél byt postfik nezpevnénych ploch, které se prevazné
nachazeji na druhém :
useku Studenec (hasi-
¢arna) — Studenec
(feznictvi Nosek), kde
se pripravuje silni¢ni
kanalizace. Ve tedy
sméfuje k tomu, aby
silnice byla 1. 12.
2014 opét po delsi do-
bé znovu oteviena.

14. listopadu
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V poslednim ¢isle na-
Seho Zpravodaje jsem
Vam psal o ¢aste¢ném
omezeni stavby s tim, ze
se tyto prace pfesunou
na jaro 2015. Dnes
(podle posledniho doda-
ného harmonogramu)
muzu fici, ze se tyto
prace prodlouzi maxi-
malné do konce kvétna
2015, kdy se vse zavrsi
polozenim posledni — finalni, tieti vrstvy asfaltobetonového povrchu na vsech tiech
usecich najednou.

Vse samoziejmé zalezi na pocasi, ale pokud vse pijde, jak je naplanovano, tsek
Studenec (kostelecko) — Studenec (Spice) by mél byt od ¢ervna 2015 uveden do
provozu v nové podobé.

Jiri Ulvr, starosta
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Nova hala na odpadové hospodarstvi

Jelikoz se nam nepodatilo nazpét odkoupit druhou halu v lokalité ,,Kruhovka™ ve
Studenci, zacali jsme diky pfiznivému pocasi s piipravami podlozi a zakladové
desky nové haly jiz v letosnim roce. Pokud bude pocasi prihodné i nadale, budeme
postupovat se stavbou kovové konstrukce, ktera se ndm podatila odkoupit z nepou-
zivané haly. V piiStim roce bychom chtéli dokoncCit oplasténi a zaroven spustit
provoz, ktery by predevsim ulehlil a vyresil otdzku tolik diskutovaného sbéru

: ' komunalniho odpadu.
Zaroven by se zde mél
soustfedit 1isbér ne-
bezpeéného odpadu,
elektrozafizeni a bio-
odpadu.

Jiri Ulvr, starosta

27. Fijna

31. Fijna
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31. Fijna

4. listopadu

4. listopadu
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Novy prostor pod kontejnery v Zalesni Lhoté

Zacatkem fijna se
nam podafilo zpevnit
prostor pod kontejne-
ry u¢. p. 168 v Zales-
ni Lhoté. Tomu vSemu
predchazelo majetko-
vé vypotadani pii-
lehlych nemovitosti.
Deékuji vSem zaintere-
sovanym strandm za
sounalezitost a vstiic-
nost. Fotografie uka-
zuje jiz finalni podobu.

Jiri Ulvr, starosta

Novy most v Zalesni Lhoté

Pfina$im Vam dalsi fotografie z probihajici, ale i jiz zprijezdnéné stavby mostu

u autobusové zastavky ,,U Kyn¢lovych® v Zalesni Lhoté. Pevné véfim, ze ,,uvedeny

B A N rok‘ na ¢ele tohoto mostu

nam tak bude p¥ipominat

¢as, kterému postupem
doby nebudeme véfit.

Jiri Ulvr, starosta

20. Fijna
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20. Fijna
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4. listopadu

14. listopadu
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Z jednani zastupitelstva obce

Dne 3. listopadu se konalo paté zasedani Zastupitelstva obce Studenec v roce
2014, které bylo zaroven prvnim zasedanim nové zvolenych zastupitelti. Dostavilo
se vSech 15 zastupiteld a 6 obcantl.

VSichni zastupitelé¢ nejprve slozili a podepsali slib. Poté byla zvolena navrhova
a volebni komise a schvalen zptisob volby: pro volbu starosty a mistostarosty tajnou,
pro volby ¢lenti rady a vybort vetfejnou volbou.

Na misto uvolnéného starosty byl navrzen Bc. Jiii Ulvr, ktery byl nasledné zvolen
vSemi 15 hlasy. Na uvolnéného mistostarostu byl navrzen Ing. Josef Boura, ktery byl
zvolen rovnéZ vSemi 15 hlasy.

Zvoleni byli také ¢lenové rady obce — starostu a mistostarostu v ni doplnili
Antonin Pacholik, Vaclav Vancl a Ing. Pavel Jiran. Probéhly také volby predsedii
a ¢lent vybort, jejichz slozeni je nasledujici:

— finan¢ni vybor: pfedseda PaedDr. Dana Synkové, ¢lenové PaedDr. Petr Junek,

Markéta Kadava, Ing. Véaclav Urban a Martin Kuiik,

— kontrolni vybor: predseda Mgr. Lukas Kalensky, ¢lenové Ing. Jakub Tauchman,

Tomas Chrtek, Ing. Pavel Mecit a Blanka Korotvickova.

Poté byly schvaleny odmény a piiplatky neuvolnénym ¢lentim zastupitelstva.

V zavére¢né diskusi pan starosta pogratuloval nové zvolenym zastupitelim obce
a podékoval obfaniim za davéru s tim, ze si vazi jejich podpory a vnima ji jako
velkou zodpovédnost a zavazek. Dale zminil korektni predvolebni kampaii KDU-CSL
i konfronta¢né vedenou kampan ze strany ,,Zdravého rozumu®. Vyjadfil ptani vza-
jemné spoluprace mezi vSemi zastupiteli, aby obec mohla postupovat kupfedu
a nemusela své zalezitosti kvtili neshodam zbyteéné odkladat.

Nové zastupitele pozadal o navrhy anaméty krozvoji obou obci v pfistich
¢tyfech letech. Jako v predeSlych osmi letech bude schvalen ,,Strategicky plan pro
obdobi 2015-2018, ktery by mél byt na pofadu prvniho jednani zastupitelstva v roce
2015. Na zavér pan starosta pozval pfitomné na 7. ro¢nik ,,Obecni polévky*.

Volby do zastupitelstva obce Studenec
10~11. Fijna 2014

Celkem Studenec Zalesni Lhota
Voli¢i v seznamu 1437 1110 327
Vydané obalky 965 785 180
Volebni Gcast 67,15 % 70,72 % 55,05 %
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Odevzdané obalky 965 785 180

Platné hlasy 13 289 11 032 2257

Nazev kandidatni listiny 5 hlasy abs. hlasy v % pocet mandati
Krest'anska a demokrat. unie-Cs. strana lidovd 3 182 23,94 3
Zdravy rozum pro Studenec a Zalesni Lhotu 2 029 15,27 2
Nez. kand. obci Studenec a Zalesni Lhota 8078 60,79 10
KDU-CSL Zdravy rozum

Mecit Petr Be. 198 181 17 Broz Lubomir Bc. 134 94 40
Jiran Pavel Ing. 282 258 24 Chladek Josef 135 91 44
Vanclova Veronika 175 165 10 Dittrichova Marcela Be. DiS. 165 81 84
Urban Viclav Ing. 294 276 18 Kurik Martin 196 155 41
Kuiik Stépan DiS. 141 135 6 Hofman Petr 150 64 86
Vackova Marie Be. et Bc.209 198 11 Hanzlik Zdenék Be. 121 90 31
Mecii Pavel Ing. 280 265 15 Svecova Hana 138 52 86
Vancl Jan Ing. 201 198 3 Hak Jaroslav 101 72 29
Medlik Jan DiS. 195 190 5 Korotvickova Blanka 191 111 80
Vancl Karel 198 187 11 Cerman Otto 138 98 40
Simacek Martin Ing. 208 199 9 Kocarek Jaroslav 105 66 39
Horacek Stanislav Ing. 196 191 5 Tuamova Stanislava 102 67 35
Tauchman Frantisek Ing. 172 164 8 Karaskova VladimiraMUDr. 150 115 35
Miihlova Marie MUDr. 234 204 30 Tauchman Jifi 87 59 28
Tomas Jaroslav 199 183 16 Maslo Ladislav 116 89 27

Nezavisli kandidati obci Studenec a Zalesni Lhota

Ulvr Jifi Be. 689 558131 Tauchman Jakub Ing. 538 464 74
Kadava Markéta 611 482129 Chrtek Tomas 584 504 80
Boura Josef Ing. 618 518100 Vancl Lukas 468 396 72
Vancl Viaclav 569 480 89 Tauchmanova AdélaIng. 430 361 69
Pacholik Antonin 563 430133 Sedivy Josef 524 428 96
Synkova Dana PaedDr. 594 496 98 Kudr Jifi 461 397 o4
Kalensky Lukas Mgr. 546 466 80 Marek Filip 366 313 53
Hak Jan Ing. 517 441 76

U kandidatil je uveden pocet obdrzenych hlasti celkem, ve Studenci a v Zalesni
Lhot€. Tuéné jsou zvyraznéni zvoleni zastupitelé.
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K Vasim dotaziim — vyjadreni ke komunalnim volbam

Dlouhou dobu jsem zvazoval, zda se mam vice vyjadiovat k jiz uskute¢nénym
letosnim komunalnim volbam. Mnozi z Vas jste se na mne obraceli, jak pred
volbami a jeSté veétsi Cast z Vas se na meé obracite i po volbach, abych se vyjadril
atekl své stanovisko k volebnimu letdku ,,Zdravy rozum pro Studenec a Zalesni
Lhotu®.

Po konzultaci sredakéni radou Zpravodaje se pokusim v kratkosti k tomuto
konfrontacnimu letdku, ktery fesil ,,co by*, ale nefeSil ,jak by“, nekonfronta¢né
vyjadrit.

Nejprve v8ak musim pod€kovat zbylym étrnacti kandidatim z nasi strany, ktefi
mé udrzeli v tom, abych do uskuteénéni voleb nijak nereagoval a nechal to byt.
Véite, Ze to nebylo lehké.

Rada obce si vyzadala stanovisko o podani zpravy k feSeni soucasného stavu,
adresované do rukou vedouciho oddéleni Policie CR v Jilemnici, npor. Mgr. Martina
Macha za ucelem: ,, Navdzani standardnich, v soucasné dobé velmi vaznoucich
vztahit s bezpecnostnimi slozkami tak, aby se nasi obcané v nasi obci mohli citit
bezpecne. “ (citace, ktera byla soucasti letdku této strany).

Odpovéd, ktera prisSla, byla rozsahlejsiho sdéleni. Uvadim Vam tedy to nejpod-
statnéjsi:

,,Prednée bych rad nejen Vas, ale i radu obce jakozto i obcany Studence ubezpe-
Cil, Ze v Zadném pripadé nezijete v obci, ve které se obcané nemohou citit bezpecne.
Stejné tak nase vztahy hodnotim jako profesionalni a na standardni urovni.

,, Autor bezpecnostnimi slozkami nemohl myslet Policii Ceské republiky a viznou-

‘

cimi vztahy nemohl myslet ty, které panuji mezi zdejsim oddélenim a Obecnim
uradem ve Studenci. Pokud by tomu totiz tak bylo, pak by to svédcilo v lepsim
pripadé o autorové hrubé neznalosti skutecnosti nebo v horsim pripadé o jeho snaze
oklamat volice.

npor. Mgr. Martin Mach, vedouci oddeéleni

Na vSechny zvetejnéné véci v tomto letaku by Vam méli samoziejmée odpovédet
vSichni kandidati strany ,,Zdravy rozum pro Studenec a Zalesni Lhotu*, nikoli ja.
Osobné vsak nevéfim tomu, Ze by patnact lidi z této kandidatni listiny mélo zastavat

potom si muzu myslet, Zze zkuSenosti, co vSe tato administrativa obnasi, nema
skute¢né nikdo z nich.

Podobné je to ivdal§ich uvedenych bodech tohoto letdku. Totozné je to
i s bodem: ,, investice obce chceme propagovat cestou mistnich firem... " Polozme si
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otazku, vi n¢kdo z téchto kandidatd, ceho se tyka ,,Zakon o vefejnych zakazkach*
(pojem zakazek malého rozsahu a pojem zakazek velkého rozsahu), ktery fesi mimo
jiné i hodnotu ¢astky, od které se vypisuji vybérova fizeni...???

Ja k tomu mohu fici, Ze se snazime maximalné podporovat mistni firmy, ¢i firmy,
které zaméstnavaji mistni obCany, a to jak podle druhu charakteru danych investic,
tak i daného rozsahu praci. Toto feSime spole¢né i s vedenim Zakladni $koly a Ma-
tefské Skoly Studenec, kde hlavni investice probihaji o letnich prazdninach a jsou
navic omezeny ¢asem.

Pti ustavujicim zasedani Zastupitelstva obce Studenec jsem se v pofadu ,,diskuse
zeptal dvou zvolenych clenti této strany ,jak casto* a,kdy naposledy na obci
prob¢hl audit hospodareni obce®. Odpoveéd, kterd zaznéla, byla sice spravna, ale
zéaroven si vsichni pfitomni mohli z této reakce udélat obraz toho, kdo byl hlavnim
inicidtorem této kampane¢.

Toto vS§e mé utvrdilo v nazoru, ze volebni letak této strany byl pfevazné tvofen ze
strany jednoho ¢lena, ktery si myslel, ze mize vSe a nerespektoval nafizeni obce
a ani neocenil ustupky, které obec tolerovala. Nerozumim vSak ostatnim kandidatim
této strany, ktefi se k tomuto dokumentu tvofené¢ho z populistickych gest a polo-
pravd nehlasi, ac jsou jejich jména na ném uvedena.

Jsem proto moc rad, Zze mezi lidmi ve Studenci i v Zalesni Lhoté skute¢né zvitézil
,zdravy rozum®. Tolik alespon z mé reakce na Vase zadosti o vyjadieni.

Jiri Ulvr, starosta

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych podékoval vS§em obcantim, ktefi se zucastnili voleb do zastupi-
telstva obci Studenec a Zalesni Lhota. Dékuji vS§em za Vasi podporu. Pocet hlasu,
ktery jsem od Vas dostal, mé pfesvédcil, abych pokracoval v praci uvolnéného
mistostarosty. Budu se snazit, abyste s mou praci byli spokojeni.

Ing. Josef Boura, mistostarosta

Vazeni spoluob¢ané Studence a Zalesni Lhoty.

V nedavné dobé probéhly volby do obecniho zastupitelstva, ve kterych kandidati
za KDU-CSL ziskali tii mandaty. Chtél bych jménem viech kandidatdi podékovat
tém z vas, ktefi jste nam dali hlasy, za vasi divéru a vS§em ob¢antim nasi obce slibit,
ze se budeme v zastupitelstvu snazit odvadét dobrou a konstruktivni praci v duchu
naseho volebniho programu.
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Svym jménem bych chtél pod¢kovat vS§em naSim kandidatim za odvahu jit s ktzi
na trh a za dobrou spolupraci pfi ptipraveé programu a pfi jeho propagaci.

Také bych chtél vyuzit této prilezitosti a popiat vam vSem pokud mozno klidny
advent a radostné a pokojné proziti jeho vrcholu, oslavy narozeni Boziho syna. At
jeho laska a pokoj naplni nase srdce a nase domovy.

za mistni organizaci KDU-CSL Pavel Jiran

Vitani ob¢anku

Pfi podzimnim vitidni ob¢ankd dne 12. listopadu 2014 se seslo 8 déti.

Liliana Weissova, Studenec 421 Vit Baudys, Studenec 423

Antonin Hak, Studenec 80 Sabina Markova, Studenec 86
Eduard Hak, Studenec 80 Natalie Plichova, Zalesni Lhota 44
Anita Grohova, Studenec R-32 Matyas Pochop, Studenec R-13

- Na vitani vystupovaly
S déti ze Zakladni Skoly ve
Studenci. Dékujeme jim
za Ucinkovani a pani uci-
telce za to, Ze s nimi pis-
nicky a tanecky nacvicila.
Détem i rodi¢tm pre-
jeme mnoho radosti a spo-
kojenosti v dal§im Zivote.

) -
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Vazeni spoluobcéané Studence a Zalesni Lhoty.

Blizi se konec roku asnim uc¢tovani a hodnoceni toho uplynulého, blizi se
Vanoce, doba pfani, doba, kdy jsou si lidé alespon na par dni trochu bliz. Rad bych
se proto za firmu ZETKA Straznik a. s. pfipojil s par slovy hodnoceni i s pfanim.

Pro nas zemédé€lce byl rok 2014 rokem Stédrym a pozehnanym. VétSina
zemeédeleti dosahla dobrych vysledk hospodateni, urodilo se obili i dalsi plodiny,
urodu jsme, alesponi v nasi firmé, sklidili v€as a v dobré kvalité. Vydélané prostied-
ky se snazime rozumné investovat do nové techniky a do oprav stavajiciho majetku,
snazime se i vytvaret rezervy na horsi doby. Prost¢ bychom chtéli, aby naSe firma
v katastru nasich obci hospodafila i nadale a aby hospodatila dobfe.

Podle mého nazoru zemédélci 1 dobytek do krajiny patti, i kdyz nékdy presptilis
hréi s traktory a pletou se s nimi na silnicich, trousi hntlj a slamu, obc¢as zptsobi
né&jakou tu $kodu, poseCou, co nemaji a co maji posict, nechaji stat, utikaji jim kravy
akdovi jak jesté ,,8kodi“. Na druhou stranu ale také obci a obaniim pomahaji.
Udrzuji krajinu v kulturnim stavu, uklidi i ty louky, ze kterych nemaji zadny uzitek,
sem tam néco privezou, septik vyvezou, pluhuji cesty i n¢jaké to auto z ptikopu
vytdhnou. Snad by se naSla i dal§i pozitiva. Prost¢ zemédélstvi a venkov patfi
k sobé¢, i kdyz se oboje méni a ne vzdy k dobrému.

Zaveérem bych chtél jesté podeékovat. Podé¢kovat Bohu za dobrou trodu a vSechna
dal$i pozehnani, pod€kovat statni sprave za dotace a podpory, starostovi a obecnimu
zastupitelstvu za korektni spolupraci, vSem zaméstnancim za jejich naro¢nou,
namahavou a ve velké vétSiné dobrou praci, mnohym z vas za to, Ze nam pronaji-
mate své pozemky a vam vSem za trpélivost a vstiicnost.

A upln€ na zaveér pieji klidné, pozehnané a milostipIné Vanoce a v novém roce
hodng zdravi, §tésti a ispéchti v osobnim Zivoté i v praci.

za firmu ZETKA Straznik a. s. Ing. Pavel Jiran

Trikralova sbirka 2015

Téméf nad kazdym vchodem do domu se zacatkem roku tradicné objevuje napis
K+M+B. Tato tii pismena zastupuji latinské pozehnani Christus mansionem bene-
dicat, coz v piekladu znamena Kristus pozehnej tomuto domu. Jiz nékolik let ho
ptichazeji svécenou kiidou psat kolednici tfikralové sbirky spolu s ptanim pokoje
a radosti do nového roku. Vsechny lidi dobré vile navic kolednici zvou k ucasti na
pomoci lidem, ktefi si sami pomoci nemohou nebo neuméji.
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Jsme radi, Ze Vam mizeme
touto cestou ohlasit pokraco-
vani sbirky i v roce 2015.
Nase skupinky se ve Studenci
vydaji na cestu v nedéli 4. le-
dna 2015. V okolnich obcich
budou chodit ptiblizné ve
stejném terminu.

Kazdy vedouci skupinky
se bude moci prokazat pri-
kazkou potvrzenou vedenim
Charity CR a platnym ob-
¢anskym prikazem. Poklad-
nicka bude zapeceténa a ozna-
ena znakem Charity CR.

V ptipadé, Ze narazite na
fale$né koledniky, kontaktujte prosim sluzebnu Policie CR v Jilemnici na &isle
481 544 333.

Letosni vytézek tiikralové sbirky bude z nejvéEtsi ¢asti pouzit na nakup pomicek
pro Spatné pohyblivé pacienty. V piipad¢ potifeby pomuize zajistit i nakup zdra-
votnického materialu nebo z n¢j bude poskytnuta pomoc lidem z naseho regionu,
ktefi by se dostali do tizivé socialni situace. V predeslém roce jsme tak diky vybra-
nym prostfedkim mohli potidit naptiklad elektrické polohovaci postele, antideku-

bitni matrace nebo mechanické voziky na zaptjeni do domdacnosti nemocnych.
Kazdoro¢né sbirka podpoii i humanitarni pomoc u nas a v zahraniéi. V tomto
roce pujde o prispévek na humanitarni projekty v Indii (1. projekt: Kvalifikacni
kurzy pro nevyucenou a nezaméstnanou mladez v oblasti Bangalore — Karnataka,
2. projekt: Détské veCerni vzdélavani v oblasti Bangalore — Karnataka, 3. projekt:
Zajisténi provozu a udrzby Skolniho autobusu v oblasti Mansapur véetné mezd
fidi¢e a technika).
Doufame, Ze i letosni koledovani pfinese mnoho dobrého do Vasich domovt i do
domacnosti lidi, kterym je urc¢ena nasledna pomoc.
Za spolupraci a pomoc piedem dékujeme.
Radostné Vanoce a pozehnany novy rok 2015
za Farni charitu Studenec preje Heda Jiranova.

Pro vice informaci onasi organizaci io samotné sbirce navStivte nas web:
www.studenec.charita.cz
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Z farnosti Studenec

Dne 5. 10. 2014 mons. Karel Exner, jeden
z nejstarSich Zijicich a neformalné Cestnych
obcanti-rodakt Studence, posvétil dva nové
zvony. Dne 15. fijna t. r. pak byly zvony vy-
zdvizeny a osazeny na véz. Pfipojena je také
fotovzpominka na osazeni soch sv. Vaclava
a sv. Ludmily na nova mista u kostela v dru-
hé poloviné fijna t. r., které¢ probéhlo ze stra-
ny obce Studenec.
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Zakladni registry jedou naplno! r
Navod pro obcana: Co mam délat, kdyz = (72 -]
si ménim adresu trvalého pobytu?

Zpracoval: Sprava zdkladnich registrii a Ministerstvo vnitra CR

UZ od poloviny roku 2012 se mlzete spolehnout na tzv. zakladni registry, které
zajistuji, ze uz nemusite obihat vSechny Ufady a hlasit zménu na kazdém utadé
zv1ast. VétSina urada si data, ktera potfebuje, predava diky registrim mezi sebou
automaticky.

Nasledujicim textem nés provede Jan Novak.

Prvni krok — mistné prislusny obecni urad

Jan Novak se prestéhoval. Jeho prvni zastavkou je obecni ufad v misté nového
trvalého pobytu. Vyplni tam a podepiSe prihlasovaci listek k trvalému pobytu.
Predlozi platny obcansky pritkaz a doklad, ktery ho opraviiuje uzivat byt nebo dim
(napf. vypis z katastru nemovitosti, kupni smlouvu, najemni smlouvu) anebo ufedné
ovefené pisemné potvrzeni opravnéné osoby (napf. majitele nemovitosti) o souhlasu
s ohlaSenim zmény mista trvalého pobytu a opét doklad, ktery to dokazuje (napf.
vypis z katastru nemovitosti). Ufedn& ovéfené potvrzeni se nevyzaduje v piipadg, e
opravnéna osoba potvrdi svlij souhlas na piihlaSovacim tiskopisu pfimo na ufadu
a predlozi i doklad o opravnénosti uzivani bytu ¢i domu.

Katastralni aiad

Na katastralni Gfad nemusi Jan Novak nic oznamovat. Data si tento ufad aktu-
alizuje automaticky. Spravnost nové adresy je mozné ovéfit na vefejném portale
Ceského ufadu zeméméfického a katastralniho v sekei ,,Nahlizeni do katastru nemo-
vitosti“: http://nahlizenidokn.cuzk.cz/.

Zdravotni pojist'ovna

Ikdyz jsou k zakladnim registrtim pfipojeny vSechny tuzemské zdravotni
pojistovny, stale vSak plati pro Jana Novaka oznamovaci povinnost dle zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi. Musi tedy do 30 dnt od pfest€éhovani tuto zménu
své pojistovné oznamit bez ohledu na to, zda pojistovna provede zménu sama.

Finan¢ni urad
Vsechny financ¢ni ufady jsou k zakladnim registrim napojeny. Dejte ale pozor na
to, ze finan¢ni Ufady rozliSuji, zda v danovém fizeni je danovy subjekt (v nasem
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pfipadé Jan Novak) registrovan ¢i nikoliv. Pokud Jan Novak neni registrovan,
postupuje finanéni Ufad podle daniového fadu. Tedy plvodné mistné pfislusny
finan¢ni ufad zasle Janu Novakovi ozndmeni o zmén€ mistni pfislusnosti (uvede,
u kterého uzemniho pracovisté prislusného finanéniho Gfadu bude uloZen jeho
danovy spis). Pokud se vSak jedna o registrovany daiovy subjekt, vyda finanéni
ufad rozhodnuti o stanoveni data konce mistni pfislusnosti a teprve timto datem,
tedy dnem vyslovné uvedenym v tomto rozhodnuti, pfechdzi mistni pfislusnost na
finan¢ni ufad podle nové adresy trvalého pobytu.

Ridi¢sky priikaz a registr vozidel
Ridi¢sky prikaz:

Pokud Jan Novéak méni adresu trvalého pobytu v ramci jedné obce, nema povin-
nost tuto zménu oznamovat.

Jestli se vSak Jan Novak stéhuje z jedné obce do druhé (v praxi Castéjsi piipad),
musi tuto zménu nahlasit do péti pracovnich dni na pfislusném obecnim ufadu obce
s roz§ifenou pusobnosti tam, kam se prest¢hoval. Za zménu 0Udaji v fidi¢ském
prikaze zaplati spravni poplatek ve vysi padesati korun.

Co s sebou: stary ridi¢sky prikaz, obcansky prukaz, pasovou fotografii

Registr vozidel:

Jestli Jan Novék vlastni automobil, bude ho cekat také cesta na registr vozidel
av piipad¢ st€éhovani do jiného kraje i vyména registratnich znacek. Zménu je
potieba nahlasit nejpozd¢ji do 10 pracovnich dnii od doby zmény adresy trvalého
pobytu. Na spravni poplatek si opét ptichysta padesat korun. Nasledné bude vydano
nové osvédéeni o registraci vozidla.

Pii stehovani na Gzemi jiného kraje obdrzi i nové registracni znacky s danou
krajskou pfislusnosti. Spravni poplatky ¢ini 100 K& (50 K& za zménu pobytu
a 50 K¢ za zménu registracni znacky). Samotné vydani registracnich znacek je pak
zdarma.

Co s sebou: velky i maly technicky priikaz, potvrzeni o pojisténi (zelenou kartu),
potvrzeni o technické kontrole, obé registraéni znacky z vozidla (v ptipad¢ st€hovani
do jiného kraje)

Utad prace

V oblasti statni socialni podpory (rodicovsky pfispévek; piidavek na dité;
piispévek na bydleni; porodné; pohiebné; davky péstounské péce; davky pro osoby
se zdravotnim postizenim atd.) ziskévaji ufady prace tidaje automaticky — vSe si
zkontroluji a eviduji sami.
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Jestlize jde ale o dalsi agendy (pomoc v hmotné nouzi; podporu v nezameéstna-
nosti apod.), tam ma z technickych divodt Jan Novak povinnost nahlésit zménu
prislusnému kontaktnimu pracovisti fadu prace.

Zivnostensky tiFad

Zivnostenskému tfadu nemusi Jan Novak, pokud podniké, zadnou zménu hlésit.
Spravnost nové adresy si mize Jan Novék ovéfit na vefejném portalu Ministerstva
pramyslu a obchodu Ceské republiky: http://www.rzp.cz/cgi-bin/aps_cacheWEB.sh?
VSS SERV=ZVWSBJFND.

Ceska sprava socialniho zabezpeceni

V ptipad€, ze Jan Novéak pobird dichod, musi zménu nahlasit sam. Zptsob
hlaseni zmény u piijemcti dichodu zavisi na zpisobu vyplaty dichodu, tj. zda
v hotovosti na poboc¢ce posty nebo na Gcet u penézniho tstavu.

1. Jan Novak pobira dichod na posté

Pokud Janu Novékovi CSSZ vyplaci diichod prostiednictvim posty, zménu
nahlasi na kterékoli posté, ktera pievede vyplatu dichodu na poStu v novém misté
trvalého pobytu a nasledné zménu adresy ohlasi CSSZ.

2. Jan Novak pobira dichod na ucet u banky

Zménu musi Jan Novak nahlasit sdm — tfeba formou vlastnoruéné podepsaného
dopisu, v némz uvede svoje rodné ¢islo a novou adresu trvalého pobytu. Ten musi
poslat na adresu CSSZ, Kiizova 25, Praha 5, 225 08. Je mozné viak také pouzit
formulaf, ktery je k dispozici na webovych strankdch CSSZ a také na okresnich
spravach socialniho zabezpeceni.

Oznédmeni ozméné je mozné poslat téz v elektronické podob& podepsanym
uznavanym elektronickym podpisem na adresu e-podatelny: posta@cssz.cz nebo
datovou zpravou pies informacni systém datovych schranek do datové schranky
CSSZ: ID 49kaiq3.

Jestli Jan Novak pobira dichod a bydli v cizin¢, musi oznamit zménu adresy
bud'to pisemnou formou vlastnoruéné podepsaného dopisu, ktery zasle na vyse
uvedenou adresu CSSZ (stim, 7e do adresy piipise Oddéleni vyplat diichodt
v oblasti mezinarodnich dichodovych agend), nebo na vyse uvedeny e-mail ¢i
datovou schranku.

DalSsi instituce, kam Jan Novak musi zatim zménu trvalého pobytu hlasit

Jan Novak musi zménu i nadéle ohlasovat pfedevSim nestatnim (komercnim)
subjekttim.

26 OU Studenec



Rocnik 2014 Cislo 6

Jde predevsim o:

— banky (¢i jiné finan¢ni spolecnosti, kde ma Jan Novak napf. uver),

— dodavatele elektrické energie,

— plynarny,

— komer¢ni pojistovny, u kterych ma pojistku,

— oSettujiciho 1¢kate, zubare,

— zaméstnavatele ¢i §kolu,

— postu (v ptipadé SIPO, placeni televiznich a rozhlasovych poplatki),
— telefonniho operatora atd.

Pfipravujeme moznost, ze ikomeréni subjekty budou napojeny na zakladni
registry a obéanim se tak v pfipadé zmény adresy trvalého pobytu zase o néco
zjednodusi komunikace nejenom s organy statni spravy, ale rovnéz i s komercnimi
subjekty.

Zakladni Skola a Materska Skola Studenec

Ve druhé poloviné listopadu 2014 se pravideln¢ schazeji rodice na jednani Rady
rodi¢ovské vefejnosti. V letos$ni roce se zaroven konaly volby do skolské rady na
dal3i tifleté obdobi. Skolska rada je v souladu se $kolskym zdkonem povinnym
organem Skoly a sklada se z rovnomérného poctu zastupct rodicl, Skoly a zfizova-
tele. Obec Studenec jako zfizovatel jmenovala do Skolské rady zastupitele Markétu
Kadavou a Véclava Vancla, pedagogicka rada Mgr. Moniku Mecifovou a PaedDr. Danu
Synkovou a rodice si zvolili Evu Pacholikovou a Pavla Horacka.

Skolské rada se vyjadiuje k navrhiim kolnich vzdélavacich programi a k jejich
naslednému uskute¢niovani, schvaluje vyroéni zpravu o Cinnosti Skoly, schvaluje
Skolni tad, schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, podili se na
zpracovani koncepénich zamért rozvoje Skoly, projednava navrh rozpoctu pravnické
osoby na dalsi rok, vyjadfuje se k rozboru hospodafeni a navrhuje opatieni ke
zlep3eni hospodateni, projednavé inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce, podava
podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfizovateli, organim vykonavajicim statni spravu
ve Skolstvi a dal§im organiim statni spravy.

Rodi¢e mohou prostfednictvim vySe uvedenych zastupcli podavat podnéty dle
naplné ¢innosti rady. V soucasné je dobé aktudlni predevsim piiprava koncepcnich
zdméra rozvoje skoly v souvislosti s pfipravou Strategického planu rozvoje obce na
obdobi 2015 az 2019.
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I v letosnim roce studenecka $kola pokracuje v Cerpani financnich prostredki
z Evropského socidlniho fondu, jednak jako partner spole¢nosti ATTEST s. r. 0.
v projektu Vzdélavani dotykem, jednak ve spolupraci s Ufadem prace Libereckého
kraje pfi vyhrazeni spolecensky Gcelného pracovniho mista a zajisténi odborné praxe
pro mladé do 30 let v Libereckém kraji.

Zpravy MS Studenec

V zafi tohoto roku se naplnily détskym smichem tfidy Matei'ské Skoly Studenec.
Pani ucitelky je pfivitaly s otevienou naruci: Kazdd tfida dostala své jméno.
Nejmensi déti se jmenuji Sluni¢ka a o n¢ se staraji pani uéitelky Katetina Kalenska
a Aneta Pulpanova. Prostiedni déti dostaly nazev Motylci a pod sva kiidla si je vzala
vedouci pani u¢. Marie Bergerova a pani u¢. Marie Vackova. Predskolni déti se
jmenuji VEelicky a jejich pani ucitelky jsou Miroslava Vanclova a Eva Hajkova. Do
kazdého oddéleni je ptihlaseno 28 déti.

Skolka pro déti ptipravila velkou nabidku zajmovych krouzki: vytvarny krouzek,
hra na flétnu, plavani, tanecky a krouzek anglictiny. Zajem o tyto aktivity je veliky
a za to jsme moc rady. V zimé¢ je pfipravena jesté lyzaiska Skola a bézecké lyZovani.
Pfejme détem, aby napadlo hodné snéhu na zimni radovanky.

Prvni tydny v nasi Skolce byly vénovany posviceni. Ve vSech oddélenich se
vyrabély kolace na vSechny mozné zptisoby a kdo mél odvahu, Sel si zasoutézit na
zé&vody v prespolnim b&hu ,,Posvicensky kolac*.

Kalendat nam brzy ukazal, ze pfiSel podzim. Stromy se oblékly do krasné
barevnych $atii a my jsme kazdy den na vychazce pozorovali, jaka kouzla se v pfiro-
dé odehravaji. Na stromech dozravalo ovoce a na zahradach se schovavala posledni
zelenina. I ve Skolce se na nasténkach objevila jablicka, hrusky a zdravé plody.
Povidali jsme si, pro¢ je ovoce zdravé a naucili jsme se spoustu krasnych basnicek.

Foukej, foukej, vétiicku, shod' mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dveé, budou sladké obé dve.

Ovoce a zelenina to je zdravi, to je sila,
kdo ji mrkev, Fedkvicky, bude zdravy celicky.
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Barevny podzim nés
inspiroval k riznym ¢in-
nostem. Nechybélo tra-
di¢ni pousténi draka
a sbirani listt, kaminka,
jetabin, Sipku a dalsich
dart pfirody. V zadné
tfidé nechybéli jezci
s jablicky. A téch hub,
co jsme nasbirali! Pro-
sttedni déti Motylei se
naucili o houbé krasnou
basnic¢ku — rozcvicku:

Stoji, stoji bedla, rada by si sedla,
a vzala si pleteni, noha uz ji dreveni.

Do nasi skolky pfijelo 7. 10. divadlo s nazvem ,,Pojd’te si s nami hrat do doby
rytifa* (PerStejni Pardubice). V piib&éhu o princi a princezné si zahrali i nasi mali
herci z fad divakt. Piedstaveni se vS§em moc libilo. Déti sed€ly na svych zidli¢kach
a s nadsenim posloucha-
ly krasny ptibéh.

Po podzimnich prazd-
ninach cekalo na nase
predskolaky veliké pre-
kvapeni. Do jejich tfidy
byla zakoupena a nain-
stalovana interaktivni ta-
bule. Prace s ni je pro
déti velikym zazitkem.
U¢i se na ni spoustu za-
jimavych véci.

Na co se miiZou déti ve Skolce t&Sit?
19. 11. EKO Program se Spejblem a Hurvinkem

Ptiprava vyrobki na akci Pohosténi obecni polévkou.

8. 12. Divadelni predstaveni ,,0 tom co se mozna stalo“ — divadlo Rolnicka Liberec

Krasné Vanoce a novy rok plny pohody preje Vam vSem
kolektiv ucitelek MS Studenec.
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Co nového ve Skolni knihovné ZS?

Skolni knihovna dostala v lofiském roce zcela novy ,,kabat. Doslo k vymalovani
obou mistnosti, jak zdkovské, tak ucitelské knihovny. V Zzakovské knihovné byl
koberec vyménén za lino a celd mistnost ted’ plisobi daleko svétleji. Tyto zmény
byly realizovany proto, aby se détem v knihovné libilo a aby se do ni stale vracely.

V knihovné je béhem celého roku pribézné¢ dopliiovan a dokupovan fond
détskych knih, které se ptijcuji nejcastéji. Diky vedeni skoly mame pestrou nabidku
knih pro malé déti i pro pubert’dky. Protoze déti na nasi Skole neustéle pfibyva, bylo
potteba obnovit arozsifit knihy pro mimocitankovou cetbu ve Skole. Béhem
uplynulych dvou let byly pro prvni stupen zakoupeny knihy pro nejmladsi ¢tenare:
Ester Stara — A pak se to stalo (krasna knizka o zlozvycich, které maji vSechny déti),
Bohumil Riha — Honzikova cesta (piepracované vydani), Zdenék Svérak —
Radovanovy radovanky, Vaclav Ctvrtek — Manka. Pro &tvrtaky a patédky byly
zakoupeny knizky od Martiny Drijverové — Ceské d&jiny o¢ima psa 1. a 2. dil. Vzdy
pro moznost piijceni celé tfide (cca 25 ks).

Knihy jsou béhem roku rozdéleny do tfid, kde se s nimi déti v ramci hodin ¢teni
seznamuji. A doufam, Ze se jim i libi.

Vsechny ostatni knihy jsou vétSinou pofizovany v jednom exemplafi a déti si je
pUjcuji domt. Osvédcilo se nam, ze kdyz déti stravi v knihovné celou hodinu ¢teni,
mohou si pohodlné vybrat knizku, kterd je zaujme, a tu si pak i mnohem radé&ji
odnaseji domu. Vzdy se s jednotlivymi tfidnimi ucitelkami dohodneme, ktera tiida
v dany den piijde, déti se t€8i na ¢teni. A my mame dobry pocit, ze jsme udélaly
maximum pro to, aby naSe déti alesponi trochu cetly. Jsem rada, Ze poéty
vypajéenych knizek stoupaji a ze se déti do knihovny rady vraci. Pokud bych méla
jmenovat tituly, které jsou nejvice zadany, tak jde predev§sim o knihy T. Breziny,
detektivni pfibehy s patranim, malé déti si pljcuji veCerni¢kové knizky a encyklope-
die. Starsi si ptjcuji Letopisy Narnie, Harryho Pottera a neustale se ptaji po Deniku
malého poseroutky. U divek vedou knizky s ptibehy o konich, psech a kockach.

Doufam, ze jim toto nadSeni pro ¢teni vydrzi co nejdéle, nejlépe po cely zZivot.

Mgr. Dana Chrastova, vedouct SK
Pasmo k Vitani obéanki

...nadSeni, radost, tviiréi naladéni a naslouchani... patii mezi kouzelné vlastnosti,

které umoznuji a zkvalithuji tvotivé aktivity ¢lovéka. Opieli jsme se o né spole¢né

s jedenacti zaky patych roénikti pfi tvorbé leto$niho kulturniho pasma k Vitani
obcanki.
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Pujcili jsme si jeste
dve sikulky ze Ctvrté tii-
dy, a tak vznikla skupinka
radostnych, tvofivych dé-
ti, nadSenych pro ,nasi
véc™...

Kouzelné vlastnosti se
doplnily jesté o pili! Déti
vice nez mésic kazdé rano
(a parkrat i odpoledne) pil-
né trénovaly texty, tanec-
ky apisné. Spolecné¢ do-
tvarely vznikajici pasmo
(tfi tydny prochazelo Gpravami a zménami).

Deékuji vSem détem, Ze jim vydrzelo pracovni a tvofivé naladéni po celou dobu
nacviku, bylo vidét, Zze je to bavi a Ze se chtéji pfedvést co nejlépe. Vystoupeni se
,,0zdobilo®“ a vyladilo ,,andélskym zvoné€nim®... specidlnim hudebnim nastrojem.
Véfim, ze se nam podafil zamér predvést néco pekného.

Mgr. Alice Hulkova

Kdo byl Demosthenes?

Demosthenes byl athénsky politik a fecnik, ktery zil vice nez 300 let pf. n. L.

V mladi vystudoval i pfes vyraznou vadu feci rétoriku. Pozd€ji se zivil psanim
soudnich fec¢i. Po bitvé u Krannénu v roce 322 pt. n. l. byl odsouzen k trestu smrti
auprchl z Athén na ostrov Poros, kde se vzhledem k nere-
spektovani chramového azylu ze strany jeho nepfratel otravil.

Demosthenes je povazovan za nejslavnéjsiho fec¢nika
antického Recka a podle jeho feéi proti Filipu II. Makedon-
skému vzniklo pojmenovani filipika.

Témata soutéZe Young Demosthenes

Clovék a spoleénost  Pratelstvi Komunikace
Informacni a komunikacni technologie ~ Média v nasem zivoté
Vzdélavani Zdravi Clovék a pfiroda
Problémy mladych lidi Rodina Nase budoucnost
Pomoc ostatnim Cestovani Ochrana zvifat

Sport Zdravotnictvi
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Milady Demosthenes

V ZS Studenec probehl letos pro zaky druhého stupné prvni roénik vyse
jmenované soutéze. Tridni kola byla v ramci povinné vyuky, aby mél moznost
vyzkouset néco nového kazdy. Ukolem bylo piipravit si na vybrané téma maximalné
1-2minutovy projev, u kterého se hodnoti pfedev§im napad, s jakym zak vybrané
téma pojal, a dale pfiroze-
nost projevu, vyjadiovani,
srozumitelnost a také schop-
nost zaujmout publikum.
Do skolniho kola postoupi-
li zkazdé tfidy zhruba
4 zaci. Porota ve slozeni pi
ué. Mecifova, Chrastova a

Machacova neméla leh-
ky ukol, protoze vyko-
ny byly pekné u vétsiny
soutézicich. Soutéz by-
la zafazena také proto,
ze fe€nictvi se chlapci
, tolik neboji jako recita-
ce a navic moznost libovolného zpracovani témat se jim zda zajimava. Pfirozenost
projevu u chlapcti se ocekavala anutno fici, Ze nezklamali. Nuda se nekonala
a rozhodovani predevsim ve star$i kategorii bylo slozité. Jsme moc radi, ze se do
soutéze zapojilo na tento prvni pokus celkem 22 74kl a téSime se na dalsi
pokracovani. Do okresni soutéze poSleme Natku Kadavou a Kubu Tomése. Vykony
soutézicich nato¢il a na DVD upravi Petr Jezdinsky ze 7. tfidy.

Vysledky soutéZe — §kolni kolo 2014/2015

Kategorie 6. a 7. ti.: Kategorie 8. a 9. ti.:
1. Natalie Kadava 6. tf. 1. Jakub Tomas 9. tf.
2. Nela Simkov4 6. tt. 2. Patrik Pekarek a AleS Miihlbach 8. tf.

3. FrantiSek Kufik 7. tt.  Objev soutéze (jako Ze se tu objevil) Ondra Tusiak 8. tf.

Mgr. Romana Machacova, vyucujici CJ
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Scapinova Sibalstvi
Divadlo Mlada Boleslav, pro 6. a 7. rocnik 2014

Sibalové byli ajsou. Hybou svétem, proto jsou Sibalové. Ti dne$ni, spi§
neduvéryhodni, svym pokleslym Sibalstvim nudi. UZ nejsou zabavni. Ani hodni
jevisté. Moliéruv Scapino je $ibal podobny Belmondovym filmovym hrdinim. Také
pritazlivy, divéryhodny, obdivuhodny. Nasazuje krk, nastavuje zada, pfijima rany
ataky dava, nesmifuje se s hloupym pofadkem véci. Svym umem stoji na strané
mladych pant proti praktikdm zkostnatélych rodict.. Pro rodice je svét misto, kde
vse sméfuje k bohatstvi k penéztim. Bezohledné. A proto lasky svych synl nere-
spektuji. OZenit ano, ale jen vyhodné. A tak se pokusi Scapino zménit ,,b&h svéta®. ..
To vSe vpodani vybornych hercti: M. Babursky, I. Theimer, M. Ruml (Lexa),
P. Prokes a dalsi.

Pfedstaveni jsme se zucastnili v poctu Sedesati zakt, ktefi odchazeli opravdu
nadSeni jako nikdy pfedtim. Bylo to jednak ddno tim, ze jsme obsadili mista od
prvni fady ataké ob-
rovskym kontaktem
herci s publikem, kte-
ré doslova vtahli do
déje. Legrace a nece-
kané scény nedovolily
nikomu koukat na
hodinky nebo zlobit,
jak to nékdy byva.
Pochvalu zaslouzi vSi-
chni za slu$né chovani
i oble€eni, kde bychom
vyjimky jisté nasli, ale
celkové byla projevena snaha ata se musi ocenit. Cestou zpét, naplnéni zazitky,
jsme jesté stihli naplnit zaludky, kde jinde nez u ,,Meka®. Zde jsme si ovéfili, Ze
nékterym jedincim mizete donekonecna opakovat, jak se napiiklad pfechazi pies
frekventovana mista, ale bezvysledné. Nic se nastésti nestalo, ale... komu bychom
to potom vysvétlovali, ze! Kazenské tresty nejsou ziejmé vystrahou stejné jako
zmafené zivoty neukdznénych chodcli. Zazitky a postfehy ztohoto piedstaveni
zuro¢i zaci v hodinach slohu pfi vypravovani nebo popisu postav.

Mgr. Romana Machdacova, vyucujici CJ
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Prirodovédny viceboj v Horicich

22.10. 2014 — Kdyz se nas pani ucitelka Brozova rozhodla ptihlasit do ptirodo-
védné soutéze, urcité netusila, jak to vSechno dopadne. Strategicky vybrala tfi divky
z devatého ro¢niku (Alzbéta BuSakova, Anna Pokorna a Denisa Zahradnikova) a
jednoho osmaka (Ale§ Miihlbach). Co si piedstavit pod nazvem Pfirodovédny
viceboj? Jde o jednotlivé tikoly z pfirodnich véd — matematiky, biologie, fyziky a
chemie. Ve vestibulu skoly v Hoficich jsme dostali mapu soutéze a potadi stanovist,
poté nasledovalo slavnostni zahajeni a rozchod na stanovisté. Ukoly byly rozdéleny
podle obort do ctyf tfid. Vypoci-
tat matematického hada, ovladat
zaklady chemie a znat jednotky
veli¢in patii k zakladnim znalo-
stem a kazdy by je mél zvladat,
ale co takové poznavani ptakt
podle jejich siluet, nebo slozité
pocitani matematického terce.
Ptifazovani zakladnich jednotek
k veli¢indm pro nas byla hracka,
ale pfi tfidéni cocek jsme se
pofadné zapotili. Na stanovisti
chemie jsme se zdrzeli delsi dobu
a do otazek jsme zapojili vSechny
nase sily. Nejhorsi pro nas byla
nejistota, jestli jsme otazku nebo
ukol splnili. U nékterych véci jsme si byli naprosto jisti, ale ne¢které otazky byly
poradné tvrdy ofiSek. Po splnéni vSech tkoli jsme odevzdali kartu s podpisy ze
vsech stanovist, vyplnili jsme anonymni dotaznik, ve kterém jsme zodpovidali, jaky
mame zajem o piirodni védy apod., a dostali jsme odménu v podobé svaciny, ktera
se skladala z bagety a mineralni vody. SoutéZ jsme dokon¢ili jako prvni, a tak jsme
m¢éli spoustu Casu na premysleni o tom, jak jsme asi dopadli.

Pak nasledovalo jen ¢ekani na vyhlaSeni vitézi. Kdyz jsme se vSichni shromazdili
v télocviéné, méli jsme moznost promluvit za cely sviij tym a sdélit poradatelim, co
se nam libilo a co bychom pro piisteé zlepsili. Po dohodé na§ mluvci Ales zdiraznil,
ze nékteré ukoly byly opravdu lehké, ale pfesto se nam viceboj libil. Popravdé jsme
si délali nad&je na tfeti, nejlépe druhé misto, a proto jsme po vyhlaseni tfetiho mista
ztraceli jistotu a po druhém, které opét nepfipadlo nam, jsme uz téméf vubec
nedoufali. VSichni jsme byli napnuti, kdo je vitézem. KdyzZ jsme z ust poradatelky
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uslySeli, ze vitézi se stavaji zastupci ze Studence, nevéfili jsme vlastnim usim. Jako
odménu jsme dostali gratulaci od potadatelt, pro kazdého n€co malého na zub a
zaslouzeny dort s Cokoladovou jednickou. Uz se jen vyfotit s pani ucitelkou a
dortem a mohli jsme py$né odjet domti. Druhy den ve $kole jsme si pochutnali na
dortu, ktery jsme nalezité rozd¢lili a pani ucitelce jsme ukrojili kousek s jednic¢kou,
aby bylo jasné, komu patii velky dik.

Anna Pokorna, zakyné 8. tridy

Volba povolani pro zaky 8. a 9. ti'id

Exkurze Policie CR a Ufad price Semily

31. fijna 2014 se vypravili Zaci 8. a 9. tiidy v ramci Volby povolani na exkurze na
Utad préace a na Policii CR do Semil.

Postiehy zaku 8. tfidy Alese Miihlbacha, Dominika a Patrika Pekarkovych z ex-
kurze na Policii CR Semily:

Po celou dobu exkurze nas provdzel kapitan Petr Kminek, kterému timto
dekujeme.

Na zacatku prohlidky semilské policejni budovy nas kapitan Petr Kminek odvedl
do ucebny, kde se ostatni policisté vzdelavaji a uci nové veci. Pri vstupu do policejni
ucebny jsme museli byt potichu, jelikoz za dvermi probihaly vyslechy. V ucebné jsme
se dozvedeli o zasazich pracovnikii policie v terénu, praci psovoda, na viastni
L kuzi” jsme zazili uziti policejniho obusku (ve velmi jemné forme), které musi
bravurné zviadat kazdy policista. Ukdzal nam také kuffik s drogami, kde byly
varujici obrazky osob, které uzivaji drogy.

Pak jsme nahlédli do vazebnich cel, kde zrovna v dobé nasi exkurze nebyl zZadny
zadrzeny. VSechny tri cely maji tézké kovové dvere s malym kukatkem. Samotné cely
Jjsou uvniti rozdeéleny na dvé casti. V jedné casti je umyvadlo a zdchod (s timto
prostorem sousedi vstup do cel), ve druhé casti jsou dva kavalce, stil a zZidle. Cely
Jjsou bile natieny a kromé zvukii ventilace tam neni nic slySet. Podezrelého tam
muzZou umistit na jeden az dva dny. Nejsou tam zadné vnéjsi podnéty, jen ty ctyri bilé
steny a clovek by se tam po delsi dobé jiste zblaznil. Véziim seberou vSechny véci
a daji jim pantofle, aby nemohli pouzit tkanicek k uskrceni.

A nakonec jsme se mohli podivat do podzemni strelnice, ktera je soucasti celého
objektu. Pri pravidelnych stielbdach je mozné vyuzit pohyblivy ter¢ az na padesat
metrit v odhlucnéné stielnici. Exkurzi jsme ukoncili prohlidkou vozového parku, kde
bohuzel byla vétsina aut na sluzebnim vyjezdu. Nakonec nas pan kapitan doprovodil
az k autobusu, kde jsme se rozloucili. Byla to velice zajimava exkurze.
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Postiehy z Utadu prace zachytila zakyné 9. tiidy Nast'a Sobran:

Dne 31. 10. 2014 8. a 9. tFidy navstivily Urad préce v Semilech. Ovsem jako Zdci
Jsme tam nebyli za stejnym ucelem jako dospéli lide, ale presto jsme poznali
atmosféru UP. Jako budouci absolventi ZS jsme besedovali s pani Vérou. Jetelovou
o nasem vybéru stredni skoly, moznostech nasledného uplatnéni v praxi, o soucasné
situaci na trhu prace. Dostali jsme nékolik uzitecnych rad. Napriklad tu, Ze na vyber
stiedni Skoly nejsme sami. PFi nasem rozhodovani nam mohou pomoci rodice,
vychovna poradkyné, informace z médii ¢i internetu. Bylo nam doporuceno navstivit
veletrh strednich skol, abychom se seznamili s riiznymi obory stiednich Skol hlavné
v nasem regionu. Bylo doporuceno navstévovat dny otevienych dveri ndmi
vybranych Skol. Po debaté jsme méli moznost projit si slozky mnohych strednich
skol, kde jsme se dozvédeli plno informaci o studiu a o prijimacich zkouSkach.
V dalsim oddéleni se nachdzely slozky, které popisovaly konkrétné urcita povolani.
Vse jsme mohli podrobné prozkoumat, protoze je dulezZité vybrat si takovy obor,
u kterého planujeme ziistat po celé studium, a pozdeji tyto zmnalosti pouzit
v zaméstnani.

Burza stirednich $kol Turnov

Dale jsme se v ramci Volby povolani dne 5. 11.2014 spole¢né s zaky z Horni
Branné a Roztok u Jilemnice zucastnili Burzy stfednich $kol v Turnové. Vyjeli jsme
autobusem v 9.15 ze zastavky Pod Téaborem. Cesta trvala okolo jedné hodiny.

Kdyz jsme pfisli do budovy SOS v Alesové ulici, v§ude bylo hodné ostatnich
zakt aSkol. V rGznych tfidach byly instalované informacni panely o studiu na
prezentovanych SS. U kazdé ze $kol stal ucitel a nékolik studentti piislusné SS.
Kdyz jsme k nim pfisli, viele nas pfivitali a fekli nam podrobnosti o pravé jejich
Skole. Pokud jsme uvazovali, ze bychom tam pfisti rok nastoupili, seznamili nas
s terminy dndl otevienych dvefi a bliz§imi informacemi o studiu na jejich SS. Skol
tam bylo doopravdy hodné, tudiz kazdy zak mél z ¢eho vybirat. Nékteré skoly
dokonce davaly mensi darky, coz byla napiiklad propiska s logem S$koly anebo
naramek, dokonce u jednoho zastaveni stal pan feditel skoly, pfijemné se usmival
anabizel nam kolacky. M¢li jsme tak mozZnost ziskat nové informace o nami
vybrané $kole, protoze zastupci stiednich skol byli velmi ochotni. Do Studence jsme
se vraceli se spoustou novych dojmu a informaci.

Misa Zverinova, zakyné 9. tridy

Dalsi podrobné informace o studiu na stfednich Skoldch mohli Zaci ziskat
spole¢né se svymi rodi¢i na burze SS v nadi ZS. Tato burza probihala 11. 11. 2014
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v ramci tfidnich schiizek. Byli pozvani zéstupci z 24 sttednich Skol, kteti podrobné
seznamili zajemce z fad zakd irodicl s moznostmi studia na jejich stiedni Skole.
Burze piedchazela informacni schtizka rodici a zaka 9. tfidy s vychovnou poradky-
ni. Ta seznamila pfitomné s aktualnimi informacemi ohledné piijimaciho fizeni na
SS. V letosnim $kolnim roce se nové mnohé stfedni $koly z okolnich krajt zapojily
do pilotniho ovéfovani piijimaciho fizeni do obord vzdélavani s maturitni zkouskou
s vyuzitim centralné zadavanych jednotnych testa.

Soucasti rozhodovani zakl ,.kam na stiedni Skolu“ jsou i interaktivni navstévy
nasich zakt 9., pfip. 8. tid ptimo v nékterych stfednich 8kolach v okoli. Zaci se zde
zapoji pfimo v dilnach a ucebnach nebo formou soutézi (ptfirodovédna soutéz na
Gymnaziu, SOS a SOU v Hoficich) do vyuky. Dosud jsou domluvené exkurze v ISS
Nova Paka, ISS Vysoké nad Jizerou, SSGS Nova Paka, Gymnaziu a SOS Jilemnice.

PaedDr. Dana Synkova, vychovnd poradkyné

Chvile zamysleni a prani!

Jak obdivuhodné, obzvlast v této dobé a po celoro¢nim pracovnim vytizeni si
lidé, ponejvice snad Zeny, pieji, aby byly co nejblize svému domovu a pro své
rodiny a pfatele vytvorily takové prostfedi, kterym umocni to pravé kouzlo vanocni
pohody, véetné silvestrovského zakonceni starého roku a okazalého vstupu do roku
nového. Mnohé jesté dokazou oknem sledovat velkolepou divadelni scénu, kterou
pfipravila pfiroda pro tento zimni ¢as. Poletujici snih, rampouchy jak pistaly varhan
na okapu protéj§iho domu, snéhobilé Cepice nasazené stromiim a kefim ina
okennich sklech mrazem namalované pohadkové kvéty a pravéké tvary preslicek
a kapradin. Nostalgie téchto chvil zasdhne kazdého z nds. Nechceme byt smutni,
proto lehce rukou méavneme, ze i tuto zimu zvladneme. Udé€lame teplicko, uvaiime
kaficko, vezmeme si néco k snédku, spokojené sedneme, odddme se vzpominani, co
tu je a co tu neni.

Ctvrt stoleti uplynulo, mnohé se tu zménilo, na misté, kde dnes $kolka, amfiteatr
budou spokojeni, zas bude klid viude. Skoda, Ze uZ tady neni TEXLEN kapela, jisté
by vSem pro dobry den vyhravala zvesela. NemiZeme jenom chtit, sami obcas
zapomeneme Fict prosté slivko DIK. Nemiizeme viechno mit, tak to v Ziti chodi,
jedni lidé odchazeji a dalsi se rodi. Vé&né jsou jen vzpominky, snazme se, at
nezapadnou do prachu jako kaminky.
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Vratme se vSak k pfitomnosti. Mozna, ze k Vam uz ptichazeji hosti, by se s Vami
potesili, také trochu zhodnotili, jaké prekvapeni jste pro né ptipravili. I ja chci dnes
Fici pfani upfimné a prosté, které pro Vas mam, aby nikdo v tomto ¢ase nemusel byt
sam, ve svém srdci dal lasku, pokoru a vzpominky noste, pliite si své sny a ptani,
bud'te svého zdravi pani. Vzdy s ismévem, s dobrym slovem, fikavejte na shleda-
nou, co nejméné sbohem. Radujte se, zpivejte, ted’ je pravy ¢as. Uz nyni se na Vas
tés$im, ze se v roce 2015 vSichni sejdeme v nasem Klubu zas. Zvonky Stésti at’ Vam
zvoni, Zivot mate spokojeny, rize at’ Vam stale voni.

Vase duse spriznend Libuse Jezkova
Klub diichodcii L. P. 2014/2015

Mladi hasici ze Studence ,,mladsi Soptici
a starsi déti“

Soustiredéni Soptiki

O vikendu 3. 10.—4. 10. 2014 se ve Studenci konalo hasi¢ské soustfedéni pro
mladé hasice ,,Soptiky*. Sesli jsme se v patek v 18.00 a konec soustfedéni byl
v sobotu v 16.00. Soustfedéni se zucastnilo 13 déti. Pocasi nam pralo — svitilo
slunic¢ko. Cil soustiedéni byl jasny: zopakovat si veSkeré poznatky na soutéZni
hru Plamen, ktera nas v brzké dobé ¢eka.

Po prichodu jsme v patek opakovali prvni pomoc, topografické znacky, pozarni
ochranu, grafické znacky... Moc jsme si oddychh kdyz bylo 21.00 a mohli jsme si

S g A pustit slibenou pohad-
ku Shrek na DVD.
Pak si déti ustlaly své
pelisky a odebraly se
ke spanku. Vedouci
jim na dobrou noc
precetla pohadku ,,Jak
drak Hasik ke svému
~ jménu piisel* a §lo se
spat. V sobotu rano
jsme zopakovali uzle
a orientovali jsme
mapu pomoci buzoly,

38 OU Studenec



Rocnik 2014 Cislo 6

abychom byli dikladné pfipraveni na odpo-
ledne, kdy nas cekal zavod hasicské vse-
strannosti nanecisto. Po ob&d¢ vSe zacalo. Ve
14.00 odstartovalo prvni druzstvo. Zavod byl
pfipraven na louce za hasi¢arnou. Soptici
béhali po stanovistich a plnili tkoly podle
smérnic hry Plamen.

Uteklo to jako voda a uz tu byl cas uklidit
hasi¢skou klubovnu. Podékovat détem za
jejich ucast. Rozdat diplomy, sladkost a od-
meénu za jejich pili. Popfat jim hodné tspé-
chil na soutézi 18. 10.2014 arozejit se do-
mi. Vikend se nam opravdu povedl. Zazili .
jsme spoustu legrace a pfi volnych chvilich si zahrali spoustu hezkych her, stavéli
domecky v lese a malovali. A ted’ uz jen zbyva drzet mladym hasi¢iim Soptiktim pfi
jejich premiéie ve Vysokém palce.

Soptici: Zuzanka Vanclova, Jani¢ka Vanclova, Barunka Buluskova, Barunka
Chrastova, Tonik Barton, Kubik Vani¢ek, And€lka TuSiakova, Tana Hamackova,
Sarka Hamackovd, Jolanka Kolafova, Natalka Hakova, Lenicka Vanclové, Petruska
Brozova (Lukasek Jitik, Kubik Kufik, Fanda Barton, Klarka Kubatové)

Miroslava Vanclova

Soustiredéni a soutéz v Bozkové ,,MH starsi*

V patek 3. 10. 2014 jsme se sesli s détmi u hasi¢arny ve Studenci. Do transportera
a LuboSova auta jsme nalozili spacéky a tasky a vyrazili do Bozkova. Tam jsme si
zab¢hali a napsali testik. Potom jsme se ubytovali na mistni fafe. M¢éli jsme pro sebe
3 pokoje. Dva pro kluky, téch bylo vic, a jeden pro holky. Pak uz jsme se t&Sili na
veéefi. Chvilku jsme se zabydlovali a odpocivali a pak, jiz potmé, jsme se bézeli
podivat, kde bude zitra soutéz. Byli jsme vSichni dost unaveni a rano nés ¢ekalo
vstavani, takze jsme v pil devaté zhasli a §li spat.

Rano 4. 10. byl budic¢ek v 7.00. Vétsina déti uz ale byla vzhiru. Rozevicka byla
opét béhaci — jsme prece na soustfedéni. Pak nasledovala snidané. Chvilicku jsme si
oddechli a hura na soutéz. Zacatek byl v 8.00. Na nastupu jsme se dozvédéli, ze se
nebézi v terénu, ale Ze jsou jen jednotliva stanovisté. Stielba, lana, topografické
a grafické znacky, ¢im co hasit, $plh po vodorovném lané¢, buzola a prvni pomoc.
Bézela 3 druzstva: star§i — umistili se jako 6. (ze 13), mladsi — skoncili na misté 4.
(z 12) amladsi smiSené druzstvo 8. (ve vysledkové listin€ jako ,mix team‘). Zase
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jsme si prozili pocit ,,nevyhrat”. M¢li jsme malé, skoro hloupé chybicky, ale byl to
moc dobry trénink na Plamen. Na soutézi jsme si dali krokety, hamburger a parek
a po vyhlaseni vysledki jsme $li na faru na obéd. Bylo rizoto. Po ob&dé nas cekal
test, hra na hledani, béh v terénu — az k lesu a zpét a na louce vybijena. VyCerpani
jsme se sbalili, nasedli do aut a jeli domu. Byly to dva dny plné zazitkt a sportu. Uz
se té€sime na odpocinek doma.

Jeli s nami: Eliska H., Petruska, Bar¢a, Nik¢a, Luky, Adam, Tom, Martin, Honzik,
Rad’a, Ondra a Josef. Odvoz a dozor Lubo$ Link, odvoz a kuchaf Josef Vancl, radce
na souté¢zi Lukas Kalensky a organizator blbosti Ver¢a Vanclova. Moc vsem dekuji
za spolupraci. Dospélym i détem. Jste skvéla parta.

Veronika Vanclova

Soutéz Plamen

V sobotu 18. 10. 2014 jsme v 7.30 vyrazili do Vysokého nad Jizerou na okresni
kolo hry ,Plamen“ — ZPV (zavod pozarnické vSestrannosti). Za Studenec jelo
5 hlidek po 5 détech. Bylo krasné, slunecné pocasi icelkem teplo. Moc hezky,
podzimni den. Na soutézi jsme se piihlasili a po nastupu se zacalo bchat. NaSe
hlidky bézely az na konci, takZe jsme zacinali az asi v 11.00. Do té doby jsme se
posilnili, rozb&hali se a zopakovali vse dilezité pro tento zavod. Déti mély i dost
volného ¢asu, takze si i malovaly a hraly. Po odbéhnuti zdvodu dostala kazda hlidka
medaili adiplom. Kobédu jsme méli sekanou a bramborovy salat. S plnymi
brisky jsme razili domu. Bylo to moc pékné dopoledne.

Nase hlidky:

Studenec mlad§i A (misto 5. ze 40) — Ondra Vanicek, Dany Mecif, Nikéa
Hamackova, Rad’a Link a Tom Podzimek.

Studenec mladsi B (misto 29.) — LukaSek a Honzik Vanclovi, Kubik Vanicek,
Barunka Chrastova a Risa Dolensky (ptjceny z Roprachtic).

Studenec mlad§i C — SOPTICI (misto 25.) — Tafia Hamackovd, Barunka
Buluskova, Zuzka Vanclova, Tonik Bartoii a Jolanka Kolafova

Studenec star$i A (misto 4. ze 45) — Eliska Hamackova, Petra Bachtikova, Barca
Vanclova, Luky Link a Adam Kalensky.

Studenec star§i B (misto 23.) — Valca Jiroutova, Eliska Drbohlavova, Filip Ulman,
Martin Jerie a Josef Vancl.

Rozhod¢i za Studenec: Bohdana Jeriova a Jirka Vancl. Vedouci a fidi¢i: Mirka
Vanclova (Soptici), Verc¢a Vanclova (mladsi A + B), Lukas Kalensky (starsi A + B),
Lubos Link, Vlad’ka Buluskova a Pavla Vanclova.

Veronika Vanclova
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Studenec mladsi — A =» |

Studenec mladsi — B W

Studenec starsi — B A\

Studenec starsi — A =»
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MH Podzim u Soptiku

V pondéli 20. 10. 2014 jsme se Soptiky (mladsi déti) vyrazili do pfirody. Sesli
jsme se u hasiCarny a vydali se na prochazku po topografickych znackach. Nasli
jsme jich v nasem okoli opravdu hodné — mosty, kostel, louky, lesy, osamélé skaly...
Cesta nas vedla lesem po naucné stezce kolem zakladni Skoly. Na jedné zastidvce
jsme se obcerstvili a zapojili se do hry geocaching. Nasli jsme ukrytou schranku
nazyvanou keska, kterou jsme otevieli a nasli v ni maly notysek. Do notysku jsme
dali razitko SDH Studenec a Tana Hamackova dopsala nazev naSeho spolku ,,Mladi
hasi¢i Soptici“. Kesku jsme opét zavieli a vratili na své misto. VE&im, Ze se opét
nékam vyddme a budeme hledat dalsi kesky, kterych je ve Studenci jiz mnoho. Na
konci naSeho putovani dostali Soptici malou odménu a néktefi diplomy a velkou
pochvalu za ucast na podzimnim kole hry Plamen.

vedouci mladych hasicit Soptikii:Miroslava Vanclova

Pozvanka

Sbor dobrovolnych hasi¢l Studenec Vas srde¢né zve na
Hasic¢sky bal

Kdy: v sobotu 24. ledna 2015 ve 20.00

Kde: v sokolovné ve Studenci

K tanci a poslechu hraje studenecké skupina Clovéce, nezlob se
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T. J. SOKOL STUDENEC
Podzimni priprava lyZaia béZci

Aby se lyzaiim dobie a lehce jezdilo v zimé na lyzich, je tieba
zaCit se pripravovat na zimni sezénu jiz v 1ét€¢ ana podzim.
V dobé letnich préazdnin potddal Cesky svaz lyzait sportovni kempy, kde si déti
mohly vyzkous$et netradi¢ni formu tréninkti a spoustu doplitkovych sportd. I mladi
lyzafi ze Sokola Studenec se rozhodli vyzkouset si tyden plny sportu, chlapci
v Jablonci nad Nisou adivky v Trutnové. Ohlasy na oba kempy byly kladné,
vzpominky veselé a zkuSenosti k nezaplaceni.

Prvnim podzimnim zavodnim setkanim mladych sportovct je fada piespolnich
beht, kde si mohou porovnat svoje sily a schopnosti a potkat se s kamarady. Krajsky
svaz lyzaft Libereckého kraje porada kazdym rokem na podzim sérii pfespolnich
béhti nazvany Pohar Libereckého kraje. Tyto poharové zavody se bohuzel
v letoSnim roce konaly na opacné strané naseho kraje, vyjimkou byl domaci
Posvicensky kolaé, ktery také patfil do seridlového programu. Z toho vyplyva, ze
kdo ze zévodniki chtél bojovat o pohar
a sbirat body do celkového hodnoceni,
musel se vypravit do vzdalengjSich
mist: Harrachova, Tanvaldu, Liberce,
Jablonce nad Nisou, Bedfichova a vy-
hlaseni vysledkl celého poharu se ko-
nalo v Huntifové. Ne vsichni Studenecti
se odhodlali kazdy tyden objizdét tato
mista. VSech Sesti zavoda se zcastnila
pouze Markéta Stefanové a v celkovém
hodnoceni obsadila 2. misto za Klarou
Lengyelovou ze Semil v kategorii zaky-
né nejmladsi rocnik narozeni 2005. Ve
stejné kategorii chlapci si druhé misto
vybojoval Jan Stefan, kterého porazil
pouze Martin Svoboda z Jilemnice.
V kategorii zakd starSich narozenych
roku 2002 se vkoneéném hodnoceni
umistil na mist¢ dvanactém Vitek Ste-
fan, ktery se zcastnil poloviny zavodd,
tedy tfech.

23 \ o Tl
Dvojcata Markétka a Honzik Stefanovi se
svymi plaketami za 2. misto v Pohdru Li-
bereckého kraje — podzimni prespolni behy

OU Studenec 43



Rocnik 2014 Cislo 6

Medailova radost v parté Sokola Stu- Magdaléna Bergerova, vitézka behu
denec — Linda Zahradnikova, Markéta  starsich zZakyn, Po stopach Hornobranské
Stefanova, Magdaléna Bergerovd, prvni lyze

Veronika Bergerova, dvojcata Hakova

Nekteri ze studeneckych zavodniki volili v podzimni ptipravé piespolni b&hy
v nam blizSich méstech a vesnicich, i kdyz tyto zavody nebyly poéitany do zadné
dlouhodobé soutéze. Sviij ucel vsak splnily, ato je pohyb na Cerstvém vzduchu
aradost zné&j. Radost muze byt oto vétsi, kdyz se zavod podafi. A tak byli
studenecti zavodnici vidét na stupnich vitézi ve Vysokém nad Jizerou, Jilemnici
i Horni Branné. K vybornym vysledkiim gratulujeme Lind¢ Zahradnikové a Magdé
Bergerové, dévcata si v podzimni sezoné nékolikrat prevzala medaile za své vykony.
Pochvalu si samoziejmé zaslouzi i ostatni sportovci, kteti zde nebyli doposud
jmenovani, protoze i kdyZ nejsou vidét na stupnich vitézu, poctivé a s chuti trénuji
a maji radost ze svych sportovnich pokroki. Jsou to Bara Sulcova, Zuzka Bourova,
Magda Chrastova, Ondra a Veronika Bergerovi, Matyas Militky, Lukas Trejbal,
Tereza Chrastova iRenata Trejbalova. Lyzafska parta Sokola Studenec C¢ita
12 zavodnikd, ktefi se spolecné schazi dvakrat az ¢tyfikrat do tydne pod trenérskym
vedenim pana Petra Plechace a Ing. Josefa Boury a snazi se pfipravit co nejlépe na
nadchazejici zimni sezénu. Vsichni, kdo maji zimu a bézecké lyzovani radi, si pieji,
aby ta letos$ni byla na snih stédfejSi nez ta minula.
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Tesime se na zimni lyzaiské soustiedéni na Hornich Miseckach, které¢ probéhne
druhy vikend v prosinci.

Doufame v dobré vysledky v zimni lyzaiské sezén€, do které je opét vyhlasen
Pohar Libereckého kraje, ve kterém si studenecti lyzaii v uplynulé zimé vedli
vyborné, a ziskali stfibrny pohar v soutéZi druzstev malych klubd. Toto umisténi by
radi zopakovali. Za obhajobou se vydaji postupné do téchto mist: Benecko, Luc¢any
nad Nisou, Josefiiv Dul, Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Bedfichov.

Star$i 7aci a zakyné se vypravi na Cesky pohar do Rymatova, Boziho Daru
a Mistrovstvi Ceské republiky se bude konat na pfelomu tnora a bfezna ve Vrchlabi.

Piebor Ceské obce sokolské v béhu na lyZich je naplanovan na nedéli 18. ledna
2015, poradatelem bude Sokol Studenec.

Lyzarska pripravka

Kromé ,starSich® a zkuSenéjsich lyzara, ktefi zédvodi v zdkovskych kategoriich
a patfi do tréninkové skupiny pana Petra Plechafe a Ing. Josefa Boury, o kterych
jsme si praveé precetli, funguje pii Sokole Studenec také lyZaiska pripravka. Mensi
déti, které se chtéji naucit vyborné béhat na lyzich, vede v lyzaiské piipravce pan
Jaroslav Hak a pan Vladimir Junek. Do této skupiny sportovcti dochazi pravidelné
10 déti. Schazeji se kazdy patek od 14.30 hodin a zatim se vénuji atletice,
gymnastice, hrdm a soutézim v pfirodé. Zveme do nasi ,lyzafské™ party i dalsi
kamarady, ktefi maji radi pohyb a chtéji se né€emu novému naucit, byt na Cerstvém
vzduchu a uzit si spoustu zabavy! Prijd’te mezi nas!!!

T. J. Sokol Studenec zahijil sva pravidelna cviceni:

cvicitelé
Pondéli 17.30-18.30 starsi zeny Véra Stankova
Zdena Mackova
Marie Nyklickova
Utery  16.00-17.00 rodice a déti Katetina Zahradnikova
Zdena Mackova
20.00-21.00 Zeny a muzi (pilates) Martina Kufikova
Iva Exnerova
Stieda 19.00-21.00 tenis muzi Jan Kuiik
Ctvrtek 16.30-18.00 tenis Zactvo Michal Chrtek
19.00-20.00 Zeny a muzi (gymball, bosu) Ivana Kucerova
Patek  14.30-15.30 déti 1.-3. tfida Jaroslav Hak, Vladimir Junek
19.00-20.30  volejbal Marcela Czirokova

VSichni jste vitani (i muZi :-), pfijd’te si s ndmi zacvicit.
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Sportovni klub Studenec
Fotbal

V dobé uzavérky tohoto ¢isla Studeneckého zpravodaje se nasi reprezentanti
chystaji na zdolani islandského obranného valu v kvalifikaénim zapase na Mistrov-
stvi Evropy a ke svému zimnimu spanku se pomalu ulozi v Ceské republice ligovy
fotbal.

K zimnimu spanku vsak jiz bylo ulozeno studenecké hiisté a s nim fotbalovy rok
2014. Na ono ukladani k zimnimu spanku pfiSlo rekordnich 31 pomocnika z fad
hracd, fanouskd a ¢inovnikl oddilu, kteti rozvozili po hraci plose soupravu special-
niho pisku, poklidili v§e potiebné a poté v druzné naladé za ptitomnosti energeticky
vydatnych pozivatin zhodnotili cely fotbalovy rok 2014.

¥ K i

| .

A

V pribéhu roku 2014 jiz v plném rozsahu existoval elektronicky systém ¢lenstvi
ve Fotbalové asociaci, v niz museji byt zapsani vSichni hraci, trenéfi, rozhodci,
vedouci muzstev a vSichni ¢lenové, ktefi n€jakym zplisobem aktivné vystupuji ve
fotbalovém déni. Vzhledem k poctu muzstev, ktera ma Studenec piihlasend v pravi-
delnych soutézich, ma SK Studenec s poctem 190 Clenti nejvetsi pocet zapsanych
¢lenti v ramcei okresu Semily (Turnov 171, Jilemnice 142, Semily 136, Horni Branna
120, Jablonec nad Jizerou 111).

Od nové sezény pfipravuje Fotbalova asociace CR i elektronickou registraci
hract. V soucasné dobé existuje jiz letitd databaze, v niz ma Studenec registro-
vanych 310 hra¢d z dob minulych (nejstar§im registrovanym hracem je Vladimir
Junek, nejmladsim Simon Horagek). Tato databaze bude po vzoru némecké a sloven-
ské fotbalové asociace vedena administratory klubu a samotné fotbalové zapisy se
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budou automaticky vyplilovat z této databaze. Pro kazdy fotbalovy oddil to znamena
mit na hfisti vypocetni techniku s pfistupem na internet.

Fotbal pochopitelné také zasdhl nejen demograficky pokles, ale i konkurence
dalgich sportd, predev§im florbalu. Ubyva mladeznickych tymi, a tak doslo v této
v soutézich rtizné urovné) byl doplnén sdruzenym startem (v soutézi muiize startovat
tym sdruzeny ze dvou nebo vice klubti). Obou téchto pravidel hojné vyuzil v letos-
nim podzimu i SK Studenec.

S timto poctem muzstev stale vice ziskava na aktualnosti diskuse o Grovni
sportovniho zdzemi. Idedlnim feSenim by byla vystavba novych Saten s dalSim
vybavenim a o moznostech vlastni realizace je tieba co nejdiive zacit jednat.

Krome vlastnich sportovnich vysledkt tradi¢né pfinasime hodnoceni jednotlivych
studeneckych tymd.

Miadsi pripravka

Mladsi ptipravka je nejpocetnéjsim skupinou a sklada se vlastné ze dvou tymu. Ti
mladsi, kterych jesté po podzimnim naboru piibylo, se seznamuji nejen se zaklady
fotbalu, ale uci se i zakladnim sportovnim dovednostem. Své prvni herni zkuSenosti
ziskavaji se soupeti z okoli v pratelskych zapasech. Ti starsi jiz hraji pravidelnou
sout¢z mladsi pripravky s dal$imi sedmi tymy formou jednotlivych turnaju
(z podzimniho programu chybi nesehrany zapas s Jabloncem nad Jizerou). I kdyZz se
oficialné tabulky nezvetejiuji, vysledky se eviduji, atak jsme si sestavili
»heoficidlni“ tabulku. O vSechnu studeneckou fotbalovou drobotinu se staraji
Andrea Capkové, Petr Bartoni, Petr Huitdk, Pavel Mecit, Pepa gedivy a Petr
Tauchman. Vramci naboru do Fotbalové asociace by 13 zaregistrovanych
studeneckych fotbalistd ro¢niku 2007 mélo obdrzet hodnotny balicek s fotbalovym
vybavenim (mi¢, dres, taSku na sportovni vybaveni, lahev na napoje a fotbalové
karticky).

Vysledky A pripravka:

Horni Branna A  3:15 Horni Branna A 3:9
Horni BrannaB  4:9 Horni Branna B 9:3
Kostalov 8:8 Bozkov 2:2
Bozkov 3:2 Roztoky 8:5
Roztoky 6:4 Martinice 7:2
Kostalov 0:15 Martinice 21:2
Jablonec 6:5
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Tabulka:

. Sokol Horni Branna A
. FK Kostalov

. SK Studenec

. Sokol Bozkov

. Sokol Roztoky

. Sokol Horni Branna B
. Sokol Jablonec

. Sokol Martinice

0 1 N L AW~

Stirelci:

16 — Iveta Bartonova
16 — Patrik Efenberk
11 — Patrik Pacholik

8 — Pavlina Votockova
8 — Tereza Votockova

StarSi pripravka

13
14
13
14
13
14
12
13

12 1 0 123:16 37
11 2 1 12729 35
7 2 4 80:81 23
5 2 7 38:56 17
5 1 7 58:64 16
3 1 10 47:93 10
3 0 9 26:71 9
2 1 10 34:123 0

7 — Vojta Trejbal
3 — Tonda Barton, Samuel Mecit
2 — Kuba Huit'ak, Nelya Ryashko

1 — Nela Krebsova, Martin Planik

1 — Tomas Tropp, Robert Hochel

Nejpocetnéjsi mladeznickou soutézi v jedné skupiné je jako tradicné star$i
ptipravka se 14 ucastniky. Po losovacim aktivu se sice odhlasil celek Sokola Mii¢na,
ale misto n¢j bylo do soutéze zatazeno martinické bécko. Studenecky tym se pod
vedenim Vaska Vancla a Lubose Stefana pomaleji rozehraval, v nékterych zapasech
chybéli nékteti klicovi hradi, ale v zavéru sezdny se dostavila vyborna forma a herni
pohoda, ktera se projevila i postupem tabulkou do jeji prvni poloviny.

Vysledky:

Jablonec 6:14
Semily 8:2
Jilemnice 3:11
Kost'alov 3:8
Mirova 5:4
Kruh 6:3

Sedmihorky 10:3

Tabulka:

1. Sokol Jablonec
2. Sokol Martinice A
3. SK Jilemnice

Lomnice/Nova Ves 1:3

Bozkov 6:4
Martinice A 2:11
Martinice B 9:2
Horni Branna 10:3
Rokytnice 8:2
13 13 0 0 161:46 39
12 10 1 1 122:58 31
13 9 0 4 98:53 27
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4. FK Kostalov 13 8 3 2 105:50 27
5. SK Studenec 13 8 0 5 7770 24
6. SK Semily 13 8 0 5  99:73 24
7. Spartak Rokytnice 13 7 1 5 57:59 22
8. SK Mirova 13 6 1 6 96:66 19
9. Lomnice/Nova Ves 13 4 2 7 4772 14
10. FK Sedmihorky 13 4 1 8 71:105 13
11. Sokol Bozkov 13 2 1 10  35:116 7
12. Sokol Kruh 13 2 1 10  43:104 7
13. Sokol Martinice B 13 2 1 10 78:133 7
14. Sokol Horni Branna 12 1 0 11 25:109 3
Stielci:

22 — Honzik Stefan 7 — Dan Mecit, Ondra Berger
17 = Simon Ulvr 4 — Adam Vancl

15 — Miga Sulc 3 — Dan Krebs

1 — Ondra Vani¢ek, Dominik Doubek
Mladsi Zaci

Pravé v kategorii mladSich zakt jsme vyuzili moZznosti sdruzeného startu
auzavieli dohodu se Sokolem Martinice. Mladsi zaci trénuji ve Studenci pod
vedenim Martina Hrubého a DuSana Jandury a zatim vedou tabulku okresniho

preboru. Pokud tym nastoupi v kompletni sestave, véetné hraca se stfidavym startem
v Jablonci nad Nisou, pak své soupete herné i vysledkové pievysuje.

Vysledky:

Horni Branna 17:0  Lomnice/Nova Ves A  3:0
Lomnice/Nova Ves B 5:1  Horni Branna 12:1
Lomnice/Nova VesA  2:4  Lomnice/Nova Ves B 4:2

Jablonec 8:1  Jablonec 5:0

Vysoké 7:1  Vysoké 12:0

Tabulka:

1. So Martinice/SK Studenec 10 9 0 1 75:11 27
2. Lomnice/Nova Ves A 10 8 1 1 55:12 25
3. Sokol Jablonec 10 6 1 3 41:25 19
4. Lomnice/Nova Ves B 10 3 0 7 30:38 9
5. TJ Vysoké nad Jizerou 10 1 2 7 12:53 5
6. Sokol Horni Branna 10 0 2 8 13:87 2
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Sti‘elci:

16 — Matyas Hruby 4 — Vojta Reiner, Honza Paucek, Lukas Trejbal

8 — Dan Jandura 3 — David Duchacek, Roman Valnoha

7 — Kuba Solc 2 — Patrik Novotny

7 — Fanda Svandrlik 1 — Vojta Kochlik, Pavlina Brozova, Attila Szabo

6 — Lad’a Synek, Pepa Efenberk

Starsi Zaci

V kategorii starSich zakti je v SK Studenec registrovan nejmensi pocet hraci,
aproto jsme opét vyuzili stfidavého startu ve sdruzenych druzstvech ve dvou
soutézich. V rdmci semilského okresu hraji star§i zaci v tymu So Martinice/SK
Studenec a v rameci trutnovského okresu v tymu So Dolni Kalna/SK Studenec. Navic
Toma§ Exner, Pavel Sir a Ondra Tusiak (pro zranéni stihl jen zagatek podzimu) maji
sttidavy start ve Vrchlabi.

Vysledky:

Kostalov 3:6 Rudnik 2:3
Rovensko 6:1 Bozkov 4:3
Jilemnice 1:1 Jablonec 4:0
Kruh 8:1

50 OU Studenec



Rocnik 2014 Cislo 6

Tabulka:

1. TJ Rudnik 7 7 0 0 207 21
2. So Martinice/SK Studenec 7 4 1 2 28:15 13
3. Sokol Bozkov 7 4 0 3 26:17 12
4. FK Kostalov 7 4 0 3 20:19 12
5. SK Jilemnice 7 3 1 3 16:9 10
6. Sokol Rovensko 7 3 0 4 16:21 9
7. Sokol Kruh 7 1 1 5  13:31 4
8. Sokol Jablonec 7 0 1 6 8:28 1
Stielci:

7 — Tomas Exner 3 — Lad’a Zuzanek, Kuba Solc
7 — Paja Sir 2 — David Duchacek

4 — Eda VySansky 1 — Dan Cejnar, Tomas Lukes

Na Trutnovsku je sdruzeny tym FK Dolni Kalnd/SK Studenec v cele soutéze
avzaveéru sezony se zde stielecky dafilo Petru Jezdinskému. Na rozdil od
semilského okresu, kde se hraje klasicky o 11 hracich (z tohoto divodu zde startuje
i tym Rudniku), se na Trutnovsku hraje systémem 7+1 na polovinu hfisté.

Tabulka:

1. FK Dolni Kalna/SK Studenec 18 14 1 1 77:12 43
2. So Bil4 TiemesSna 18 11 3 4 6725 36
3. So Starkov/Radvanice 16 11 0 5 61:18 33
4. FC Vrchlabi/Podhuii 18 8 4 6 56:36 28
5. SK MFC Svoboda 16 7 2 7 33:23 23
6. TJ Lanov 18 2 1 15 11:96 7
7. Tatran Hostinné 18 1 1 16 10:105 4
Dorost

Jesté mensi pocet tymi startuje celostatné v dorosteneckych soutézich. Semilsko
je jeden z mala okrest, kde se dafi okresni prebor dorostu udrzet, i kdyz v letosni
sezoné po odstoupeni Mirové pouze o 4 muzstvech. Pfitom i zde Okresni fotbalovy
svaz v Semilech povolil sdruzeny start, a tak tfi muzstva ze Ctyf maji ve svych
kadrech hrace zjinych klubti. Studenecké muzstvo se pred sezonou davalo
horkotézko dohromady, ale nakonec dohralo podzim pod vedenim Petra Vancla na
druhém misté. Je to i velkou zasluhou navratu Honzy a Martina Kufikovych, ktefi
patfili k oporam tymu. Navic fada dorostencl pravidelné nastupovala v soutézich
dospélych. A tak jedinym vyraznéjSim negativem je nckolik vyloucenych hracu,
vesmes za prestupky ve hie.
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Vysledky:
Roztoky 2:1 Roztoky 4:1

Jilemnice 6:4 Jilemnice 3:5
Semily B 6:1 Semily B 2:1

Tabulka:

1. SK Jilemnice
2. SK Studenec
3. SK Semily B
4. Sokol Roztoky

Strelci:
12 — Vasek Korotvicka 2 — Martin Kuiik

4 — Kuba Hylmar 1 — Honza Kuftik, Petr Jezdinsky
3 — Misa Vancl

Bécko

Po regionalnim a nasledném vykonnostnim rozdéleni okresni soutéze v uplynulé
sez6né byla v sezdné 2014/2015 vytvorena opét jedna skupina o 14 ucastnicich.
Ptihlasenim bécka Prepef a sestupem Vysokého nad Jizerou se nesporné zvedla
i kvalita. Bécko pod vedenim Kuby Stranského a Honzy Buchara odehralo vétsinu
zapasu se cti, i kdyz vysledkové za pfedchozimi sezénami pokulhava. V sestavé se
vystiidalo vice nez dvacet hract a fada z nich musela zaskakovat za zranéné hrace
acka. Za zminku stoji pfedevs§im domaci derby se Zalesni Lhotou, kde se vysledek
preléval az ke kone¢nému divokému skore 6:7. K bodu nestacilo ani Sest branek
Jirky Sira.

28:15 15
23:13 15
16:22 6

6:23 0
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Vysledky:

Tatobity 2:1 Zalesni Lhota 6:7

Vichova B 2:2 Libstat B 0:6

Kruh 0:4 Benecko 4:0

Vysoké 1:2 Rovensko 2:5

Prepete B 1:11 SF Studenec 2:2

Horka 3:1 Ponikla 1:1

Martinice 1:2

Tabulka:

1. Sokol Martinice 13 10 1 2 59:23 31
2. TJ Vysoké nad Jizerou 13 9 3 1 34:11 30
3. TJ Ponikla 13 9 1 3 32:17 28
4. Sokol Kruh 13 8 2 3 47:19 26
5. FK Ptepeie B 13 7 1 5  44:38 22
6. Sport Future Studenec 13 6 3 4 2728 21
7. Jiskra Libstat B 13 6 3 4  34:28 21
8. 1.FC Tatobity 13 5 3 5  25:26 18
9. Sokol Horka 13 4 2 7 34:38 14
10. Sokol Zalesni Lhota 13 4 2 7 3345 14
11. FC Vichova B 13 3 2 8 20:39 11
12. Sokol Rovensko B 13 3 2 8 28:38 11
13. SK Studenec B 13 3 2 8 24:44 11
14. HSK Benecko 13 0 1 12 10:57 1
Strelci:

13 — Jirka Sir 2 — Petr Exner, Martin Havli¢ek, Petr Barton

1 — Mat¢j Kutik, Filip Jezdinsky, Kuba Stransky, Filip Kuzel, Patrik Vértesi

PR E TR ——
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Alko

Acko prozilo rozporuplny podzim. Po kvalitni pfipravé pod vedenim Vlada
Letkovského bylo ac¢ko po péti kolech v ¢ele tabulky bez ztraty bodu véetné vyher
nad posilenymi bécky Bozkova a Lomnice, na horké pidé ve Mri¢né a otocenou
dohravkou proti Vichové. Vse vsak zhatila neuvéfitelna série zranéni a ze sestavy
postupné vypadlo devét hracd, z nichz néktefi na delsi dobu. Velice citelna byla
predevsim ztrata ve velice dobré formé hrajictho Honzy Synka, ktery v necelych
ttech zapasech vstrelil ¢tyfi branky. Posledni zapasy vlastné dohravalo doplnéné
bécko, atak béhem zimy by se méli zranéni hra¢i dat dohromady a navézat na
zacatek letosniho podzimu. Na druhé strané je tieba pfipomenout, Ze i pies absenci
nékolika hract zékladniho kédru mélo muzstvo zvladnout zapasy s rezervami
Jilemnice a Horni Branné, kdy mélo po celé zapasy vyraznou pievahu a nedokézalo
vyuzit dostatek brankovych pfilezitosti.

V Cele okresni pieboru jsou suverénné sousedé z Roztok, ktefi doplnili kadr
navratilci z hostovani a vytvorilo velice ambicidzni tym. S postupovymi plany se
netaji ani v Prepefich, kde hraje fada hraci ostfilenych vyssimi soutézemi.

Vysledky:

Vichova 4:3 Struzinec 0:5

Lomnice B 3:0 Ptepete 0:3

Bozkov B 3:0 Jilemnice B 0:1

Mii¢na 3:2 Libstat 4:1

Nova Ves 2:1 Horni Branna B 0:1

Roztoky 0:2 Béla 1:3

Kostalov B 3:1

Tabulka:

1. Sokol Roztoky 13 11 2 0 49:21 35
2. FK Piepete 13 10 1 2 46:13 31
3. SK Jivan Béla 13 9 0 4  34:19 27
4. Sokol Struzinec 13 7 2 4  42:25 23
5. FK Kostalov B 13 7 1 5 29:23 22
6. SK Studenec 13 7 0 6 23:23 21
7. FC Lomnice B 13 6 1 6 39:36 19
8. Jiskra Libstat 13 5 2 6 29:30 17
9. SK Jilemnice B 13 3 5 5  25:32 14
10. Sokol Bozkov B 13 4 1 8 23:46 13
11. Sokol Nova Ves 13 3 2 8 29:45 11
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12. Sokol Mfiéna 13 3 2 8 4551 11
13. FC Vichova 13 3 2 8 22:45 11
14. Sokol Horni Branna B 13 2 | 10 24:50 7
Strelci:

5 — Kuba Hylmar 4 — Honza Synek, Martin Havlicek

2 — Lukas Stransky
1 — Kuba Tauchman, Vojta Korotvi¢ka, Petr Kupkar, Vojta Horacek, Jirka Sir, Honza
Barton, Marek Civmy, Jara Kocarek

V pribéhu podzimni sezony se schazeli i internacionalové pod vedenim Jirky
Ulvra a zlcastnili se turnaje v Dolni Kalné, v némZ nakonec po losu (vSechna tii
muzstva ve skupiné méla tfi body a skore 1:1) hrali o 3. az 4. misto proti FC
Vrchlabi a podlehli 0:2. Na jafe je ¢eka dvojzapas s Poniklou o postup do krajského
poharu veteranti nad 40 let.

Smutné ohlédnuti

V pribéhu jednoho tydne jsme se museli rozloucit se
dvéma dlouholetymi ¢leny SK Studenec a vyraznymi
osobnostmi studenecké kopané. Zcela neocekavané nas
opustil Jirka Nedomlel, stale jesté aktivni ¢len Fotbalové
asociace CR a sportovné technické komise OFS Semily.
Jako hra¢ byl clenem dorosteneckého tymu, ktery na
pocatku padesatych let byl vytvoren i z hrac¢t sousednich
klubti, pozdé¢ji se veénoval ivolejbalu ajako hra¢ hral
i v Martinicich, v dobé, kdy ve Studenci tym dospélych
neexistoval. Po vice nez dvé desetileti pusobil nejprve
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VO T, R

Jirka Nedomlel jako vedouci muzstva pri findle krajského pohdaru
v Trebechovicich 2001

v ramci TJ Studenec a pozdéji SK Studenec jako trenér ¢i vedouci dorostu a dospé-
lych. Byl také u nejvétsich uspécht studenecké kopané véetné finale Krajského
pohéru Vychodoceského kraje.

Dal§im ¢lenem SK Studenec, ktery nas v listopadovych dnech opustil, byl
Ladislav Plechac¢. Patfil ke generaci hract, ktera obnovila studenecky fotbal na
novém hfisti u sokolovny. Pamétnici na néj vzpominaji jako na elegantniho a tech-
nického hrace zadnich tad, ktery vSak umél také radn¢ ptibrousit. Nejcastéji hral ve
stoperské dvojici s Ladou Grundem. Na snimku jsou ,stafi panové™ z pocatku
80. let (Lad’a Plechac uprostied mezi Lad’ou Grundem a Jirkou Kuncem).
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Orientacni béh

Svou sezénu maji za sebou i orientacni bézci a nyni je ¢eka kratky odpocinek,
rozluckové zavody a opét nova sezéna. V piipadé dobrych sn¢hovych podminek by
mél SK Studenec poradat Mistrovstvi Ceské republiky v lyzaiském orientaénim
béhu na mapé Straznik.

Mistrovska sezona byla zakoncena posled-
nimi zavody Vychodogeského poharu. Ctrnac-
ty zavod se konal v Hrachovisti u Bysté a pro
Studeneckeé byl ve znameni tietich mist (Tereza
Chrastova v DI2C, Vitek Stefan (viz foto)
v H12C a Tomas Chrast v H35C). Patnacty za-
vod probéhl v obci VrSovka nedaleko Dobrus-
ky a dilezité vitézstvi ziskala Tereza Chrastova
vDI2C, druhé misto piipojil Vitek Stefan
v H12C. K poslednimu, Sestnactému zavodu,
jsme se vydali az do Sopotnice nedaleko Usti
nad Orlici. Dal§im vitézstvim v D12C potvrdi-
la Tereza Chrastové celkové vitézstvi v zebficku Vychodoceské oblasti, naopak
medailové umisténi tésné uniklo Vitku Stefanovi, ktery i pres zisk tfetiho mista
v tomto zavodé¢ nakonec bral pouze bramborovou medaili za ¢tvrté misto v celko-
vém poradi.

Kone¢né umisténi ve Vychodoc¢eském poharu:

D10C:

1. Metelkova Michacla OK 99 Hradec Kralové
5. Magda Chrastova SK Studenec

18. Markéta Stefanova SK Studenec
D12C:

1. Tereza Chrastova SK Studenec

16. Ivana Hrnéifova SK Studenec
D14cC:

1. Jana Peterova OK Dobruska
16. Magda Hrncifova SK Studenec

26. Jana Kejmarova SK Studenec

30. Denisa Zahradnikova  SK Studenec
D16C:

1. Katefina Matousova Spartak Vrchlabi
5. Markéta Urbanova SK Studenec
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D21C:
1. Dita Stépanova OB Dobruska
19. Vendula Vikova SK Studenec
39. Katefina Duchackova SK Studenec
D21D:
1. Eva Sucha Slavia Hradec Kralové
19. Petra Sediva SK Studenec
38. Eva Bartonova SK Studenec
D35C:
1. Markéta Vandasova OB Vamberk
18. Katefina Kalenska SK Studenec
; ; D35D:
" ITf,rehZ“ dcf”“/j o 1. Zdena Zldmalovd  SC Jicin
vitezia vychodoceskeno zebriciu 44, Klara Stefanova SK Studenec
45. Lenka Hrnéifova SK Studenec
71. Petra Junkova SK Studenec
H12C:
1. Jan Riicker Jiskra Hofice
4. Vitek Stefan SK Studenec
29. Dominik Urban SK Studenec
36. Lukas Link SK Studenec
H14C:
1. Ondfej Volak KOB Broumov
15. Ales Miihlbach SK Studenec
H16C:
1. Luka$ Paukert KOB Usti nad Orlici
5. Ales Kalensky SK Studenec
25. Martin Vydra SK Studenec
H21C:
1. Vlastimil Polak Spartak Vrchlabi
36. Tomas Chrést SK Studenec
40. Tomas Kucera SK Studenec
H21D:
1. Adam Zitka Lokomotiva Pardubice
19. Martin Kloucek SK Studenec
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H35C:
1. Libor Netopil
20. Tomas Chrast

H35D:
1. Adam Locker
33. Roman Pus

H55C:

1. Jaroslav Vondrous
21. Petr Junek

34. Ivan Uvizl

OB Vamberk
SK Studenec

Spartak Rychnov nad Knéznou
SK Studenec

OK 99 Hradec Kralové
SK Studenec
SK Studenec

V soutézich druzstev ziskali vynikajici Sesté misto v konkurenci 21 tymu zaci SK

Y s

Zaci:

1 . Lokomotiva Pardubice
2. Sportcentrum Ji¢in

3. Slavie Hradec Kralové
6. SK Studenec

Dospéli:

1. Lokomotiva Pardubice
2. Slavie Hradec Kralové
3. OK 99 Hradec Kralové
17. SK Studenec

Orientacni biatlon

%

Dorost:

1. OB Zamberk

2. OK 99 Hradec Kralové
3. Lokomotiva Pardubice
7. SK Studenec

Veterani:

1.Lokomotiva Pardubice

2. OK 99 Hradec Kralové
3. Slavie Hradec Kralové
19. SK Studenec

Zajimavy zavod na konec sezony pfipravili orientacni béZzci a biatlonisté
z Jilemnice. Mezi dva okruhy na mapé vlozili stfelnici a byl z toho téméf novy sport
— orientacni biatlon. Moznosti zazavodit si v této zajimavé kombinaci vyuzili
i studenecti orientacni bézci a nevedli si vibec Spatné. V celkové srovnani méli
tentokrat navrch orient’aci, nebot’ fada z nich slusné zasttilela a na mapé méli navrch

pred biatlonisty.

D12:

1. Zuzana Stréglové
2. Tereza Chrastova
7. Markéta Stefanova
12. Magda Chrastova
13. Ivana Hrnéitova

Spartak Vrchlabi
SK Studenec
SK Studenec
SK Studenec
SK Studenec
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H12:

1. Marek Hasman
2. Vitek Stefan

9. Oliver Pichl
10. Jan Stefan

D18:

1. Katefina MatouSova
4. Veronika Gallova

5. Markéta Urbanova

6. Denisa Zahradnikova
7. Magda Hrnéifova

H18:
1. Ondfej Hasman
9. Ales Miihlbach

M35:
1. Matéj Kubina
7. FrantiSek Hladik

KOS Plzen

SK Studenec
SK Studenec
SK Studenec

Spartak Vrchlabi

SK Studenec
SK Studenec
SK Studenec
SK Studenec

KOS Plzen
SK Studenec

HSK Benecko
SK Studenec

Hezky skok do nového roku 2015 preje SK Studenec
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D35+:

1. Lenka Hasmanova KOS Plzen
5. Klara Stefanova SK Studenec
6. Petra Sediva SK Studenec
15. Lenka Hrnéifova SK Studenec
H35+:

1. Jan Hasman KOS Plzen
2. Toméas Chrast SK Studenec

Horsky orienta¢ni béh

Prvni listopadovy vikend se uskuteénilo Mistrovstvi Ceské republiky v horském
orienta¢nim b&hu na Jestédském hiebeni. Tento druh orientacni béhu se béha ve
dvou etapach a ve dvojicich na mapé 1:25000 s volnym vybérem kontrol, pficemz
jedna etapa méfi 25 km pfi idealnich postupech. Tradicné se tohoto zavodu
zcastnili i Studenecti a nejlépe si vedly divky v kategorie zen, kde si Lucka Jebava
a Kéta Duchackova dobehly pro hodnotné 12. misto.

Skolni sportovni klub

Skolni kolo McDonald Cup

V kategorii 4.-5. tfida se Skolniho kola fotbalového McDonald Cupu zucastnilo
rekordnich 8 druzstev scelkem 64 hra¢i nasi Skoly. V téméf nekonecném
fotbalovém klani se spoustou branek uspéli favorité z 5. tfidy, konkrétné 5. B (Vancl,
Trejbal, M. Sule, Urban, Ulvr, Simiinek, Mazanek), ktefi neméli konkurenci pfi
drtivém skore 47:1. Dal§imi v poradi byli piekvapivé hra¢i 4. B (Doubek, Stefan,
Krebs, Vanicek, Vrbata, Mecii, Berger, D. Sulc), kdyz dokazali zdolat dal$iho
favorita turnaje 5. A (D. Jandura, T. Jandura, Falta, Junek, Paucek, Korda, Jilek). Jeji
hragi se tak museli smifit se tfetim mistem. Ctvrti skongili hraci 4. A ana patém
misté byli hraci 5. B1. Sesté misto patii druzstvu 4. BI, které vak jako jedno ze
dvou, Cisté div¢ich druzstev, opanovalo svoji kategorii divek. Sedmi skoncili hraci
5. Al aposledni hracky 4. Al, které obsadily druhé misto v kategorii divek.
Nezbyva nez vSem hra¢im a hrackdm pod¢kovat za kvalitni fotbalové vykony
apochvalu si zaslouzi iucitelé, pani ucitelka Likafova a pan ucitel Baudys, za
rozhodovani rekordnich 28 zapast, coz znamenalo stravit na hfisti vice nez 5 hodin,
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konkrétné malo uvéfitelnych 336 minut. U dalSich fotbalovych bitev se tak téSime
zase na vidénou.

V kategorii 2.-3. tfida se $kolniho kola fotbalového McDonald Cupu zucastnilo
36 hracu a hracek nasi Skoly. V urputném boji se spoustou branek uspéli favorité
z 3. tfidy, konkrétné 3. A (Bachtik, Sladovnik, Ryashko, Prosvicova, Suchankova,
Lejdarova, Tauchmanova, Sedlakova), kterym na zada silné¢ dychali hraci 3. B
(Novotny, Efenberk, Pfeifer, Hofman, Svaty, Ott, Tropp). Dal§imi v pofadi byli hraci
2. A (Munzar, Hochel, Bud’arek, Huit'ak, Planik, Horaéek, Cervinka), étvrti skonéili
hraci 2. B a na patém misté se umistily hracky ze 2. A, které vsak jako jediné Cisté
div¢i druzstvo opanovaly svoji kategorii divek. Opét nezbyva nez vSem hracim
a hrackam podékovat za kvalitni fotbalové vykony.

Coca Cola chlapci

Po doméacim penaltovém vitézstvi nad Libstatem postoupil vékoveé mlady tym do
daliiho kola, které probéhlo v Semilech za uéasti §kol ze Semil (Nad Spejcharem),
Turnova (28.fijna) a Malé Skaly. VSichni hraci opét podali bojovny vykon
podpofeny i napaditou kombinaci, ale na mnohem star§i soupefe nestacili. V jejich
fadach totiz nastupovali pfevazné hraci z devatého rocniku a navic mnozi s ligovymi
starty za zakovska druzstva Jablonce a Liberce, zakladem studeneckého vybéru byli
hraci Sestého ro¢niku.

Skolska futsalova liga

V prvnim kole $kolské futsalové ligy pro 6. az 7. ro¢nik se v semilské sportovni
hale stfetli studeneéti hra¢i se soupefi z Vrchlabi (Skolni) a Semil (F. L. Riegra).
I kdyZz své soupete herné prevySovali, nakonec zasluhou velkého mnozstvi chyb
v obran¢ a citelné absence nemocného Matyase Hrubého svym soupetim podlehli
a v postupové soutézi tak skoncili hned v prvnim kole.

Motokros na nasi Skole

Zaci studenecké 8koly se ve svém volném Gase vénuji i dal§im sportiim a uréité si
zaslouzi, aby se o nich dozvédéli také ¢tenafi Studeneckého zpravodaje. Mozna jen
nékolik ¢tenaru vi, Zze zaky studenecké Skoly jsou také dva vyborni motokrosovi
zavodnici. Jsou to Petr Grof a Jiti Hubalovsky z Cisté u Horek.

Prvni znich, Petr Grof, sejiz v lofiském roce svezl vramci kvalifikace MS
a v letosni sezoné presedlal z motocyklu KTM 85 na KTM 125. V zavodech porada-
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nych matefskym klubem SMS Pardubice
a ostatnich zavodech ziskaval cenné zkusenosti
mezi licenénimi jezdci této tiidy.

Jifi Hubalovsky na motocyklu KTM 85 ob-
sadil 3. misto v serialu SMS Pardubice, i kdyz
pro zranéni nohy a poruchy motocyklu neodjel
vSechny zavody. Dale se zucastnil nékolika
zavodu série Motocross cup a ziskal celkové
2. misto.

V poslednim zavodé v polské Bogatynii
bojoval o celkové vitézstvi, ale v boji o celo
zavodu pfiSel nebezpecny pad se zranénim
patete.

Pokud mu 1ékati dovoli v pfistim roce dale
zavodit, presedlal by na Yamahu 125. I proto
popfejme obéma zavodnikim do dal§iho zavo-
déni hodné Gspéchli, malo karamboll a hlavné
hodné zdravi a zadné zranéni.
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Diabetes a pohyb

Jaké jsou prinosy pravidelné fyzické aktivity pro diabetika?

Diabetes 1. a2.typu jsou onemocnéni primarné charakterizovanad zvySenymi
hladinami krevniho cukru. Dlouhodobé vysoké mnozstvi glukézy v krvi negativné
pusobi na fadu organtl, poskozuje malé a velké tepny, o¢ni sitnici, nervova vlakna
aledviny. U diabetika 1.typu je zvySend koncentrace cukru v krvi zplsobena
nepiitomnosti hormonu inzulinu, ktery otvird vétSinu télesnych bun€k a uklizi
glukoézu spolu s ostatnimi zivinami z krve do nitra bunék. Diabetici 2. typu mivaji
v krevnim ob€hu inzulinu vétsinou dostatek, ovSem jaterni, svalové a tukové bunky
na n¢j fadné nereaguji. Tuto situaci oznacujeme pojmem inzulinova rezistence —
odpor, necitlivost buné¢k vici pasobeni inzulinu.

Abychom piedesli rozvoji komplikaci diabetu, snazime se o udrzeni pfiméfené
hladiny krevniho cukru, tj. hodnotu glykémie v rozmezi 4 az 6 mmol/l v latném
stavu a do 8 mmol/l po jidle. O koncentracich glukoézy v krvi za delsi obdobi nas
informuje glykovany hemoglobin (v laboratornich vysledcich ozna¢ovano zkratkou
HbAlc), ktery by pfi vyborné kompenzaci diabetu nemé¢l prevySovat hodnotu 4,0 %.

Vedle vhodného jidelnicku, uzivani 1€kti snizujicich hladinu krevniho cukru ¢i
aplikace inzulinu I1ze dosdhnout poklesu glykemie také kontrakci kosternich svalt —
pohybem. Pracujici sval spotfebovava nékolikanasobné vice energie nez sval
v klidovém stavu. Glukdza (cukr hroznovy) patii mezi zakladni palivové zdroje
umoznujici smrst'ovani a relaxaci svalovych vlaken.

V nasledujicim ptehledu si mlzeme shrnout nejdulezitéjsi piinosy fyzické
aktivity pro diabetiky a pacienty s porusenou glukdzovou toleranci.

1. kratkodobé i dlouhodobé snizeni hladiny krevniho cukru

2. zvyseni citlivosti bun¢k k G¢inku inzulinu, sniZeni inzulinové rezistence, pokles
koncentraci inzulinu v krvi u diabetikd 2. typu

3. snizeni potfeby 1ékti na 1éc¢bu diabetu a redukce poctu uzivanych jednotek
inzulinu

4. snizeni rizika dlouhodobych komplikaci diabetu (postizeni o¢i, ledvin, nervd,
srdecné-cévniho systému)

S. snizeni koncentraci krevnich tuki (TG) a zlého cholesterolu (LDL), zvyseni
ochranného cholesterolu (HDL) — snizeni potfeby 1ékd uzivanych proti vysoké
hladiné krevnich tuki a cholesterolu

6. snizeni hodnot krevniho tlaku (pfedevsim tlaku systolického — horniho) — snizeni
potteby 1éki na 1é¢bu vysokého krevniho tlaku
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7. pokles rizika tvorby krevnich srazenin — snizeni nebezpeci vzniku akutniho
infarktu myokardu i cévnich mozkovych piihod

8. zrychleni metabolismu — navySeni klidového energetického vydeje

9. podpora vzniku audrzeni zaporné energetické bilance — ubytku podkozniho
a nitrobfisniho tuku v téle

10.nardst aktivni t€lesné hmoty, popt. zpomaleni ztrat kosterni svaloviny u starSich
jedinct

11.zvyseni svalové sily, pruznosti, zlepSeni koordinace pohybu

12.bézné denni Cinnosti (chlize, osobni hygiena, manualni prace) jsou zvladany
pohodlnéji, bez vyrazného vyplavovani stresovych hormonid (které zvysuji
glykémii)

13.zvyseni vykonnosti srde¢niho, obéhového a dychaciho systému

14.zhutnéni kostni tkdn¢ — ochrana pifed osteopordzou

15.diky pravidelné fyzické aktivité a naslednému snizeni télesné hmotnosti, upraveé
metabolismu tukt a sacharidti dochazi k prodlouzeni absolutniho véku diabetika
a rovnéz také k prodlouzeni délky jeho produktivni ¢asti Zivota

16.podpora funkci imunitniho systému a zvySeni obranyschopnosti téla

17.snizeni chuti na tuéné potraviny, uprava funkce stiev a zazivacich potizi

18.vyplaveni hormont §tésti — potlaceni uzkosti, depresi, nervozity, podpora
dusevni pohody, zlepSeni spanku

zdroj: http://www.mte.cz/pohyb-prinosy.htm

Plesova sezéna 2015 v sokolovné ve Studenci

24. 1. Hasi€sky bal (SDH Studenec)
14. 2. Masopustni SibFinky, raz ,Prvni republika“ (SK Studenec)

15. 2. Détsky ples (TJ Sokol Studenec)
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TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL STUDENEC A SOKOL ZALESNI LHOTA

Pojdte se s nami

ROZLOUCIT S ROKEM 2014
NA VRCHOL HORY STRAZNIK

7. roénik

v utery 30. 12. 2014

Vyrazime v 15.00 hodin od sokolovny ve Studenci a od pohostinstvi v Zalesni Lhoté,
setkame se na vrcholu
a spoleénym pripitkem u ohné a zpévem s harmonikou se rozloudime se stargm rokem

P¥i dobryjych snéhovych podminkach mozinost vystupu i na bézkach

Studenecky zpravodaj 6/2014
Vydava Obecni trad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Uzavérka dalsiho cisla: 31. ledna 2015
Prispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. 1. 0. Stara Paka
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Centrum nahradni
rodinné péce

Centrum ndhradni rodinné péée Domov a rodina s pobockami
v Semilech, Vrchlabi a Trutnové bylo zaloZeno v roce 2009. V
soucasné dobé spolupracuje v Libereckém a Krdlovéhradeckém
kraji s vice nez 70 rodinami a své sluzby nabizi i zdjemcim o
ndhradni rodinnou péci a Siroké verejnosti. Centrum Domov a

rodina (DAR) zajiSt'uje poradenskou innost, rozvoj v oblasti
vzdélavani, umozriuje setkdvdni a sdileni prozZitych zkusSe-
nosti. Na pracovniky centra se mohou tedy obratit vSichni
ti, kdo maji zdjem se do procesu ndhradni rodinné péce za-
pojit, chtéji se o tomto tématu dozvédét vice a samozrejmé
ti, kteri uz svérené dité vychovavaji.

Centrum poskytuje také vzdéldvaci semindre, které jsou konci-
povdny v souladu se zvySovdnim znalosti a dovednosti pro osobu
peujici. Vyznamnou Glohu plni pFi setkdvdni ditéte, péstouni a
biologickych rodi¢l. Vzdéldvdni a setkdvdni probihd nejen pFimo
v nadich centrech, klienti jsou zvdni také na vikendové pobyty.
Zde na né &ekd plho novych zdZitka i védomosti.

Centrum DAR se shaZi pomoci, doufdme, Ze jeho snaha je a
bude premériovdna v lepdi Zivotni situaci véech téch, ktefi se na

nds obrdti.

www.centrumdar.cz




4 ARIES MEDISHOP

zdravotnickeé potreby

OTEVRENO Po-P3 8-16

e podplrné a zdravotni puncochy Avicenum na kiecové Zily
e pomlcky a ponozky pro diabetiky

e sportovni kompresni produkty ROYAL BAY®

e zdravotni ortopedicka obuv Leon Shoes

ortopedickeé vlozky Svorto

dentalni hygiena (Curaprox, Lacalut, Listerine aj.)

maodni puncochové zboZi ARIES
rehabilitacni pomUcky
inkontinenéni pomcky
manikurni a pedikdrni nastroje
damské hygienické potreby
tlakoméry a teploméry

prvni pomoc, autolékarnicky
opalovaci kosmetika Daylong

ter 2015

ICI

MOZNOST ZAKOUPENi VANOCNiICH DARKOVYCH POUKAZU

PODNIKOVA PRODEJNA ARIES
Studenec 309
T:491 010 152
E: studenec@aries.eu

é

pour f

« VOLNY PRODEJ

« VYDEJ ZDRAVOTNICKYCH
POMUCEK NA LEKARSKY
POUKAZ




