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« Ve finle soutéze ,,Hleddme nové talenty“ si nejlépe vedl Jan Stefan, ktery obsa-
dil 2. misto v intervalovém zavodé klasicky a 1. misto v obratnostnim zavod¢,
vyborné zavodila i Markéta Stefanova, ktera obsadila 3 misto v intervalovém
zavodé klasicky a v obratnostnim zavodé si polepsila na 2 misto. V celkovém
hodnoceni druzstev vybojoval Sokol Studenec 7. misto z celkem 32 hodnoce-
nych druzstev, z ,,vesnickych“ druzstev nas predstihl pouze SKI Sokol Stachy.

Podékovani za aspésnou reprezentaci nasi Télocvi¢né jednoty, ale i $koly a obce
patfi samoztejmé i vSem dal$im nasim zavodnikiim, ktefi svymi vysledky prispéli
do bodového hodnoceni soutézi druzstev, jsou to: Veronika Bergerova, Zuzana
Bourova, Petra Brozovd, Jakub Dédecek, Sdarka Hamackova, Barbora Chrastova,

Plaketa a diplom za 4. misto pro druzstvo - Sokol Studenec Vojta Trejbal a Matéj Tauchman

Markéta Stefanovd Jan Stefan
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S '
Lyzatska pripravka na umelem snehu ve Vrchlabz

Magdaléna Chrastova, Jolana Koldfovd, Matyd§ Munzar, Karolina Pavlova, Petr
Pochop, Josef Sedivy, Bra Sulcova a Jana Vanclova.

Za oddil lyzovani chci pti této prilezitosti podékovat véem, ktefi ndm ve svém vol-
ném case a bez naroku na odménu pomahaji, a podileji se tak na rozvoji sportovniho
a kulturniho Zivota v nasi obci.

za oddil lyzovani T. ]. SOKOL Studenec Petr Plechd¢

Skolni sportovni klub

Letosni pithodné snéhové podminky umoznily i v ramci Skolniho sportovniho
klubu realizaci plnohodnotné zimni sezdny.

MINI JIZERSKA - BEDRICHOV

17.4nora se 24 zakt ze ZS Stu-
denec zucastnilo zavodu v béhu
na lyzich MINIJIZERSKA, coz je
zévod pro déti jako predzavod slav-
né JIZERSKE 50. Zavodilo se kla-
sicky, starty byly hromadné jako
pri skute¢ném zavodé a také vSude
hromada lidi. V cili kazdy zavodnik
obdrzel sklenénou medaili jako pa-
matku na tento slavny zavod a dalsi
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upominkové predméty. Ze studeneckych zdvodniki se nejvice dafilo Markété Stefa-
nové, kterd zvitézila v kategorii mladsi zakyné. Jan Stefan byl druhy ve stejném z4-
vodé chlapct. Dal$i umisténi na stupnich vitézt si odvezla Zuzka Bourova, Karolina
Pavlova, Gabriela Hubalovska, Vojta Trejbal, tésné za nejlepsimi se v cili objevili Petra
Brozova, Matéj Tauchman, Magda Chrastové nebo Pepca Sedivy. Pochvalu zaslouzi
v$ichni zavodnici, jelikoZ neni dilezité zvitézit, ale zti¢astnit se!!!

KRAJSKE KOLO DRUZSTEV V BEHU NA LYZICH

28.anora se na Bedrichové konalo krajské kolo zdvodu druzstev v béhu na lyzich
pro zakladni a stfedni skoly. Zakladni $kola Studenec vyslala na toto klani 4 druzstva,
kazdé muselo mit ¢tyfi ¢leny. Zavodilo se klasickou technikou béhu, starty byly hro-
madné, do soutéze druzstev se zapocitdavalo umisténi jednotlivych zavodniki v cili.
Druzstvo zakyn ze 6. tfidy ve slozeni Markéta Stefanov4, Zuzana Bourova, Magda
Chrastové a Bara Sulcova ziskalo 1.misto, jejich trat byla dlouha 3km. V jednotlivcich
si medaili domti odvazi Markéta a Zuzka. Chlapci ve stejné kategorii museli absolvo-
vat trat o jeden kilometr delsi nez divky, ze studeneckého druzstva se nevesel Zadny
borec na stupné vitézi,, Ondra Berger dojel tésné ¢tvrty, presto v celkovém souctu
vSech umisténi byli kluci nejlep$im tymem a mohli si uzit nejvys$si stupinek, jmeno-
vité Ondrej Berger, Jan Stefan, Lukés Trejbal a Jakub Simacek. Divky z 8. - 9. t¥idy se
na trat dlouhou 4 km vydaly v tomto slozeni: Magdaléna Bergerova, Tereza Chrastova,
Veronika Simtinkové a Veronika Bergerova. Obsadily druhé misto o jeden jediny bod
za ZS Arbesova z Jablonce nad Nisou. Chlapci v této kategorii jeli trat 5km dlouhou ,
druzstvo ve slozeni Vit Stefan, Lukas Link, Vladimir Suchdnek a Jiti Hubalovsky, skon-
¢ilo ve velmi silné konkurenci na tfetim misté.

Ondrej Berger, Lukds Trejbal, Jakub Simdcek a Jan Bdra Sulcovd, Magda Chrdstovd, Markéta Stefano-
Stefan - vitézné druzstvo ZS Studenec vd, Zuzana Bourovd - 1. misto mladsi Zikyné
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3 3 o ()
zleva:Zuzka Bourovd, Bdra Sulcovd, Verca Simiinkovd, Magda Chrdstovd, Vitek Stefan, Honzik Stefan, Terka
Chrdstovd, Ondra Berger, Markét Stefanovd, Veréa Bergerovd, zcela skryt Luky Trejbal, édstecné vidime Kubu
Simdcka, ddle Luky Link, Jirka Hubdlovsky, Vldda Suchdnek a vpredu Magda Bergerovd

Skolni lyzatské zavody

Po nékolikaleté prestavce se podarilo usporadat i $kolni lyzarské zavody a v jednot-
livych kategoriich zvitézili tito zavodnici:

Jakub Trejbal, Klara Kubatovd, Karolina Pavlovd, Vojtéch Trejbal, Gabriela Huba-
lovska, Simon Budiarek, Zuzana Bourovd, David Bachtik, Markéta Stefanov4, Ondrej
Berger, Klaudie Urbancova, Lukas Trejbal, Vit Stefan, Linda Zahradnikova, Jiti Huba-
lovsky, Magdaléna Bergerova.
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Futsal

V priibéhu bfezna a poc¢atkem dubna skonéila i futsalova sezona. V lize $kol skon-
¢il studenecky tym opét tésné pod vrcholem a v okresnim findle v Lomnici podlehl
ve findle ZS Rovensko na penalty. Mnohem vétsiho ispéchu dosahly v celostatnim
findle divky v kategorii Skolské futsalové ligy 7. Ve finalovém turnaji v Radotiné si
nejprve z druhého mista vybojovaly postup do finale, kde v napinavém souboji pora-
zily ZS Plzen v poméru 2:1. O uspéch se zaslouzil cely tym od Bary Sulcové v brance
pies dalsi hracky: Markéta Stefanova (2 gély), Iveta Bartoniova (4 goly), Nelya Ryashko
(5 goltr), Pavlina Votockova (4 goly), Tereza Votockova, Gabina Hubdlovska, Nela
Krebsova a Kaja Hurtakova. A tak velky dil uspéchu patfi i trenérkdm v SK Studenec
i trenérce v obou findlovych turnajich Evé Bartonové.

s

Studenecti Zaci bojovali pod bezednymi kosi

Po lonském tspéchu mladsich zéka, ktefi skon¢ili druzi v kraji, se letos do bojt
s oranZzovym mic¢em pod dvéma kosi, prihlésila dvé druzstva chlapct a jedno divek
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z nasi 8koly. Druzstvo starsich chlapcti ve sloZeni - Vitek Stefan, Josef Efenberk, Vlada
Synek, Lubos Fifka, Adam Svec, Luk4s Link a Jakub JeZek, obsadilo v okresnim kole
6. misto.

Chlapeckého okresniho turnaje se zuc¢astnilo sedm tymt, rozdélenych do dvou
skupin. Prvni zapas ve skupiné s Jilemnici Komenského jsme prohrali vysokym
rozdilem 12:2. Druhy zapas uz byl lepsi, ale ani zde jsme nestacili na svého sou-
pete, kdyZ nasi chlapci podlehli ZS 1.0lbrachta ze Semil 6:4. V bojich o konec¢né
paté az sedmé misto jsme pak remizovali fotbalovym vysledkem 0:0 s chlapci ze
7S Skalova Turnov a porazili 10:0 ZS Roztoky. Obsadili jsme tak diky kone¢nému
skore $estou pozici.

Druzstvo mladsich chlapcti hrélo ve slozeni — Jan Stefan, Dominik Doubek,
Roman Hubalovsky, Ondra Berger, Daniel Krebs, Dan Me¢it, Toma$ Jandura, Dan
Jandura, Matéj Simtinek, Jakub Simacek, Petr Mazanek a Filip Matuska. Chlapci velmi
prekvapili, a prestoze neobhdjili lonské prvenstvi, vybojovali pro Studenec stfibrné
medaile z okresniho kola.

V turnaji bylo 5 druzstev a hralo se systémem kazdy s kazdym. Nasim katem se
opét stalo druzstvo Jilemnice Komenského, které nakonec cely turnaj opanovalo a nas
v prvnim zapase porazilo az hrozivé 10:0. Jenze potom uz nasi chlapci jenom vitézili
a po vyhréch 6:2 nad ZS Riegra Semily, 8:0 s Lomnici nad Popelkou a 12:4 s Jilemnici
Harracha, jsme mohli slavit krasné druhé misto.

Poprvé se turnaje v basketbalu zdcastnila také nade déveata — Markéta Stefanova,
Vendula Hrub4, Michaela Tauchmanovd, Tereza Votockova, Karolina Huftakovd, Lu-
cie Cermanové, Petra Maskov4, Béra Sulcova, Katefina Tusiakov4, Vendula Tausové
a Denisa Gottvaldova. Dév¢ata brala turnaj hlavné jako ptipravu na dalsi basketbalové
boje a v konkurenci ¢tyt $kol obsadila 4. misto.

Vsem zucastnénym gratulujeme k péknym vysledktim a dékujeme jim za repre-
zentaci nasi $koly.

Diabetes - Chronické komplikace

vevys

odvratit. Vy sami muzete riziko vzniku komplikaci vyznamné ovlivnit. Jen na Vas zale-
71, zda se rozhodnete investovat (¢as a nékdy méné pohodli) do svého zdravi, abyste si
jej udrzeli v co nejlep$im stavu co nejdéle. Par ndméti pro Vas uvadime v nasledujicim
textu o prevenci.

Literatura uvadi statistiky vyskytu chronickych komplikaci diabetu, jejichz lé¢ba
je slozita, zdlouhava a naro¢nd. Muze dojit k takovym poskozenim, jejichz stav je jiz

Vv
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Mikrovaskularni komplikace
Mikrovaskularni komplikace jsou komplikace vyvinuté na zakladé dlouhodobého
poskozovani tkané a jejich nejmensich cév §patnou kompenzaci diabetu.
o Retinopatie - poskozeni cévniho zasobeni sitnice oka, dochazi k ubytku az upl-
né ztraté zraku
o Nefropatie - poskozeni ledvin a jejich postupné selhavani

Makrovaskularni komplikace

Makrovaskularni komplikace jsou komplikace, které vznikaji na zakladé dlouho-
dobého poskozovani cévniho systému - vysoky krevni tlak, angina pectoris, infarkt
myokardu, mozkova mrtvice...

Neuropatie

Neuropatie je poskozeni nervovych zakonceni v koncetinach, tbytek az ztrata cit-
livosti vedouci k néslednému poskozeni diabetika (neciti napt. popaleni, poranéni os-
trymi predméty - zapichnuty kaminek do plosky nohy, apod.)

Komplikace smiSeného ptvodu
Mezi komplikace smiSeného ptvodu patii infekty dasni a dutiny ustni, poskozeni
cév a nervi dolnich konéetin (napt. syndrom diabetické nohy vedouci az k amputacim
koncetiny)...
Zdroj: http://www.mte.cz/

Jahodova marmeldda nejen pro diabetiky

Suroviny
2kg jahod

2 zelirovaci cukry (pro diabetiky po 700 g)
1,5 limetky
1 pomeranc

Postup pripravy receptu

Jahody o¢istime a rozsekdme do hladka. P¥idame cukr - Zelirovak pro diabetiky.
Vymackame $tavu z limetek a pomerance, vafime do zhoustnuti asi 5 minut a udélame
zkousgku - tzn. kdpneme na talifek a kdyz po nékolika sekundach zhoustne, je hoto-
vo. Plnime do ¢isté vymytych sklenicek, vickujeme a nechame obracené na vickach
do zchladnuti.

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/

50 OU Studenec



Roénik 2017 Cislo 2

Studeneky zpravodaj 2/2017

Vydava Obecni urad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Uzavérka dalsiho ¢isla: 31. kvétna 2017
Ptispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz
Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka

OU Studenec 51



zfﬂ Obec Studenec = Zakladni Skola a Matefska Skola o
Studenec si Vs dovoluii pozvat na

DU IR IEESBIEN Y
PETR
“ LUFTNER

Sohota 11. cervna 2017 - od 20:00
STUDENEC - Prirodni amfiteatr u Skoly




