










Florbal 
      Závěr kalendářního roku patřil Školské
sportovní lize ve florbale. Do postupových
soutěží se zapojily celkem čtyři týmy Škol-
ního sportovního klubu při ZŠ Studenec.
Z okrskového kola v Jilemnici postoupili
z prvního místa mladší žákyně a straší žáci,
z druhého místa potom starší žákyně, bez
postupu tak zůstali pouze mladší žáci.
V okresních kolech v Turnově si nejlépe
vedly mladší žákyně, kterým těsně unikl
postup do krajského kola, přesto je 2. místo
v konkurenci „florbalových“ škol velkým
úspěchem. Starší žákyně obsadily 4. místo
a starší žáci vybojovali 5. místo, vždy z 9 zú -
častněných školních sportovních klubů. 

školská futsalová liga
      Do školské futsalové ligy se zapojil opět
plný počet 4 týmů. Jednodušší cestu mají
vzhledem k počtu přihlášených týmů
dívky, a tak oba týmy postoupily přímo do
semifinále, které proběhlo v Pardubicích

Ohrazenicích. Starší dívky v čele s Lindou
Zahradníkovou bojovaly statečně, ale
3. místo na postup za domácími Pardubi-
cemi a Trutnovem nestačilo. Mladší dívky
se musely obejít bez opory týmu Markéty
Štefanové, ale druhé a zároveň postupové
místo za vítěznými Pardubicemi uhájily. 
      Celostátní finále proběhlo v pěkné spor-
tovní hale v Heřmanově Městci a i zde týmu
chyběla Markéta Štefanová. Ve skupině
dívky porazily 4. ZŠ Plzeň 1:0 a ZŠ Kvasice
4:0, v semifinále si poradily s 10. ZŠ Plzeň
a v napínavém finále podlehly po velkém
boji Pardubicím 2:4. Loňské prvenství sice
neobhájily, ale i druhé místo v celostátním
finále je dalším velkým úspěchem. 
      Chlapci narazili na silné soupeře hned
v úvodním turnaji divize Východní Čechy,
mladší s přehledem vyřadili ZŠ Školní
Vrchlabí výsledkem 6:1, starší byli nejprve
rozhozeni vážným zraněním Matyáše Hru-
bého v prvním zápase s ZŠ Trutnov, V Do-
mcích (porážka 0:1), ale poté se semkli
a postupně porazili ZŠ Vrchlabí Školní 4:2,
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škOlní
spOrTOvní klub
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ZŠ Trutnov Mládežnická 4:0 a po bezchyb-
ném výkonu Jiráskovo gymnázium Náchod
5:0 a zajistili si postup do divizního finále. 
      I divizní finále uspořádal Školní sportovní
klub ve sportovní hale v Lázních Bělohrad
a zde převyšovali všechny soupeře hráči
z fotbalové akademie z Pardubic. Stude-
necké týmy skončily shodně na 3. místech,
mladší za Pardubicemi a Lanškrounem, starší
za Pardubicemi a Moravskou Třebovou. 

běh na lyžích
      Tradičně se Školní sportovní klub zapo-
juje do krajského přeboru školních družstev
v běhu na lyžích a letos jsme obsadili v Be-
dřichově dvě kategorie. Oba dva týmy při-
vezly do Studence 1. místo, dívky ve složení
Markéta Štefanová, Zuzana Bourová, Magda
Chrástová a Tina Suchánková, chlapci ve se-
stavě Vít Štefan, Honza Štefan, Ondra Berger
a Lukáš Link. K tomu Markéta Štefanová
a Vítek Štefan přidali vítězství mezi jednot-
livci, které doplnili druhým místem Zuzka
Bourová a třetím místem Honza Štefan. 
      V úterý 30. ledna se 33 dětí ze ZŠ Stude-
nec zúčastnilo závodu v běhu na lyžích kla-
sickou technikou „O pohár benecké školy. “
Byl to již 21. ročník závodu a studenecká
škola je tradičním účastníkem. Na Benecku
nás ráno přivítaly těžké podmínky, ledovatý
sníh a nepříjemný vichr z hor. I přes tyto zá-
ludnosti na trati si „Studenečáci“ přivezli 5
krásných skleněných pohárů i s pokličkami!
Vojta Trejbal vybojoval první místo v kate-
gorii chlapci 3.–4. třída, Matěj Tauchman si
odvezl pohár za místo druhé. Ve stejné vě-
kové kategorii mezi dívkami vyskočila na
stříbrný stupínek Petra Brožová a bronzový
pohárek si krásným výkonem vysloužila
Barbora Chrástová. Mezi dívkami z 5. třídy
nás nejvíce svým výsledkem překvapila Zu-

zana Tomášová, která v silné konkurenci
děvčat z Jilemnice a Benecka obsadila ne-
čekané 2. místo! 
      Všichni závodníci, i když se neumístili
na stupních vítězů, zaslouží velikou poch-
valu a gratulaci za předvedené výkony!
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Petra Brožová 2. místo, 
Barbora Chrástová 3. místo

Vojtěch Trejbal a Matěj Tauchman
na stupních vítězů

Stříbrná Zuzana Tomášová
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knIhOvna

37

      Na začátku nového roku se opět ohlí-
žíme za tím uplynulým – co bylo nového
v knihovně? Především nové knihy –
v r. 2017 jich bylo do fondu přijato 220, ně-
které úplně nové, jiné z bazaru či darů pro
knihovnu. Ale nejdůležitější je, že přišli
také noví čtenáři, ke konci roku 2017 kni-
hovnu navštěvovalo 278 čtenářů (rok
předtím to bylo 221). Čtenáři nás navštívili
během roku 1456krát, vypůjčili si 5624 vý-
půjček, z toho byla beletrie pro dospělé
4153, beletrie pro děti 961, naučná pro do-
spělé 374, naučná pro děti 104, časopisů
32. 
      V r. 2017 byly nejčastěji půjčované tyto
knihy:
      Coleman, Rowan: Není co ztratit
       Moriarty, Liane: Na co Alice zapomněla
       Moyesová, Jojo: Život po tobě
       Minier, Bernard: Mráz
       Rowlingová, J. K.: Harry Potter a pro-

kleté dítě
       Hawkins, Paula: Dívka ve vlaku
       Körnerová, H. M.: Heřmánkové údolí
      A které knihy obohatily naši knihovnu
v r. 2017?
      Pro děti a mládež jsme rozšířily oblí-
bený fantasy žánr o dílo Johna Flanagana,
6dílné Bratrstvo a 12dílný Hraničářův učeň.
Přibyly také další knihy od Kiery Cassové
(fantasy pro dívky) a od J. K. Rowlingové
Fantastická zvířata. Také jsme pořídily
knihy od Veroniky Válkové, která poutavou
formou přibližuje mladým čtenářům histo-
rii. Podle poptávky doplňujeme školní po-
vinnou četbu. 

      Pro dospělé jsme pořídily knihy osvěd-
čených autorů jako jsou Karin Slaughter, Jo
Nesbo, Jefferry Deaver, M. R. Hall, J. D.
Robb, James Patterson, Alex Kava, Wilbur
Smith a také pozoruhodnou trilogii španěl-
ského autora Ruize Zafóna. Z českých
autorů to jsou V. Vondruška, P. Šabach, J.
Klíma, Š. Junková a další. 
      Doplňujeme také knihy od oblíbených
autorek románů pro ženy jako jsou J. Moye-
sová, A. Quick, S. Brown, B. Small, J. Bever-
ley, J. Lindsey, M. Balogh, H. Howell, L.
Kleypas, J. Deveraux, C. Coulterová, E. Chad-
wicková, V. Andrewsová, z českých H. M.
Körnerová, T. Keleová-Vasilková a další. 
      Z nových naučných knih uvedu např.
Poutní místa v Čechách, cestopisy Petra
Nazarova, Encyklopedie ručních prací,
Velká kniha o koních, Stromy. 
      Přijaly jsme také několik darovaných
básnických sbírek (O. Mikulášek, B. Reynek,
V. Holan, A. S. Puškin, Francois Villon, stará
japonská poezie). Regál s poezií zůstává
v knihovně obvykle nepovšimnut, ale snad
se někdy poetické doby vrátí... 
      Začátkem prosince se konalo v libe-
recké knihovně setkání knihovníků, kde
kromě bohatého programu byli oceněni
nejlepší knihovníci. Studenecká knihovna
byla nominována na nejlepší knihovnu Li-
bereckého kraje, což nás potěšilo. Ale nej-
víc nás těší setrvalý zájem čtenářů
o knihovnu a množství lákavých nových
knih. 
      Na shledanou v knihovně.

H. Soukupová
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Pozvánka do knihovny
      V zimních večerech, kdy se tma vetře do našeho života, je pro někoho naprostou ne-
zbytností vzít do ruky knihu. Vaše knihovnice často přemýšlí, zda má z knihovny odcházet. 
Bylo by tak krásné, přezimovat tady. Ale život probíhá i v zimě, ten skutečný, ten v našich
rodinách, vztazích a práci. A pod sněhem odpočívá nová setba, čekající na první teplé
paprsky. Miluji předjaří, kdy skrze zimu a mráz najednou na tváři ucítím to životodárné
teplo, které znamená, že život nekončí, jen se proměňuje. Podobně tomu bývá se slo-
vem, často zapadne, odpočívá, „přezimuje“. A jednou, v nějaké příhodné chvíli, ožije a při-
nese užitek tomu, kdo si na ně vzpomene, či tomu, kterému je dokážeme říci. A ta slova
je možné najít i v knihách, přečtených díky dlouhým zimním večerům. Tentokráte se
s Vámi podělím o několik knih, které jsou podle mého názoru nositelkami takových vět.
A těším se na jaro i na Vás všechny, kteří nacházíte cestu do naší knihovny, i na ty, kteří
si tuto cestičku teprve prošlapáváte. Ludmila Tauchmanová 
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pO sTrnIšTI bOs
Zdeněk Svěrák
      Díky, pane Svěráku, za laskavý humor
a hluboké lidství, které dýchá z celé knihy. 
      Jsem velmi rá -
da, že jsem se k té -
to knize povídek
dostala. Vzpomí-
nala jsem i na udá-
losti mého dětství
(například draní
peří), a přála si,
abychom si vždy
dokázali kleknout
na kolena a znovu
se přiblížit dítěti
v nás, tak jak jste to svými slovy dokázal vy.
Zatím jsem neviděla film, kterému tato
kniha byla předlohou, doufám, že bude
také plný dobrých slov. 

dívka, JIž JsI Tu Zanechal
jojo Moyes
      Znáte autory, jež jsou tak skvělými vy-
pravěči, že z vás udělají svědka svého pří-
běhu a vy posloucháte a žasnete? 

      Znám i něko-
lik knih, které jsou
napsány tak, že se
vy sami stanete
součástí příběhu,
jež pomocí slov
ožívá a vy žijete
s ním. Tak píše
tato autorka. Pro
mne ano. 
      Takovýto pro-
žitek z knihy je
místy až vyčerpávající, plný emocí, které ve
mně souzní s tím, co se odehrává na strán-
kách knihy. Zprostředkovat čtenáři strá-
dání za války tak, že důsledky hladu pocítí
i ten, jež ho nikdy mít nemusel, to je podle
mne umění. 
      Obě časové roviny příběhu mě zaujaly,
ten dávný příběh z první světové války
i současnost. To celé propojené obrazem,
který se dotýká osudů mnoha lidí. 
      Kdo si bude za nějakých 80 let pamato-
vat, jací jsme byli lidé? Ale zda, a jakou lá-
skou, jsme se dotkli života druhých, to se
neměří časem. A o tom je možná tato kniha. 
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ManželOvO TaJeMsTví
Liana Moriarty
      Myslím, že někteří čtenáři mohou mít
problém s tím, že spisovatelka své knihy za-
číná z mnoha pohledů. V každé kapitole se
odvíjí jiný příběh, který graduje takovým
způsobem, že se úzkost mění mnohdy v ne-
definovatelnou tíseň. Někoho možná tento
způsob sbíhajících se pěšinek odrazuje, ale
já patřím k těm, kdo si spisovatelku zamilo-
val právě z tohoto důvodu. Je samozřejmě
lépe mít prostor, přečíst knihu plynule, aby-
chom nezapomínali souvislosti. Plynulost
čtení ale znamená, že když knihu zrovna
nečtete, tak o ní alespoň přemýšlíte. Příběh
byl tentokráte z těch, u kterých mrazí. Vše
se vším souvisí. Podtitul knihy mluví o tom,
že některá tajemství by bylo dobré nikdy
nepoznat, poněkud zvláštní doslov dává to-
muto výroku vlastně za pravdu. Přesto jsem
po celou dobu čtení měla intenzivní pocit,
že je to právě naopak. Pokud bychom do-
kázali přemoci strach a čelili životu
v pravdě, ušetřili bychom sobě i našim blíz-
kým mnoho bolesti. To jsem si z tohoto str-
hujícího příběhu nabitého dějem odnesla
já. Za mě skvělé čtení. Melancholické, emo-
tivně silné, vyvolávající otázky. Třeba ně-
komu i přinášející
odpovědi. Ona
vlastně úplně sta -
čí ta tajemství,
která odhalit ne-
můžeme, o nichž
se nikdy nic nedo-
zvíme a na která
ukazuje již zmí-
něný doslov. Zbý -
vá naděje, že
pokud nevím, vě -
řím, že někdo ví,

a pokusím se žít co nejlépe. Ještě si o tom
budu pár dní přemýšlet, a to je vlastně
úžasné, když kniha něco takového dokáže
vyvolat. Spisovatelce díky. 

neMůžeš Mě MIlOvaT
julie Garwood
      Julie Garwood píše knihy naplněné ro-
mantikou, kde detektivní zápletka většinou
„jen“ pomáhá hlavním hrdinům poznat,
kdo je ten pravý
a jediný. Písklata
jsem si oblíbila již
při prvním čtení
a tentokráte si
ještě více všímala
všech souvislostí.
Čtenář prostě ne-
může jinak, než
přát dívkám, aby
se vše v dobré ob-
rátilo. A že na své
klopotné cestě
nacházejí i někoho, kdo bude mít sílu s nimi
tento úděl nést? Není právě toto naděje, jež
bývá obsažena v manželském slibu, který
jsme mnohá vyslovily na prahu života, aniž
bychom tušily, co všechno nám společný
život přinese v každodenním prožívání?
A není naděje právě to, co potřebujeme,
když těch všedních dnů je tolik, že poně-
kud zaprášily původní postoj „v dobrém
i zlém, v nemoci i ve zdraví....“ 
      Proto si myslím, že přečíst si podobný
příběh může být přesně to, co v zimním
podvečeru potřebujeme. Navíc autorka
dokáže psát tak, jako by s námi seděla
u hřejivého ohně, s hvězdami nad hlavou
a vyprávěla příběh, který v nás vzbudí na-
ději, že i my jsme pro někoho nejdůležitější
bytostí na světě. A to rozhodně není málo. 
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sbOr dObrOvOlných hasIČů
sTudenec
      Začátkem roku 2017 se konal tradiční Hasičský bál. K tanci a poslechu nám zahrála
skupina „Člověče, nezlob se“. 
      Na Tajný hasičský výlet jsme vyjeli 29. dubna a zúčastnilo se ho 40 lidí + řidič. Cesta
vedla směrem na Liberec. Navštívili jsme: Hrad a zámek Frýdlant, Baziliku v Hejnicích,
Hasičské muzeum v Chrastavě a pivovar Rohozec, kde se nám prohlídka moc líbila. Na
oběd jsme zastavili v Raspenavě, v hospůdce s názvem Myslivecké zátiší a večeři jsme si
dali v restauraci Na Kumburáku u Nové Paky. Byl to moc pěkný výlet. Veliký dík patří Vlá-
ďovi Hamáčkovi, Tomáši Chrtkovi a Evě Linkové. Celý výlet totiž opět zvládli zorganizovat
na jedničku. Všem se to moc líbilo a už teď se těšíme, kam nás vezmou příště. 
      V pátek  5. května se konalo tradiční posezení u příležitosti oslavy svátku Sv. Floriána
– patrona hasičů. Tento rok nám počasí nepřálo a museli jsme být v hasičské klubovně. 
      Jednota Orla pořádala 13. května akci s názvem Studenecké hry. Čtyřčlenné týmy
místních spolků se utkaly v měření síly v různých disciplínách. I my jsme se zúčastnili.
Musím podotknout, že jsme měli nejvíce žen, ale přesto všichni bojovali statečně. Hasiči
A skončili těsně pod stupni vítězů – umístili se na 4. místě a hasiči B na 7. místě. 
      V sobotu 20. května jsme vyrazili bojovat na Okrskovou soutěž do Roztok. Ženy i muži
obsadili 5. místo. 
      27. května Spolek přátel historických vozidel a Obecní úřad ve Studenci pořádal 10.
ročník soutěže Studenecké míle. Občerstvení jsme celý den na této akci zajišťovali my –
studeneční hasiči. Pro účastníky byly připraveny sejkory, párky v rohlíku, zelňačka, klo-
básy a guláš. Letos počasí přálo. 
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      V sobotu 17. června se konaly v Bukovině u Čisté oslavy 130 let založení sboru. I my
jsme se těchto oslav zúčastnili. Moc děkujeme za pozvání a za krásné odpoledne. Dále
jsme ze zúčastnili oslav i v nedalekém Žďáru, kde se nám také moc líbilo. 
      Letní posezení pro aktivní členy se konalo v sobotu 8. července od 17.00 za hasičárnou. 
      V sobotu 19. srpna se konala v Nedaříži Noční hasičská soutěž. My jsme soutěžili v ka-
tegorii – upravené stroje. Ženy skončily na krásném 3. místě z 5 družstev a dostaly veliký
pohár. Muži skončili na 7. místě. 
      27. září jsme již po desáté pořádali pro děti a jejich rodiče Hasičské odpoledne za-
končené stezkou odvahy. Děti plnily úkoly, za které dostaly drobnou cenu. Ceny byly
letos krásné díky příspěvku od obce – děkujeme. Zasoutěžit si s námi přišlo 63 dětí. Po
setmění postrašila strašidla asi 87 dětí. 
      Výroční valná hromada se konala 24. listopadu na Obecním úřadu ve Studenci. 
      Ještě před Vánocemi se v sobotu 9. prosince konala akce Pohoštění obecní polévkou.
Během celého odpoledne bylo zajištěno občerstvení, o které jsme se postarali. Přípravy
začaly ráno, kdy jsme v kuchyni základní školy připravili těsto na krkonošské sejkory. Od-
poledne jsme pak navozili vše potřebné do svých stánků a zatopili v polní kuchyni
a v udírně. Jídla bylo dost. Na zahřátí byl svařák, medovina, grog, káva, čaj. Počasí se
neslo v duchu opravdové zimy. 
      Ráda bych touto cestou chtěla poděkovat všem lidem, kteří se našich akcí aktivně
účastní a jakoukoliv pomocí pomáhají. Stav naší členské základny k tomuto dni činí: 192
členů. 

Miroslava Vanclová, jednatelka SDH Studenec
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sOkOl sTudenec
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výstup na horu strážník
      Tělocvičné jednotě Sokol Studenec se
podařilo za deset roků vytvořit tradicí roz-
loučení s odcházejícím rokem. V závěru
každého roku zve 30. prosince ke společ-
nému setkání všechny občany Studence,
Zálesní Lhoty i okolních obcí na akci, která
je ve znamení výstupu na horu Strážník.
Posláním této akce je trocha aktivního po-
hybu na čerstvém vzduchu, který napo-
máhá vytvořit dobrou náladu a především
dokáže dát lidi „dohromady“. 
      Vrchol Strážníku v zimních kulisách při-
vítal asi 300 „turistů“ s 10 cm zmrzlého

sněhu (dole byly zelené louky), při setkání
začalo silně sněžit, lidé se vzájemně zdra-
vili. Příjemné náladě měrou vrchovatou na-
pomohl hudební doprovod kytary,
harmoniky a trubky manželů Josefa a He-
leny Hákových, lidé si zazpívali a bylo jim
spolu hezky. Muzikantům Hákovým patří
velké poděkování za nepřetržitou účast na
všech deseti setkáních. 
      K setkání pravidelně patří i krátké se-
známení s dávnými skutečnostmi z historie
obce, které se prolínají až do současného
21. století. Za deset roků jsme si připome-
nuli různá témata – původ názvu Strážník

Na Strážník vystoupalo 300 účastníků setkání
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a pověsti s ním spojené, rozdávání české
řečí v našich končinách, údajné putování
Jana Amose Komenského a jeho kázání
v bukovinských lesích na Kazatelně, ka-
pličku sv. Prokopa, počátky místních silnic,
protektorátní hranici na Horce, budování
sokolovny, triangulační bod na vrcholu,
dějiny studeneckého lyžování. 
      Letošním tématem byla historie bu-
dovy a místa, na kterém vyrůstá nový pe-
čovatelský dům. Na pozemku byla roku
1830 postavena první studenecká škola,
budova byla několikrát přestavěna, na vy-
učování mělo docházet 424 dětí. Stavební
úprava z třicátých let minulého století dala
budově podobu, kterou si již pamatujeme.
Data z historie byla čerpána ze zelené
knihy Studenec a Zálesní Lhota. 
      Při loučení jsme si navzájem popřáli
zdraví po celých 52 týdnů a dobré vzá-
jemné sousedské vztahy do všech 365 dnů
v roce 2018. 

Jaroslav Hák

43

S muzikanty bylo veselo

Zpívalo se i v chumelenici

přebor ČOs v běhu na lyžích
      T. J. Sokol Studenec je tradičním pořa-
datelem Přeboru ČOS v běhu na lyžích. Ly-
žařská termínová listina našla pro setkání
sokolských lyžařů volný termín v sobotu
13. ledna 2018. Letošní rozmarná zima
často střídá studené počasí s obdobím
teplé fronty, která lyžařům dokáže zničit
radost z jejich sportu. Tato situace nastala
i před datem sokolských přeborů, pořada-
telé nechtěli závody rušit a ani nemohli
hledat náhradní termín, a proto závody
přeložili na Benecko. Tam díky dobré spo-
lupráci se SKI Jilemnice se podařilo závody
uspořádat na odpovídající úrovni. A nako-
nec i Krakonoš byl dobrým hostitelem –
teplota byla pod nulou, slunečno a vy-
mrzlé stopy byly dobře připravené. První závody Anity Galbavé
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      Účast závodníků na přeborech je zajiš-
těna díky jednotám, ve kterých dokáží ce-
loročně a dlouhodobě vychovávat mladé
lyžaře. Za tuto úmornou, ale vděčnou práci
patří poděkování trenérům v sokolských
jednotách ve Skuhrově, Velkých Hamrech
a ve Studenci. Z dalších jednot startovali
pouze jednotlivci z Horní Branné, Valteřic,
Prahy Vršovic, Frýdštejna, Benešova a Olo-
mouce – Nových Sadů. Velká většina star-
tujících byla v žákovských kategoriích
a především pro tyto děti je smysl a potě-
šení závody pořádat. 
      Studeneckých závodníků startovalo 28
a řada z nich byla na stupních vítězů. 

1. místo: Háková Barbora, Trejbal Vojta,
Bourová Zuzana, Bergerová Ve-
ronika, Berger Ondřej

2. místo: Tauchman Matěj, Pochop Petr,
Hák Michal

3. místo: Klouzová Kamila, Šulc Marek, Še-
divý Josef, Tauchman Miloš

      O propagaci Studence i samotného zá-
vodu se zasloužil štáb České televize, který
přijel a připravil zdařilou reportáž do So-
kolského zpravodajství. 

Jaroslav Hák

44

Začínající lyžařky – Stela Tauchmanová, Anita
Galbavá, Eliška Jodasová, Bára Trejbalová

Zuzana Bourová před cílem

Vyhlašování děvčat pod dohledem ČT – 1. Barbora Háková, 3. Kamila Klouzová
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45

Lyžaři Sokola
Studenec

      Lyžařská sezóna je v době uzávěrky vy-
dání tohoto Zpravodaje ve své  polovině.
Nabízíme krátkou informaci o činnosti žá-
kovských družstev lyžařů-běžců. 
      Nejmladší děti 1. a 2. třídy se učí základům
lyžování ve skupině přípravky. Zde je přihlá-
šeno a na pravidelné tréninky dochází 18
chlapců a děvčat. Trénují nejméně dvakrát
v týdnu, před Vánoci pobyly tři dny na soustře-
dění na Horních Mísečkách, Potom hledaly
sníh ve Studenci a trénovaly na Strážníku,
u Prokopa, u sokolovny, několikrát lyžovaly na tratích na Benecku a ve Vrchlabí. Většina
z nich si troufla i na závody – startovaly na Benecku, na Roudnici, v Přeboru ČOS, na škol-
ních závodech na Benecku, v Josefově Dole. Výsledky nejsou zatím rozhodující – přesto
potěšila umístění na stupních vítězů Barbory Hákové a Kamily Klouzové. 
      Skupina starších dětí je dvacetičlenná a příprava je více zaměřena na závodní ly-
žování. Schází se až čtyřikrát v týdnu, většina lyžařských tréninků proběhla na Mí-
sečkách, na Benecku a ve Vrchlabí a jen částečně ve Studenci. Soustředí se na krajské
pohárové závody, starší žáci se zúčastnili celostátních pohárových závodů na Božím
Daru. Ze žádných závodů se nevracejí zprázdna a diplomy a medaile pravidelně zí-
skává Markéta Štefanová, Zuzana Bourová, Jan Štefan, Vojta Trejbal, Matěj Tauchman.
Všechny děti bojují o body v krajském poháru a v soutěži družstev po čtyřech závo-
dech je Sokol Studenec na výborném 5. místě! Jaroslav Hák

Družstvo lyžařské přípravky na Benecku

Markéta Štefanová zvítězila na Zimní
olympiádě dětí a mládeže, vyhrála
všechny krajské závody
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spOrTOvní klub
sTudenec

46

valná hromada sk studenec
zhodnotila uplynulý rok
2017
      V pátek 19. ledna 2018 proběhla řádná
valná hromada SK Studenec ve školící
místnosti Pensionu Trautenberk. Nejprve
se sešli členové SK do 15 let a poté zbýva-
jící část členské základny. Společným
bodem jednání obou „sekcí“ bylo zhodno-
cení sportovní činnosti klubu v jednotli-
vých oddílech včetně nezbytných
statistických údajů. Sportovní klub Stude-
nec je členem České unie sportu a k 31. 12.
2017 má v informačním systému ČUS za-
psáno 495 členů (členský poplatek 15 Kč).
Fotbalový oddíl má k 31. 12. 2017 279
členů FAČR, z toho 230 registrovaných
hráčů. Oddíl orientačních sportů má za-
psaných v ČSOS k 31. 12. 2017 133 členů,
z toho 114 registrovaných závodníků ‚jak
v klasickém tak i lyžařském OB. Oddíl lehké
atletiky má 47 členů v ČAS, z toho 16 regis-
trovaných závodníků, oddíl alpského lyžo-
vání má SLČR 6 členů. 
      K největším sportovním úspěchům
patří 4. místo fotbalové přípravky dívek
v celostátní fotbalové lize, úspěšné půso-
bení mladších a starších žáků v krajských
fotbalových soutěžích, bronzová medaile
Terezy Chrástové z Mistrovství Evropy do-
rostu v OB, medaile Terezy Chrástové
a Vítka Štefana z Mistrovství ČR v lyžařském
orientačním běhu, 3. místo Jana Kreisin-
gera z Mistrovství ČR v silničním běhu Bě-
chovice–Praha, zlatá universiádní medaile

Adama Ziky z týmové soutěže v Kazach-
stánu a jeho 3. místo z Mistrovství ČR ve
slalomu. 
      Vlastní jednání valné hromady nejprve
uctilo památku Jirky Dostálka, popřálo loň-
ským sedmdesátníkům Vladimíru Hamáč-
kovi, Milanu Maškovi a Václavu Šedivému,
schválilo zprávu o činnosti, o hospodaření
a odkoupení pozemkové parcely s uzávě-
rem přívodu vody k zavlažování hřiště.

Tim Hofman a Kuba Huřťák se Zlatou
kopačkou a svými trenéry

Skaut SK Studenec (Pavel Štefan) vyjednává
posily pro jaro (Stanciu)
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Poté Ing. Martin Junek představil studii no-
vých kabin a harmonogram této akce. 
      Součástí je i předání sportovních cen
Zlatá kopačka a Zlatá buzola jednotlivým
sportovcům. Bohužel řada oceněných si ne-
mohla převzít cenu osobně, neboť se zúča-
stňovala celostátních sportovních akcí. 
      Zlatá kopačka: Jakub Lejdar, Tim Hof-
man, Jakub Huřťák, Nikola Jeriová, Petra

Pokorná, Markéta Štefanová, Karolína Huř-
ťáková, Linda Zahradníková, Tomáš Exner,
Jakub Stránský, Tomáš Štěpánek, Jiří Povr
      Zlatá buzola: Bára Chrástová, Matouš
Junek, Šimon Buďárek, Dominik Horáček,
Markéta Štefanová, Vít Štefan, Tereza
Chrástová, Aleš Kalenský, Radka Uvizlová,
Eva Linková, Petr Junek ml. 

47

Lyžařský orientační běh
      Zimní odnož orientačního běhu bojuje v posledních letech
především se špatnými sněhovými podmínkami. SK Studenec
měl pořádat ve dnech 13. a 14. ledna 2018 Mistrovství České
republiky v Roudnici v Krkonoších (bylo přihlášeno více než
430 závodníků), ale vzhledem k oblevě musel závod na po-
slední chvíli odvolat a přeložit na poslední únorový víkend. 
      Závodníci SK Studenec ale již sezóny zahájili v závěru roku
2017 a úspěšně absolvovali sérii nominačních závodů na Zimní
olympiádu dětí a mládeže. Do nominace Libereckého kraje se
probojovalo celkem 6 studeneckých závodníků osmičlenného
družstva, Markéta Štefanová, Magda Chrástová a Honza Štefan
mezi mladšími a Terka Chrástová, Lukáš Link a Vítek Štefan
mezi staršími žáky. Markéta Štefanová si ale vybojovala nomi-
naci i v běhu na lyžích a této nominaci dala přednost. Vítek Štefan

Zleva Tereza Chrástová,
Markéta Štefanová
a Lukáš Link na startu
štafety
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      První závody proběhly v polovině prosince na německé straně Krušných hor s mezi-
národní účastí a nejlépe se vedlo Markétě Štefanové V D14, která si doběhla v sobotním
i nedělním závodě shodně pro 3. místo. 
      Další tři závody v lyžařském orientačním běhu uspořádal v polovině ledna MLOK Ma-
riánské Lázně a jeho němečtí partneři. 
V sobotu dopoledne se jelo Mistrovství ČR ve sprintu na golfovém hřišti. Ze Studence
se nejvíce dařilo Vítu Štefanovi, který získal bronz. Výborné umístění získala i Terka Chrás-
tová, která skončila 19 vteřin od zlata a 4 vteřiny od bronzu na společném 4.–5. místě.
Odpoledne se závodníci přesunuli těsně za hranice do Německa, kde se v lyžařském
areálu Silberhütte jel závod Mistrovství na krátké trati. Vítkovi se dařilo ještě lépe a vy-
bojoval mistrovský titul. 
      V neděli byl na programu závod na klasické trati. Tady ve velmi dlouhém závodě zví-
tězil opět Vítek Štefan. Další studenečtí závodníci bojovali statečně. Terka Chrástová byla
v sobotu na krátké trati sedmá, v neděli pátá. Lukáš Link, Tomáš Chrást a Roman Puš se
pak umísťovali ve všech závodech ve druhé desítce. 
      Vítek Štefan si na základě těchto závodů vybojoval nominaci na Mistrovství Evropy
dorostu v lyžařském orientačním běhu, které proběhlo počátkem února v Bulharsku
v pohoří Rila. Z českých závodníků byl nejúspěšnější a přivezl si 13. a 15. místo mezi jed-
notlivci a 5. místo ve štafetě. 

48

V červeném štafeta dorostu České republiky, uprostřed Vít Štefan z SK Studenec
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ZIMní OlyMpIáda
děTí a Mládeže

49

       Letošní zimní olympiádu dětí a mlá-
deže hostil Pardubický kraj a v dresu Li-
bereckého kraje se objevilo šest
studeneckých, kteří se výrazně zapojili
i do celkové medailové bilance a při-
spěli tak k celkovému vítězství Liberec-
kého kraje. 
       V prvním závodě ve sprintu vybojo-
vala bronzovou medaili Terka Chrás-
tová, bohatou úrodu přinesly smíšené
štafety, zlato získala dvojice Terka
Chrástová, Vítek Štefan, bronz dvojice
Markéta Štefanová (ta zaskočila z hlad-

kých za nemocnou Annu Karlovou),
Lukáš Link, poslední medaili přidal
Honza Stefan na krátké trati. Markéta
Štefanová zásluhou startu ve dvou
sportech získala nejvíce medailí, dvě
zlaté a jednu stříbrnou z běhu na lyžích
a bronzovou ze štafety v lyžařském ori-
entačním běhu a v závěrečném cere-
moniálu po zásluze byla vlajkonošem
Libereckého kraje. 
       Poděkování patří především i So-
kolu Studenec za vynikající lyžařskou
přípravu studeneckých závodníků. 

Úspěšní studenečtí závodníci na olympiádě, zleva Tereza Chrástová, Markéta Štefanová,
Jan Štefan, Lukáš Link, Magda Chrástová, Vít Štefan
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Orel
volejbalistky si vedou skvěle v krajské a-třídě
      Orelským volejbalistkám se zatím skvěle daří v krajské A-třídě, kde zatím dosahují
nejlepšího výsledku v historii volejbalu v naší orelské jednotě. Zatím největším úspě-
chem je vítězství na palubovce druhého týmu tabulky Baníku Vamberk, kde děvčata do-
kázala v prvním utkání zvítězit 3:1! Přijďte podpořit náš tým v závěru sezóny, kdy se
představí na domácí půdě (program uvádíme níže ). 

Tabulka krajské A třídy po 24. kole

   1.    Slavia Hradec Králové                            24          20             3             0             1           70:13          66
   2.    Baník Vamberk                                          24          11             4             5             4           57:39          46
   3.    Sokol Staré Město-Náchod                 24          12             1             5             6           54:37          43
   4.    Sokol Hradec Králové                             24             9             5             3             7           50:44          40
   5.    Baník Rtyně v Podkrkonoší                 24             8             5             2             9           49:47          36
   6.    Sokol Bílá Třemešná                                24             5             6             5             8           44:54          32
   7.    Orel Studenec                                             24          10             0             1          13           37:48          31
   8.    VK Hradec Králové                                   22             6             3             1          12           33:49          25
     9     Orel Hradec Králové                                24             4             2             4          14           28:61          20
 10.    VK Hronov                                                    22             4             0             3          15           27:57          15

Domácí utkání v závěru sezóny:

   24. 2.  Orel Studenec – TJ Sokol Staré Město Náchod         Začátky prvního utkání jsou
     3. 3.  Orel Studenec – TJ Sokol Hradec Králové                   vždy v 10:00, domácí zápasy
   24. 3.  Orel Studenec – TJ Sokol Bílá Třemešná                      se hrají v sokolovně. 

stolní tenisté stoupají tabulkou
      Stolním tenistům mužům se v posledních utkáních daří a postupně stoupají tabulkou.
Zatím zakotvili na krásné 4. příčce a věříme, že se dostanou alespoň na medailové umístění. 

   1.    Tj Spartak Rokytnice n. j. "A"             15          14             1             0             0         149:48         44
   2.    Tj Sokol jablonec n. j. "B"                    15          12             1             2             0         144:80          40
   3.    SO Slaná u Semil "A"                               15          11             1             3             0         131:93          38
   4.    Orel Studenec "A"                                     15             9             3             3             0         139:83          36
   5.    Tj Sokol Košťálov "A"                              15             9             1             5             0         133:86          34
   6.    Tj Sokol Turnov "e"                                  15             6             2             7             0      110:109          29
   7.    Tj Sokol Horní Branná "A"                    15             6             1             8             0         97:119          28
   8.    Tj Sokol Nová Ves n. P. "B"                   15             4             3             8             0         87:130          26
   9.    Tj Sokol Bradlecká Lhota "A"             15             5             0          10            0         87:127          25
 10.    Tj Sokol Tatobity "A"                               15             4             1          10            0         95:129          24
 11.    Sokol Víchová nad jizerou "A"           15             1             2          12            0         56:146          19
 12.    Tj Sokol Vesec "B"                                    15             1             0          13            1         66:144          16

50
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      Velice dobře si stále vedou dorostenci, kteří hrají regionální přebor na Jičínsku. Tým,
jehož základ tvoří František Kuřík a Tomáš Exner, bude v závěru základní části bojovat
o účast v elitní čtyřce. Nebude to ale jednoduché. 

   1.    Tj Sokol Chomutice                                 13          13             0             0             0              63:2          39
   2.    Tj jiskra Hořice                                          13          11             0             2             0           52:13          35
   3.    Tj Butoves                                                    13          10             0             3             0           51:14          33
   4.    Tj Sokol Libáň                                            12          10             0             2             0           46:14          32
   5.    Tj jičín "A"                                                     13             9             0             4             0           44:21          31
   6.    Tj Sokol Stará Paka                                 13             9             0             4             0           48:17          31
   7.    Orel Studenec                                             12             9             0             3             0           46:14          30
   8.    Tj Sokol Popovice                                     13             7             0             6             0           39:26          27
   9.    Tj jičín "B"                                                    13             6             0             7             0           28:37          25
 10.    Tj Sokol Kopidlno                                     13             6             0             7             0           31:34          25
 11.    Tj Sokol Nemyčeves                                13             5             0             8             0           25:40          23
 12.    TTC Veliš                                                        13             4             0             9             0           21:44          21
 13.    Tj Třešňový květ Žlunice                      13             3             0          10            0              9:56          19
 14.    Tj Sokol Železnice                                    13             2             0          11            0           14:51          17
 15.    SK Miletín                                                     13             2             0          11            0           10:55          17
 16.    Tj Sokol Lány                                              13             2             0          11            0           10:55          17
 17.    Tj Sokol Valdice                                         12             1             0          11            0              8:52          14

Za jednotu Orla Václav Urban
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O r e l s k é  p O Z v á n k y
Ve čtvrtek 15. března pořádáme opět po roce přednášku speciálního pedagoga
a psychoterapeuta Pavla Kalpakcise. Tentokrát na téma „smysl lidského života“.

Začátek bude ve 20. 00. Vstupné dobrovolné. Jste všichni srdečně zváni,
ohlasy v předchozích dvou letech byly velice kladné. 

další plánované akce v letošním roce:

  12. 5.  Studenecké hry + mistrovství v Mölkky + zabíjačka
     1. 9.  Studenecké mixy – volejbalový turnaj smíšených družstev
     2. 9.  Dětské soutěžní odpoledne
     8. 9.  Letní bál s kapelou Levou rukou band v sokolovně
17. 11. Svatomartinský folkový večer
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TenIsOvý klub
sTudenec 
      Závěrem roku dne 16. 12. 2017 se usku-
tečnil ve studenecké sokolovně 29. ročník
vánočního turnaje v Líném tenisu, který or-
ganizovali místní tenisté a členové Sokola
Studenec. 
      V dopolední soutěži hráčů do 45 let zví-
tězila dvojice Petr a Tomáš Exnerovi před
Michalem Chrtkem a Ondřejem Fraňkem,
na třetím místě byli Petr Mečíř s Tomášem
Chrtkem. V odpolední kategorii bylo toto
pořadí: 1. Martin Nedomlel + František
Špoták, 2. Vladimír Laiků + Martin Štěpá-
nek, 3. Zdeněk Povr + Vít Kuřík. Všichni ob-
drželi hodnotné ceny, které si soutěžící
jistě dali pod stromeček. 
      Po skončení soutěží v Líném tenisu byla
uspořádána výroční schůze Tenisového klubu
Studenec. Na této valné hromadě byl zvolen
nový výbor TK, který si vybral ze svých členů
předsedu Jana Albrechta a sekretáře Michala
Chrtka. K této změně byly dva důvody: za
prvé nutnost aktualizovat zápis našeho
spolku do Veřejného rejstříku a za druhé vyšší
věk některých dosavadních členů výboru. 
      Ještě několik informací pro nové zájemce
o sportování na kurtech. Tenisová sezona trvá
od května do konce října. Soutěžní zápasy tří
studeneckých družstev jsou sehrány do za-
čátku července. Prostor pro nové zájemce
o tenis je dostatečný, stačí projevit zájem. Stu-
denecká mládež do patnácti let má vstup na
kurty zdarma i s doprovodem rodiče, ale
jenom z důvodu hraní tenisu, nikoliv kvůli
přeskakování sítě, nebo dělání báboviček. 
      Závěrem bych popřál jménem našeho
Tenisového klubu všem spoluobčanům po
celý rok 2018 pevné zdraví a spokojenost. 

Za TK Studenec Petr Hák
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      Vážení Studenečtí, 
i v novém roce 2018 bychom Vám rádi
za náš první skautský oddíl Štěňat přiná-
šeli střípky z naší činnosti a z akcí, kte-
rých se účastníme. 
      Jak jsme avizovali v minulém čísle
Zpravodaje, měli jsme v plánu roznášet
22. prosince 2017 Betlémské světlo po
celém Studenci. Plán vyšel a my jsme se
snažili se sedmi skupinkami obsáhnout
Studenec tak, aby se světlo dostalo
všude, kde o něj bylo požádáno. Děku-
jeme Vám za vřelá uvítání, kterých se
nám od Vás dostalo. Věříme, že Vám
světlo přineslo do rodin to, co přinést
mělo, tedy mír, klid a pohodu. 
      Následně skončil starý rok a vzešel
rok 2018. Jako již tradičně každý rok po-
řádal náš oddíl Tříkrálovou víkendovku.
V pátek 5. 1. poté, co se všechny děti
sešly, byly rozděleny do skupinek tak,
aby obchodily Horka a Bukovinu. Ná-
sledně jsme se přesunuli do jilemnické
klubovny, kde každoročně v tento čas
přespáváme. Ráno jsme s dětmi, odmě-
nou za koledování, navštívili bazén v Ji-
lemnici, a tím skončila Tříkrálová
víkendovka. 
      Protože peníze nepadají z nebe,
všem Vám, kteří jste na Tříkrálovou
sbírku přispěli, patří velký dík. Díky také
patří všem koledníkům a jejich dopro-
vodům, kteří se o koledování zasloužili.
Charita jistě dobře rozhodne o tom, kam
s vybranými penězi. 
      V druhé polovině ledna pořádají naši
bratři a sestry z Lomnice nad Popelkou
závod, kterému se říká Chilkoot. Tento-

skauTský
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krát se závod podařilo připravit také a naše
družina Pavouků se rozhodla, že se závodu
zúčastní. Účastníci se přihlásí ve dvojici,
které se říká hlídka, a čeká je trasa, kterou
musí projít a splnit na ní úkoly nejrůzněj-
šího charakteru. Tradičně se zkouší skaut-
ská historie, orientace v mapě, odhad
vzdálenosti, skautská praxe (uzly, ohně),
zdravověda a další znalosti, kterými by, při-
rozeně svému věku, měli účastníci dispo-
novat. Z družiny Pavouků vzešly tři hlídky,
které náš oddíl na tomto závodu reprezen-
tovaly, a všechny tři hlídky se umístily na
výborných pozicích. V nabité konkurenci
15 hlídek obsadily krásné čtvrté, páté
a šesté místo, čímž nám udělaly velkou ra-
dost a za což jim patří velká gratulace. Jsou
to skauti šikovní, kteří nám už nejednou
dokázali, že jejich generace se nezalekne. 
      V následujících dnech nás čekají další
jednodenní či vícedenní akce, které bu-

deme pořádat, či se jich účastnit. O jejich
průběhu a naší účasti Vás budeme infor-
movat v dalším čísle Zpravodaje. Pokud
byste měli zájem zhlédnout fotky z naší
činnosti, navštivte, prosím, naše webové
stránky www.stenata.g6.cz, sekci fotogale-
rie. 

Loučí se s Vámi vedení oddílu
Štěňata Studenec
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Oddíl   šTěŇaT
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ZdravOTní Záchranná služba
lIbereckéhO kraJe
kdo je můj záchranář?

      V životě už jsme to zažili skoro všichni.
Někomu v našem okolí se přitížilo, měl ne-
hodu, úraz. A my jsme v tísni vytáčeli na te-
lefonu číslo 155. Minuty do příjezdu
záchranky pak byly asi ty nejdelší, co nás
potkaly. 
      Čas od okamžiku, kdy operátor na tís-
ňové lince přijme hovor, do chvíle, kdy ze
základny vyjíždí sanita s pomocí, se počítá
na vteřiny. Rozmístění základen po Libe-
reckém kraji je takové, aby záchranáři byli
schopni do všech míst dojet do dvaceti
minut. A to i přesto, že jim mnohdy situaci
komplikují neohleduplní řidiči, špatně za-
parkovaná auta, objížďky či počasí. 
      Pokud to zdravotní stav postiženého
vyžaduje, operátor na dispečinku zůstává
s volajícím o pomoc v telefonickém kon-
taktu. Pomáhá svými zkušenostmi a ra-
dami, uklidňuje. Právě dispečeři spolu
s volajícím bývají často těmi, díky komu
nemocní/ranění přežijí. 
      V okamžiku, kdy na místo dorazí zá-
chranářská posádka, dostane vše zpravidla
rychlý spád. Záchranáři zajistí životní
funkce, vyšetří postiženého a v případě po-
třeby jej transportují do nemocnice. 
      Víte, odkud právě k vám vyjíždí záchra-
nářské vozidlo? Z přiložené mapky si sami
můžete udělat obrázek, za jak dlouho
k vám v případě potřeby pomoc dorazí.
Může se ale samozřejmě stát i to, že po-
sádky nejbližší základny jsou zrovna v te-
rénu, a k vám tedy vyjíždí nejbližší volný
vůz. 

      A jak záchranářům můžete pomoci vy
sami?
1. Operátorovi na dispečinku vždy sdělte

co nejpřesnější polohu, kde se nachá-
zíte. Tzn. buď adresu nebo nejbližší zá-
chytné body (park, typická budova,
křižovatka, poslední vesnice, …). Do te-
lefonu si stáhněte aplikaci Záchranka. Při
jejím použití aplikace sama odešle vaši
přesnou polohu. 

2. Zajistěte záchranářům přístup k postiže-
nému (odemkněte dveře, pokud je to
možné, vyšlete někoho na ulici). 

3. V noci rozsviťte co nejvíc světel směrem
do ulice. 

4. Připravte doklady postiženého a seznam
léků, které užívá. 

5. Zajistěte domácí zvířata, která by mohla
záchranáře napadnout. 

6. Pokud byl hovor s operátorem ukončen,
zajistěte, že na vámi uvedené číslo bude
možné kdykoliv volat. Při jakémkoliv
zhoršení stavu postiženého opět volejte
operátora. 

      Naše motto je: „Milujeme život. Boju-
jeme o něj každý den. Na zemi, ve vzdu-
chu, bezdrátově.“ Přejeme vám, abyste nás
v životě nepotřebovali. Pokud nás potře-
bovat budete, buďte připraveni. 

Vaše Zdravotnická záchranná služba
Libereckého kraje

www.zzslk.cz
A najdete nás i na facebooku jako

Zdravotnická záchranná služba
Libereckého kraje, p. o.

54

STUDENECKÝ-ZPRAVODAJ-1-0218-56+4.qxp_Sestava 1  27.02.18  10:45  Stránka 54



55

STUDENECKÝ-ZPRAVODAJ-1-0218-56+4.qxp_Sestava 1  27.02.18  10:45  Stránka 55



70 let oslaví:
Kuříková Růžena       Studenec 243
Stuchlík Josef             Zálesní Lhota 110
Hák Petr                       Studenec 362
Tichá Marie                 Zálesní Lhota 64
Gulíková Marie          Zálesní Lhota 181
Horáček Ladislav       Studenec 132
Stránský Václav         Zálesní Lhota 42
Nosek Josef                 Studenec 249
Krejčová Marie           Zálesní Lhota 91
Hák Karel                     Studenec 30
Holubec Miloslav      Zálesní Lhota 174
Rumlová Ludmila     Zálesní Lhota 121
Sochor Václav             Studenec 40
Beranová Jana           Zálesní Lhota 30
Nedomlelová Vlasta Studenec 328
Štefanová Hana         Studenec 338
Horáčková Miluška   Studenec 348
Janhubová Jarmila   Zálesní Lhota 82
Bořková Jana              Studenec 148

75 let oslaví:
Janoušková Jaroslava Studenec 262
Štilec Václav                Studenec 331
Synková Marie           Studenec 359
Erben Jan                    Studenec 163
Ottová Hana               Zálesní Lhota 207
Exnerová Marie         Rovnáčov 38
Nosková Irmgard      Zálesní Lhota 182
Martinec Karel           Rovnáčov 25
Hák Jan                        Studenec 203
Tichý Jan                      Zálesní Lhota 64

80 let oslaví:
Kuříková Alenka        Studenec 354
Jirounková Oluša      Studenec 184
Zajíc Rudolf                 Studenec 68
Kuříková Ludmila      Studenec 212
Čechová Eva                Studenec 344
Nosek Josef                 Rovnáčov 54
Nejedlá Anežka         Studenec 227
Jandová Anna            Studenec 292
Valenta Zdeněk         Rovnáčov 33
Czibulková Květoslava Rovnáčov 30
Gabajová Marie         Zálesní Lhota 8
Čechová Dana            Studenec 132

85 let oslaví:
Jezdinská Blanka      Studenec 200
Tauchmanová Ludmila Studenec 175
Martinová Anna        Rovnáčov 11
Junková Marta           Studenec 291
Jebavý Josef               Studenec 353
Šimek Jiří                     Studenec 273
Šulcová Olga              Studenec 301
Tauchmanová OlušeZálesní Lhota 146
Nosek Bohuš              Zálesní Lhota 175
Šulc Miloslav              Studenec 301
Kudrnáčová LudmilaStudenec 69

90 let oslaví:
Háková Jarmila          Studenec 30
Škrobánek Milan       Studenec 254
Klouček Jaromír        Studenec 12
Strnadová Božena    Studenec 346
Svatá Marie                Zálesní Lhota 129

91 let oslaví:
Kuřík Jan                      Studenec 263

92 let oslaví:
Karásek Jaroslav        Studenec 197
Erlebachová Milada Rovnáčov 52
Krátká Milada            Zálesní Lhota 23
Tauchmanová Marie   Zálesní Lhota 40
Fišerová Marta           Studenec 209

93 let oslaví:
Kudrová Vlasta           Studenec 350
Prochásková Ingeburg Zálesní Lhota 170
Horáčková Marie       Studenec 64
Kalenský Jaroslav     Rovnáčov 51
Tauchman Ladislav  Studenec 210
Skrbková Jaroslava   Studenec 51

94 let oslaví:
Havlíčková Matylda Zálesní Lhota 17

95 let oslaví:
Albrechtová Růžena Studenec 224

103 let oslaví:
Pauerová Anna          Studenec 340
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žIvOTní JubIlea spOluObČanů v rOce 2018

      Omlouváme se všem, kteří slaví výročí svatby a nejsou zde uvedeni a ani jim nepřij-
deme gratulovat. Důvodem je to, že neznáme datum jejich sňatku. Prosíme proto jubi-
lanty nebo jejich příbuzné, aby nahlásili potřebné údaje na OÚ ve Studenci
s dostatečným předstihem a mohli být zařazeni do evidence. Předem děkujeme.

Zlatou svatbu oslaví:
Ludmila a Karel Hákovi                    Studenec 30
Vlasta a Jaroslav Nedomlelovi      Studenec 328

Kamennou svatbu oslaví:
Jaruška a Jaromír Kloučkovi           Studenec 12
Olga a Miloslav Šulcovi                    Studenec 301
Miluše a Jaroslav Kalenští              Rovnáčov 51
Jarmila a Milan Škrobánkovi         Studenec 254
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vakcína proti cukrovce
      Finský tým zkoumající genetické souvi-
slosti diabetu 1. typu připravuje prekli-
nické testy slibné vakcíny. Nejde
o univerzální řešení, „jen“ o šanci zabránit
spuštění jedné z cest vzniku nemoci. Vědci
z univerzity v Tampere dvě desetiletí pra-
covali na odhalení spouštěče autoimunitní
reakce, ničící produktory inzulínu. Podařilo
se jim identifikovat jednu z možných pří-
čin: enterovirus CVB1. Podezření na ně-
které ze skupiny těchto virů RNA, stojící za
řadou lidských i zvířecích nemocí, existuje
už delší dobu, virolog Heikki Hyöty však
jako první už v roce 2014 prokázal, že nej-
méně jeden ze skupiny B těchto virů – cox-
sackie B1 – má na svědomí přinejmenším
dvacetinu z onemocnění cukrovkou 1.
typu. I když se pět procent nezdá vysoké
číslo, představuje to v celosvětovém mě-
řítku stovky až tisíce nemocných, přede-
vším dětí. 
      A vzhledem k vysoké pravděpodob-
nosti, že i další enteroviry skupiny B  by
mohly mít vliv na stav beta buněk, může

tato cesta znamenat zásadní obrat v diabe-
tologii. Enterovirus je totiž u novorozenců
a malých dětí až překvapivě běžný. Po
identifikaci viru Hyöty vyvinul odpovídající
vakcínu. Na laboratorních myších dokázala
s vysokou účinností zabránit rozvoji in-
fekce. 
      „Teď už spolehlivě víme, že vakcína je
účinná a bezpečná u myší,“ řekl Hyöty. „Po-
kročili jsme natolik, že můžeme začít
s testy na lidech.“ Vakcína může být účinná
i proti infekci jinými enteroviry, působícími
například běžné nachlazení, ale i zánět sr-
dečního svalu, meningitidu či onemocnění
sluchového aparátu. 
      V příštím roce bude vakcína podána
zdravým dobrovolníkům, aby se ukázalo,
zda nemá nežádoucí vedlejší účinky. Te-
prve potom může být zahájeno klinické
testování, tedy aplikace vakcíny rizikové
skupině a již nemocným. Ověřování použi-
telnosti vakcíny bude trvat několik let. 

Zdroj: http://www.novinky.cz/

Recept nejen pro diabetiky

kuskus s kukuřIcí a TuŇákeM
Kukuřice, sůl, jarní cibulka, kuskus, tuňák ve vlastní šťávě, provensálské koření,
máslo

Postup přípravy
Sůl, bylinky a kuskus smícháme v menším hrnci, zalijeme horkou vodou a necháme
odstát 10 minut pod pokličkou. Mezitím si v pánvi na másle orestujeme jarní ci-
bulku, přidáme kukuřici a necháme podusit asi 8 minut. Tuňáka zbavíme přeby-
tečné šťávy, nasypeme do pánve ke kukuřici a ještě pár minut necháme vařit. Na
závěr smícháme s kuskusem a můžeme podávat.            

Zdroj: http://diabetica. cz/
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k a l e n d á ř  a k c í  v  r O c e  2 0 1 8
     DATUM          NáZEV                                                                                                  MíSTO KONáNí                         POřADATEL
       12. 1.         Výročka v orlovně                                                             Orlovna                                  Orel Studenec
       13. 1.         Přebor ČOS a Krajský pohárový závod                    Sokolovna                             Sokol Studenec
                           v běhu na lyžích
       27. 1.         Hasičský bál                                                                          Sokolovna                             SDH Studenec
       10. 2.         Masopustní šibřinky                                                        Sokolovna                             SK Studenec
       11. 2.         Dětský maškarní bál                                                        Sokolovna                             Sokol Studenec
       24. 2.         Dětský karneval                                                                 Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       24. 2.         Taneční zábava                                                                   Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       15. 3.         Přednáška Pavla Kalpakcise                                       Orlovna                                  Orel Studenec
                           „Hledání smyslu lidského života“
       14. 4.         Mistrovství a Veteraniáda ČR v nočním OB          Horní Brusnice                     SK Studenec
       30. 4.         Pálení čarodejnic                                                               Fotbalové hřiště                  SK Studenec
       30. 4.         Pálení čarodejnic                                                               Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         1. 5.         Celostátní turnaj starších přípravek dívky          Fotbalové hřiště                  SK Studenec
       12. 5.         Studenecké hry, turnaj Mölkky, zabíjačka          Orlovna                                  Orel Studenec
         8. 5.         37. ročník Běhu vítězství, přespolní běh              Strážník – náměstí            Sokol Studenec
       23. 5.         Světový den orientačního běhu                                Areál u školy                        ZŠ a SK Studenec
       26. 5.         11. Studenecké míle                                                        Amfiteátr Studenec           Obec Studenec
     červen         Dětský den                                                                            Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         1. 6.         Sousedské posezení                                                         areál firmy Plasteko           Plasteko
       23. 6.         Koncert skupiny Wohnout                                            Amfiteátr Studenec           Obec Studenec, ZŠ Studenec
       26. 6.         Podkrkonošská liga žáků v OB                                    Černý háj                               SK Studenec
       30. 6.         Letní fotbalový ples                                                         Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         5. 7.         Setkání harmonikářů                                                      Pod Kaňkem Bukovina
červenec         Turnaj v nohejbale                                                            Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
       25. 8.         Dětské odpoledne                                                             Zálesní Lhota                       SDH Zálesní Lhota
       srpen         Sokolský tábor                                                                    Sokolovna                             Sokol Studenec
         1. 9.         Studenecké Mixy – volejbalový turnaj                  Orlovna                                  Orel Studenec
         2. 9.         Dětské odpoledne u orlovny                                       Orlovna                                  Orel Studenec
         8. 9.         Letní bál v sokolovně                                                      Sokolovna                             Orel Studenec
       15. 9.         51. ročník Posvícenský koláč, přespolní běh      Za hasičárnou                      Sokol Studenec
          září         Můj první gól                                                                       Fotbalové hřiště                  SK Studenec
          září         Hasičské odpoledne se stezkou odvahy                Za hasičárnou                      SDH Studenec
       6. 10.         Východočeský pohár v OB                                             Horní Brusnice                     SK Studenec
    17. 11.         Svatomartinský večer v orlovně                               Orlovna                                  Orel Studenec
  listopad         Výroční členská schůze + Poslední výkop            Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       1. 12.         Rozsvícení stromku                                                          MŠ Zálesní Lhota                MŠ Zálesní Lhota
       8. 12.         Obecní polévka                                                                   Amfiteátr Studenec           Obec Studenec  
 prosinec         Turnaj v tenisu                                                                    Sokolovna                             Sokol Studenec
    30. 12.         Výstup na strážník                                                            Odchod od sokolovny        Sokol Studenec
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