














SKOLNI

SPORTOVNIKLUB

Florbal

Zavér kalendainiho roku patil Skolské
sportovni lize ve florbale. Do postupovych
soutézi se zapojily celkem &tyfi tymy Skol-
niho sportovniho klubu pfi ZS Studenec.
Z okrskového kola v Jilemnici postoupili
z prvniho mista mladsi zakyné a strasi zaci,
z druhého mista potom starsi Zzakyné, bez
postupu tak zUstali pouze mladsi Zaci.
V okresnich kolech v Turnové si nejlépe
vedly mladsi zakyné, kterym tésné unikl
postup do krajského kola, presto je 2. misto
v konkurenci ,florbalovych” skol velkym
Uspéchem. Starsi zakyné obsadily 4. misto
a starsi zaci vybojovali 5. misto, vzdy z 9 zu-
¢astnénych skolnich sportovnich klubd.

Skolska futsalova liga

Do skolské futsalové ligy se zapojil opét
plny pocet 4 tymuU. Jednodussi cestu maji
vzhledem k poctu pfihlasenych tymu
divky, a tak oba tymy postoupily pfimo do
semifinale, které probéhlo v Pardubicich

Ohrazenicich. Starsi divky v cele s Lindou
Zahradnikovou bojovaly statecné, ale
3. misto na postup za domacimi Pardubi-
cemi a Trutnovem nestacilo. Mladsi divky
se musely obejit bez opory tymu Markéty
Stefanové, ale druhé a zaroven postupové
misto za vitéznymi Pardubicemi uhajily.

Celostatni findle probéhlo v pékné spor-
tovni hale v Hefmanové Méstci a i zde tymu
chybéla Markéta Stefanova. Ve skupiné
divky porazily 4. ZS Plzen 1:0 a ZS Kvasice
4:0, v semifinale si poradily s 10. ZS Plzen
a v napinavém finale podlehly po velkém
boji Pardubicim 2:4. Lonské prvenstvi sice
neobhdjily, ale i druhé misto v celostatnim
findle je dalsim velkym Uspéchem.

Chlapci narazili na silné soupere hned
v ivodnim turnaji divize Vychodni Cechy,
mladsi s ptehledem vyfadili ZS Skolni
Vrchlabi vysledkem 6:1, starsi byli nejprve
rozhozeni vaznym zranénim Matyase Hru-
bého v prvnim zapase s ZS Trutnov, V Do-
mcich (pordzka 0:1), ale poté se semkli
a postupné porazili ZS Vrchlabi Skolni 4:2,
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ZS Trutnov Mladeznicka 4:0 a po bezchyb-
ném vykonu Jirdskovo gymnazium Nachod
5:0 a zajistili si postup do divizniho findle.

| divizni finale usporadal Skolni sportovni
klub ve sportovni hale v Laznich Bélohrad
a zde prevysovali vSechny soupefe hraci
z fotbalové akademie z Pardubic. Stude-
necké tymy skoncily shodné na 3. mistech,
mladsi za Pardubicemi a Lanskrounem, starsi
za Pardubicemi a Moravskou Trebovou.

Béh na lyzich

Tradi¢né se Skolni sportovni klub zapo-
juje do krajského preboru skolnich druzstev
v béhu na lyzich a letos jsme obsadili v Be-
drichové dvé kategorie. Oba dva tymy pfi-
vezly do Studence 1. misto, divky ve sloZeni
Markéta Stefanova, Zuzana Bourova, Magda
Chréstova a Tina Suchénkova, chlapci ve se-
stavé Vit Stefan, Honza Stefan, Ondra Berger
a Lukas Link. K tomu Markéta Stefanova
a Vitek Stefan pfidali vitézstvi mezi jednot-
livci, které doplnili druhym mistem Zuzka
Bourova a tfetim mistem Honza Stefan.

V utery 30. ledna se 33 déti ze ZS Stude-
nec zucastnilo zavodu v béhu na lyzich kla-
sickou technikou,O pohar benecké skoly. “
Byl to jiz 21. ro¢nik zdvodu a studenecka
skola je tradi¢nim ucastnikem. Na Benecku
nds rano privitaly tézké podminky, ledovaty
snih a nepfijemny vichr z hor. | pres tyto za-
ludnosti na trati si ,Studenecaci” privezli 5
krasnych sklenénych pohart i s poklickami!
Vojta Trejbal vybojoval prvni misto v kate-
gorii chlapci 3.-4. tfida, Matéj Tauchman si
odvezl pohar za misto druhé. Ve stejné vé-
kové kategorii mezi divkami vyskocila na
stiibrny stupinek Petra BroZova a bronzovy
pohdrek si krasnym vykonem vyslouZila
Barbora Chrastova. Mezi divkami z 5. tfidy
nds nejvice svym vysledkem prekvapila Zu-

Stfibrnd Zuzana Tomdsovd

zana Tomasova, kterd v silné konkurenci
dévcat z Jilemnice a Benecka obsadila ne-
¢ekané 2. misto!

Vsichni zavodnici, i kdyZ se neumistili
na stupnich vitézl, zaslouzi velikou poch-
valu a gratulaci za pfedvedené vykony!



Na zac¢atku nového roku se opét ohli-
zime za tim uplynulym - co bylo nového
v knihovné? Predevsim nové knihy -
v 1.2017 jich bylo do fondu pfijato 220, né-
které Uplné nové, jiné z bazaru ¢i dard pro
knihovnu. Ale nejdulezitéjsi je, ze prisli
také novi ¢tendri, ke konci roku 2017 kni-
hovnu navstévovalo 278 ctenard (rok
predtim to bylo 221). Ctenéfi nas navstivili
béhem roku 1456krat, vypujcili si 5624 vy-
pujcek, z toho byla beletrie pro dospélé
4153, beletrie pro déti 961, nau¢na pro do-
spélé 374, naucna pro déti 104, casopist
32.

Vr.2017 byly nejcastéji pUjcované tyto
knihy:

Coleman, Rowan: Neni co ztratit

Moriarty, Liane: Na co Alice zapomnéla

Moyesovd, Jojo: Zivot po tobé

Minier, Bernard: Mrdz

Rowlingovad, J. K.: Harry Potter a pro-

kleté dité

Hawkins, Paula: Divka ve vlaku

Kérnerovd, H. M.: Hefrmdnkové udoli

A které knihy obohatily nasi knihovnu
vr.2017?

Pro déti a mladez jsme rozsitily obli-
beny fantasy zanr o dilo Johna Flanagana,
Pribyly také dalsi knihy od Kiery Cassové
(fantasy pro divky) a od J. K. Rowlingové
Fantastickd zvirata. Také jsme poridily
knihy od Veroniky Valkové, ktera poutavou
formou pfiblizuje mladym c¢tenariim histo-
rii. Podle poptavky doplhujeme $kolni po-
vinnou cetbu.

KNIHOVNA

Pro dospélé jsme poridily knihy osvéd-
¢enych autoru jako jsou Karin Slaughter, Jo
Nesbo, Jefferry Deaver, M. R. Hall, J. D.
Robb, James Patterson, Alex Kava, Wilbur
Smith a také pozoruhodnou trilogii Spanél-
ského autora Ruize Zaféna. Z ceskych
autord to jsou V. Vondruska, P. Sabach, J.
Klima, S. Junkova a dal3i.

Doplnujeme také knihy od oblibenych
autorek romanu pro zeny jako jsou J. Moye-
sova, A. Quick, S. Brown, B. Small, J. Bever-
ley, J. Lindsey, M. Balogh, H. Howell, L.
Kleypas, J. Deveraux, C. Coulterova, E. Chad-
wickova, V. Andrewsovd, z ceskych H. M.
Kornerova, T. Keleova-Vasilkova a dalsi.

Z novych nau¢nych knih uvedu napf.
Poutni mista v Cechach, cestopisy Petra
Nazarova, Encyklopedie rucnich praci,
Velkd kniha o konich, Stromy.

Prijaly jsme také nékolik darovanych
basnickych sbirek (O. Mikulasek, B. Reynek,
V. Holan, A. S. Puskin, Francois Villon, stard
japonska poezie). Regal s poezii zlstava
v knihovné obvykle nepovsimnut, ale snad
se nekdy poetické doby vrati...

Zacatkem prosince se konalo v libe-
recké knihovné setkani knihovnikd, kde
kromé bohatého programu byli ocenéni
nejlepsi knihovnici. Studenecka knihovna
byla nominovéana na nejlepsi knihovnu Li-
bereckého kraje, coz nés potésilo. Ale nej-
vic nas tési setrvaly zajem ctenarud
o knihovnu a mnozstvi ldkavych novych
knih.

Na shledanou v knihovné.

H. Soukupovd
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Pozvdnka do knihovny

V zimnich vecerech, kdy se tma vetfe do naseho Zivota, je pro nékoho naprostou ne-
zbytnosti vzit do ruky knihu. Vase knihovnice ¢asto pfemysli, zda ma z knihovny odchazet.
Bylo by tak krasné, pfezimovat tady. Ale Zivot probihd i v zimé, ten skutecny, ten v nasich
rodindch, vztazich a praci. A pod snéhem odpociva nova setba, ¢ekajici na prvni teplé
paprsky. Miluji predjafi, kdy skrze zimu a mraz najednou na tvafi ucitim to Zivotodarné
teplo, které znamena, Ze zivot nekonci, jen se proménuje. Podobné tomu byva se slo-
vem, ¢asto zapadne, odpociva,,,pfezimuje”. A jednou, v néjaké pfihodné chvili, oZije a pfi-
nese uzitek tomu, kdo si na né vzpomene, ¢i tomu, kterému je dokdzeme fici. A ta slova
je mozné najit i v knihach, prectenych diky dlouhym zimnim vecerlim. Tentokrate se
s Vami podélim o nékolik knih, které jsou podle mého nazoru nositelkami takovych vét.
A té3im se na jaro i na Vas viechny, ktefi nachazite cestu do nasi knihovny, i na ty, ktefi

si tuto cestic¢ku teprve proslapavate.

PO STRNISTI BOS
Zdenék Svérak

Diky, pane Svéraku, za laskavy humor
a hluboké lidstvi, které dychd z celé knihy.

Jsem velmi ra-
da, Zze jsem se k té-

to knize povidek ZDENEK
dostala. Vzpomi-

nala jsemina uda- SVERAK

losti mého détstvi :
(napriklad drani S

na kolena a znovu || Fo smnms“ Bus
se priblizit ditéti

Vv nas, tak jak jste to svymi slovy dokazal vy.
Zatim jsem nevidéla film, kterému tato
kniha byla predlohou, doufam, ze bude
také plny dobrych slov.

pefi), a prala si,
abychom si vzdy
dokazali kleknout

DIVKA, JIZ JSITU ZANECHAL
Jojo Moyes

Znate autory, jez jsou tak skvélymi vy-
pravécdi, ze z vas udélaji svédka svého pri-
béhu a vy poslouchate a zasnete?

Ludmila Tauchmanovd

Znam i néko-
lik knih, které jsou
napsany tak, ze se
vy sami stanete
soucasti pribéhu,
jez pomoci slov
oziva a vy Zijete
s nim. Tak pise
tato autorka. Pro
mne ano.

Takovyto pro-
zitek z knihy je
misty az vycerpavajici, plny emoci, které ve
mné souznis tim, co se odehrava na stran-
kach knihy. Zprostfedkovat ¢tendfi stra-
dani za valky tak, ze dlisledky hladu pociti
i ten, jez ho nikdy mit nemusel, to je podle
mne uméni.

Obé ¢asové roviny pfibéhu mé zaujaly,
ten davny pfibéh z prvni svétové valky
i soucasnost. To celé propojené obrazem,
ktery se dotyka osud{i mnoha lidi.

Kdo si bude za néjakych 80 let pamato-
vat, jaci jsme byli lidé? Ale zda, a jakou I3-
skou, jsme se dotkli Zivota druhych, to se
neméfi casem. A o tom je mozna tato kniha.

JOJO MOYESOVA
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MANZELOVO TAJEMSTVi
Liana Moriarty

Myslim, Ze néktefi ¢tenafi mohou mit
problém s tim, Ze spisovatelka své knihy za-
¢ind z mnoha pohled. V kazdé kapitole se
odviji jiny pfibéh, ktery graduje takovym
zpUsobem, Ze se Uzkost méni mnohdy v ne-
definovatelnou tisen. Nékoho moznd tento
zpUsob sbihajicich se pésinek odrazuje, ale
ja patfim k tém, kdo si spisovatelku zamilo-
val pravé z tohoto dlivodu. Je samoziejmé
[épe mit prostor, precist knihu plynule, aby-
chom nezapominali souvislosti. Plynulost
Cteni ale znamena, ze kdyz knihu zrovna
nectete, tak o ni alespon prfemyslite. Pfibéh
byl tentokrate z téch, u kterych mrazi. Vse
se v§im souvisi. Podtitul knihy mluvi o tom,
Ze nékterd tajemstvi by bylo dobré nikdy
nepoznat, ponékud zvlastni doslov dava to-
muto vyroku vlastné za pravdu. Pfesto jsem
po celou dobu ¢teni méla intenzivni pocit,
Ze je to pravé naopak. Pokud bychom do-
kazali pfemoci strach a celili Zivotu
v pravdé, usetfili bychom sobé i nasim bliz-
kym mnoho bolesti. To jsem si z tohoto str-
hujiciho pfibéhu nabitého déjem odnesla
ja. Za mé skvélé ¢teni. Melancholické, emo-
tivné silné, vyvoldvajici otazky. Treba né-
komu i pfinasejici
odpovédi. Ona
vlastné Uplné sta-
¢i ta tajemstvi,
kterd odhalit ne-
muizeme, o nichz
se nikdy nic nedo-
zvime a na ktera
ukazuje jiz zmi-
nény doslov. Zby-
vd nadéje, Ze
pokud nevim, vé-
fim, ze nékdo vi,
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a pokusim se zit co nejlépe. Jesté si o tom
budu par dni pfemyslet, a to je vlastné
Uzasné, kdyz kniha néco takového dokaze
vyvolat. Spisovatelce diky.

NEMUZES ME MILOVAT
Julie Garwood

Julie Garwood pise knihy naplnéné ro-
mantikou, kde detektivni zapletka vétsinou
Ljen” pomahd hlavnim hrdinim poznat,
kdo je ten pravy
a jediny. Pisklata
jsem si oblibila jiz
pfi prvnim cteni
a tentokrate si
jesté vice vimala
vsech souvislosti.
Ctenéf prosté ne-
muze jinak, nez
prat divkam, aby
se vie v dobré ob-
ratilo. A Ze na své
klopotné cesté
nachazeji i nékoho, kdo bude mit silu s nimi
tento udél nést? Neni pravé toto nadéje, jez
byva obsazena v manzelském slibu, ktery
jsme mnoha vyslovily na prahu Zivota, aniz
bychom tusily, co véechno nam spole¢ny
zivot pfinese v kazdodennim prozivani?
A neni nadéje pravé to, co potiebujeme,
kdyz téch viednich dnU je tolik, ze poné-
kud zaprasily pavodni postoj ,v dobrém
i zlém, v nemoci i ve zdravi...

Proto si myslim, Ze precist si podobny
pfibéh mlze byt pfesné to, co v zimnim
podvecleru potiebujeme. Navic autorka
dokdze psat tak, jako by s nami sedéla
u hiejivého ohné, s hvézdami nad hlavou
a vypravéla pribéh, ktery v nas vzbudi na-
déji, ze i my jsme pro nékoho nejdilezitéjsi
bytosti na svété. A to rozhodné neni mélo.




SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
STUDENEC

Zacatkem roku 2017 se konal tradi¢ni Hasi¢sky bal. K tanci a poslechu nam zahréla
skupina,Clovéce, nezlob se”.

Na Tajny hasic¢sky vylet jsme vyjeli 29. dubna a zdcastnilo se ho 40 lidi + fidic. Cesta
vedla smérem na Liberec. Navstivili jsme: Hrad a zamek Frydlant, Baziliku v Hejnicich,
Hasi¢ské muzeum v Chrastavé a pivovar Rohozec, kde se nam prohlidka moc libila. Na
obéd jsme zastavili v Raspenavé, v hospldce s nazvem Myslivecké zatisi a vecefi jsme si
dali v restauraci Na Kumburaku u Nové Paky. Byl to moc pékny vylet. Veliky dik patfi Vla-
dovi Hamackovi, Tomasi Chrtkovi a Evé Linkové. Cely vylet totiz opét zvladli zorganizovat
na jednicku. Vsem se to moc libilo a uz ted'se tésime, kam nas vezmou pfristé.

V pétek 5. kvétna se konalo tradi¢ni posezeni u pfileZitosti oslavy svatku Sv. Floridna
— patrona hasicl. Tento rok ndm pocasi nepralo a museli jsme byt v hasicské klubovné.

Jednota Orla poféadala 13. kvétna akci s nazvem Studenecké hry. Ctyiclenné tymy
mistnich spolkl se utkaly v méreni sily v rznych disciplinach. | my jsme se ztcastnili.
Musim podotknout, Ze jsme méli nejvice Zen, ale presto vsichni bojovali state¢né. Hasici
A skoncili tésné pod stupni vitézl — umistili se na 4. misté a hasici B na 7. misté.

V sobotu 20. kvétna jsme vyrazili bojovat na Okrskovou soutéz do Roztok. Zeny i muzi
obsadili 5. misto.

27. kvétna Spolek pratel historickych vozidel a Obecni Ufad ve Studenci poradal 10.
rocnik soutéze Studenecké mile. Obcerstveni jsme cely den na této akci zajistovali my —
studenecni hasici. Pro ucastniky byly pfipraveny sejkory, parky v rohliku, zelhacka, klo-
basy a gulds. Letos pocasi pralo.




Studenecky zpravodaj 112018

V sobotu 17. €ervna se konaly v Bukoviné u Cisté oslavy 130 let zaloZeni sboru. | my
jsme se téchto oslav zucastnili. Moc dékujeme za pozvani a za krasné odpoledne. Déle
jsme ze zucastnili oslav i v nedalekém Zdaru, kde se ndm také moc libilo.

Letni posezeni pro aktivni ¢leny se konalo v sobotu 8. ¢ervence od 17.00 za hasi¢arnou.

V sobotu 19. srpna se konala v Nedafizi No¢ni hasi¢ska soutéz. My jsme soutézili v ka-
tegorii — upravené stroje. Zeny skon¢ily na krdsném 3. misté z 5 druzstev a dostaly veliky
pohar. Muzi skoncili na 7. misté.

27. zafi jsme jiz po desaté poradali pro déti a jejich rodice Hasi¢ské odpoledne za-
koncené stezkou odvahy. Déti plnily tkoly, za které dostaly drobnou cenu. Ceny byly
letos krasné diky prispévku od obce — dékujeme. Zasoutézit si s ndmi pfislo 63 déti. Po
setméni postrasila strasidla asi 87 déti.

Vyro¢ni valnd hromada se konala 24. listopadu na Obecnim Uradu ve Studenci.

Jesté pred Vanocemi se v sobotu 9. prosince konala akce Pohosténi obecni polévkou.
Béhem celého odpoledne bylo zajisténo obcerstveni, o které jsme se postarali. Pfipravy
zacaly rdno, kdy jsme v kuchyni zakladni skoly pfipravili tésto na krkonosské sejkory. Od-
poledne jsme pak navozili vse potfebné do svych stankl a zatopili v polni kuchyni
a v udirné. Jidla bylo dost. Na zahtati byl svafdk, medovina, grog, kdva, caj. Pocasi se
neslo v duchu opravdové zimy.

Rada bych touto cestou chtéla podékovat vsem lidem, ktefi se nasich akci aktivné
Ucastni a jakoukoliv pomoci pomahaji. Stav nasi ¢lenské zakladny k tomuto dni ¢ini: 192
¢lend.

Miroslava Vanclovd, jednatelka SDH Studenec
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SOKOL STUDENEC

Vystup na horu Straznik

Télocvicné jednoté Sokol Studenec se
podafilo za deset roku vytvorit tradici roz-
louceni s odchazejicim rokem. V zavéru
kazdého roku zve 30. prosince ke spole¢-
nému setkani viechny obcany Studence,
Zalesni Lhoty i okolnich obci na akci, ktera
je ve znameni vystupu na horu Straznik.
Poslanim této akce je trocha aktivniho po-
hybu na cerstvém vzduchu, ktery napo-
maha vytvofit dobrou ndladu a pfedevsim
dokaze dét lidi,dohromady”

Vrchol Strazniku v zimnich kulisach pi-
vital asi 300 ,turistd” s 10 cm zmrzlého

snéhu (dole byly zelené louky), pfi setkani
zacalo silné snézit, lidé se vzajemné zdra-
vili. Pffjemné naladé mérou vrchovatou na-
pomohl hudebni doprovod kytary,
harmoniky a trubky manzeld Josefa a He-
leny Hakovych, lidé si zazpivali a bylo jim
spolu hezky. Muzikantim Hakovym patii
velké podékovani za nepretrzitou Ucast na
vsech deseti setkénich.

K setkani pravidelné patii i kratké se-
zndmeni s ddvnymi skute¢nostmi z historie
obce, které se prolinaji az do soucasného
21. stoleti. Za deset rok(l jsme si pfipome-
nuli rGzna témata - plvod nazvu Straznik

-

Na Strdznik vystoupalo 300 tucastnikd setkani
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a povésti s nim spojené, rozdavani ceské
feci v nasich koncinach, udajné putovani
Jana Amose Komenského a jeho kazani
v bukovinskych lesich na Kazatelné, ka-
plicku sv. Prokopa, pocatky mistnich silnic,
protektoratni hranici na Horce, budovani
sokolovny, triangula¢ni bod na vrcholu,
déjiny studeneckého lyzovani.

LetoSnim tématem byla historie bu-
dovy a mista, na kterém vyrdsta novy pe-
Covatelsky dim. Na pozemku byla roku
1830 postavena prvni studenecka skola,
budova byla nékolikrat prestavéna, na vy-
ucovani mélo dochazet 424 déti. Stavebni
Uprava z tficatych let minulého stoleti dala
budové podobu, kterou si jiz pamatujeme.
Data z historie byla cerpana ze zelené
knihy Studenec a Zalesni Lhota.

PFi louceni jsme si navzdjem poprali
zdravi po celych 52 tydn( a dobré vza-
jemné sousedské vztahy do viech 365 dnl

v roce 2018.
Jaroslav Hdk

Prvni zdvody Anity Galbavé
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S muzikanty bylo veselo

Piebor COS v béhu na lyzich

T. J. Sokol Studenec je tradi¢nim pofra-
datelem Pfeboru COS v béhu na lyzich. Ly-
Zarskd terminova listina nasla pro setkani
sokolskych lyzaf( volny termin v sobotu
13. ledna 2018. Leto3ni rozmarna zima
Casto stiida studené pocasi s obdobim
teplé fronty, ktera lyzafdm dokaze znicit
radost z jejich sportu. Tato situace nastala
i pred datem sokolskych prebor(, porada-
telé nechtéli zdvody rusit a ani nemohli
hledat ndhradni termin, a proto zdvody
prelozili na Benecko. Tam diky dobré spo-
luprdci se SKI Jilemnice se podafilo zavody
usporadat na odpovidajici trovni. A nako-
nec i Krakono$ byl dobrym hostitelem —
teplota byla pod nulou, slune¢no a vy-
mrzlé stopy byly dobfe pfipravené.



S 3 v A N
Zacinajici lyZarky - Stela Tauchmanovd, Anita
Galbavd, Eliska Jodasovd, Bdra Trejbalovd

: L) y &
Vyhlasovdni dévéat pod dohledem CT - 1. Barbora Hdkovd, 3. Kamila Klouzovd

Ucast zavodnik( na pieborech je zaji3-
téna diky jednotam, ve kterych dokazi ce-
loro¢né a dlouhodobé vychovéavat mladé
lyZafe. Za tuto Umornou, ale vdécnou praci
patii podékovani trenérlim v sokolskych
jednotach ve Skuhrové, Velkych Hamrech
a ve Studenci. Z dalSich jednot startovali
pouze jednotlivci z Horni Branné, Valtefic,
Prahy VrSovic, Frydstejna, Benesova a Olo-
mouce — Novych Sadu. Velkd vétsina star-
tujicich byla v Zakovskych kategoriich
a predevsim pro tyto déti je smysl a poté-
Seni zavody poradat.

Studeneckych zavodnik startovalo 28
a fada z nich byla na stupnich vitéza.

1. misto: Hakova Barbora, Trejbal Vojta,
Bourova Zuzana, Bergerova Ve-
ronika, Berger Ondrej

2. misto: Tauchman Matéj, Pochop Petr,
Hak Michal

3. misto: Klouzova Kamila, Sulc Marek, Se-
divy Josef, Tauchman Milo3

O propagaci Studence i samotného za-
vodu se zaslouZil 3tab Ceské televize, ktery
prijel a pfipravil zdafilou reportdz do So-
kolského zpravodajstvi.

Jaroslav Hdk
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oo o0 Druzstvo lyZarské pripravky na Benecku
LyZa¥i Sokola I
Studenec

Lyzarska sezona je v dobé uzavérky vy-
dani tohoto Zpravodaje ve své poloviné.
Nabizime kratkou informaci o ¢innosti za-
kovskych druzstev lyzara-bézca.

Nejmladsi déti 1. a 2. tfidy se uci zakladim

lyzovani ve skupiné pfipravky. Zde je pfihla-
$eno a na pravidelné tréninky dochazi 18
chlapct a dévéat. Trénuji nejméné dvakrat Markéta Stefanovd zvitézila na Zimni
v tydnu, pfed Vanoci pobyly tfi dny na soustfe-  olympiddé déti a mlddeze, vyhrdla
déni na Hornich Mise¢kach, Potom hledaly vSechny krajské zdvody
snih ve Studenci a trénovaly na Strazniku,
u Prokopa, u sokolovny, nékolikrat lyzovaly na tratich na Benecku a ve Vrchlabi. Vétsina
znich si troufla i na zavody - startovaly na Benecku, na Roudnici, v PFeboru COS, na 3kol-
nich zavodech na Benecku, v Josefové Dole. Vysledky nejsou zatim rozhodujici — presto
potésila umisténi na stupnich vitéz Barbory Hakové a Kamily Klouzové.

Skupina starSich déti je dvaceticlenna a priprava je vice zamérena na zavodni ly-
Zovani. Schazi se az Ctyrikrat v tydnu, vétsina lyzarskych tréninkd probéhla na Mi-
seckach, na Benecku a ve Vrchlabi a jen ¢astecné ve Studenci. Soustiedi se na krajské
pohdrové zavody, starsi Zaci se zucastnili celostatnich poharovych zadvod(i na Bozim
Daru. Ze zadnych zdvodU se nevraceji zprazdna a diplomy a medaile pravidelné zi-
skava Markéta Stefanova, Zuzana Bourova, Jan Stefan, Vojta Trejbal, Maté&j Tauchman.
Vsechny déti bojuji o body v krajském poharu a v soutézi druzstev po ¢tyrech zavo-

; , ) e
dech je Sokol Studenec na vyborném 5. misté! Jaroslav Hdk
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SPORTOVNI KLUB

STUDENEC

Valna hromada SK Studenec
zhodnotila uplynuly rok
2017

V patek 19. ledna 2018 probéhla radna
valnd hromada SK Studenec ve 3kolici
mistnosti Pensionu Trautenberk. Nejprve
se sesli ¢lenové SK do 15 let a poté zbyva-
jici cast clenské zakladny. Spole¢nym
bodem jednani obou,sekci” bylo zhodno-
ceni sportovni ¢innosti klubu v jednotli-
vych oddilech vcetné nezbytnych
statistickych Udaja. Sportovni klub Stude-
nec je ¢lenem Ceské unie sportuak31.12.
2017 ma v informa¢nim systému CUS za-
psano 495 clend (¢lensky poplatek 15 K¢).
Fotbalovy oddil ma k 31. 12. 2017 279
¢len FACR, z toho 230 registrovanych
hracd. Oddil orientac¢nich sportt ma za-
psanych v CSOS k 31. 12. 2017 133 ¢lend,
z toho 114 registrovanych zavodnik( jak
v klasickém tak i lyzaifském OB. Oddil lehké
atletiky ma 47 ¢lenti v CAS, z toho 16 regis-
trovanych zéavodnikd, oddil alpského lyzo-
vani mé SLCR 6 ¢lend.

K nejvétsim sportovnim uUspéchim
patii 4. misto fotbalové pripravky divek
v celostatni fotbalové lize, Uspésné puso-
beni mladsich a starsich zaka v krajskych
fotbalovych soutézich, bronzova medaile
Terezy Chrastové z Mistrovstvi Evropy do-
rostu v OB, medaile Terezy Chrastové
a Vitka Stefana z Mistrovstvi CR v lyZaiském
orienta¢nim béhu, 3. misto Jana Kreisin-
gera z Mistrovstvi CR v silni¢nim béhu Bé-
chovice-Praha, zlata universiadni medaile

Skaut SK Studenec (Pavel Stefan) vyjedndvad
posily pro jaro (Stanciu)

T &8

Tim Hofman a Kuba Hurtdk se Zlatou
kopackou a svymi trenéry

Adama Ziky z tymové soutéze v Kazach-
stanu a jeho 3. misto z Mistrovstvi CR ve
slalomu.

Vlastni jednani valné hromady nejprve
uctilo pamatku Jirky Dostalka, poprélo lon-
skym sedmdesatniklim Vladimiru Hamac¢-
kovi, Milanu Maskovi a Vaclavu Sedivému,
schvalilo zpravu o ¢innosti, o hospodareni
a odkoupeni pozemkové parcely s uzave-
rem pfivodu vody k zavlazovani hfisté.
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Poté Ing. Martin Junek predstavil studii no-
vych kabin a harmonogram této akce.
Soucasti je i pfedani sportovnich cen
Zlatd kopacka a Zlatd buzola jednotlivym
sportovciim. Bohuzel fada ocenénych si ne-
mohla prevzit cenu osobné, nebot se zlca-
striovala celostatnich sportovnich akci.
Zlata kopacka: Jakub Lejdar, Tim Hof-
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Pokorna, Markéta Stefanova, Karolina Hui-
takova, Linda Zahradnikova, Tomas Exner,
Jakub Stransky, Tomas Stépanek, Jifi Povr

Zlata buzola: Bara Chrastova, Matous
Junek, Simon Budiarek, Dominik Horacek,
Markéta Stefanova, Vit Stefan, Tereza
Chrastova, Ales Kalensky, Radka Uvizlova,
Eva Linkova, Petr Junek ml.

man, Jakub Huitak, Nikola Jeriova, Petra

|

Zleva Tereza Chrdstovd,

4 A4 y [ ] \'4 y \' 4 - ,
Lyzarsky orientacni béh  varcasictanou
a Lukds Link na startu
Zimni odnoz orientac¢niho béhu bojuje v poslednich letech Stafety

predevsim se Spatnymi snéhovymi podminkami. SK Studenec
mél pofadat ve dnech 13. a 14. ledna 2018 Mistrovstvi Ceské
republiky v Roudnici v Krkonosich (bylo pfihlaseno vice nez
430 zavodnikl), ale vzhledem k oblevé musel zavod na po-
sledni chvili odvolat a prelozit na posledni inorovy vikend.

Zavodnici SK Studenec ale jiz sezény zahdjili v zavéru roku
2017 a Uspésné absolvovali sérii nominacnich zavodi na Zimni
olympiadu déti a mladeze. Do nominace Libereckého kraje se
probojovalo celkem 6 studeneckych zavodnik(i osmiclenného
druzstva, Markéta Stefanova, Magda Chrastova a Honza Stefan
mezi mladsimi a Terka Chrastova, Lukas Link a Vitek Stefan
mezi star$imi zaky. Markéta Stefanova si ale vybojovala nomi-
naci i v béhu na lyzich a této nominaci dala prednost.

Vitek Stefan
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stu Ceské republiky, uprostted Vit Stefan z SK Studenec

V ¢erveném stafeta doro.

Prvni zavody probéhly v poloviné prosince na némecké strané Krusnych hor s mezi-
narodni G¢asti a nejlépe se vedlo Markété Stefanové V D14, ktera si dobéhla v sobotnim
i nedélnim zavodé shodné pro 3. misto.

Dalsi tfi zavody v lyzafském orienta¢nim béhu usporadal v poloviné ledna MLOK Ma-

rianské Lazné a jeho némecti partnefi.
V sobotu dopoledne se jelo Mistrovstvi CR ve sprintu na golfovém hfisti. Ze Studence
se nejvice dafilo Vitu Stefanovi, ktery ziskal bronz. Vyborné umisténi ziskala i Terka Chras-
tova, ktera skoncila 19 vtefin od zlata a 4 vtefiny od bronzu na spole¢ném 4.-5. misté.
Odpoledne se zavodnici presunuli tésné za hranice do Némecka, kde se v lyzafském
aredlu Silberhiitte jel zdvod Mistrovstvi na kratké trati. Vitkovi se dafilo jesté |épe a vy-
bojoval mistrovsky titul.

V nedéli byl na programu zévod na klasické trati. Tady ve velmi dlouhém zavodé zvi-
tézil opét Vitek Stefan. Dalsi studenecti zavodnici bojovali state¢né. Terka Chrastova byla
v sobotu na kratké trati sedma, v nedéli pata. Lukas Link, Tomas Chrast a Roman Pus se
pak umistovali ve vSech zadvodech ve druhé desitce.

Vitek Stefan si na zakladé téchto zavodd vybojoval nominaci na Mistrovstvi Evropy
dorostu v lyzaiském orientacnim béhu, které probéhlo pocatkem unora v Bulharsku
v pohoifi Rila. Z ¢eskych zavodnikl byl nejuspésnéjsi a privezl si 13.a 15. misto mezi jed-
notlivci a 5. misto ve Stafeté.
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ZIMNI OLYMPIADA
DETi A MLADEZE

Letosni zimni olympiddu déti a mld-
deze hostil Pardubicky kraj a v dresu Li-
bereckého kraje se objevilo Sest
studeneckych, ktefFi se vyrazné zapojili
i do celkové medailové bilance a pf¥i-
spéli tak k celkovému vitézstvi Liberec-
kého kraje.

V prvnim zdvodé ve sprintu vybojo-
vala bronzovou medaili Terka Chrds-
tovd, bohatou urodu pfinesly smisené
stafety, zlato ziskala dvojice Terka
Chrdstovd, Vitek Stefan, bronz dvojice
Markéta Stefanovd (ta zaskodila z hlad-

kych za nemocnou Annu Karlovou),
Lukds Link, posledni medaili pFidal
Honza Stefan na krdtké trati. Markéta
Stefanovd zdsluhou startu ve dvou
sportech ziskala nejvice medaili, dvé
zlaté a jednu stribrnou z béhu na lyzich
a bronzovou ze stafety v lyZarském ori-
entacnim béhu a v zdvérecném cere-
monidlu po zdsluze byla vlajkonosem
Libereckého kraje.

Podékovdni pat¥i predevsim i So-
kolu Studenec za vynikajici lyZarskou
pfFipravu studeneckych zdvodnikdi.

Uspésni studenecti zdvodnici na olympiddé, zleva Tereza Chrdstovd, Markéta Stefanovd,
Jan Stefan, Lukds Link, Magda Chrdstovd, Vit Stefan
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Volejbalistky si vedou skvéle v krajské A-tridé

Orelskym volejbalistkdm se zatim skvéle dafi v krajské A-tfidé, kde zatim dosahuji
nejlepsiho vysledku v historii volejbalu v nasi orelské jednoté. Zatim nejvétsim uspé-
chem je vitézstvi na palubovce druhého tymu tabulky Baniku Vamberk, kde dévcata do-
kazala v prvnim utkani zvitézit 3:1! Prijdte podpofit nds tym v zavéru sezény, kdy se
predstavi na domaci plidé (program uvadime nize).

Tabulka krajské A tFidy po 24. kole

1. Slavia Hradec Kralové 24 20 3 0 1 70:13 66
2. Banik Vamberk 24 11 4 5 4 57:39 46
3. Sokol Staré Mésto-Nachod 24 12 1 5 6 54:37 43
4, Sokol Hradec Kralové 24 9 5 3 7 50:44 40
5. Banik Rtyné v Podkrkonosi 24 8 5 2 9 49:47 36
6. Sokol Bila Tremesna 24 5 6 5 8 44:54 32
7. Orel Studenec 24 10 0 1 13 37:48 31
8. VK HradecKralové 22 6 3 1 12 33:49 25
9 Orel Hradec Kralové 24 4 2 4 14 28:61 20
10. VKHronov 22 4 0 3 15 27:57 15

Domdci utkdni v zdvéru sezony:

24.2. Orel Studenec - TJ Sokol Staré Mésto Nachod Zacatky prvniho utkani jsou
3. 3. Orel Studenec - TJ Sokol Hradec Kralové vzdy v 10:00, domdaci zapasy
24.3. Orel Studenec - TJ Sokol Bila Tremesna se hraji v sokolovné.

Stolni tenisté stoupaji tabulkou

Stolnim tenistdm muzim se v poslednich utkanich dafi a postupné stoupaji tabulkou.
Zatim zakotvili na krasné 4. pfic¢ce a véfime, ze se dostanou alespon na medailové umisténi.

1. TJ Spartak Rokytnice n. J."A" 15 14 1 0 0 149:48 44
2. TJSokol Jablonecn. J."B" 15 12 1 2 0 144:80 40
3. SO Slanau Semil "A" 15 11 1 3 0 131:93 38
4, Orel Studenec"A" 15 9 3 3 0 139:83 36
5. TJ Sokol Kostalov "A" 15 9 1 5 0 133:86 34
6. TJSokol Turnov"E" 15 6 2 7 0 110:109 29
7. TJSokol Horni Branna "A" 15 6 1 8 0 97:119 28
8. TJSokol NovaVesn.P."B" 15 4 3 8 0 87:130 26
9. TJ Sokol Bradlecka Lhota "A" 15 5 0 10 0 87:127 25
10. TJ Sokol Tatobity "A" 15 4 1 10 0 95:129 24
11. Sokol Vichova nad Jizerou "A" 15 1 2 12 0 56:146 19
12. TJ Sokol Vesec "B" 15 1 0 13 1 66:144 16




Studenecky zpravodaj 112018

Velice dobte si stale vedou dorostenci, ktefi hraji regiondalni prebor na Ji¢insku. Tym,
jehoz zaklad tvofi Frantisek Kufik a Tomas Exner, bude v zavéru zakladni ¢asti bojovat
0 Ucast v elitni ¢tyfce. Nebude to ale jednoduché.

1. TJ Sokol Chomutice 13 13 0 0 0 63:2 39
2. TJJiskra Hofice 13 11 0 2 0 52:13 35
3. TJButoves 13 10 0 3 0 51:14 33
4. TJ)Sokol Liban 12 10 0 2 0 46:14 32
5. TJJic¢in"A" 13 9 0 4 0 44:21 31
6. TJ Sokol Stara Paka 13 9 0 4 0 48:17 31
7. Orel Studenec 12 9 0 3 0 46:14 30
8. TJ Sokol Popovice 13 7 0 6 0 39:26 27
9. TJJic¢in"B" 13 6 0 7 0 28:37 25
10. TJ Sokol Kopidino 13 6 0 7 0 31:34 25
11. TJ Sokol Nemyceves 13 5 0 8 (1] 25:40 23
12. TTCVelis 13 4 0 9 0 21:44 21
13. TJ)Tresnovy kvét Zlunice 13 3 0 10 0 9:56 19
14. TJ Sokol Zeleznice 13 2 0 11 0 14:51 17
15. SKMiletin 13 2 0 11 0 10:55 17
16. TJ Sokol Lany 13 2 0 11 0 10:55 17
17. TJ Sokol Valdice 12 1 0 11 0 8:52 14

ORELSKE POZVANKY

Ve ctvrtek 15. bfezna poradame opét po roce prednasku specidlniho pedagoga
a psychoterapeuta Pavla Kalpakcise. Tentokrat na téma,smysl lidského zivota”.
Zacatek bude ve 20. 00. Vstupné dobrovolné. Jste vsichni srde¢né zvani,
ohlasy v predchozich dvou letech byly velice kladné.

Dalsi planované akce v letoSnim roce:

12. 5. Studenecké hry + mistrovstvi v Molkky + zabijacka
1. 9. Studenecké mixy - volejbalovy turnaj smisenych druzstev
2. 9. Détskeé soutézni odpoledne
8. 9. Letni bdl s kapelou Levou rukou band v sokolovné
17. 11. Svatomartinsky folkovy vecer

Za jednotu Orla Vdclav Urban
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TENISOVY KLUB
STUDENEC

Zavérem roku dne 16.12.2017 se usku-
tecnil ve studenecké sokolovné 29. ro¢nik
vanoc¢niho turnaje v Liném tenisu, ktery or-
ganizovali mistni tenisté a ¢lenové Sokola
Studenec.

V dopoledni soutézi hract do 45 let zvi-
tézila dvojice Petr a Tomas Exnerovi pred
Michalem Chrtkem a Ondrejem Frarikem,
na tfetim misté byli Petr Mecif s Tomasem
Chrtkem. V odpoledni kategorii bylo toto
poradi: 1. Martin Nedomlel + FrantiSek
Spotak, 2. Vladimir Laikd + Martin Stépa-
nek, 3. Zdenék Povr + Vit Kurik. Vsichni ob-
drzeli hodnotné ceny, které si soutézici
jisté dali pod stromecek.

Po skonceni soutézi v Liném tenisu byla
usporadana vyrocni schlize Tenisového klubu
Studenec. Na této valné hromadé byl zvolen
novy vybor TK, ktery si vybral ze svych ¢len(
predsedu Jana Albrechta a sekretéie Michala
Chrtka. K této zméné byly dva ddvody: za
prvé nutnost aktualizovat zapis naseho
spolku do Vefejného rejstiiku a za druhé vyssi
vék nékterych dosavadnich ¢lent vyboru.

Jesté nékolik informaci pro nové zajemce
o sportovani na kurtech. Tenisova sezona trva
od kvétna do konce fijna. Soutézni zapasy tfi
studeneckych druzstev jsou sehrany do za-
¢atku cervence. Prostor pro nové zajemce
o tenis je dostatecny, staci projevit zéjem. Stu-
deneckd mladez do patnacti let ma vstup na
kurty zdarma i s doprovodem rodice, ale
jenom z dlivodu hrani tenisu, nikoliv kvuli
preskakovani sité, nebo délani babovicek.

Zéavérem bych popfal jménem naseho
Tenisového klubu vsem spoluobc¢aniim po
cely rok 2018 pevné zdravi a spokojenost.

Za TK Studenec Petr Hdk
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SKAUTSKY

Vazeni Studenecti,

i v novém roce 2018 bychom Vam radi
za na3 prvni skautsky oddil StéRat pFina-
Seli stfipky z nasi ¢innosti a z akci, kte-
rych se Ucastnime.

Jak jsme avizovali v minulém ¢isle
Zpravodaje, méli jsme v planu roznéset
22. prosince 2017 Betlémské svétlo po
celém Studenci. Plan vy3el a my jsme se
snazili se sedmi skupinkami obsahnout
Studenec tak, aby se svétlo dostalo
vsude, kde o néj bylo pozadéno. Déku-
jeme Vam za vield uvitani, kterych se
nam od Vas dostalo. Véfime, ze Vam
svétlo pfineslo do rodin to, co pfinést
mélo, tedy mir, klid a pohodu.

Nasledné skoncil stary rok a vzesel
rok 2018. Jako jiz tradi¢né kazdy rok po-
radal nas oddil Trikrdlovou vikendovku.
V patek 5. 1. poté, co se viechny déti
sesly, byly rozdéleny do skupinek tak,
aby obchodily Horka a Bukovinu. Na-
sledné jsme se presunuli do jilemnické
klubovny, kde kazdoro¢né v tento cas
prespavame. Rdno jsme s détmi, odmé-
nou za koledovani, navstivili bazén v Ji-
lemnici, a tim skoncila Trikralova
vikendovka.

ProtoZze penize nepadaji z nebe,
vsem Vam, ktefi jste na Trikralovou
sbirku prispéli, patfi velky dik. Diky také
patfi véem kolednikdim a jejich dopro-
vodUm, ktefi se o koledovani zaslouzili.
Charita jisté dobfe rozhodne o tom, kam
s vybranymi penézi.

V druhé poloviné ledna pofadaji nasi
bratfi a sestry z Lomnice nad Popelkou
zavod, kterému se fika Chilkoot. Tento-
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ODDIL STENAT

krat se zavod podafilo pfipravit také a nase
druzina Pavoukt se rozhodla, ze se zavodu
zU¢astni. Ucastnici se pfihlasi ve dvojici,
které se fika hlidka, a ¢eka je trasa, kterou
musi projit a splnit na ni ukoly nejriiznéj-
siho charakteru. Tradi¢né se zkousi skaut-
ska historie, orientace v mapé, odhad
vzdalenosti, skautska praxe (uzly, ohné),
zdravovéda a dalsi znalosti, kterymi by, pfi-
rozené svému véku, méli Gcastnici dispo-
novat. Z druziny Pavouk vzesly tfi hlidky,
které nas oddil na tomto zavodu reprezen-
tovaly, a vSechny tfi hlidky se umistily na
vybornych pozicich. V nabité konkurenci
15 hlidek obsadily krasné ctvrté, paté
a Sesté misto, ¢imz nam udélaly velkou ra-
dost a za coz jim patfi velkd gratulace. Jsou
to skauti Sikovni, ktefi ndm uz nejednou
dokazali, Ze jejich generace se nezalekne.

V nésledujicich dnech nas cekaji dalsi
jednodenni ¢i vicedenni akce, které bu-

deme poftadat, ¢i se jich ucastnit. O jejich
pribéhu a nasi ucasti Vas budeme infor-
movat v dalsim ¢isle Zpravodaje. Pokud
byste méli zdjem zhlédnout fotky z nasi
¢innosti, navstivte, prosim, nase webové
stranky www.stenata.g6.cz, sekci fotogale-
rie.

Louci se s Vdmi vedeni oddilu
Stérata Studenec




ZDRAVOTNI ZACHRANNA SLUZBA
LIBERECKEHO KRAJE

Kdo je muj zachranai?

V Zivoté uz jsme to zazili skoro vsichni.
Nékomu v nasem okoli se pfitizilo, mél ne-
hodu, Uraz. A my jsme v tisni vytaceli na te-
lefonu ¢islo 155. Minuty do pfijezdu
zachranky pak byly asi ty nejdelsi, co nas
potkaly.

Cas od okamziku, kdy operator na tis-
rové lince pfijme hovor, do chvile, kdy ze
zakladny vyjizdi sanita s pomoci, se pocita
na vtefiny. Rozmisténi zékladen po Libe-
reckém kraji je takové, aby zachranafi byli
schopni do viech mist dojet do dvaceti
minut. A to i pfesto, Ze jim mnohdy situaci
komplikuji neohleduplni fidici, Spatné za-
parkovand auta, objizd'ky ¢i pocasi.

Pokud to zdravotni stav postizeného
vyzaduje, operator na dispecinku zUstava
s volajicim o pomoc v telefonickém kon-
taktu. Pomaha svymi zkusenostmi a ra-
dami, uklidniuje. Pravé dispecefi spolu
s volajicim byvaji ¢asto témi, diky komu
nemocni/ranéni pfeziji.

V okamziku, kdy na misto dorazi za-
chranaiska posadka, dostane vse zpravidla
rychly spad. Zachrandfi zajisti zZivotni
funkce, vysetii postizeného a v pfipadé po-
tieby jej transportuji do nemocnice.

Vite, odkud pravé k vam vyjizdi zachra-
narské vozidlo? Z pfilozené mapky si sami
muzete udélat obrdzek, za jak dlouho
k vdm v pfipadé potreby pomoc dorazi.
Mdaze se ale samoziejmé stat i to, ze po-
sadky nejblizsi zakladny jsou zrovna v te-
rénu, a k vam tedy vyjizdi nejblizsi volny
viz.

A jak zachranardm muzete pomoci vy
sami?

1. Operatorovi na dispecinku vzdy sdélte
co nejpresnéjsi polohu, kde se naché-
zite. Tzn. bud’ adresu nebo nejblizsi za-
chytné body (park, typickd budova,
kfizovatka, posledni vesnice, ...). Do te-
lefonu si stahnéte aplikaci Zachranka. Pri
jejim pouziti aplikace sama odesle vasi
pfesnou polohu.

2. Zajistéte zachranardm pfistup k postize-
nému (odemknéte dvere, pokud je to
mozné, vyslete nékoho na ulici).

3.V noci rozsvitte co nejvic svétel smérem
do ulice.

4. Pripravte doklady postizeného a seznam
[éka, které uziva.

5. Zajistéte domdci zvifata, ktera by mohla
zachranare napadnout.

6. Pokud byl hovor s operdatorem ukoncen,
zajistéte, ze na vami uvedené ¢islo bude
mozné kdykoliv volat. Pfi jakémkoliv
zhorseni stavu postizeného opét volejte
operatora.

Nase motto je: ,Milujeme Zivot. Boju-
jeme o néj kazdy den. Na zemi, ve vzdu-
chu, bezdratové!” Pfejeme vam, abyste nas
v zivoté nepotiebovali. Pokud nas potre-
bovat budete, budte pfipraveni.

Vase Zdravotnickd zdchrannd sluzba
Libereckého kraje

www.zzslk.cz

A najdete nds i na facebooku jako
Zdravotnickd zdchrannd sluzba
Libereckého kraje, p. o.
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Studenecky zpravodaj

ZIVOTNI JUBILEA SPOLUOBCANU V ROCE 2018

70 let oslavi:
Kufikova Riizena
Stuchlik Josef
Hak Petr

Ticha Marie
Gulikova Marie
Horacek Ladislav
Stransky Véclav
Nosek Josef
Krejcova Marie
Hak Karel
Holubec Miloslav
Rumlovd Ludmila
Sochor Vaclav
Beranovd Jana

Studenec 243
Zdlesni Lhota 110
Studenec 362
Zdlesni Lhota 64
Zdlesni Lhota 181
Studenec 132
Zalesni Lhota 42
Studenec 249
Zalesni Lhota 91
Studenec 30
Zdlesni Lhota 174
Zdlesni Lhota 121
Studenec 40
Zdlesni Lhota 30

Nedomlelova Vlasta Studenec 328

Stefanové Hana

Studenec 338

Horackova Miluska Studenec 348
Janhubova Jarmila Zalesni Lhota 82

Borkova Jana

75 let oslavi:

Studenec 148

Janouskova Jaroslava Studenec 262

Stilec Vaclav
Synkova Marie
Erben Jan
Ottova Hana
Exnerovd Marie
Noskova Irmgard
Martinec Karel
Hak Jan

Tichy Jan

Zlatou svatbu oslavi:

Ludmila a Karel Hakovi
Vlasta a Jaroslav Nedomlelovi

80 let oslavi:

Kufikovd Alenka  Studenec 354
Jirounkovd Olusa ~ Studenec 184
Zajic Rudolf Studenec 68
Kufikova Ludmila  Studenec 212
Cechové Eva Studenec 344
Nosek Josef Rovnacov 54
Nejedld Anezka  Studenec 227
Jandovd Anna Studenec 292
Valenta Zdenék  Rovnadov 33

(zibulkovd Kvétoslava Rovndcov 30
Gabajova Marie  Zalesni Lhota 8

Cechova Dana Studenec 132
85 let oslavi:
Jezdinskd Blanka ~ Studenec 200

Tauchmanova Ludmila Studenec 175

Martinovd Anna  Rovnacov 11

Junkova Marta Studenec 291
Jebavy Josef Studenec 353
Simek Jiii Studenec 273
Sulcova Olga Studenec 301

90 let oslavi:
Hakova Jarmila
Skrobanek Milan
Kloucek Jaromir
Strnadovd Bozena
Svatd Marie

91 let oslavi:
Kufik Jan

92 let oslavi:
Karasek Jaroslav

112018

Studenec 30
Studenec 254
Studenec 12
Studenec 346
Zdlesni Lhota 129

Studenec 263

Studenec 197

Erlebachova Milada Rovnacov 52

Kratka Milada

Zalesni Lhota 23

Tauchmanova Marie Zélesni Lhota 40

FiSerova Marta

93 let oslavi:
Kudrova Vlasta

Studenec 209

Studenec 350

Prochaskové Ingeburg Zalesni Lhota 170

Hordckova Marie
Kalensky Jaroslav

Studenec 64
Rovnécov 51

Tauchman Ladislav Studenec210
Skrbkova Jaroslava Studenec 51

Studenec 331 Tauchmanova Oluse Zalesni Lhota 146
Studenec359  Nosek Bohus ZalesniLhota175 94 let oslavi:
Studenec 163 Sulc Miloslav Studenec 301 Havlickova Matylda Zalesni Lhota 17
Zélesr}[Lhota 207  Kudrndcova LudmilaStudenec 69 95 let oslavi:
Rf)vnasov 38 Albrechtova Rlzena Studenec 224
Zdlesni Lhota 182
Rovnédov 25 103 let oslavi:
Studenec 203 Pauerovd Anna  Studenec 340
Zalesni Lhota 64
Kamennou svatbu oslavi:
Studenec 30 Jaruska a Jaromir Klouckovi Studenec 12
Studenec 328 Olga a Miloslav Sulcovi Studenec 301
Miluse a Jaroslav Kalensti Rovnacov 51
Jarmila a Milan Skrobankovi  Studenec 254

Omlouvame se viem, ktefi slavi vyroci svatby a nejsou zde uvedeni a ani jim nepfij-
deme gratulovat. Divodem je to, Ze nezname datum jejich snatku. Prosime proto jubi-
lanty nebo jejich pfibuzné, aby nahlasili potfebné udaje na OU ve Studenci
s dostate¢nym predstihem a mohli byt zafazeni do evidence. Pfedem dékujeme.



Studenecky zpravodaj
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Vakcina proti cukrovce

Finsky tym zkoumajici genetické souvi-
slosti diabetu 1. typu pfipravuje prekli-
nické testy slibné vakciny. Nejde
o univerzalni fedeni, ,jen” o 3anci zabranit
spusténi jedné z cest vzniku nemoci. Védci
z univerzity v Tampere dvé desetileti pra-
covali na odhaleni spoustéce autoimunitni
reakce, nicici produktory inzulinu. Podafrilo
se jim identifikovat jednu z moznych pfi-
¢in: enterovirus CVB1. Podezieni na né-
které ze skupiny téchto virll RNA, stojici za
fadou lidskych i zvifecich nemoci, existuje
uz delsi dobu, virolog Heikki Hyoty viak
jako prvni uz v roce 2014 prokazal, Ze nej-
méné jeden ze skupiny B téchto vird — cox-
sackie B1 - ma na svédomi pfinejmensim
dvacetinu z onemocnéni cukrovkou 1.
typu. | kdyz se pét procent nezda vysoké
Cislo, pfedstavuje to v celosvétovém mé-
fitku stovky az tisice nemocnych, pfede-
vsim déti.

A vzhledem k vysoké pravdépodob-
nosti, Zze i dalsi enteroviry skupiny B by
mohly mit vliv na stav beta bunék, mize

Recept nejen pro diabetiky

tato cesta znamenat zédsadni obrat v diabe-
tologii. Enterovirus je totiz u novorozenct
a malych déti az prekvapivé bézny. Po
identifikaci viru Hyoty vyvinul odpovidajici
vakcinu. Na laboratornich mysich dokazala
s vysokou ucinnosti zabranit rozvoji in-
fekce.

JTed uz spolehlivé vime, Ze vakcina je
ucinnd a bezpecnd u mysi,” fekl Hyoty., Po-
krocili jsme natolik, Ze mulzeme zadit
s testy na lidech.” Vakcina mUze byt ucinna
i proti infekci jinymi enteroviry, plsobicimi
napfiklad bézné nachlazeni, ale i zanét sr-
decniho svalu, meningitidu ¢i onemocnéni
sluchového aparatu.

V pfistim roce bude vakcina podana
zdravym dobrovolnikiim, aby se ukdzalo,
zda nema nezadouci vedlejsi ucinky. Te-
prve potom muze byt zahajeno klinické
testovani, tedy aplikace vakciny rizikové
skupiné a jiznemocnym. Ovérovani pouzi-
telnosti vakciny bude trvat nékolik let.

Zdroj: http://www.novinky.cz/

KUSKUS S KUKURICi A TUNAKEM

Kukufice, sul, jarni cibulka, kuskus, tunak ve vlastni stavé, provensalské koreni,

maslo

Postup pripravy

Sul, bylinky a kuskus smichdme v mensim hrnci, zalijeme horkou vodou a nechdme
odstat 10 minut pod poklickou. Mezitim si v panvi na masle orestujeme jarni ci-
bulku, priddame kukufici a nechdme podusit asi 8 minut. Turidka zbavime preby-
tecné stavy, nasypeme do panve ke kukufici a je$té par minut nechdme varit. Na
zavér smichame s kuskusem a miizeme podavat.

Zdroj: http://diabetica. cz/



KALENDAR AKCi V ROCE 2018
DATUM  NAZEV MISTO KONANI PORADATEL
12.1.  Vyrockav orlovné Orlovna Orel Studenec
13.1.  Piebor C0S a Krajsky poharovy zavod Sokolovna Sokol Studenec
v béhu na lyzich
27.1.  Hasicsky bal Sokolovna SDH Studenec
10.2.  Masopustni Sibfinky Sokolovna SK Studenec
11.2.  Détsky maskarni bal Sokolovna Sokol Studenec
24.2.  Détsky karneval Visiovka T.J. Sokol Zdlesni Lhota
24.2.  Tanedni zabava Visiiovka T.J. Sokol Zdlesni Lhota
15.3.  Prednaska Pavla Kalpakcise Orlovna Orel Studenec
»Hledani smyslu lidského Zivota“
14.4.  Mistrovstvi a Veteraniada CR v noénim OB Horni Brusnice SK Studenec
30.4.  Paleni ¢arodejnic Fotbalové hristé SK Studenec
30.4.  Paleni ¢arodejnic Fotbalové hristé T. J. Sokol Zalesni Lhota
1.5.  Celostatni turnaj starsich pripravek divky  Fotbalové hristé SK Studenec
12.5.  Studenecké hry, turnaj Mdlkky, zabijacka  Orlovna Orel Studenec
8.5.  37.rocnik Béhu vitézstvi, prespolni béh Straznik — namésti Sokol Studenec
23.5.  Svétovy den orientacniho béhu Aredl u Skoly 75 a SK Studenec
26.5.  11.Studenecké mile Amfitedtr Studenec Obec Studenec
Cerven  Détsky den Fotbalové hfisté T.J. Sokol Zalesni Lhota
1.6.  Sousedské posezeni aredl firmy Plasteko  Plasteko
23.6.  Koncert skupiny Wohnout Amfiteatr Studenec Obec Studenec, Z5 Studenec
26.6.  Podkrkonosska liga Zaku v 0B Cerny haj SK Studenec
30.6.  Letnifotbalovy ples Fotbalové hristé T. ). Sokol Zdlesni Lhota
5.7.  Setkani harmonikari Pod Karikem Bukovina
Cervenec  Turnaj v nohejbale Fotbalové hristé T. J. Sokol Zalesni Lhota
25.8.  Détské odpoledne Zalesni Lhota SDH Zélesni Lhota
srpen  Sokolsky tabor Sokolovna Sokol Studenec
1.9.  Studenecké Mixy — volejbalovy turnaj Orlovna Orel Studenec
2.9.  Détské odpoledne u orlovny Orlovna Orel Studenec
8.9.  Letnibal vsokolovné Sokolovna Orel Studenec
15.9.  51. rocnik Posvicensky kola¢, prespolnibéh Za hasicdrnou Sokol Studenec
zaii  Mdj prvni gol Fotbalové histé SK Studenec
zdii  Hasiéské odpoledne se stezkou odvahy Za hasicdrnou SDH Studenec
6.10.  Vychodocesky poharv OB Horni Brusnice SK Studenec
17.11.  Svatomartinsky vecer v orlovné Orlovna Orel Studenec
listopad  Vyrocni clenska schiize + Posledni vykop Visiiovka T.J. Sokol Zalesni Lhota
1.12.  Rozsviceni stromku MS Zélesni Lhota MS Zélesni Lhota
8.12.  Obecni polévka Amfitedtr Studenec Obec Studenec
prosinec  Turnaj v tenisu Sokolovna Sokol Studenec
30.12.  Vystup na straznik Odchod od sokolovny  Sokol Studenec




ZVEME VAS K POSEZENT

RADI VAS PRIVITAME V PRIJEMNEM PROSTREDI NASEHO NOVE
ZREKONSTRUOVANEHO BISTRA U CERPACI STANICE AVIA

NOVE VAM NABIDNEME STACENA VINA KE KONZUMACI
I S SEBOU DOMU & DENNE CERSTVA JIDLA Z NASI KUCHYNE
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CENIK STACENEHO VINA

Bil4 vina Cervend vina
Veltlfske zelené — suché Ad’odgfpaﬂugzl — suché
0.2/1 litr 25/59 K& 02/1 lier 25/59 K&
Cﬁamhnay — polosladké Cabernet Sauvignon — polosl,
0.2/ 1 litr 25/ 66 K& 02/1 litr 25/66 K&
Rulandské $edé — polosuché RiZové vino
02/ 1litr 25/ 66 K& Merlot —polosladkeé 0,2/ 1 litr 25/66 K&
OTEVIRACI DOBA STUDENEC 311 CERPACIH STANICE
DENNE 6,00-22,00 HOD 481 595 100 AViA
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Obec Studenec = Zakladni Skola a Materska Skola
Studenec si Vas dovoluji pozvat na

s I Prirodni amfiteatr u Skoly E c




