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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Rekonstrukce silnice Studenec—Horka u St. Paky

Od zacatku letosniho roku probéhlo jiz nékolik jednani ohledné této akce. Podle
silnice. Béhem tnora probéhlo také zpracovani expertizy, kterou si objednala
Krajska sprava silnic Libereckého kraje u firmy Pragoprojekt, a. s., Praha.

Z posledniho jednani bylo zifejmé, ze prob¢hnou jednani s autodopravci,

autobusovymi ptepravci — kde bude nutnd i zména jizdnich fada. Podle projektanta
i investora neni mozné pii této celkové rekonstrukci — v téchto naSich podminkach
zacit jinak nez na jafe, aby se vSe stihlo bez pferuseni (zimni mésice).
II. tfidy smér Lomnice nad Popelkou, Jilemnice. Dals§i objizdné trasy budou po
silnicich III. tiid, jedna z nich bude i Studenec, (Levinska Olesnice), Zd’ar (Stara
Paka). I tady neni vSe jednoduché, protoze se musi co nejvice vyuzit silnice v naSem
kraji, aby si sousedni Kralovéhradecky kraj nenarokoval finan¢ni prostiedky za
poniceni silnic v jejich vlastnictvi.

Vse samoziejmé mize byt jinak a podle doby, ve které zijeme, si myslim, ze nas
to ani tolik nepiekvapi. Podle poslednich informaci se ¢eka na vladni finance, které
by mély byt uvolnény v kvétnu. Osobné pocitam jesté s dalsi variantou a tou je, ze
pokud by nedoslo k vySe zminénému financovani ze statnich prostredku, tak krajské
zastupitelstvo by mélo v ¢ervnu schvalit ,.ctvrtou” (posledni) vyzvu z Regionalniho
opera¢niho programu NUTS II Severovychod, oblast dopravni infrastruktura, kam
by se tento projekt zatadil a ke kterému se mi i takto pisemné vyjadiil Martin Sepp,
nameéstek hejtmana LK povéfeny vedenim resortu dopravy. Praveé ze tieti vyzvy
tohoto programu byla tato akce vyfazena, jelikoz je mozné dosahnout financovani
z jinych zdroju a kraj mize tyto prostfedky pouzit na jiné opravy a rekonstrukce.

Dulezité je piipomenout, Ze investorem je Krajsky ufad Libereckého kraje. Nase
obec tuto akci vyvolala a z prvopocatku i financovala, jinak by tento zamér nebyl
v této dob¢ uskutecnitelny. V soucasné dobé jsme pouze jednim z ucastnikti, kde se
snazime prosadit nase zajmy a pfipominky.

Za sebe mohu fici, ze az na téchto jednanich ¢lovek vidi, s ¢im v§im se musi
pocitat, cemu se podiidit. Jednou z takovych véci je napt. planovana rekonstrukce
kfizovatky na Horkach, kde je zase jiny investor (Reditelstvi silnic a dalnic) a kde je
nezodpovézenych otazek daleko vice.

Pokud bych mél skoncit pozitivné, tak je videt, ze dal§i nemalé finanéni investice
této akce hradi Krajsky ufad LK a z toho je patrné, Ze se snad dockame.
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V dobé uzéavérky tohoto Cisla Zpravodaje nelze piedvidat, co miize nastat

v nasledujicich dnech a meésicich, jelikoz itento clanek pfepisuji, protoze se

podminky v dob¢€ uzavérky opét zmenily. Snazim se Vam ptedat aktudlni informace,
které sam vim, ale které mohou v dobé& vydani byt opét jiné.

Jiri Ulvr, starosta

Podani zadosti o dotaci zavislé na rekonstrukci OU

Vsichni vime, ze posledni dva roky jsme byli netGspés$ni v zadosti o dotaci
z Regiondlniho operacniho programu z divodu opétovného pochybeni daného
ufadu. Jednalo se o posledni zadost, jelikoz financni prostiedky byly ztohoto
programu jiz vycerpany.

Na ptelomu roku se objevila jedna z poslednich vyzev z programu Ministerstva
Zivotniho prostiedi, do které se mohla zahrnout i budova OU (v minulosti nikoli)
a tim i pfipadna moznost ziskani financnich prostredku.

Lednovy mésic byl naro¢ny ve zpracovani tak, aby se veskeré podklady stihly
béhem kratké doby ptipravit a nasledné podat. Mnozstvi podanych Zzadosti a celkova
vySe dostupnych finanénich prostiedki ale ukazuje na to, Ze to bude veliky boj.

Pokud vse dobfe dopadne, musi byt i budova OU pfipravena na uskute¢néni této
realizace.

Proto je nutné do této doby uskuteénit irekonstrukci, ktera musi byt do
stanoveného dota¢niho harmonogramu hotova. Z tohoto divodu v téchto dnech
probiha vybérové fizeni na dodavatele jiz zminéné rekonstrukce.

Jirt Ulvr, starosta

Vypracovani Grantu LK na vybaveni nové MS

Unorovy mésic probihalo vypracovani ,,Grantu Libereckého kraje”, ve kterém
7addme o finanéni prostiedky na ,,Vybaveni nové MS* piedskolnim a $kolnim
nabytkem, Satnimi skfiitkami, zafizenim pro ucitelsky persondl, v€etné potiebného
piisluSenstvi.

Opét zalezi na vice kritériich hodnoceni, dal se rozepisovat je v tuto chvili
zbytecné, jelikoz to z mého psani u jinych dotaénich titulti jiz znate. Podstatné je, ze
vypracovana zadost véetné splnéni vSech podminek byla uspésné podana. Od tohoto
se da vychazet dal.

Nasledné v bfeznu probéhlo poptani firem k podani nabidek, které by mély dodat
potiebné vybaveni pravée pro tuto novou skolku.

Bieznovy mésic zaroven probé¢hlo jednani s naméstkem hejtmana LK pro resort
Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu Radkem Ciklem, ohledné celkové
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rekonstrukce nasi zakladni Skoly, tak i souCasné piistavby matetské skoly, kde se
fesila 1 otazka finan¢niho zajisténi nového vybaveni pro nasi novou MS.

Jiri Ulvr, starosta
DalSi pripravy jinych dotacnich zalezitosti

V této dobé probiha vybérové fizeni na dodavatele nasi ,,posledni® ptidélené
dotace ohledn& celkové rekonstrukce ZS, kterou se uskuteéni zména zpiisobu
vytapéni $koly a zaroven také bude slouZit pro novou MS. Tato posledni etapa nese
nazev: ,Instalace tepelnych Cerpadel v budoveé Zakladni skoly a Matetské Skoly ve
Studenci*.

V téchto dnech se také zpracovava zadost véetné projektd obdrzené dotace ve
vysi 700 000 K¢, kterou obec ziskala diky loniskému vitézstvi v celostatnim kole
,Zelena stuha CR“. Celkové se piipravuji Gtyfi projekty — dva ve Studenci a dva
v Zalesni Lhot¢.

Jiri Ulvr, starosta

Dalsi informace

Po loniském Uspéchu se nase obec piihlasi
ido leto$ni soutéZe ,Vesnice roku 2010 Pﬁpominéme p]aceni
Podani prihlasky vcetn¢ potiebnych doku- o
mentd je nutné zrealizovat do konce mésice poplatku za Odpady
dubna. na rok 2010

Mohu také potvrdit termin evropské
soutéZni komise ,,zelené stuhy*, ktera nasi
obec navstivi ve dnech 9.-10. Cervence.
Zaroven Vas timto chci poprosit o pomoc
spocivajici uklidem prostranstvi pied
Vasimi domky, VaSich zahradek, ostatné
sami vite nejlépe co a jak. Toto berte jako
informaci, aby se dalo vSe na potiebny
datum nacasovat. Dékuji.

Dilezité je také pripomenout, Ze i v letos-
nim roce bude nase obec finan¢né piispivat
firm¢ Pekatstvi Bohemia, s. r. 0., Jablonec nad Nisou, kterd se zavazala, Ze se svoji
pojizdnou prodejnou potravin, drogerie a smiSeného zbozi bude nejméné 3x
v kazdém kalendainim tydnu, v pfedem urcenych dnech a pfesné¢ ureném Ccase,
zajizdét k uskutecnéni prodeje do Zalesni Lhoty.

Poplatek je splatny do 30.6.
2010 do pokladny na OU
Studenec, poStovni poukazkou
nebo pfevodem z uctu, pokud si
na obecnim tufadu vyzadate
variabilni symbol. Poplatek za
odpady je stejny jako v lofi-
ském roce, tedy 500 K¢ na
osobu.

Jiri Ulvr, starosta
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Obec Studenec, jako partner zavodu si Vas dovoluje pozvat na 3. rocnik
soutéZe historickych vozidel ,,O pohar starosty obce Studenec®.

Studenecké mile

dovoluji si Vas pozvat na soutéz historickych vozidel a velocipedu,
ktera se uskuteéni v Podkrkono$i v obci Studenec v sobotu 29. 5. 2010

Podrobné informace naleznete na: www.studeneckemile.estranky.cz
nebo dotazem na mail: studeneckemile@seznam.cz

Uzavérka prihlasek do soutéze bude 15. kvétna 2010
Tésim se na Vasi ucast!
Jindrich Synek

Z jednani zastupitelstva obce

Studenecti zastupitelé se sesli v letosnim roce poprvé 10. bfezna, kromé 13 zastu-
piteld se na zasedani dostavilo 7 obc¢ant.

Béhem jednani zastupitelstvo obce schvalilo rozpocet obee na rok 2010 a rozpoc-
tové vyhledy na roky 2011 a 2012.

Dale zastupitelé odsouhlasili poskytnuti ucelové dotace Libereckému kraji na
rekonstrukei silnice v useku Studenec—Horka, ktera bude financovana z evropského
Regionalniho operacniho programu. Dotace je urCena na vystavbu stavebnich
objektd, které jsou neuznatelnymi naklady projektu a tykaji se infrastruktury obce.

Cena vodného a stoéného byla na obdobi od 1.11.2009 do 31.10.2010
stanovena na 20 K&/m?, a to jak pro vodné, tak pro stoéné. Cena tedy byla i pies
povinné zapocteni DPH zvysSena oproti lofiskému roku pouze o 1 Ké/m3. Stocné
20 K&/m?* budou platit i ndjemnici obecnich bytl. Ob&ané napojeni na zkolaudované
smésné kanalizace budou platit sto¢né 6 K&/m®. Pfi téchto cenach bude obec podle
schvaleného planu obnovy vodovodi a kanalizaci tuto oblast dotovat Castkou
663 tis. K&, bez tohoto financovéani by se cena pohybovala okolo 38 K&m?® pro
vodné i stocné.

Odsouhlasily se finan¢ni pfispévky osmi sportovnim organizacim, a to podle
navrhu finan¢niho vyboru: Sportovni klub Studenec obdrzi 124 tis. K&, Orel
Studenec 71 tis. K&, Sokol Studenec 85 tis. K&, Skolni sportovni klub Studenec
51 tis. K¢, Sokol Zalesni Lhota 24 tis. K¢, Tenisovy klub Studenec 18 tis. K¢, SDH
Studenec 21 tis. K¢ a SDH Zalesni Lhota 6 tis. K¢.
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Schvalen byl hospodaisky vysledek zakladni skoly, ktery byl viici odboru skolstvi
krajského ufadu vyrovnany a vac¢i Obci Studenec Cinil piiblizn€é 156 tis. K¢&.
Z tohoto piebytku bude 31 tis. K¢ (20 %) pouzito na fond odmén, 100 tis. K¢. bude
uréeno na reprodukci investi¢niho majetku a zbytek (25 tis. K¢&) bude pfeveden do
rezervniho fondu.

Na lofiském zatijovém zasedani byl schvalen prodej domu ¢p. 11 v Zalesni Lhoté
stavajici najemnici, ktera vSak ve stanovené pulro¢ni lhité prodej neuskutecnila.
Byly proto schvaleny nové podminky prodeje, a to za stejnou cenu 800 000 K¢
(ktera byla uz dfive ponizena oproti znaleckému posudku), rozlozenou do dvou
splatek. Pokud k prodeji nedojde do dvou meésicli, bude nemovitost prodana
prostfednictvim realitni kancelare.

Zastupitelé projednali také dalsi body programu jako vyhodnoceni hospodateni
Fondu rozvoje bydleni za rok 2009, prodej pozemku ve Studenci a nakup pozemku
v Zalesni Lhot¢ (kvili pfipravované opravé mistni komunikace) a smlouvy tykajici
se ziizeni vécného bifemene v souvislosti s rekonstrukci silnice na Horka a piipravou
kabelového vedeni nizkého napéti.

V diskusi pan starosta informoval o jednanich o rekonstrukci silnice Studenec—
Horka a o tom, ze probéhly kontroly ze strany Financniho tfadu a Statniho fondu
zivotniho prostiedi ohledné vyuctovani dotace na hasi¢arnu ve Studenci. Dale zminil
podani Zadosti o dotaci na zatepleni OU a aktualni vyb&rova fizeni: na zatepleni OU
(probihajici), na dodavatele vybaveni pro novou MS a na dodavatele zmény
vytapéni ZS a nové MS (pfipravované).

Oznamil také, ze se zpracovava zadost tykajici se dotace 700 tis. K¢ ziskané diky
celostatnimu ocenéni ,,Zelena stuha CR*, v ramci této zadosti se pfipravuji Styfi
projekty, dva pro Studenec a dva pro Zalesni Lhotu. Do leto$niho ro¢niku ,,Vesnice
roku 2010 se nase obec opét piihlasi.

Na zavér se diskutovalo o poStovni schrance umisténé na objektu restaurace Na
Spici, kterou jilemnicka posta bez informovani odstranila a o jejiz navraceni bude
obec usilovat.

Rozpocet Obce Studenec na rok 2010

Piijmy rozpoctu v tis. K¢ Rozpocet 2009 Skutecnost 2009 Rozpocet 2010
Datiové piijmy 13982 12 134 12470
Poplatky 1950 1 667 2248
Prodej — voda, lesy, knihy 1763 1772 1921
Ostatni ¢innost mistni spravy 5141 4070 4586
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Dotace, mimorozpoctové prostifedky 19 582 19279
Piijmy celkem 42 418 38 922
Vydaje rozpoctu v tis. K¢ Rozpocet 2009 Skutecnost 2009
Lesy 118 122
Komunikace (silnice) 511 415
Ostatni zalezitosti pozemnich komunikaci 4 375 2 485
Doprava 163 163
Pitna voda 2050 1352
Odvadeéni a ¢isténi odpadnich vod 183 82
MS Studenec 279 279
MS Zélesni Lhota 241 241
Zékladni skola Studenec 22 949 17 641
Knihovny 29 26
Kulturni zafizeni — byvald Skola Zal. Lhota 49 46
Kultura 170 169
Obnova mistnich kulturnich paméatek 70 35
Téelovychovna ¢innost 405 400
Vyuziti volného ¢asu mladeze 25 11
Zajmova ¢innost — Klub dichodcti 24 22
Ambulantni péce 68 58
Bytové hospodarstvi 89 70
Veftejné osvétleni 1259 504
Pohiebnictvi 143 118
Uzemni planovéni 24 24
Uzemni rozvoj a komunélni sluzby 921 878
Sbér a svoz nebezpecnych odpadi 42 18
Sbér a svoz komunalnich odpada 1320 1 045
Péce o vzhled obci a vetejnou zelen 365 363
Pecovatelska sluzba 385 380
Pozarni ochrana Studenec 444 432
PoZarni ochrana Zalesni Lhota 20 17
Zastupitelstva obci 987 980
Volby — parlament 0 0
Volby do zastupitelstva obci 0 0
Cinnost mistni spravy 3692 3393
Obecné ptijmy a vydaje z finan¢nich operaci 20 17
Pojisténi funkéné nespecifikované 100 91
Financ¢ni operace 230 34
Finanéni vypofadani minulych let 352 352
FRB — pijcky 300 50
Vydaje celkem 42 402 32313
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1453
22 678

Rozpocet 2010
87
552
1015
165
2120
174
279
241
4352
29
49
181
35
433
15

24
43
85
1039
143

0

188
42
1320
234
386
291
20
1036
31

31
7230
18
110
30
350
300
22 678
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Zprava o stavu verejného poradku v obci
Studenec

Na zakladé §3 Nafizeni vlady Ceské republiky ¢. 397 ze dne 10. 6. 1992 podavam
informacéni zpradvu o stavu vefejného potfaddku v obcich Studenec a Zalesni Lhota,
Liberecky kraj, a to za obdobi od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2009.

Za uplynuly kalendaini rok doslo dle statistickych tdaji Policie CR na tzemi
obce Studenec ke spachani celkem 29 trestnych ¢int, kdy v 9 ptipadech se jednalo
o trestné Ciny proti majetku, v ostatnich pripadech se jednalo o trestné Ciny proti
vefejnému zijmu a proti Zivotu a zdravi. Céast obce, Zilesni Lhota, neméla na
statisticky pocet vyrazné;si vliv.

Dale je v daném obdobi na izemi obci evidovano celkem 74 ptestupkd, z toho 18
proti majetku, 12 proti obcanskému souziti. DalSich 44 prestupkti bylo zdejSim
oddélenim PCR feseno na useku dopravy. Ostatni dopravni piestupky a dopravni
nehody byly feSeny daldimi slozkami Policie CR, zejména sluzbou dopravniho
inspektoratu a Skupinou dopravnich nehod.

Na tizemi obce neni vazné€jSich problémi, co se ty¢e kulturnich a jinych
obdobnych akcei v obci.

Zavérem lze konstatovat, Ze trestnou Cinnost se dafi udrZet na srovnatelné vysi
jako v ptedchozim obdobi, piesto je tfeba dale rozvijet spolupraci Policie s Obecnim
ufadem a piipadnou problematiku tak s pfedstihem fesit.

Pro lep$i moznost kontaktu s Policii byla zavedena e-mailova posta, kdy nase
adresa je: smopjil@mvcr.cz.

Zde mohou vSichni obcané sdélovat své poznatky, dotazy a ¢init oznameni.

Tato zprava je podana pouze jako stru¢ny prehled o stavu vefejného poiadku na
{izemi Vasi obce ze strany Policie CR.

npor. Jaroslav Broz, Policie CR, vedouci Obvodniho oddélent Jilemnice

12. studenecké putovani: Za zivhostmi v roce 1947

Studenecké putovani za zivnostmi v r. 1947 je jiz dvanacté v poradi a uskute¢ni
se v sobotu 1. kvétna 2010.

Putovani pripravil Sokol Studenec a Zakladni $kola Studenec.

Nauény slovnik fika, ze Zivnosti jsou drobné podniky, které se zabyvaji femeslem
nebo sluzbou pro vefejnost. V obsahlé knize Povidani o Studenci a Zalesni Lhoté
jsou na stran¢ 72 a 74 uvedeni studenecti zivnostnici na pielomu let dvacatych

8 OU Studenec



Cislo 2 Rocnik 2010

a tficatych. Tento seznam
je voditkem i pro zivnosti
vr. 1947. Rok 1947 je
zvoleny zamérné, protoze
to bylo dva roky po
skon¢eni druhé svétové
valky a zivnosti fungujici
za prvni republiky v na-
prosté vétsiné pokraCova-
ly i béhem druhé svétové
valky a teprve pozdéjsi
vyvoj po roce 1948 zna-
menal jejich veliké pocet-
ni zmenSeni. Pfipomenutim mnozstvi zivnosti vr. 1947 si uvédomime péknou
vybavenost obce a budeme moci srovnavat se soucasnosti, kdy vybavenost obce
zaji$tuje obcaniim dobrou dostupnost femesel a sluzeb.

Zacneme obchody, ale pokud ve stejném domé byla i dalsi zivnost, tak ji také pfi-
pomeneme. Budeme postupovat umisténim Zivnosti v obci, a to ze sméru od Horek.

FrantiSek Erben, Studenec 163. Erbenovi méli feznictvi s kramem ve star$i ¢asti
domu a hostinec s pe¢knym mensim salem v novéjsi ¢asti domu. Tieba myslivei zde
méli krasné prostredi pro poradani posledni lece. I nyni nas o restauraci informuje
napis na omitce. Manzelé Erbenovi byli velmi obétavi a vstficni. Byly to vlastnosti,
které je mozné jmenovat u naprosté vétSiny vsech dalSich zivnostnika.

Miroslav Slavik, Studenec 283. Slavikovo krejéovstvi bylo v roubené chalupé
tésné u silnice. Pan Slavik byl i vyznamnych ochotnikem spolku Lidumil jako herec
a zpévak. Nezapomenutelna byla pisenn Vitava.

Antonin Hor¢i¢ka, Studenec 300. Hor¢ickovi méli pekaistvi a obchod s uhlim
smérem k Bukoviné. Pan Horcicka sam nepekafil. Zaméstnaval tovarySe. Byl
mecenasem divadelni spolkové ¢innosti.

Miloslav Hak, Studenec 166. Po vyrobé rolet do oken se pieorientovali na
vyrobu zaclonoviny. Na zavedeni této vyroby se vyznamné podilel Jaromir Kloucek.
V mysli se mi zachovala pripovidka: Panna vecer li¢ic tvafe velebi Haka roletare.
S pani Jaroslavou Héakovou jsem celé vypravéni o zivnostnicich ve Studenci
prohovofil a za mnohé dopliujici poznatky moc dékuji.

Jan Kudr, Studenec 350. Zaméstnaval domaci tkalce.

FrantiSek BartuSka, Studenec 162. Bartuskova chalupa patfila zamku a byla
urybnika. Nyni jiz neni. Zahradnictvi bylo v zahradé zamku a mélo i vytapéné
skleniky a zahony kvétin a zeleniny.
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Josef Visnak, Studenec 6. Visndkova restaurace méla vyCep a lokal, ale také
nejvetsi sdl vobcei vyuzivany mistnimi spolky pro pofadani plesi a zabav,
ochotnickych predstaveni a pro provoz kina. Sl byl i mistem pro cviceni télocvicné
jednoty Sokol.

Jan Uhli¥, Studenec 329, ve svém obuvnictvi opravoval obuv, a to tieba
seSlapané podpatky nebo roztrzené pasky u bot. D¢lal i nové boty, a to v tehdejsi
dobé oblibené filcové valenky nebo i kozené kozacky.

Jaroslav Mi¢, Studenec 6. Micovi méli krejcovstvi u Visnaka. Jeho zena Marie
byla damskou krejcovou.

Karel Boukal, Studenec 255. Boukalovo pekafstvi bylo u hlavni silnice v misté
odboceni vedlejsi silnice do vsi. Jeho pekafstvi bylo vedlejsi oproti zemédelskému
hospodafeni.

Josef Barton, Studenec 305. Klempif pan Bartoni se nebal vySek a tfeba vynesl
a opravoval bai na vrcholu véze kostela. Délal i okapové zlabky a letoval poskozené
hrnce.

Antonin Bukovsky, Studenec 118, mél obchod s latkami a galanterii. V obchodé
jsem obdivoval registracni pokladnu s tlacitky, ovladaci klikou, zvonénim a mistem,
kde naskakovala ¢isla hodnoty nakupu. Tato pokladna byla vté dobé nécim
jedineCnym a mimoiadnym. Bylo mi smutno, kdyZ jsem tuto paradni pokladnu vidél
na skladce pfi sbéru Zelezného Srotu. Neexistujici muzeum ve Studenci by takovy
exponat jisté uvitalo. Od femeslnikid by téch exponati bylo vic.

Karel Makovi¢ka, Studenec 83. Kolaf musel umét udé€lat z tvrdého dieva kola
vozu a ta okovat. V hospodafstvi bylo n¢kolik druhti vozl s riizné robustnimi koly.
Navstivil jsem skanzen Pferov nad Labem a vid¢él mnoho druhil povozt s dievénymi
koly a pfipomnél si pana Makovicku. Jeho vyrobky byly i hrabé, kosistata, ale
i rizné voziky zebiinacky. Vyrabél i sanky. Spravoval lyze. Byl vSeumél.

Bohuslav Sedlacek, Studenec 295. U Sedlacki méli zelezatstvi. Prodavali jizdni
kola, fetézy ke kolim a dal$i véci na vybaveni kola. Vedli i petrolejové lampy,
knoty a petrolku, ale ikosy, kosistata a brousky, hiebiky, tabak a fajfky. Pan
Sedlagek vlastnil jedineény motocykl Zlutodervené barvy znacky Cechia neobvyklé
délky, na ktery se za sebou vesly az ¢tyfi osoby. Provozoval i benzinovou pumpu.
Druhou pumpu provozovala pani Vitvarova na Spici.

Jaroslav Zlatnik, Studenec 333. Krejcovstvi musela usit obleky, protoze prodej
hotovych oblekti nebyl rozvinuty. Bylo tfeba vzit miru na oblek, pfijit na zkousky
a pak byt spokojeny nebo i nespokojeny s novym oblekem.

Pavel Zajic, Studenec 304. V naSem dom¢ bylo pekatstvi, pro které je potfeba
mit skladi§t¢ mouky, dilnu a pekafskou pec, ale i vodorovna pekatska prkna na
dvoustojanech (hrabich) pro upeceny chléb. Soucasti muselo byt skladist¢ na
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Byvala zivnost u Zajicu v r. 1954. Obchod a pekarstvi skoncilo
a rolety u dveri do kramu a u vykladu jsou nendvratné stazeny.
Pozdeéji byla vyménéna okna i fasada a byl vybudovan chodnik.

pekaiské uhli, které je drobné a ma dlouhy plamen a kratké hofeni. Na zatop drobné
dievo dracky. Kromé peceného chleba a rohlikti bylo i peceni svatebnich kolacd,
vanoéniho cukrovi, vanoéek, martinti, preclikti, ale i suseni $iSek pro vykrmovani
hus. Na vano¢ni vanocky si hospodyiiky ptinesly hotové tésto, vanocky si upletly
byla vanocka chutnd, ale vzhledové horsi nez z chudsiho tésta. Tusite asi vysledek
soutéze bohatsich a chudsich hospodynék.

Druhou Zivnosti v domé& byl kram. Musel mit také sklad, kde tfeba byl isud
s octem a dfevénou pipou pro naplnéni donesené lahve. Cukr byl dodavan v zaSitych
metrakovych Zocich a ne v zavazanych lehCich pytlich. Cukr se pak vazil podle
préani zakaznika do kornoutu. Podobné se vazily mouky, krupice atd. Maminka méla
v misté pred pultem tii zidle (Stokrlata) a na nich si néktefi zakaznici odpocinuli
a také pohodIn¢ srovnali nakup. K dne$nimu domysleni davam prodavani petrolky.
Z robustniho sudu po odsroubovani uzavéru napumpovat plechovou pumpou a po-
moci trychtyie naplnit plechovou nadobu zékaznika plnicim otvorem. Tato nadoba
m¢éla tzké nalévaci hrdlo k petrolejové lampé. Povozy za tmy musely mit svitici
lucernu. Petrolejové lampy byly ¢asté i v domacnostech.

Treti zivnosti v naSem domé byl holi¢ pan Jaroslav Kudrna¢€. Jeho Zivnost
oznacoval zlaceny kruhovy ter¢ a napis holic. M¢l dvé mistnosti. Jednu pro svoji
¢tyf¢lennou rodinu a druhou jako holirnu se dvéma holicimi kiesly a vysokou
zidlicku na stithani déti. Kdyz jsem na ni sedél, maminka koukla z naspi oknem do
holirny a doporucila kratké ostfihani.
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Karel Masek, Studenec 255, mél cukrafstvi v domu pana Boukala blizko
Visiidkovych. Bylo to Sikovné misto blizko obecné Skoly.

Antonin Kulhanek, Studenec 176. Hostinec u Kulhankd mél vycep a mensi sal,
ve kterém byly i oblibené odpoledni tane¢ni zabavy, tzv. ¢aje. Jde o velmi rozlehlou
budovu, a tak zde byla i Zivnost feznicka pana Josefa Stafla.

Josef Kalensky, Studenec 168, mél pekaftstvi blizko od Kulhankl. Pan Kalensky
nosil krasnou bilou pekafskou cepici valcovitého tvaru s podkasanou $ir$i hotfeni
casti. Jeho velkou zalibou byly vcely.

V sousedstvi méla krejCovstvi Zdena Machova. Byla vynikajici Svadlena.

Josef Jebavy, Studenec 296, m¢l obchod na kfizovatce doleni silnice se silnici ke
Zdaru. V sousedstvi méla obchod Franti§ka Vanclova.

Arnost Fencl, Studenec 140, mél obchod blizko ktizovatky, ale jiz pfi silnici na
Zdar.

Rudolf Hendrych, Studenec 94, me¢l pohiebni sluzbu a bydlel blizko
Fenclovych.

Franti$ek Cech, Studenec 344, byl velmi Sikovny §vec. Délal i lyzatské boty.

Josef Sorm, Studenec 232, mé&l obchod a pekatstvi. Dé&lal i dopravni autosluZbu.
Odtud pres potok pod Strani bylo mlynéistvi Josefa Stefana, Studenec 280. Na dvir
pfed mlynem zajizdéli sedlaci s obilim na semleti na mouku. Mlyn vyuzival i sily
vody. M¢l velky ndhon pod Strani, tam se zadrzela voda a ta pak roztocila mleci
stolici. Pekl se zde i vyborny chléb z mouky, kterou si dovedl pan mlynat vybrat.

Josef Duska, Studenec
24. Jeho Sevcovstvi bylo
v domé¢ nad silnici.

Josef Dédecek, Stude-
nec 225, mél feznictvi
piimo u silnice.

Otakar Nosek, Stude-
nec 230, mél krejCovstvi
naproti Dédeckovym.

Marie Bucharova,
Studenec 57, méla krej-
Covstvi pfi spojovaci ces-
t¢ mezi doleni a hofeni
silnici. Toto krej¢ovstvi bylo asi nejvétsim salonem. Zminka o krdsné stavbé
velkého krejCovstvi byla pti Studeneckém putovani za vyznamnymi stavbami.

Dalsi zivnosti pfi této spojovaci cesté bylo truhlafstvi Jana Krify, Studenec 323.
Jim vkusny a precizn€ vyrobeny ndbytek maji nékteti starsi lidé dodnes.
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Nad Deédeckovymi pii hofeni cest¢ byl obchod suhlim FrantiSka Kufika,
Studenec 284.

Josef Boura, Studenec 315. Mé€l velkou textilni Zivnost. Podobné velkou zivnost
m¢él Jan Kudr, Studenec 350, u Kulhankovych, a také Jan Sorfa vedle nas. Tito
zivnostnici davali praci domacim tkalcim tim, ze jim poskytli nité, a od tkalct
ziskali utkanou latku na ubrusy, prostéradla, kapesniky, ruéniky apod. Také Josef
Lukes, Studenec 320 u Chocholky.

Josef Erben, Studenec 138. Dim s obchodem a pekafstvim je u silnice. O néco
dale nad silnici je zahradnictvi véetné vytapénych sklenikit FrantiSka Albrechta,
Studenec 224.

Doleni silnice vyustuje na silnici hofeni, ale diive jest¢ mineme kolafstvi
avyrobu lyzi Rudolfa Stefana, Studenec 75. Na tomto domé je v omitce néapis
,vyroba lyzi“. Tfi bratfi Stefanovi byli vyborni zavodnici na lyzich a pozdgji
lyzaiskymi Ginovniky. Naproti bylo kovaistvi Vaclava Cerného, Studenec 355.
Byla to podivana, kdyz pan Cerny koval koné a hospodai koni drzel okovavanou
nohu. Rozzhavena podkova udélala dym a charakteristicky zapach po pfilozeni
k rohoving kopyta. Podkova optimalné¢ dosedla a nasledné byla pfibita zvlastnimi
hiebiky se ctyrthrannou hlavickou. Znate jejich tvar?

Pii vyuasténi doleni silnice do hotfeni byl obchod a pekarstvi Josefa Karaska,
Studenec 306. Pan Karasek byl velkého vzrlstu, silného hlasu a optimistické
povahy. Jeho herecka a pévecka ochotnicka vystoupeni s Mirkem Slavikem, Milou
Machem a Jaroslavem Rozkovcem byla jedinecna.

Vratime se k hofeni silnici. O velkém domé& vedle nas, kde bydlel Jan Sorfa,
Studenec 309, byla zminka. V tomto domé bydlel autodopravce Josef Makovicka.
M¢l gardz naproti dneSnimu Plasteku a provozoval osobni auto Mercedes 170
anakladni Opel. Na Pateru mé&l obchod s obuvi firmy Bata pan Vojtéch Subrt,
Studenec 339. Puvodné byl tento dim mensi, mél tvar krychle a $lo o typovou
stavbu firmy Bata. Prodejna byla vybavena i typovymi kovovymi regaly, pultem
a zidlemi. Stale jednu z nich mam doma a krasné se na ni pohupuje. Maminka tam
také prodavala.

Josef Kovarik, Studenec 279. Hostinec je tésné u silnice. Pti cesté na kole
z mé&tanské $koly Na Spici jsme se zde stavovali, koupili si limonadu a hréli
kule¢nik s otvory ve stole a dvéma figurkami.

Josef Erben, Studenec 346. Jeho feznictvi bylo v domé Jarych u Spice.

Ludmila Vitvarova, Studenec 122. Jde o velky dim Na Spici, kde méla obchod.
Druhou zivnosti byl hostinec. Pan Old¥ich Remsa zde mé¢l zivnost holi¢skou.

Od pfipominaného roku 1947 uplynulo jiz 63 let. VétSina jmenovanych Zzivnosti
uz neni a zminéné domy jsou upraveny ze skromného bydleni omezeného Zivnosti
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na dne$ni pohodIné bydleni. Zménila se i skladba zivnosti. Tieba ze 7 pekafstvi je
jen jedno. V roce 1947 méli auto ve Studenci: FrantiSek Erben (p. 163) Tatru 12,
Josef Luke§ (&p. 320) Pragu Picolo, Pavel Zajic (&p. 304) Opel P4, Jan Sorfa
(&p. 309) Praga Alfa, Josef Makovicka (&p. 309) Mercedes 170, Josef Sorm
(&p. 232) 2 auta a Slavek Stefan (¢p. 75) 1 auto, celkem 9 aut. Dnes v mnoha
domech jsou dvé auta a Zivnosti spojené s prodejem a spravovanim aut zaméstnavaji
hodné& spoluob&anti. Zivnost U Visihaki nese jméno zakladatele. Zahradnictvi pani
Albrechtové ma ptivodni, ale jiz vylepSenou podobu.
Studenec je vystavnou, ptivétivou a pohodlnou obci a na tom maji nemaly podil
dnesni obétavi, vstficni a poctivi zivnostnici.
Zapsal Mgr. Pavel Zajic

Zakladni skola a Materska Skola Studenec

A je nas zapsano...

22. leden 2010 byl pro nékteré déti z MS Studenec, Zalesni Lhota, Martinice,
Nedaiiz a Jilemnice vyplnény o¢ekavanim navitévy v ZS Studenec. Probihal zde
totiz od 11 hodin zapis do 1. tfidy pro skolni rok 2010/2011.

Nekteré déti trosku nesmeéle, jiné odvazné€ vstupovaly do Skoly, kterou jiz mnohé
nékolikrat navstivily s ucitelkami z matef'ské skoly, kdyz jim hrali devat'aci divadlo
nebo v 1été pripravili sportovni dopoledne.

39 déti v doprovodu svych
rodict vitali mandsci ¢i rtzni
plySaci v rukou princezen
z 8. ro¢niku. Jitka Bajerova,
Andrea Capkové, Simona Ha-
mackova, Magda Horackova,
Jana Siméackova a Danek Hak
se vzorné starali o budouci
prviacky a jejich rodice.

Ve 3. tfidé byl pro cekajici
rodice idéti pfipraven bohaty
program. Dé&ti vybarvovaly
trpasliky, které jim pfripravili
jejich budouci starsi spoluzaci
ze Skolni druziny, v trpaslic¢i
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chaloupce hledaly odménu za svoji namahu. V lavicich ina koberci malovaly,
stavély hrady z kostek, testovaly auticka, nebo skladaly puzzle na obrazovce PC,
obc¢as mrkly ina Bolka a Lolka. Mezitim si ,,odskocCily” do 1. ¢i 2. tfidy k panim
utitelkam Ivé Exnerové a Petfe Drahoiiovské nebo Ivané Kucerové a Iveté Senol-
dové, které pro né mély ptipraveny dalsi ¢innosti a drobné odmény za jejich snazeni.
Dale déti obdrzely pozvanku pro vSechny nebojacné predskolaky k dal$im dvéma
navs§tévam ,,Do skoly nanecisto®, a to Z pohadky do pohadky a Na chvili $koldkem.

A opét navrat do 3. tfidy ke kamaradim a jejich rodi¢tim, ktefi si méli cas
v piijemné atmosféte také popovidat a zpfijemnit si chvile zapisu tfeba posezenim
u dobré kavy.

Zapis probihal v klidné atmosféie a pro pfisti Skolni rok je v seznamu zakt prvni
tfidy dosud zapsano 31 zakd. O odklad $kolni dochazky pozadali rodice 8 zakd.

PaedDr. Dana Synkova, ZS a MS Studenec

»Z, pohadky do pohadky*

Zapis do prvniho ro¢niku jiz probéhl. Aby se budouci Skolaci nového prostiedi
nebali, zorganizovali pro né Zaci Sestého ro¢niku program pod nazvem ,,Z pohadky
do pohadky“. Akce probc¢hla 17.2.2010 a méla za cil seznamit piedskolaky
s budovou 8koly. Zaci Sestého ro¢niku si piipravili Sest stanovist, u kterych déti
plnily zaludné tkoly. Kazdé stanovisté bylo oznaceno pohadkovou postavou (napf.
Makova panenka, VecCernicek, Snc¢hurka atd.). Andél s Karkulkou dal détem na
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startu karticky, do kte-
rych jim pohadkové po-
stavy potvrdily razitkem
splnéni tkold. Prvni sta-
novis§té¢ bylo v jidelné.
V této mistnosti sultan a
kuchtik ucili déti, jak to
u obéda chodi. Dalsi pro-
story, které déti poznava-
ly, byly druzina, kde jim
pomahal Zorro a pohad-
kovy dédecek, vytvarny
ateliér, kde na né cCekal
Borek stavitel a vodnik,
a poté se predskolacei do-
stali do tfidy s interaktiv-
ni tabuli, kde je s touto
pomtckou seznamil pan
Tau a myslivec. Ve vestibulu na déti ¢ihal indian s rytifem. Posledni ¢ast Skoly byla
Satna, kde se oné¢ postarali Snehurka s trpaslikem. Kdyz déti dobehly do cile
s kartickou splnénych kol byly jim pfedany drobné ceny. VSichni poctivé zvladli
dané tkoly a mohli byt odménéni diplomy.

Vsichni détem pfejeme, aby ten dualezity krok, ktery je cekd, byl pro né co
nejhezci.

Ing. Petra Sediva a Mgr. Jitka Pénickovd, vyucujici ZS

,»Na chvili Skolakem*

Vzpominame si na ty chvile jist¢ témét vSichni. Chvile plné ocekavani a pocitu
,byt velkym.“ Chvile, kdy jsme se t&sili, az usedneme do Skolnich lavic a budou
znas opravdovi skolaci. Chvile velkych plant a snli, co vSechno se ve Skole
naucime a ¢im tfeba pak jednou budeme...

A prave takové chvile prozivaji nasi ,,pfedskolaci.” Kdyz jsem se jich ptala, téméef
vSichni uz maji doma pfipravenou skolni tasku a vétSina uz i ,,pofadnou vybavu* do
ni. Do Skoly se t&§i uplné vSichni... (to je kradsa). V jejich ocich byla vidét velika
touha a chut’ poznavat v§e nové... a tak jsme poznavali...

V pondéli 8.3.2010 jsme se vSichni sesli ve Skole, usedli do Skolnich lavic,
vyzkouseli si, jaky je to pocit hlasit se, slySeli jsme $kolni zvonek, vidéli jsme tiidu
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a objevovali, co vSechno se vni skryva... a vSichni jsme také predvedli svou
Sikovnost.

Musim fict, Ze budouci prviidcei opravdu Sikovni jsou. Rozdéleni na dvé ,,party*
(protoze budoucich prviacki je opravdu hodné) jsme se pustili do prace. Jedné parté
pomahala pani uitelka Ivetka Senoldova (velké diky za pomoc) a druhé Zuzka
Weissova. Vyrabéli jsme super kouzelné paradni ,,boty”. To proto, ze ve $kole,
kromé jiného, bychom méli umét také zavazat si tkanicku. Tak to abychom ji mohli
poradné trénovat. A tak jsme kreslili a malovali, stfihali a lepili, provlékali tkanicky
a vytvorili boticky... Nektefi uz onu ,klicku“ zavazat uméli, jini musi jesté trosku
trénovat, ale vSem se vyrobek moc povedl a zaslouzi si velikou pochvalu. Vsichni uz
také dostali drobnou odménu (véetné té vdécné sladké) a n¢kterym se to povedlo tak
moc, ze dostali dokonce
velikanskou jednicku
(prvni v Zivoté, to je pfeci
krasny zazitek).

Mym velkym ptranim
je, aby v budoucich sko-
laccich zlstala ona touha
v oCich a krasna Cista
chut' poznavat. A v zafi
se té§im, uvidime se ve
skole...

Mgr. Zuzka Weissova,
Mgr. Iveta Senoldova
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Dravci

28. leden byl pro vétsinu zakl nasi Skoly dnem plnym
nervozity a mnapéti zvysledkt putlro¢niho snaZeni.
K dobré pohod¢ ptispél i ¢len spolku Falker. Poutavym
vypravénim o své praci 1ipredstavovanim nékterych
svych svéfencti — dravel a sov — zaujal snad kazdého. Ze
to byla hodinka dobré pohody ipouceni, dotvrzuji
posttehy nekterych zakt 4. a 5. tfidy:

,,Na pfednasce byli tito dravci:

Sokol stéhovavy, kterého pan nemohl pustit, protoze
by narazil do stropu sokolovny. Je totiz zvykly vystoupat
nékolik metrd nad zem a spustit se stfemhlav doll
rychlosti az 300 km/hod.

Potom nam ukézal raroha velkého. Tohoto dravce
mizeme najit v Usti nad Labem, kde ho sokolnici
vysazuji. Na ocase m¢l fialovy polstarek, ktery slouzi pro
zasunuti vysilacky. Ta slouzi pro ptipad, kdyby mu ulétl.

Orla stepniho koupil za velké penize. Sice védél, ze z n¢ho nic kalyho nebude,
protoze byl tyran. Jeho piivodni majitel mél orla ptivazaného ke kilu po cely rok. To
zpusobilo, Zze mu narostlo malé srdce. Kdyz uleti 100 metru, tak je zcela vyCerpan.

Kang Harrisova se jmenovalo Agata.

Sova palena ma pefi okolo obliceje do srdcovitého tvaru, ktery kdyz rozpulime,
vznikne tvar ucha a také tak slouzi. Dalsi sova vyr velky je velka a robustni. Ma
takzvana ouska, ktera neslouzi jako ouska, ale slouzi jako ozdoba.

Vyretek maly je mala sovicka, kterd m&ii 17-19 cm. Zivi se véts§inou hmyzem,
pavouky a larvami.*

Jan Tomas (5. trida)

,»Napfiklad tam byla postolka obecnd, jedind z volné piirody. Létala volné po
sokolovng. Asi 15 minut sedéla na basketbalovém kosi, potom preletéla na okno a
na zelezny tram u $vihadel.*

Martin Fifka (5. trida)

,»Zaujalo m¢ tam hodné véci, ale nejvice ¢epicka pro dravce. Vymysleli ji uz ve
sttedoveéku. A také ten vyre¢ek maly, pry je nejdravéjsi a nejdrzejsi z dravei, které
ten pan mé doma.*

Sdra Tomasova (4. trida)
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»Pan nam ukazal dravce, prvni byl sokol. Druhd postolka, kterou pustil, aby si
tam létala, a kdyz letéla, tak pfi tom AleSovi Kalenskému vytrhla par vlasi. A tak to
Slo dal. Celkem to bylo Uplné fantastické vystoupeni.*

Stépanka Dubska (5. tiida)

€ Ve ctvrtek se mi u dravei nejvice libil vyr. Preletél nad mou hlavou. Bylo to
uzasne. Meli tam orla, postolku a vyra. Jenom Skoda, Ze nechtéli létat. Ten vyr mél
Cervené oci a zluty zobdk a zluté nohy. Ta postolka létala, kam chtéla.

Mirka Mattauchova

Olympiada v anglickém jazyce

18. 2. 2010 se konalo v Zakladni $kole Dr. F. L. Riegra v Semilech okresni kolo
Olympiady v anglickém jazyce.

Tato soutéz ma 2 kategorie. I.A je pro 6. a 7. ro¢nik a II.A pro 8. a 9. ro¢nik.
Letos se $kolniho kola v ZS Studenec ucastnilo 14 zakd v kategorii I.A a 23 zaka
v ILA. Prvni kategorii ve Skolnim kole vyhradla Simona Tryznova, druhd byla
Michaela Dubska. V druhé kategorii ve skolnim kole zvitézil Mojmir Kiizek, na

druhém misté se umi-
stila Markéta Jitickova.
Abychom se nejeli
pouze ucastnit, bylo
zapotiebi pilné piipra-
vy, a to pifedevsim
v mluveném projevu.
VSichni Ctyfi zaci se
poctivé pfipravovali a
vysledek se dostavil.
V 1.A kategorii souté-
Zilo 17 Zaka a druhé
misto obsadila Simona
Tryznova. Michaela
Dubska se umistila na

| Yok |

Okresni kolo — zleva: Markéta Jirickova — 5. misto 1.4,
Mojmir Krizek — 1. misto II.A, Simona Tryznova —

5. misté. — 2. misto 1.A, Michaela Dubska — 5. misto I.A
1. Michal Chlum 7S Vysoké nad Jizerou 71,5
2. Simona Tryznova ZS a MS Studenec 66
3. Jiti Hoffmann IL. ZS Turnov 65,5
4. Rick Nijssen ZS Zizkova Turnov 64,5

5. Michaela Dubska ZS a MS Studenec 63
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V ILA kategorii soutéZilo 18 Zaki a ZS
Studenec ziskala 1. misto, které vybojoval
Mojmir KrFizek. Markéta Jifickova se
umistila na pékném 5. misté. Tato kategorie
absolvovala jak pisemnou cast, kterd se
skladala zposlechu, gramatiky a realii
anglicky mluvicich zemi, tak Ustni ¢ast, ve
které Zaci popisovali vybrany obrazek a
diskutovali na vybrané téma s tfi¢lennou
porotou.

1. Mojmir K¥izek  ZS a MS Stud. 72,5
2. Monika Bartovda ~ ZS Lomnice n. P. 70,5
3. Klara Machova 7S Zizkova Tur. 70
4. Jan Hubagek ZS Zizkova Tur. 69
5. Markéta Jifitkova ZS a MS Stud. 69

Krajské kolo — Mojmir Krizek,
6. misto

Do krajského kola postupuje pouze kate-
gorie ILA, a to pouze prvni dva.

25.3.2010 se uskutecnilo krajské kolo v Liberci, kde Mojmir Kfizek obsadil
6. misto.

Vyse jmenovani si vedli velice dobfe, pfistupovali zodpovédné ke vSem
pripravam, a tim bychom jim chtély moc a moc podékovat za vyborné vysledky,
které predvedli na této soutézi.

Ing. Petra Sedivi a Mgr. Jitka Pénickovd, vyucujici AJ

Otestuj si vSeobecné znalosti!

Jelikoz se dnes klade velky diraz na vSeobecné znalosti zakt, neni Spatné
provérit, jak jsou na tom ti ,,naSi“. Proto byla v utery 23. 3. 2010 pfipravena pro
zdjemce ze 2. stupné ZS Studenec soutdz vieobecnych znalosti.

Zéci vypliiovali test, ktery byl sloZen z kiizovky, ktera byla zaméfena na znalosti
historie, spojovacky, vniz méli spojit soucasné pusobici politickou osobnost
s evropskou zemi, osmismérky, kde hledali hlavni mésta nékterych evropskych
statt, doplitovacky, do které dopisovali chybé&jici tdaje o rozde€leni statni moci
avolbach v Ceské republice. Posledni tkol byl vyfesit tzv. criss-cross, v niz
doplnovali profese vyznamnych ¢eskych osobnosti.

Soutézit piislo 25 zakt zcelého 2. stupn€. Nejzdatngjsimi feSiteli byli zaci

vvvvvv
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Na prvnich tfech mistech se umistili tito Zaci:

1. misto  Jan Kufik 8. B
2. misto Markéta Jifickova 8. A
3.misto Mojmir Ktizek 8.B

Mgr. Michaela Kuvikova Chrtkova

Expedice osmakii do Prahy

Hned na Gvod nasi exkurze jsme byli privod¢im informovani o pilhodinovém
zpozdéni vlaku, které znamenalo Cekat jesté palhodiny na dalsi rychlik v Chlumci
nad Cidlinou. To nam to zacind hezky, pomysleli jsme si s kolegyni. Cestou do
Prahy jsme nabrali (v rychliku!) jesté étvrthodinu zpozdéni, takze jsme do hlavniho
mésta dorazili o 75 minut déle. ProtoZe alespon pocasi nam opravdu ptalo, vyrazili
jsme nejdfive na prochazku po baroknich pamatkach Prahy. Z Vaclavského namésti
jsme se ulickami Star¢ho Mésta propletli az ke kostelu svatého Salvatora pied
Karlovym mostem, kde zacali zaci vypliiovat své pracovni listy. NaSe cesta dale
smétovala pres Karliv most k Nerudové ulici. Na této trase lezi krasny barokni
kostel svatého Mikulase, ktery byl nasim hlavnim cilem. Zaci si mohli prohlédnout
pckné barokni tvary na sochach i malbéach, kterymi byl kostel bohaté vyzdoben. Poté
jsme vyuzili hezkého pocasi a zboéni strany kostela jsme po 215 schodech
vystoupali na vyhlidkovou vé&z kostela. Odtud Zaci pozorovali mnoho prazskych
pamatek, které mohli poznat sami z vlastnich znalosti nebo jim pomohly popisky na
zabradli. Dominantou vyhledu byl urcité zizkovsky vysila¢, Petiin, chram svatého
Vita, Karliv most a feka Vltava.

Po prochazce jsme na prani snad vétSiny zakt navstivili rychlé obcerstveni
McDonald's. Na kazdém zékovi byla v tuhle chvili vidét maximalni spokojenost.
Nejvetsi uspéch sklidil chicken roll a hranolky, ti nejodvaznéjsi si dokonce koupili
zmrzlinu. Po vydatném posilnéni se naSe cesta ubirala zpét na Vaclavské namésti do
Nérodniho muzea. Hned po vstupu do budovy jsme poznali, Zze Prazané jsou
opravdu dychtivi po poznani, muzeum bylo plné, mozna to bylo itim, ze prvni
pondéeli v mésici je vstup zdarma.

V muzeu jsme proli stdlou expozici prvniho a druhého patra. Zaci dostali dalsi
pracovni listy s mapou muzea, které jim pomohly orientovat se mezi saly. Prvni
zastavka byla mezi sochami slavnych lidi nasi minulosti a pak uz se nase prohlidka
vénovala pfirodopisné-zem&pisnym expozicim. Velky uspéch sklidila kostra
plejtvaka mySoka zavéSena na strop velkého salu se savci, kterd méfila 22,5 metru
a musela byt zkracena jeSté o 7 ocasnich obratld, aby se do salu vesla. Muzeum ji
dle popiskt zakoupilo za 2500 zlatych z Norska. Pozornosti neunikl ani velky model
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mamuta nebo nejvetsi vejce
z zivoCisné fiSe, které patii
ptdku moa z Nového Zélan-
du. Udivujici byla ryba
jménem pakambala, kterou
ptiroda obdatila dvéma oky
na jedné strané¢ hlavy a na
druhé Zadnym, nebo rozce-
pyfena hlava potapky rohace.

Nejzajimavéjsi byla aktu-
alni vystava Ptibéh planety
Zemé, kde si vSichni mohli
zblizka prohlédnout sopku,
vyzkouset na vlastni nohy
zemeétieseni, zmerit silu své-
ho dupnuti na seismografu
nebo si vyzkousSet praci
archeologa. Nejkurioznéjsim
exponatem byli takzvani Cer-
ni a bili kufaci. Vsichni si asi
predstavili bélocha a ernocha, jak spolu vychutnavaji cigaretku, a proto byli velmi
prekvapeni, kdyz uvidéli obycejny kamen, ktery je vlastné jednu a pal miliardy stary
moftsky praduch.

Z Prahy jsme odjizd¢li vSichni plni dojmi a chytiejsi o mnoho novych informaci.
I pfes zpozdéni, které se béhem dne nascitalo na 90 minut, pfijeli do Martinic
vSichni s tsmévem a mnohé podékovani za krasny vylet nam bylo dikazem, ze se
nam vylet povedl.

Védecké expedici ze Studence velely pani uéitelky Veronika Adolfova a Michae-
la Kufikova Chrtkova. Za doprovod dékujeme i panu Vitu Kufikovi a sle¢né Zuzané
Adolfové.

Mgr. Veronika Adolfova, tridni ucitelka 8. tridy

A co nasi osmaci?

Je pondéli rano a my se pomalu schazime na vlakovém nadrazi v Martinicich. Na
programu mame nadvs§tévu Narodniho muzea a prochazku Prahou za baroknimi
pamatkami. Dozveédéli jsme se o Karlové mosté a vystoupali jsme na v&€z chramu
sv. Mikulase, ktery byl vystavén v baroknim stylu.
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Poté jsme na ptani vSech navstivili McDonalda a posilnili se. Pak jsme se vydali
na Véaclavské namésti, kde stoji Narodni muzeum. Stejné¢ jako na d&jepisné
prohlidce, tak ina té zemépisné-biologické jsme dostali pracovni listy, které jsme
vypracovali. V Narodnim muzeu jsme mohli vidét stalou expozici Zivo¢ichti, hornin
a mineralli, znamych osobnosti nasich dé&jin a mnoho dal§iho. Mohli jsme vidét
i aktualni vystavu o planeté¢ Zemi, dozveédét se informace o nasi slunecni soustave,
sopkach, dinosaurech a mnoho dalsiho.

Vylet se mi moc libil. Sice jsme neméli moc ¢asu, abychom si prosli celé
muzeum, ale i tak se mi tam moc libilo.

Markéta Jirickova, zZakyné 8. tridy

Ve to zacalo v pondéli 1. 2. v 6.50, kdy jsme méli sraz v Martinicich na nadrazi.
Kdyz jsme cekali na vlak, pfisel nam objemnéjsi pritvod¢i oznamit, Ze vlak bude mit
30 minut zpozdéni. Kdyz vlak pfijel, stastné jsme nasedli a jeli do Chlumce nad
Cidlinou, kde jsme piestoupili na rychlik do Prahy. Ve vlaku jsme dostali pracovni
listy, které jsme postupné pii prochazce po pamatkach vyplnovali. Prvni pamatkou
byl kostel sv. Salvatora a Klementinum. Poté jsme piesli Karliv most a prohlédli si
zevniti kostel sv. Mikulase. Kdo chtél, mohl si vyjit na véz kostela, odkud byl
krasny vyhled. Po dopolednim chozeni po pamatkach jsme vSichni dostali hlad, tak
jsme se stavili v McDonaldu. Po dobrém, ale drahém obé&d¢ jsme navstivili Narodni
muzeum, kde jsme si prohlizeli krasné exponaty. Poté, co jsme si v§echno prohlidli,
jsme $li zpét na vlakové nadrazi a vydali se na cestu domt. Ve vlaku byla ,,sranda®,
i kdyZz se na nas mracila stard privod¢i. Kdyz jsme dorazili do cile, tak jsme se
rozloucili a rodic¢e nas rozvezli domu.

Sebik Hajek, Vojta Horacek, Jenda Kurik, zaci 8. tridy

Tessitura Monti Cekia, s. r. o.

O jednom ctvrte¢nim odpolednim vyucovani se naSe devata tfida vydala s pani
ucitelkou Brozovou do pobocky firmy Tessitura. Slova se ujal pan Korotvicka a my
jsme se mohli vydat na prohlidku.

Béhem hodiny jsme stihli projit cely podnik. Jiz pfi prvnich krocich do arealu
jsme se zalekli velkého ramusu, ikdyz nds pani ucitelka pfedem informovala
ocelém déni tovarny, za jakych podminek se zde pracuje. Pohybovali jsme se
nejprve mezi nespocetnymi civkami s riznobarevnymi latkami, které se pfemotavaly
na mnohem vétsi, aby se daly pouzit na tkalcovskych stavech. Vidéli jsme, jak se
latka musi upravovat (rozmotat, zmek¢it), ale pfedevsim zkontrolovat, nebot’ nékdy
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se stane, Ze dany materidl je poskozeny a neda se pouzit. Skoro na kazdém kroku
nam pripadalo, ze lidé tam téméf manualné€ nepracuji, ale jen kontroluji, zda stroje
provadéji vse, jak maji. Pfi prochdzeni jednotlivymi oddélenimi nam vzdy
minimalné jeden pracovnik fekl s varovné zvednutym prstem: ,,Koukejte se poradné
ucit, at’ neskoncite tady!*

Poté, co jsme vidéli, ze témét v§ichni zaméstnanci museji v takovém ramusu ,,jen
stat™ u strojl, snad kazdy z nas si v duchu pomyslel, Ze o osm hodin takovéto prace
by opravdu nestal. Proto je to dal§i motivace pro nas, Ze opravdu uceni je tfeba.
Presto, ze jsme jiz témét vSichni rozhodnuti rozebéhnout se do svéta za dal§imi
zkuSenostmi, ve fabrice bychom prozatim skoncit nechtéli.

Kristyna Ulvrova, Zikyné 9. tridy ZS

»Jak se nestat zavislakem*

V utery 16.biezna se zaci devaté a osmych tfid zucastnili preventivniho
programu ,Jak se nestat zavisldkem®. Program pro nas pripravila Pedagogicko
psychologickd poradna v Semilech ve spolupraci se studenty jilemnického gymndzia
a Policii CR. Poradna sestavila koncept, zajistila pomticky a v neposledni fadd
proskolila studenty gymnazia, ktefi se trp€livé a odvazn¢ ujali roli ,,vedoucich* na
jednotlivych stanoviStich. Tuto interaktivni hru si jiz v naSem okrese vyzkouselo
nékolik stovek zakt. Hra probihd vzdy stejné — zaci se rozd€li do skupinek, kazda
pak dostane kartu s potadim jednotlivych stanovist. Na kazdé stanovisté je ptidéleny
¢as 15 minut, pak se skupinky méni... a za dvé hodiny projde kazda skupinka vsech
osm stanovist'.

Kazdé stanovist¢ ma dany program ¢i téma, nad kterym se zici spolecné
s vedoucim stanovi$té zamysli, diskutuji... Vedouci pfedavaji zakim ty nejnutnéjsi
informace k danému problému. Nejde o to, Zze by se zaci dozvidali néco zcela
nového, ale pfedevSim o zpfesnéni veédomosti, jejich ,opraseni ¢i piipadné
doplnéni. Také oto, ze se informace dostavaji k zakim ,,pfirozenou cestou —
diskuse ¢i prozitku, ale pfedevs$im také jinou formou, v jiném prostiedi a od nékoho
jiného, ,,neokoukaného*.

A ted’ nekolik slov k jednotlivym stanovistim...

Prvnim stanovistém byly ,,zavislosti“. Tady jsme pfemysleli, na co vS§echno mize
mit ¢loveék vytvofenou zavislost. A je toho opravdu hodné. Jde asi o to, Ze nékteré
zavislosti $kodi hodné a jiné mén¢, ze nékteré jsou omezujici jen pro jedince, jiné
pro $ir$i okoli, n€které jsou legalni, jiné protizdkonné... Zkratka neni zavislost jako
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zévislost. Ale co je to vlastn¢ zavislost? Jak vznikd? Jaké ma ,kroky“? To vSe
a mnohé dalsi byly otazky a tkoly k zamysleni na tomto stanovisti.

Druhé a tieti stanovi$té si rozdélilo hodné Siroké téma — a sice to, které se vét§iné
vybavi v souvislosti se zavislostmi — tedy drogy. Tady jsme pracovali na rozdéleni
drog — jaké jsou skupiny, co do které skupiny patii, jaké jsou tcinky jednotlivych
drog. Také jsme piemysleli nad tim, zda mame drogy legalni, nebo jen ty
nelegalni... Otazek a naméta byla cela fada.

Ctvrtym stanovistém bylo koufeni (to musime pfiznat, Ze se n&kterych zaki
dotyka dost osobné). Vypisovali jsme klady a zapory, pocitali, kolik kutadk
,»prokoufi“ penéz za tyden, mésic, rok, vymysleli jsme i socialni dopady kouieni...
a v mnohych pfipadech i kriticky hovofili o tom, zda kouii lidé v naSem okoli (tfeba
i rodice).

Paté a Sesté stanovisté spolu opét velice tizce souvisela. Slo o téma alkohol.
Nejdiive jsme diskutovali, co to vlastné je alkohol, kolik ho jaky napoj obsahuje
aco je ,bezpetna davka“. Uvazovali jsme na téma opilosti, disledkli poZzivani
alkoholu na nase t&lo a pak s Policii CR probirali alkohol za volantem. Na tomto
stanovisti mel velky uspéch test na alkohol v krvi, ktery ve vSech ptipadech potvrdil,
ze zadny z Zakt nasi $koly si pied programem nedal alkoholicky napoj :-)

Sedmym stanovistém bylo velice dilezité téma, a sice poruchy pfijmu potravy.
Zde jsme zafazovali potraviny do pyramidy, diskutovali o procentudlnim zastoupeni
jednotlivych slozek... a také o hubnuti. Pfedev§im o riznych ,,pravdach® a zaruce-
nych ,,receptech na hubnuti®.

Posledni stanovisté nabizelo téma asertivita. Podalo hravou formou a nazornymi
priklady asertivni chovani, pfedstavilo rizné formy a metody asertivity. A proc¢
zrovna asertivita jako téma pii zavislostech? Odpovéd’ je velice snadna. Snad nikdo
si dnes nemysli, Ze se nikdy nesetka s néjakou ,,nabidkou® a nékteré nabidky je
opravdu nejlepsi nevyuzit, ve slusnosti odmitnout, umét fici jasné NE! Ostatné
stejné vzdycky zalezi na nas, na nasem rozhodnuti... Takze nezbyva nez poprat
vSem jen ta spravna a $t'astna rozhodnuti.

Zavérem chei podékovat — p. uc. Petie Faistaverové za doprovod na akei, vedeni
Skoly za podporu a finan¢ni pomoc za dopravu na akci a predev$im v§em osmakim
a devatdkim za aktivni ucast. Slova chvaly na né zaznéla jiz na samotném
programu, uznani a diky jsem se snazila ,.fict i v autobuse cestou zpét, ale protoze
chvaly neni nikdy dost — opravdu moc dékuji a chvalim...

Mgr. Zuzka Weissova, Skolni metodik prevence
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Skolni zavody v béhu na lyZich

Misto konani: lyzaiské trat¢ ve Studenci 3. 2. 2010

Pocasi: 0° C, tzv. ,,mydlo*, zpocatku nevlidno, od 10 hodin vykukovalo slunicko
Start: pi u¢. BroZzova

Cil: pi u¢. Pénitkova, Stefanova, Baudys

Komentator: pi u¢. Machacova

Piedavani diplomii a cen: pan feditel P. Junek

Piedjezdec pro 1. stupei: Eliska Plechacova

Trat’: upravena diky J. Bourovi, ktery si kvuli nam pfivstal a vSe nachystal, délka
dle kategorii

Vykony: v nékterych pfipadech vzhledem k bézeckému stylu a zptisobu obleceni. ..
obdivuhodné!

Letos naSe zavody odstartovali Zaci 6. tfid, tedy II. stupei, protoze slunicko bylo
objednano pro nase nejmensi na jiz zminénou 10. hodinu dopoledni.

Zavodnikli a zavodnic jsme méli dost. Ti, ktefi zng&jakého divodu na trat
nemohli, se ucili s pi u¢. Kutikovou Chrtkovou.

Ze zucastnénych zavodnikd nikdo nepodvadél, trat’ si nikdo nekratil, ani jsme
nezaznamenali nesportovni chovani k ostatnim, nikdo tedy nebyl diskvalifikovan.

Za snahu zaslouzi pochvalu vSichni, nebot’ snih byl zradny, a tak néktefi svedli
souboj nejen s vlastni vili, ale i s klouzanim, ptipadné nalepenym snéhem na lyzich.
Zde je vhodné upozornit na to, ze lyze vyzaduji urcitou péci, abychom si jizdu na
nich opravdu uzili.

Po dokonceni zavodu bylo mozné se obclerstvit a zahfat cajem z nasi Skolni
kuchyné — dékujeme.

Pfiobleceni a zahtati zdvodnici se pfeménili ve fanousky a postupné vyrazeli na
trat’ nebo k cili fandit svym mladsim spoluzaktim. Divky ze 7.A se postaraly o Cisla,
8. tfida zase o obclerstveni a né€ktefi se starali hlavné o to, jak druhého zahrabat do
snéhu nebo ho trefit kouli¢kou...

Za celé zavodni dopoledne jsme nezaznamenali zadné tUrazy, slzi¢ky, nikdo
neomdléval tnavou, ba naopak, radost a usmévy zdobily tvare naSich déti. Také
mély divod k radosti, protoze na n¢ ¢ekaly pekné diplomy, ceny a vyhlaseni hned
po zavode.

Predavani se ujal nas pan feditel, jako vzdy byla legrace a kromé vzpominky
zustanou také pekné fotky.

Také ndm ani Vam jist¢ neuniklo, Ze v naSi Skole roste mnoho talenti pro
bézecké lyzovani jako Honza Boura — letosni vitéz détské zimni olympiady
(klasickou technikou), Eliska Plechacova, Renatka Trejbalova, Magda Bergerova
a dalsi.
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Bézecké lyzovani je navic velice zdravé a turisticky ho mlize provozovat kazdy
(od nejmensich az po seniory). NemiZeme opomenout ani uzasné podminky, které
se v blizkosti nasi skoly nachazeji pravé pro tento sport. To jsou vSechno ty spravné
divody, pro¢ béh na lyzich v hodinach télocviku podporovat, a pokud se nam
,,globalné neotepli®, budeme opét s radosti v pristim $kolnim roce poradat lyzatrské
zévody.

Tak trénujte, protoze ,,svétovy rychlik na nikoho neceka®....

SKOL

Mgr. Romana Machdcova, ucitelka ZS

»Sjezd na cemkoliv*

V patek 26. 2. 2010 soutézila 5. tfida v jizdé na ¢emkoliv. Pokud nékdo ¢eka, ze
se jezdilo na lyzich, bobech nebo sankach, nedocka se. V naSi soutézi porota
hodnotila originalitu a celkovy dojem zavodnikt. Na trati se proto objevily naptiklad
Certice na nafukovacim Clunu, divky v plavkach na lehatku, carod€jnice s ne-
obvyklymi jezdicimi botami nebo nestviry na
minisnowboardu. Pro porotu bylo velice tézké ur-
¢it vitéze. Po slozitém rozhodovani porota rozhod-
la nasledovné:

1. Mirka Mattauchova (Carodéjnice)

2. Markéta Urbanova a Domca Kalenska
(divky v plavkach)

3. Lucka Lejdarova, Markéta Hamackova, gtépka
Dubska a Eliska Ulvrova (Certice)
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IkdyZz ono ani tak neslo o vitéze! Slo hlavnd oto se pofadné vyblbnout
a rozloucit se se zimou!
Takze ah669j, zimo!

Sportovni den v ZS Studenec
,,Je libo sjezdovky, bezky, anebo pésky...

Na Hornich Miseckach (1000-1235 m n. m) napadne snih uz v fijnu a vétSinou
zde vydrzi do konce dubna. Z tohoto diivodu jsou vyhledavanym lyzafskym rajem
v oblasti Krkonos.

Pro sportovce i turisty jsou zde kazdy den nachystané upravené sjezdovky,
bézecké traté a po silnici mizete prochazkou dojit na Vrbatovu boudu. Dominantou
této oblasti jsou Kotelni jamy, na které je vidét napiiklad az od néas ze skoly
z kabinetu télocvikara.

Motivovani loiiskym sluneénym dnem jsme se tedy vydali 18. bfezna rozloucit se
se zimou a privitat bliZici se prvni jarni den na stejné misto a doufali, ze nam vyjde
pocasi... a vyslo!

Lyzovali jsme za mimosezoénni ceny, coz ani tak neni zrovna malo penéz, ale kdo
by nechtél ,,slevu zadarmo*... Vyhodou pro nas také bylo, Ze jarni prazdniny ma uz
Praha za sebou, tudiz jsou hory poloprazdné. Ranni teplota v horach se asi do
9 hodin pohybovala okolo —2 °C, takze snih byl nadherny.

Nasi zaci si predem urcili, jaké lyze zvoli, a kdo byl po nemoci, zranéni nebo
malicko 1ingjsi, Sel pésky na ,,zdravotni prochazku“. Celkem 50 zakt sjezdovalo,
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6 se ucilo na snowboardu, 40 vyrazilo na bézky a asi 16 zakt Slo po svych. Nasi
vyucujici se podélili o druzstva pfiblizné po deseti zacich, ur¢ili si pravidla pohybu
po horéch, aby se n¢kdo nezranil ¢i neztratil.

Ani tak ale neni vzdy vyhrano, protoZe za ostatni ¢loveék neruci a soucasny trend
na sjezdovce je nebezpeény. VSichni se totiz fiti dold bez ohledu na své schopnosti
ina druhé lyZafe a malokdo umi opravdu lyZovat. Proto ohlidat druzstvo na kopci
ina lanovce neni zase takova ,,pohoda“, jak by se mohlo zdat. Kdo ma ale rad
lyzovani a hory, je schopen vétSinou rizika podstoupit. Vyhrou je vzdy pekné
pocasi, které samo o sobé ncktera rizika snizuje a celd akce je razem radostnéjsi, da
se Tici, Ze je jistou odménou.

Za zminku stoji ifakt, ze naSe ,,sborovna“ ma pomérné¢ vékové i fyzicky
zachovalé ucitelky (i ucitele, ale je nads vic), coZ neni chvastani, ale jist¢ budete
souhlasit, ze neni na vSech Skolach samoziejmosti, aby kromé télocvikai mohli
s détmi sportovat i ostatni vyucujici. Tak se timto chvalime, protoze..., protoze to za
nas nikdo neudéla.

Chvalime ale pfedevs§im nase (Vase) déti, protoze vSe zvladly bez trazu, nikdo se
nikde nezapomnél a aZ na malé ztraty drobnosti, jako iluze, ¢epice, rukavice a mobil,
se uZ nic nestalo.

Doufejme, Ze déti jsou alesponn poznamenany krasou naSich hor a sportovnimi
vykony, které zde podaly, a doufejme také, ze pfisti rok se budou na tento den opét
tesit.

Mgr. Romana Machacova, ucitelka 7S Studenec

Klub dichodcu
Studenec

Vnoru bylo masopustni posezeni
pii muzice, zahrdla nam vynikajici
kapela Retroakustic. Byly to skladby a
pisnicky, které jsme vSichni dobfe znali,
z let naSeho mladi. V kapele hraje na
klarinet a saxofon nadany student uci-
tele Horacka z jilemnické LSU Franti-
Sek Horacek ze Studence.
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Nechybélo ani obcerstveni a masopustni koblihy. Tlacenku a jitrnice nam dodal
pan Nosek z feznictvi.

Vsichni se dobfe bavili a t&si se opét na pfisti setkani. Chtéli bychom mezi nas
pozvat dichodce, ktefi na setkani jesté nebyli, aby rozsifili nase fady.

Vlasta Jechova, ¢lenka Klubu diichodcii

Cinnost mladych hasiéli v zimé

Nasi mladi hasi¢i nezahdleji ani v zimé. Na kazdé nasi schiizce se uci spoustu
dilezitych poznatkt, které nékteré déti opakuji z minulé zimy a na$i novacci se
snimi seznamuji a procviCuji je, aby
mohli na jafe zacit také soutézit.

Kazdé pondé€li pro né pfipravujeme
spoustu her, v kterych procvicujeme
stale dokola hasi¢ské dovednosti. Vy-
pravime si o tom, co musi hasi¢i udélat
po vzniku a ohlaseni pozaru, jak pted-
chézet pozarim atd.

Odpocinkovou ¢innosti jsou pro déti
Cinnosti vytvarné a pracovni. Vyrabéli
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papirové rybicky, které
chytali na prut, zelvicky
z ofechd, chobotnice
z plastové lahve, fetéz
z popcornu, modelovani
kyti¢ek, stavby v plasto-
vych vicek, hasi¢ské auta
na hasi¢skou valnou hro-
madu, certiky a andéla
pred vano¢nim obdobim,
zimni vlo¢ky z papiru do
oken a dalsi krasné vy-
tvory.

Protoze jsou déti velice
vytvarné nadané, zucast-
nili jsme se hasi¢ské soutéze ,,Pozarni ochrana ofima déti*. Vyhlasovatelem soutéze
je Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Soutéz ma dvé &asti: literarni
a vytvarnou a probiha v nékolika vékovych kategoriich. Nasi mladi hasi¢i se G¢astni
¢asti vytvarné. Jejich kresby si muzete prohlédnout na www.hasici.studenec.cz.
Nebot’ se vSem obrazky velice povedly, bylo obtizné vybrat z kazdé kategorie tfi
nejlepsi (do odborné poroty zasedli i dobrovolni hasici). Obrazky jsme poslali do
Semil, kde vyhodnoti tfi nejkrasnéjsi prace z celého naseho okresu a poslou to dal na
kraj. Soutéz je celostatni a minuly rok se ji zti€astnilo pies 724 déti. Konkurence je
tedy velikd a nezbyvd nez drzet naSim mladym hasicim palce, aby uspéli.

} . Vyhodnoceni celé soutéze se
‘ & &% Lﬁ% A & & uskutecni v ¢ervnu tohoto

— roku a o jejich vysledcich
A Vs budeme informovat.

Autorka Eliska Hamackova

Do soutéze jsme bohuzel
A nemohli poslat vSechny
i obrazky, a proto chceme
A détem udelat radost alespor
. tim, Ze jejich podarené vy-

M

= — e tvory ukdazeme Vam.

Wl | £ é , , o
0 ‘»3% & ; /SE g vedouci mladych hasicii

| Mirka Vanclova
Autor Filip Ulman a Veronika Vanclova

.

32 OU Studenec



Cislo 2 Rocnik 2010

T. J. Sokol Studenec

Cinnost lyZai'ského oddilu T. J. Sokol
Studenec 2009-10

Nosnou ¢innosti lyZaifského oddilu je zavodni ¢innost a po-
radani bézeckych zavodd, a to jak v pfespolnim béhu, tak i v béhu na lyzich.

V hodnoceném obdobi od 1.4.2009 do 31.3.2010 reprezentovalo nas oddil
celkem 13 zavodniki, znichz bylo 11 zakd, 1 dorostenec a 1 muz, vSichni jsou
soucasné registrovani ve Svazu lyzaiti Ceské republiky. Tito zavodnici se rovnéz
systematicky celoro¢né pripravuji na zimni lyzafskou zavodni sezonu. Zavodnici
naseho oddilu, ktery se tadi jak poctem zavodniktl a ¢lent, tak i zdzemim, mezi
mensi lyzatské kluby v ramci kraje, ale i Ceské republiky, dosahli na vysledky, za
které se nemusime stydét. Mezi né€ patii naptiklad:

— 10. misto druzstva v poharu zactva v béhu na lyzich Libereckého svazu lyzaft
mezi 15 hodnocenymi druzstvy.

— 16. misto druzstva starSich zaki ve slozeni Eliska Plechacovd a Jan Boura
v Mistrovstvi Ceské republiky v béhu na lyZzich mezi 35 hodnocenymi druZstvy.

— 1. misto Jana Boury na Zimni olympiad¢ déti a mladeze.

— titul Mistr Ceské republiky, ktery ziskal Jan Boura se §tafetou Libereckého kraje.

— 4. a 6.misto Jana Boury v individualnich zavodech na Mistrovstvi Ceské
republiky.

— 7. a 8. misto Eligky Plechacové v individualnich zavodech na Mistrovstvi Ceské
republiky.

— 1. misto Renaty Trejbalové a Jana Boury v celkovém hodnoceni jednotlivch
Poharu Libereckého svazu lyzaid, kdyz Renata Trejbalova vyhrala vSechny
hodnocené zavody.

Podékovani za vzornou reprezentaci oddilu lyzovani a tim i celé nasi Télocvicné
jednoty patfi samoziejmé i v§em dal$im nasim zavodnikiim.

Lyzaisky oddil za vyznamné pomoci ¢lenti Télocvicné jednoty a dalSich
pfiznivett sportu pofadal pod hlavickou Télocviéné jednoty Sokol Studenec
nasledujici zavody: Béh vitézstvi, Posvicensky kolac, coz jsou zadvody v prespolnim
béhu, v zimnim obdobi pak to byl Prebor Ceské obce sokolské v béhu na lyzich
spojeny s poharem Libereckého kraje v zakovskych kategoriich a krajskym
pfeborem Libereckého kraje dorostencti a muzil. Pro pfiznivce lyzovani byla, tak
jako v jinych letech, uspoiadana tradicni Studenecka Stafeta.
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Pro chod lyzafského oddilu je vyznamna i dalsi Cinnost, ktera spocivd v jarnim
sbéru zelezného S$rotu, podzimni pfipravé trati a v zimnim obdobi pak ve
strojové Uprave lyzaiskych stop v okoli Studence.

Za oddil lyzovani chci pfi této pfilezitosti podékovat vSem tém, ktefi nam ve
svém volném Case a bez naroku na odménu nevahaji pomoci a maji tak také sviyj
podil na tom, ze se nasi T¢locviéné jednoté daii udrzet chod lyZatského oddilu
a jesté dosahovat dobrych vysledka.

za oddil lyzovani T. J. Sokol Studenec Petr Plechac

Lyzafi a lyzarska pripravka

Lyzatskou piiprav-
ku, ktera jiz tfetim
rokem funguje pti TJ
Sokol Studenec, oddi-
lu lyzovani, navstévo-
valo v letosni zimni
sezong 2009-2010
pravidelné 5 predskol-
nich a 10 déti mlad-
$iho Skolniho véku —
tzn. 1. a 2.tfida. Celou
zimu se déti zdoko-
nalovaly v zakladnich
lyzaiskych dovednostech. Své schopnosti si mohly odzkouset ipifi nékolika
lyzaiskych zavodech. Mezi prvni méfeni sil patfily Skolni zavody a poté i zdvody
O pohar benecké skoly.

.

Nejmensi studeneéti zavodnici se neztratili pti bojich ve Zd’arské stopé, ktera se
konala 6. inora ve Zd’aru u Staré Paky. Radi bychom viechny zigastnéné zavodniky
pochvalili zvetejnénim jejich vysledki.

Déti predskolni mladsi: 1. misto Pekarkova Lucie, 2. misto Berger Ondfe;.

Déti ptredskolni star$i: 1. misto Trejbal Lukas.

V kategorii mladsi Skolaci se umistila na 1. misté Trejbalova Renata, 2. misto
Janska Kristyna, 3. misto Pekarek Dominik, 4. misto Zahradnikova Denisa,
o 5. misto se podélili dva studenecti zavodnici ve stejném case, Bergerova Magda-
1éna a Pekarek Patrik, 7. misto obsadila Chrastova Tereza.

Na trati pro star$i $kolaky vybojovala Aneta Pekarkova 2. misto.

34 OU Studenec



Cislo 2 Rocnik 2010

V nedéli 21. 2. zavodi-
ly déti za hustého snézeni
na Lizatkovych zavo-
dech v Jilemnici.

Za predskolaky na-
stoupili: Lucka Pekarko-
va, Markétka Stefanova,
Anetka Bourova, Honzik
Stefan a Ondra Berger,
jejich trat’ métila pouhych
80 metrll, coz mali borci
zvladli jak se tika levou
zadni...

1.tfida divky 500 me-
tria: 2. misto Veronika

Bergerova, 13. misto Markéta Stefanova, ktera bude prvni tfidu navitévovat az za
dva roky!!!

1.t¥ida chlapci 500 metrti: 10. misto Vitek Stefan.

2.tfida divky 500 metrt: 4. misto Magdaléna Bergerovd, 10.misto Eliska
Hamackova.

3.tfida chlapci 700 metrt: 4. misto Dominik Pekarek, 5. misto Patrik Pekarek.

4.tfida divky 700 metri: 4. misto Denisa Zahradnikova.

Jak vidite, byli jsme
velkymi sbérateli bramboro-
vych medaili, jak se fika umi-
sténi na 4. miste.

Ptilozené fotografie jsou
z posledniho lyzafského tré-
ninku na studeneckém snéhu,
kterého se Ucastnily i zavod-
nice Renata Trejbalova, Deni-
sa Zahradnikova, Kristyna
Janska a Magdaléna Berge-
rova, které navstévuji jiz
pokrocilejsi skupinu lyzaid
pod vedenim Petra Plechace
a Josefa Boury.

OU Studenec 35



Rocnik 2010 Cislo 2

Maji-li idalsi déti zdjem dochéazet do lyzatské pfipravky, nemusi ¢ekat az do
ptisti zimy! Schazime se kazdy patek ve 14.30 hodin u sokolovny. Tréninky jsou
formou sportovnich her. Ugast na zavodech je pouze dobrovolna. Tésime se na nové
kamarady!!!

Marie Bergerova, Jaroslav Hdik

Sokolské pozvanky

T. J. Sokol Studenec pripravuje v jarnim obdobi ndsledujici akce, na které zve
celou studeneckou veiejnost:

Sbér zelezného Srotu — pifelom dubna a kvétna
8rot je mozno pfipravit na obvyklych skladkach (budou oznaceny)

Béh vitézstvi — 28.ro€nik
8. kvétna pod Straznikem u velbloudu, zahajeni v 10.00 hod.
prespolni béh pro vdechny détské kategorie
(od déti prfedskolnich po mladsi dorost)
drobné ceny pro vSechny uc€astniky

Prazdninovy tabor
Tridenni prazdninovy tabor s denni dochazkou se pfipravuje na druhou
polovinu srpna.
Informace budou ve skfifikach na obecnich tabulich a ve Skole.

Sokol Zalesni Lhota

Z historie: Pfi patrani po hfisti v Zalesni Lhot€ jsem objevil kroniku z roku 1901,
v které je zminka o hfisti ,které bylo viibec prvni v Zalesni Lhot¢ a bylo na Novém
Svété na hranici Zalesni Lhoty a Horni Kalné na rovince a jmenovalo se na
Klubovce.

Sokol v Zalesni Lhoté pofadal 20.2.2010 tradi¢ni fotbalovy ples. Ugast byla
hojnd, tombola bohata, vyherci spokojeni. Timto chci pod€kovat nejvétsimu
sponzorovi p. Frantisku Zakovi a dal$im, ktefi ndm prispéli.

Zima kon¢i a od dubna zac¢iname s fotbalovymi zapasy a tim vas vSechny zvu na
fotbalovy turnaj ,,Memorial Honzy Krej¢iho“, ktery se bude konat v sobotu
26. cervna 2010 od 9.00 rovnéz s bohatou kuchyni, tanecni zdbavou a posezenim
s prateli z Treboné, kterym jejich ndvstévu oplatime zacatkem srpna.
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Fotbalovy turnaj

Rad bych pozadal obcany v Zalesni Lhoté, kdo by ndm chtél pomoci s udrzbou
htisté, do toho vkladame nejvétsi asili jak finanéni, tak pracovni, radi vas privitame.
Sportu zdar

J. Palivoda

Sportovni klub Studenec
Fotbal

Po nékolika sezonach se letosni zima vice podobala zimnimu spanku nez zimni
pripravé. Zajem o aktivni a pravidelny sport klesa pfedev§im mezi mladymi. Neni to
jen problém studeneckého sportu, je to problém celorepublikovy. K jeho hlavnim
pri¢inam urcité patii previs nabidky nad poptavkou, nadbytek cehokoliv a pokles
sounalezitosti s klubem nebo tymem, do které¢ho patfim. Sportovni terminologii
jednoznacéné vitézi ,.konzum* nad v§im ostatnim.

V téchto problémech nepomohou ani rodice, ktefi svou sportujici ratolest Casto
tréninky a na zapasy je také jejich zalezitosti. Mozna jednou z variant feSeni je
ukonceni bezplatného poskytovani sportovnich prilezitosti ve studeneckych
sportovnich organizacich a zavedeni vyssSich oddilovych pfispévki, jak je to zcela
b&Zné ve svétd i v fadé mist Ceské republiky. RodiGe si mozna potom uvédomi, e

s
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hodinu hlidéni déti (nikoli vychovu a sportovni pfipravu) v nabidce agentur je
100 K¢.

Z bohaté nabidky zimnich halovych turnaji se téchto turnajii z(cCastnila pouze
mladsi pripravka v Nové Pace a dorost v Jilemnici, obé muzstva se shodné
probojovala do finale a sva finalova utkani o jediny gol prohrala.

V zimnim obdobi doslo idals$imu zestihleni kadru dospélych, nebot skoncilo
hostovani L. Bartoniovi, Hradeckému, Skalovi (SK Jilemnice) a Dlabolovi (Kruh),
naopak na hostovani do Milicevsi odesSel Brett. Bylo rozhodnuto, Ze sezéna bude
odehrana se svymi vlastnimi hraci.

Orientacni béh

Orientaéni béZci se pripravovali v pribéhu zimy na lyzich, na trénincich
v sokolovné a na dvou soustiedénich (Spindleriv Mlyn, Malé Svatoiovice). Dlouhd
zima zpusobila zruseni nékterych pfipravnych zavodi, a tak se nastoupilo pfimo
naostro. Hned druhym zavodem bylo Mistrovstvi Vychodoceské oblasti
(nejpodetnéjsi oblast CR) na kratké trati a ve sprintu ve Zdechovicich nedaleko
chvaletické elektrarny. V obou zavodech dosahli studeneéti zavodnici na fadu
medaili. Pfebornici Vychodoceské oblasti na kratké trati se v kategorii D16 stala
Lucka Pacholikova, stifbrnou medaili vybojovali Stépan Kudera a Honza Exner
apro bronz si dobéhli Tereza Chrastova a Michal Kucera. Ve sprintu byla naSe
zopakovala Lucka Pacholikovda v D16, na nejvyssi stupinek vystoupili Tereza
Chrastova v D10N a Honza Exner v H20. Druhé misto ziskal Adam Chloupek a tfeti
misto patfilo Stépanu Kulerovi. Lucka Pacholikova a Stépan Kudera si tak
vybojovali postup na mistrovstvi CR ve sprintu do Zlina.

V potadi druzstev v zZakovskych kategoriich je A druzstvo zatim na 6. misté
s minimalni ztratou na vedouci druzstvo
z Pardubic. Na ,reprezentacni sraz"
Vychodoceské oblasti byli nominovani
3; Natalie Jezdinska, Markéta Urbanova,
Ales Kalensky, Karolina Tauchmanova,
Kristyna Semberova a Misa Dubska.

Alpské lyZovani

Dlouhou zimni sezénu maji témer za
sebou zavodnici oddilu alpského lyzo-
vani. Velice uspés$né si vede predevsim
Adam Zika, ktery ziskal stiibrnou
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a bronzovou medaili na Mistrovstvi CR dospélych ve Spindlerové Mlyné a zatadil
se hned za Ondieje Banka. Idal§imi vynikajicim vysledky v Italii (2. misto
v Evropském poharu) a v Némecku ziskal kvalitni bodové hodnoceni a ve svétovém
zebticku stoupa stale vys. Pochopitelné si tim oteviel cestu k A tymu cCeské
reprezentace dospélych.

Kvalitni zavody odjel i Matya§ Mleziva, ktery studuje ve Spojenych statech,
a svymi bodovymi zisky se rovnéz blizi reprezentaénim kritériim.

Radu naroénych zavodt véetnd daliiho startu ve Svétovém poharu absolvovala
Daniela Markova. Na Mistrovstvi CR ziskala bronzovou medaili a k tomu pfidala
dal$i medailova umisténi na FIS zavodech a narodnich Sampionatech Velké Britanie
a Norska. I jejim cilem je reprezentacni dres dospélych.

Lehka atletika

Zajemci o lehkou atletiku se mohli zucastiovat nepravidelnych tréninkt v budové
byvalé jilemnické textilni Skoly a tradi¢nich zavodd Zimni bézecké ligy poradané
Maratonstavem Upice.

Celkové poradi po 11 zavodech: Mladsi dorostenci:

Mladsi Zakyné: 1. Michal Kopecky SK Hvézda Pardubice
1. Kristyna Semberovd SK Studenec 4. Stépan Kudera  SK Studenec

Starsi Zaci: 5. Tomas Kucera SK Studenec

1. Jan Pavel LOKO Trutnov Juniofi:

3. Zdenék Klima SK Studenec 1. Ladislav Kube¢ek Maratonstav Upice
Starsi Zakyné: 2. Marek Uvizl SK Studenec

1. Denisa Cerenkovova Atletika Rtyné Muzi do 60 let (1951-1960)

2. Jana Siméackova SK Studenec 1. Frantisek Pechek Maratonstav Upice

4. Lucie Pacholikova  SK Studenec 5. Ivan Uvizl SK Studenec

PaedDr. Petr Junek

Orel — volejbal

V letosni sezoné mame vibec nejpocetnéjsi zastoupeni v krajskych soutézich.
Celkem v nich startuje 5 nagich volejbalovych tymi (minizakyné ve spolupraci se ZS).
Minizakyné

Nejmladsi hracky stale sbiraji zkuSenosti, nicméné uz letos podavaji o poznani
lepsi vykony nez v lofiské sezon€. Kdyby nam ze sestavy nevypadly kvuli zranéni
anemoci klicové hracky, bojovali jsme letos ur€ité o finalovou Sestku. Nakonec
bude A-tym hrat na jafe ve skupiné o 7.—11. misto a B-tym o 12.—15. misto.
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Juniorky

Juniorky hraji ve spole¢né soutézi s kadetkami. VétSina nasich hracek zacala
s volejbalem az v pozd¢jsSim veéku, a tak v porovnani se sluzebné starSimi
soupeikami dévcata stale sbiraji zkuSenosti.

Krajsky prebor — kadetky

1. Sokol Ttebechovice juniorky 24 19 5 61:26 43
2. Réma Rychnov n/K kadetky 22 19 3 59:18 41
3. Sokol Malsovice kadetky 24 11 13 44:49 35
4. Cerveny Kostelec kadetky 22 11 11 43:40 33
5. Sokol Jilemnice juniorky 24 13 11 48:41 37
6. Slavia Hr. Kralové ,,B* juniorky 22 6 16 29:54 28
7. Orel Studenec juniorky 22 1 21 7:63 23
Zeny

Zensky A-tym skvéle rozjel sezénu a po 4. kole byl v ele tabulky. Hodné nas to
namlsalo, a tak dal$i pribéh byl pro nas trochu zklamanim. Ne vSak herné, ale
vysledkové. Vse zacalo zranénimi kli¢ovych hracek. V oslabené sestavé nasledovaly
porazky se sousedy v tabulce a zasadni posun uz nenastal ani v jarni ¢asti. V zavéru
mistrovské soutéZe se A-tymu nepodafilo udrzet 8. misto v tabulce, a tak neni
v soucasné dob¢ vibec jisté, jak to bude s pristi sezonou. Néjaké Sance na udrZeni
soutéze existuji, ale nepfedbihejme. Nutno vSak fici, Ze je to nejlepsi vysledek
naseho tymu v celé historii a za n&j patii dik hrackam, trenérce a vSem, ktefi
napomohli zdarnému priubéhu soutéze.

s

Jenom bychom potiebovali §irs$i hra¢sky kadr.

Krajsky prebor 1. tfidy — Zeny — kone¢na tabulka

1. SK Rubena Nachod 36 27 9 91:41 63
2. Lokomotiva Trutnov 36 24 12 84:57 60
3. Slavia Hradec Kralové ,,B 36 21 15 80:59 57
4. Sokol Staré Mésto Nachod 36 21 15 80:64 57
5. TJ Sokol Jilemnice 36 21 15 73:62 57
6. VK Hronov 36 19 17 72:70 55
7. Sokol Hradec Kralové 36 18 18 73:71 54
8. TJ Cerveny Kostelec 36 12 24 56:84 48
9. Orel Studenec ,, A 36 9 27 45:93 45
10. Sokol Zbe¢nik 36 8 28 38:91 44
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Nyni se jiz nase zraky upiraji k jarni ¢asti 2. tfidy, kde bude o titul bojovat nas B-
tym. Zeny ,,B“ jsou po podzimni &asti na skvélé 2. piiéce a jsme na jaro tedy moc
zveédavi.

Krajsky prebor 2. tfidy — Zeny — po podzimni ¢asti

1. Banik Zacléf 12 10 2 30:8 22
2. Orel Studenec ,,B< 12 8 4 27:17 20
3. TJ Lanov 12 8 4 28:18 20
4. TJ Jicin 12 7 5 25:19 19
5. TJ Harant Pecka 12 6 6 21:25 18
6. Sokol Dieveénice 12 3 9 13:29 15
7. Jiskra Hofice 12 0 12 8:36 12

Turnaj smiSenych druZstev po¢trnacté

14. ro¢nik turnaje smiSenych druzstev sliboval dle pfihlaSenych druzstev
vynikajici kvalitu. PfihlaSeno bylo 9 druzstev, znichz vSak 2 tymy bez omluvy
nepfijely. Dodatecné se vsak prihlasil jest¢ tym HSK Benecko.

Hralo se ve dvou skupinach kazdy s kazdym a nasledné play-off podle poradi ve
skuping. Suverénné turnajem tentokrat prokracel Fi§ Team, jehoz hraci na vitézstvi
cekali jiz nekolik let a postupnym zlepSovanim se konecné propracovali na stupei
nejvyssi. A jak to vsechno dopadlo:

Ctvrtfinale:
Harlej — Benecko 2:0 (25:10, 25:18) Figury — Rudnik 2:0 (25:14, 25:17)
STS Chvojkovice — Kruhovka 1:2 (25:20, 23:25, 12:15)
Fi§ Team — Ponikla 2:0 (25:19, 25:19)
Semifindle: Fi§ Team — Kruhovka 2:0 (25:13, 25:12)
Harlej — Figury 2:1 (25:17, 24:26, 16:14)
Finale: Fi§ Team — Harlej 2:0 (25:12, 25:14)

Kone¢né poradi:

1. Fi§ Team (ze studeneckych Sasa BroZova, Aneta Hijkova, Lenka Noskovi)

2. Harlej (Jilemnice)

3. Figury (Jana Dubova, Martina Ulvrova, Josef Janik (Jebavy), Vit Kufik,
Pavel Mecir, Pavel Urban, Vaclav Urban)

4. Kruhovka (Lenka Chrtkova, Jana Horackova, Petr Kuiik, Jan Vancl)

5. STS Chvojkovice Brod (Vrchlabi), 6. Rudnik, 7. Ponikla, 8. HSK Benecko

vevr

Lenka Noskova a Ondiej FiSar — oba z vitézného Fi§ Teamu
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Program nasi jednoty

1.5. 10.00 zeny TJ Sokol Drevénice — Orel Studenec ,,B
15.5. 10.00 zeny TJ Lanov — Orel Studenec ,,B*

16.5. 9.00 minizkyné  mistrovsky turnaj ve Vamberku

22.5. 10.00 Zeny Orel Studenec ,,B“ — TJ Harant Pecka
29.5. 10.00 zeny TJ Banik Zaclét — Orel Studenec ,,B“
30.5.  9.00 minizkyné  mistrovsky turnaj ve Rtyni

5. 6. 10.00 zeny Orel Studenec ,,.B“— TJ Ji¢in

6. 6. 9.00 minizidkyné mistrovsky turnaj v Cerveném Kostelci
12. 6. 10.00 zeny TJ Jiskra Hofice — Orel Studenec ,,.B*
28.8 8.00 mixy turnaj smisenych druzstev (4 + 2)

Zabijacka u orlovny

Jako kazdoro¢né si vas dovolujeme pozvat
k orlovné na zabijacku.

Letos v sobotu 8. kvétna od 10.00.

Myty o diabetu

Mytus 2: Diabetik si vZdy musi pichat
inzulin.

To plati u diabetikl 1. typu, ktefi jsou
zcela zavisli na dozivotni substituci
inzulinem. Jejich télo totiz inzulin neumi
produkovat. Naopak u pacientli s cukrov-
kou 2. typu pfistupujeme k 1é¢bé inzulinem
az v ptipad¢, kdy se nedati kompenzovat
hladiny cukru tpravou zivotniho stylu, dietou ani antidiabetiky ve formé tablet. Jen
asi 20 % diabetikd si musi pichat inzulin.

Mytus 3: Diabetik uz nikdy nesmi jist sladké a musi dodrZovat prisnou dietu.

Dieta patfi bezesporu k zékladnim Iécebnym prostfedkiim v terapii cukrovky.
Uprava stravy viak rozhodn& nevede k uplnému vyloudeni sacharidi. SnaZime se
pacienty prevést na racionalni zdravou stravu, ktera se nelisi od doporuceni platnych
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pro prevenci a léébu ostatnich civilizacnich chorob. Pacientim s cukrovkou
doporuCujeme orientovat se pii piipravé pokrmu dle tzv. vyménnych jednotek.
V piipadé cukrovky 2. typu nabizime pacientim ramcové jidelni listky pro diety
s obsahem sacharidd 175g, 225g, 275g nebo 325g. Pii dobré kompenzaci
a disledném monitorovani hladin krevniho cukru povolujeme iobcasné dietni
prohfesky. Lze je dobfe vykompenzovat zvySenou fyzickou aktivitou. Velkou
pomoci diabetikim je, pokud je z obalu vyrobku jasné, kolik sacharidi obsahuje
100 g, protoze lze jednoduSe spocitat, kolik denni davky sacharidi se danou
potravinou vycerpa.

zdroj: www.diadesatero.cz

Recept nejen pro diabetiky — sojové maso po ¢insku (4 osoby)

Suroviny: 1 krabicka (80 g) sojovych nudlicek, 2 vejce, 30 g skrobové moucky,
150 g cibule, 80 g oleje, stl, Spetka mletého zazvoru, 3 1zicky sojové omacky,
$petka cukru, Spetka tymianu, 1 strouzek ¢esneku, 1 dcl vody se 1zickou vegety
Piiprava: Sojové maso pfelijeme pil litrem vafici vody a nechame 20 minut
bobtnat. Pak je ocedime, lehce vymackame, promichdme s vejci rozslehanymi se
Skrobovou mouckou, zdzvorem, rozetifenym cesnekem a nechdme stat asi 20 minut.

Na velké panvi rozehfejeme olej, vlozime pfipravené maso a za stalého michani
je opékame, pricemz jednotlivé kousky od sebe oddélujeme dvéma vidlickami. Po
S minutach pfidame cibule nakrajené na tenké nudli¢ky, sojovou omacku, cukr,
tymian a dusime 2 minuty. Pak vSe zalijeme vodou s vegetou, osolime a dusime az
maso zmé¢kne. Sojové maso ma byt na panvi jen v jedné vrstvé, aby se rychle
opékalo. Nemame-li panev dostatecné velkou, pfipravujeme pokrm na dvakrat.
Doporucena priloha: Podavame s ryzi.

zdroj: recepty.labuznik.com

Studenecky zpravodaj 2/2010
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Tisk FITOS spol. s. r. 0. Stara Paka
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