














Studenecky zpravodaj

A 4 y
Détské odpoledne
v e / . "
ukoncil dést
V nedéli 1. z&fi jsme usporadali jiz tradi¢ni détské od-
poledne, kterého se jako kazdoro¢né zicastnilo vice nez
100 nad3enych déti. Ty soutézZily o body, za které si
mohly néasledné ,zakoupit” ceny, které i letos vénovali
studenecti, ale také prespolni sponzofi. Nechybéla sa-

moziejmé ani tradi¢ni podpora ze strany obce Studenec,
studeneckych chatait a krajské organizace KDU-CSL.

912019

Vsem sponzordm jesté jednou
moc dékujeme. Diky jejich $téd-
rosti se tato akce muize stale
konat v rozsahu, v jakém ji uz po
|éta délame. Aby déti nezmeskaly
zacatek Skolniho roku, akci ukon-
Cil téméf presné na Cas dést.




ZAJEM O TANECNI KURZ BYL
NAD OCEKAVANI

Na zékladé zkusenosti z jilemnického Vavfinecku jsme se pro letosni rok rozhodli uspo-
fadat pred letnim balem tane¢ni minikurz. Dva vikendy prfed balem se uskutec¢nily celkem
tfi tanecni lekce, které vedli zkuseni tanecnici Renata a Tomas Jindrovi. Kurz, ktery probéhl
v kulturnim domé v Bukoving, absolvovalo celkem 12 tanecnich pard. Nové poznatky si
zucastnéni vyzkouseli hned nésledujici tyden na letnim bale.

Letni bal

s rekordni Gucasti

Skvély vecer jsme zazili v sobotu 21. Z4fi,
kdy jsme poradali jiz 8. tradi¢ni letni bal.
Nejen skvéld kapela, jedno profesionalni
a jedno velice poutavé predtanceni, ale
predevsim fantasticka rekordni ucast vice
nez 300 lidi, ktefi cely vecer tancili a vyborné
se bavili. To byl nas tradi¢ni letni bal ve stu-
denecké sokolovné. Pro letosni rok jsme
opustili plvodni termin zac¢atkem zafi, aby-
chom uvolnili misto v kalendéfi krajskym do-
zinkdm. Ve 20:30 zaznéla prvni skladba
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kapely Levou rukou band, ktera nas bal doprovazijiz 8. rokem a hned poté se zaplnil tanecni
parket, ktery byl plny az do brzkych rannich hodin. Zacéatek vecera jesté zprijemnila dvé
predtanceni.V tom prvnim nam své tane¢ni uméni pfedvedli Renata a Tomds Jindrovi sérii
standardnich tancl. Druhé predtanceni si pfipravila mladez ze Studence a okoli ve stylu fil-
movych hitd uplynulych 100 let. Obé vystoupeni byla ocenéna bouilivym potleskem nad-
seného publika. V pulnoci probéhlo tradi¢ni slosovani sponzorskych dard a drazba dortu,
ktery pro tuto pfilezitost pfipravila Martina Vanickova. Ve 3 hodiny rano zakonili bratfi Pa-
calové bal tradi¢né neformélné tfemi skladbami v baru. Zavérem bych chtél jesté jednou
vsem podékovat za pomoc a sponzoriim za podporu této akce. Pokud se nic nezméni, pfisti
rok se bude bal konat v sobotu 19. zafi.
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Volejbalova sezéona zacala

12. fijna vstoupily zeny do dalsiho ro¢niku mistrovské soutéze. Vysledky prvnich kol ne-
byly do uzévérky Zpravodaje znamy. Pfineseme je v dalSim Zpravodaji. Celd sezona bude
opét velice naroc¢na. Dévcata odehraji celkem 18 kol se silnymi soupefi Kralovéhradeckého
kraje. Pfijdte nas tym podpofit do studenecké sokolovny vzdy od 10:00:

2.11. Orel Studenec - VK Hradec Kralové
16.11. Orel Studenec - Sokol Bila Tremesna
7.12. Orel Studenec - Sokol Trebechovice p. O.

Kompletni vysledkovy servis mizete pravidelné sledovat na:
http://www. cvf. cz/souteze/soutez/?soutez=HK-Z1&skupina=HK-Z-1

STOLNI TENISTE UZ TAKE ZACALI

Stolni tenisté zacali jiz v Gtery 1. fijna pfedehravkou Uvodniho kola. Ti letos bojuji opét
v 1. tfidé okresniho pfeboru. Doma se v8ak muzi pfedstavi poprvé az 9. listopadu, kdy budou
hostit tymy Sokola Vesec,B" a Sokola Turnov ,C" a déle 7. prosince, kdy pfivitaji SO Sland
u Semil ,A"a Sokol Semily ,B". Kompletni vysledkovy servis mlzete pravidelné sledovat na:

https://stis. ping-pong. cz/htm/soutez. php?id=3752&rocnik=2019&oblast=420608

Orelské pozvanky

Svatomartinsky folkovy vecer se vzpominkou na udalosti pfed 30 lety pfipadne na so-
botu 16. listopadu. Zacinat budeme tradi¢né ve 20 hodin, 20 minut a 20 vtefin a k ochutnani
budou letodni mladd moravska vina. Vecer doprovodi jako vzdy ve stylu folk a country Fi-

gury.
Vyro¢ni €lenska schiize se bude konat v patek 10. ledna 2020.

Za jednotu Orla Vdclav Urban
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TENISOVY KLUB

STUDENEC

Tenisova sezona 2019 je za ndmi a opét jsme do soutézi poslali dvé zdkovska druzstva
(v okresni soutézi) a dvé druzstva dospélych. Druzstvo muzd a Zen hrajici krajskou soutéz
a druzstvo muzd nad 55 let hrajici okresni soutéz ¢tyrher. Za Novou Paku pak letos hostovala
poprvé Evicka Chrtkova v krajské soutézi babytenisu. Nékolik zaku se téz ucastnilo turnajli
organizovanych pomoci TK Studenec ve Vrchlabi a v Lomnici n. P.

Za druzstvo mladsich zakd nastupovali Kuba Kufik, Sam Mecit, Tom Urban a Monca Ku-
fikova a méli velmi dobré vysledky. Skoncili sice pati ze sedmi, ale méli 12 bodt a na vitézny
Turnov ztratili pouhé dva body (jedna vyhra), coz ukazuje, jak byla soutéz vyrovnana.

Celkové poradi: TK Turnov, Tenis Nova Paka, TC Ji¢in, Spartak Vrchlabi, TK Studenec, TK
Lomnice n. P, Sokol Horni Branna.

Druzstvo starsich zaku se v téZ vyrovnané soutézi umistilo na misté poslednim, Sestém.
Nicméné drobné Uspéchy by se tu také nasly. Napriklad porazeni Lomnice n. P. (kterd byla
celkové treti) i remiza s Vrchlabim. Za starsi Zaky hral Dany Meci, Jonas Novotny, Tina Su-
chénkova, jednou vypomohla hostujici Tina Ulvrova. Na zacéatku sezony se bohuzel zranila
Lucka Pekarkova a byla tak vyrazena na vsechny zapasy.

Celkové poradi: TK Kruh, TK Semily, TK Lomnice n. P, TJ Ldzné Bélohrad, Spartak Vrchlabi,
TK Studenec

Druzstvo dospélych hrajici vychodoceskou krajskou soutéz skoncilo na 4. misté z Sesti.
Za druzstvo nastupovali pravidelné tito hraci: Martin Kurik, Alan Sturm (Kuncice n. L.), Michal
Chrtek, Jan Albrecht, Lenka Chrtkova a Eliska Plechacova. Neméné dulezitou soucasti byla
viak vypomoc nahradnik(: Martin Stépanek, Denisa Kadava, Tomas Pelc (H. Branna) a Honza
Tichy (téz H. Branna).

Celkové poradi: Sokol Horni Brannd, TK Lomnice n. P, Tenis Nova Paka B, TK Studenec,
TJ Lazné Bélohrad C, TK Semily B.

V soutézi Ctyrher se nasi borci nad 55 let umistili na 6. misté z deviti. Na soupisce jsme méli
tyto hrace: Zdenék Kobrle, Jan Klems, Josef Junek, Vit Kufik, Miroslav Vondracek a Pavel Bélka.

Celkové poradi: Tj Lazné Bélohrad, TK SCIO SC Jilemnice, TK Turnov, TK Semily, TK Lom-
nice n. P, TK Studenec, TC Ji¢in, TK Zulidnka Jilemnice, Tenis Nova Paka

V srpnu (10. 8.) jsme jako klub usporadali exhibi¢ni turnaj ve dvouhrach muzli Studenec
OPEN. Tento turnaj byl uspofadan se spolec¢ensko-sportovnim umyslem, abychom tu vidéli
pékny tenis v pfijemné atmosfére s obcerstvenim. NapUl pro hrace, napul pro divaky a cela
akce se vydarila téz napll©. Dopoledne bylo Uzasné pliné péknych zapasu, pfislo i dost di-
vaka, ale na odpoledne se zatéhlo a zavérecné bitvy se bohuzel odehraly za desté a bez di-
vékd. Zvitézil zaslouzené Jan Smidrkal z Nové Paky, ktery ve vyrovnaném zépase za
drobného desté porazil Vaska Rygra z Horni Branné tésné v tie-breaku. Turnaje se zicastnilo
osm hracu, hrélo se na jeden set ve skupiné a nasledné pavouk z osmi hraca az do finéle.
Pokud se nam povede pristi rok sezvat podobnd sestava jako letos, usporddame podobny

trunaj znovu a budeme radi za hojnou divackou podporu.
Michal Chrtek
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VAZNE NEHODY

V LIBERECKEM KRAJIVYRAZNE KLESAJI

Za prvnich osm mésic leto$niho roku vysetfovala Policie CR na uzemi Ceské repu-
bliky celkové 69 970 dopravnich nehod. Pfi téchto nehodach pfislo o zivot 352 osob. Ve
srovnani s lonskymi prvnimi osmi mésici se jedna o mezirocni nartst obéti o 9 osob.
V Libereckém kraji naproti tomu sledujeme velky pokles usmrcenych i tézce zranénych.

Zaleden az srpen letodniho roku byla Policie CR v Libereckém kraji volana k celkem 3 096
dopravnim nehodédm. To predstavuje sice meziro¢ni narlst o celych 191 nehod, nasledky
viak byly vyrazné nizsi. O Zivot na silnicich v Libereckém kraji pfislo 5 lidi a 44 osob bylo
téZce zranéno. Doslo k 730 lehkym zranénim.,,Oproti stejnému obdobi roku 2018 evidujeme
vyrazny pokles nasledk( dopravnich nehod. Do konce srpna evidujeme o 7 usmrcenych
osob méné. O 21 klesl také pocet tézce zranénych osob” uvadi Jan Polék, koordinétor bez-
pecnosti silni¢niho provozu Libereckého kraje.

Nejvice nehod s vaznymi nasledky eviduje Liberecko. Celkem v tomto okrese doslo k 1
287 nehodém, pfi kterych bylo 26 lidi téZce zranéno a jeden ¢lovék zemfrel. Nasleduje Se-
milsko s 428 nehodami, 2 usmrcenymi a 8 téZce zranénymi. Na Ceskolipsku eviduji 907 do-
pravnich nehod, 1 usmrcenou osobu a také 8 tézce zranénych osob. Jablonecko hlési 747
nehod a 2 téZce zranéné osoby.

Meziro¢né o 39 nehod vice nehod zavinili v Libereckém kraji fidi¢i motorovych vozidel
- celkem 2 225. Zvéf a domdci zvifata byla oznacena za viniky u 668 nehod. Zde evidujeme
vyrazny narist o 170 pfipadd. Ridi¢i nemotorovych vozidel zapfi¢inili 108 nehod a chodci
29 nehod.V 34 pfipadech byla na viné zédvada pozemni komunikace. Alkohol ¢i drogy asis-
tovaly u 168 nehod. To je ve srovnani s pfedchozim rokem méné o 12 pfipadd.

V Libereckém kraji probéhla v letodnim roce fada preventivnich programd. Liberecky
kraj, Tym silniéni bezpecnosti, Policie CR a dal3i partnefi se vénuji pfedevsim dopravni vy-
chové déti. Letos jiz spolecné realizovali pfes 50 akci ve Skoldch a Skolkéach. V letoSnim roce
byl také opét realizovan velmi popularni program pro motocyklisty ,U¢me se pfezit”. Ten
béZi jiz od roku 2010 a postupné se rozsifil i na dalsi mista do republiky.,Pro pfisti rok pla-
nujeme nékolik dalsich kurzl pro motocyklisty. Hodnoceni, které mame k dispozici od od-
bornikd, hovofi o jejich jednozna¢ném pfinosu pro motocyklisty. Budeme se také opét
vénovat dalsim preventivnim programdm. Nejvice tradi¢né détem a dopravni vychové”
uvédi Jan Svitak, ndméstek hejtmana pro rezort dopravy, investic a vefejnych zakazek.

Jan Poldk
Koordindtor bezpecnosti silnicniho provozu
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Na co dbat na podzim

ZDRAVOTNIi ZACHRANNA SLUZBA LIBERECKEHO KRAJE

Uklidili jste uz kola, pfezuli auto na zimni pneumatiky a pomalu kontrolujete, zda méte
sefizené vazani a nabrousené lyze? Nez pfivitdme zimu, je tfeba pofddné se pfipravit na
dlouhé vecery a tmava rana. A samoziejmé i na topnou sezénu.

Z pohledu Zdravotnické zachranné sluzby bude ale asi pfiprava vypadat trochu jinak.
Nezajima nas az tak, zda mate revizi vSech svych plynovych spottebicl nebo zda jste stihli
dokoupit dfevo na topeni. Byli bychom ale radi, abyste doma méli nainstalovany hlasi¢ oxidu
uhelnatého. To je plyn, ktery zabiji. Jen loni jsme k pfipadlm otravy oxidem uhelnatym vy-
jizdéli témér tricetkrat, v nékterych ptipadech byla nutna hospitalizace postizenych a né-
kolikrat museli byt dokonce prevezeni do specialni komory. HIasi¢, ktery nosi na obleceni
pfipnuty nasi fidici, pfitom pfitomnost ne-
bezpecného plynu vzdy velmi rychle odhalil.
Potizeni toho domdciho je zalezitosti néko-
lika stokorun - pokud je koncentrace oxidu
uhelnatého v domacnosti nad normou, hla-
si¢ vas alarmem upozorni.

Dal3i no¢ni murou Zdravotnické za-
chranné sluzby jsou Spatné obleceni chodci.
Ackoliv u déti se situace zlep3uje, na obleceni
i tasky vétsinou reflexni prvky nasivaji samo
vyrobci, u dospélych a zejména seniorli
tomu tak neni. Pokud se tedy pohybujete
venku za snizené viditelnosti, nezapomerite
si pripnout reflexni pasky nebo jiné prvky.
Vasi viditelnost zvysi nékolikanasobné - za-
timco v tmavém obleceni je chodec viditelny
na vzdalenost cca 18 metrd, s reflexnimi
prvky je to az 200 metrd.

S prodluzujicimi se vecery a ubyvanim
slunicka zachranarim pfribyva také vyjezdd
k lidem s psychickymi problémy a depre-
semi. Psychiatrické nemoci, jako je naptiklad
demence ¢i schizofrenie, se staly tfetim nej-
Castéjsim dlivodem pro vyjezd zachranky -
podle statistik je to zhruba 45tisickrat rocné.
A proto - neuzavirejte se do sebe, komuni-
kujte se svym okolim a téste se na jaro!

Michael Georgiev - ZZS LK




priloha Liberecké

Tfijen 2019

UDALOST MESICE

DEN SENIORU V LIBERECKEM KRAJI

Prvni tijen je od roku 1990 uzndvdn jako
Mezindrodni den seniorii. Je spojen s mnoha
akcemi po celé republice, jimiz si pripomindme
tictu ke stdri. Slavit se bude i v Libereckém
kraji, a to v priibéhu celého fijna na celkem
péti mistech a pod zdstitou ndméstka hejt-
mana Libereckého kraje Pavla Svobody.

Série kulturnich akei pfi pfileZitosti
Mezinarodniho dne seniort, které pfipra-
vil Liberecky kraj, za¢ind jiz v utery 1. fijna
od 15 hodin koncertem Stanislava Hlozka
a zéki ZUS v Méstském divadle v Jablonci
nad Nisou. Dal$i hudebni odpoledne pro
seniory se bude konat 8. fijna v Jiraskové
divadle v Ceské Lipé, kde od 15 hodin
vystoupi Bohu$ Matus a Z4ci ZUS. Jeho
vystoupeni v doprovodu zaki ZUS si
vychutnaji seniofi je§té 12. fijna od 14.30
v Kulturnim centru Lidové sady v Liberci
a15. fijna od 15.00 v Kulturnim centru
Golf Semily. Sérii akei zakon¢i v patek
18. fijna od 15 hodin zabavné odpole-
dne s nazvem Babicka Libereckého kraje
v Kulturnim centru Stfelnice v Turnové.

V rdmci oslav Dne seniort budou
vyhlageny vysledky ankety s nazvem

Pecovatelka roku, kterou letos jiz
potfeti vyhlasil Liberecky kraj. V sobotu
12. Fijna v Kulturnim a spolecenském
centru Lidové sady Liberec tak budou
ocenéni petovatelé nebo pelovatelky,
které navrhly organizace vénujici se
socialni péci. Poprvé byly nejlepsi peco-
vatelky ocenény v roce 2017. S ndpadem
pridel ndméstek hejtmana pro socialni
oblast Pavel Svoboda. Smyslem soutéze
je upozornit vefejnost na obétavou

a psychicky i fyzicky naro¢nou profesi
a tém, kdo ji vykonavaji, alespon touto
cestou podékovat. |~

Text: Kvéta Sirovd
Foto: Den seniorii oslavi v Libereckém kraji
na nékolika mistech

Foto: archiv Domu seniorii na Frantiskové



NA KRAJI

DNY GIS V LIBERCI PO DEVATENACTE
Oblibena akce, kde je moZné se seznamit

s geografickym informa¢nim systémem, a to
formou interaktivnich stanovist, postert

a zajimavych piednések, se bude konat

ve dnech 12. aZ 14. listopadu 2019 v prosto-
rach budovy G Technické univerzity v Liberci.
V leto$nim roce bude zaméfena zejména

na mapovani vody a sucha. T¥idenni dopole-
dni program Dnii GIS bude tradi¢né vénovan
zakam zéakladnich stfednich a vysokych

§kol, podvecerni program pak bude zaméfen
ina Sirokou vefejnost. V ramci akce se usku-
te¢ni také vytvarna soutéz. Veskeré informace
0 konani Dnii GIS véetné moznosti pfihlaSeni
pro $koly jsou k dispozici na dnygis.tul.cz.

POTRAVINOU ROKU 2019 V KRAJI

JE KITL SYROB OKURKA BIO

O ocenéni ,Vyrobek Libereckého kraje

z odvétvi potravinafstvi - zemé&délstvi roku
2019“ se uchazelo pres sedmdesat vyrobkii
od mistnich farmaft a vyrobcti. Clenové hod-
notici komise udélovali body v deviti katego-
riich. Vyrobce mizZe takovy vyrobek prodavat
pod oznacenim Vyrobek roku Libereckého
kraje i v nasledujicich letech. S netradi¢ni
chuti se letos nejlep$im vyrobkem roku stal
Kitl Syrob Okurka BIO urceny pro pfipravu
domacich limonad, koktejli a zmrzliny. Sirup
je vyrabén rodinnou spole¢nosti, specializu-
jici se na vyrobu ovocnych a bylinnych sirupt
a medicinalnich vin z Jablonce nad Nisou.

VESNICI ROKU LK 2019 JE SVOJKOV
Vitézem krajského kola soutéze Vesnice roku
2019 v Libereckém kraji se stala obec Svojkov
na Ceskolipsku. Hodnotitelska komise ocenila
zejména komplexni piistup k celkovému roz-
voji obce v oblasti vzdélavani, prace s mladezi
a spolefenského zivota. Obyvatelé kladou
ztetel na ¢innost matetské $koly a spolkd,
prikladné pecuji o historické a pfirodni
pamatky, lhostejnd jim neni ani okolni krajina
a zajimaji se o spolecenské déni. Obec je téz
aktivnim ¢lenem Svazku obci Novoborska

a destinaéni agentury Luzické a Zitavské hory.

Starosta Svojkova Gustav Pilz (vlevo) spolené s radnim LK
Jifim Loffelmannem (vpravo) a hejtmanem LK Martinem

Pitou (v pozadi) kiti publikaci Vesnice roku Libereckého
kraje 2019. Foto: archiv LK.

HASIC RADEK MUSIL PRIVEZL

z CiNY zLATO

Radek Musil, liberecky hasi¢, ptivezl

z ¢inského mésta Chengdu ze Svétovych
policejnich a hasi¢skych her (World Police
and Fire Games) zlatou medaili. Na hrach pfi-
pominajicich Olympijské hry bojoval ve dvou
disciplinach - ptilmaratonu a orientaénim
béhu. V pilmaratonu s po¢tem uc¢astnikt nad
1000 obsadil v kategorii nad 40 let 21. misto.
V orienta¢nim béhu v kategorii 40-44 let
obsadil prvni misto.

Radek Musil vybojoval v Ciné zlato v orientaénim béhu.
Foto: archiv Radka Musila.

EDUCA

Nejvétsi veletrh prace v severnich Cechach,
Educa MyJob Liberec 2019, jiZ po tfinacté
prichazi do Liberce, kde se v terminu

10.-12. 10. 2019 uskuteéni v HomeCredit
aréné. Uréen je viem vékovym skupinam hle-
dajicim konkrétni studijni a pracovni ptilezi-
tosti nejen v Libereckém kraji. Nabizi tfi dny
a pres 22 hodin prostoru pro setkavani zaki.
Utastni se jej na vice neZ 4 000 m? vystavni
plochy pres 60 $kol a stejny podet zaméstna-
vateld, ktefi maji moZnost oslovit kazdoro¢né
vice nez 18 ooo ucastniku veletrhu. Pfipraven
bude bohaty doprovodny program. Blizsi
informace na www.educaliberec.cz.

KONFERENCE PRO DLOUHODOBE
PECOVATELE

Organizace Klara pomaha z.s. poiada v utery
22. Ffjna 2019 v Liberci v budové Krajského
tfadu LK od 10 hodin odbornou konferenci
s nazvem Podpora pecujicich osob a osob
pozistalych na Liberecku. Na konferenci
budou predstavena témata, ktera se tykaji
pomoci peéujicim osobam, tém, ktefi
dlouhodobé pecuji o osobu blizkou a tudiz
jsou nepostradatelnou soucasti rodinné péce.
Je ur¢ena nejen pro pecujici osoby, ale také
pro socialni pracovniky, pracovniky social-
nich sluzeb v pfimé obsluzné pé¢i, ufedniky
uradu prace, socialnich i zdravotnickych
odbort radnic a $irokou vefejnost. Pfihlasit
se miizete na www.klarapomaha.cz nebo
telefonicky na 737 233 889. [~

KRAJSTi ZASTUPITELE
-

Jak se osobné zapojujete do Zivota seniorii?

FRANTISEK LUFINKA (SLK)

Dvakrat ro¢né organizujeme se social-
nim odborem setkani seniort s vedenim
radnice. Zde se seniofi maji moznost
sejit, popovidat si s vedenim mésta a uzit
si hudebni produkci s tancem. Déle
prispivaime dota¢nimi granty na pozna-
vaci zajezdy seniort a nasich zdravotné
postizenych spoluobcanti.

MARTINA TEPLA (ANO 2011)
Predev$im tim, Ze se staram o ,ty své
vlastni“. Zapojila jsem se téz do projektu

Jeziskova vnoucata, ktery pomaha plnit
pfani seniorim o Vanocich.

JOSEF SEDLBAUER (ZPLK)
Postupné se zapojuji.

DAN RAMZER (ODS)

0Od roku 2008 pfipravujeme ve Frydlantu pro-
gram pro seniory v oblastech kultury, sportu
a spolegenskych akei spole¢né s Komunitnim
stfediskem KONTAKT Liberec. Od roku 2011
se pidali i seniofi z Jablonce nad Nisou.
Vrcholem spolupréce jsou seniorské letni
tabory, které se konaly uz ¢tyfikrat.

PAVEL SVOBODA (CssD)

Ridim se presvédéenim, Ze je na nas, mlad-
§ich, abychom vraceli seniortim aspon néco
z toho, co za cely Zivot dali nasi spole¢nosti.
Vénuji se jim nejen jako politik. S mnohymi
seniorskymi kluby se schazim i ve svém
volném case. A kontakty s nimi obohacuji

i mne samotného.

RADOVAN ViCH (SPD-SPO)

Jiz nékolik let se setkavam na pravidel-
nych besedach a diskusich s ob¢any. Mezi
ucastniky prevazuji seniofi a podnéty, které
od nich ziskédvam, nasledné vyuzivam pro
svou politickou praci. Snazim se tim zvysit
jejich kvalitu Zivota.

PAVLINA NOVAKOVA HRABALKOVA
(KSEM)

Osobné jsem vypomahala v domové pro
seniory. Pé¢e o tyto vazné nemocné obcany,
ktefi maji minimum up#imné lasky, mne
napliovala. Neni to prace, ale poslani. Byla
jsem nad3ena z jejich reakei a vdéénosti.
Praci se seniory proto doporuc¢im viem

a véiim, Ze piehodnoti své priority. ¢~

Dalsi ndzory zastupitelii si miiZete precist
na liberecky-kraj.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo



OSOBNOST KRAJE
JAN GABRIEL

Reditel Domu seniorit na Frantiskové v Liberci

a predseda Krajské asociace poskytovatelii
socidlnich sluzeb.

Piedstavte nam, prosim, ve stru¢nosti Dim
seniorii na Franti§kové. Jaké sluzby nabizi?
Diim seniort Liberec-Frantiskov je nejvétsim
zafizenim poskytujicim pobytové socialni
sluzby v Libereckém kraji. U nés se diky
rozdéleni na tfi domy, respektive na jednotliva
patra, povedlo zachovat mald oddéleni a dafi
se nam tak udrZovat pfijemnou atmosféru,
kde jsou nasi klienti jako ,doma“. Celkova
kapacita domova je 200 luzek. Sluzbu Domova
pro seniory poskytujeme na deviti oddélenich
v celkové kapacité 166 liizek. Zbylych 34 luzek
vramci Domova se zvla$tnim rezimem nabizi
sluzby klienttim s Alzheimerovou nemoci

a dal§imi typy demence. Vafime ve vlastni
kuchyni, pereme ve své vlastni pradelné

a dle moznosti se snazime poskytovat sluzbu
na miru pro kazdého naseho klienta. Jsme
drziteli certifikatu Vazka a tizce spolupracu-
jeme s Ceskou Alzheimerovskou spole¢nosti.
Mame i kontaktni misto pro rodiny a osoby
postiZzené Alzheimerovou nemoci, kde probiha
testovani paméti a nasledné poradenstvi. Pro
zdjmovou ¢innost nasich klient mame k dis-
pozici dalsi prostory, at uz se jedna o kera-
mickou dilnu, dilnu pro ergoterapii, specialné
vybavenou hudebni mistnost, télocvi¢nu.
MiiZeme se pochlubit i nové vybudovanou
terasou pro klienty a jejich rodiny, novym
altanem s ohni§tém. V pfizemi domova je
kaple, kde se kazdou sobotu konaji boho-
sluzby. Socialni sluzby jsou ale kvalitni tak, jak
kvalitné jsou vykonavany. Jsem presvédcen, ze
z velké ¢asti mame tZasné zaméstnance, ktefi
maji svoji praci radi a délaji ji dobie a za to
jim patfi velky dik. A to jak tém z Frantikova,
tak z Domova diichodct z Jabloneckych
Pasek, kde v souc¢asné dobé ptisobim jako
zastupujici feditel.

Jste piedsedou krajské pobocky Asociace
poskytovatelt socialnich sluzeb. Co je to
za organizaci a jaka je jeji napln ¢innosti?
Asociace poskytovatelil socialnich sluzeb

CR je nejvétsi profesni organizace pro
poskytovatele socialnich sluZeb a ma své
krajské poboc¢ky. Mezi jeji hlavni napln patti
zastupovani a hajeni zajmu svych ¢lent

u statnich a ostatnich zainteresovanych
instituci. A dale zejména pfedkladani odbor-
nych stanovisek, kvalifikovana oponentura,
iniciace a podpora zadouci pravni regulace
socialnich sluzeb; zprostfedkovani rozsi-
fovani védeckych a vyzkumnych poznatka
do ¢innosti poskytovatelt socialnich sluzeb
a pfedavani tuzemskych i zahrani¢nich
odbornych zkusenosti svym ¢lentim;
reprezentovani spole¢nych zajmu a potieb
svych ¢lent; vyvijime studijni, dokumen-
taéni, informacéni, vzdélavaci a expertni
¢innost. Asociace poskytovatelt socialnich
sluzeb Libereckého kraje ma v soucasné
dobé 57 ¢lent, tedy poskytovatelt socialnich
sluzeb, coz je odhadem cca 3,5-4 tisice
zaméstnancii v socidlnich sluzbéach. Uzce
spolupracujeme s Libereckym krajem i pti
feSeni a zadostech o dofinancovani soci-
alnich sluzeb staitem. Myslim, Ze v nasem
kraji funguje spoluprace, vzajemna podpora
irespekt. VZdy se bude jednat v ramci
financovani o naroky, moznosti a vzajemny
kompromis. K tomu se snazime nabizet
nasim ¢lentm kvalitni dodavatele, ktefi

se vénuji profesnim $kolenim, zaji$tovani
zdravotni péce a dal$im aktivitam, aby mél
kazdy poskytovatel na vybér mezi kvalitnimi
partnery. Pfipravujeme spole¢né projekty

v ramci vzdélavani. Na svych setkdnich
fe$ime jednotlivé problémy a hledame cesty,
jak pomoci socialnim sluzbam v ramci
financi, kvality, persondlniho zabezpedeni...
Dik patfi vSem kolegynim a kolegtim, ktefi
nerezignovali a dal pracuji pro nase klienty.

1, 2 | Jan Gabriel pracuje v oblasti socidlnich sluzeb jiz néko-
lik let. V sougasné dob je feditelem dvou zafizeni pro

seniory. Foto: archiv Domu seniord Liberec-Frantidkov.

V obou vasich pozicich se ¢asto setkavate

s ostatnimi zastupci poskytovatelii i se
seniory samotnymi ¢i jejich rodinnymi
prislusniky. Co obé skupiny nejvic trapi?
Trapeni klientt a jejich potfeby maji umét
alespon z vétsi ¢asti pomoci fesit zaméstnanci
v socialnich sluzbach. Nékteti klienti jsou
$tastni tam, kde jsou a jaka je jim poskytovana
sluzba. Jini ale maji sva trdpeni a bolesti

a nasi praci je, abychom ta trapeni uméli

najit, pojmenovat a pomoci je fedit. A to neni
mnohdy lehké, a to i diky nastaveni toku
penéz do socidlnich sluzeb. Jsem pfesvédcen,
ze kdyZ nastane zména a vznikne systém
dlouhodobého financovani socialnich sluzeb,
coz je samoziejmé na nasich zakonodarcich,
v$em pracovnikim i klientim v socialnich
sluzbach se ulevi a nabizené sluzby budou
jesté kvalitné&jsi. Ale neni-li chléb, nemizete
na néj namazat maslo. A tak jen véfim v lidsky
rozum, v nastaveni logiky a systému. A také uz
vim, ze lidé, ktefi v socialnich sluzbach pra-
cuji, daji vS§emu tu pomyslnou korunu v kvalité
jejich prace, ve vztahu k lidem, v empatii ke
klienttim i k jejich rodinam, v hledani jejich
zivotniho ptibéhu, jejich dobra a pohody.

Jak vas Diim seniori oslavi Mezinarodni
den seniori, ktery pfipada na 1. fijna 2019?
...snad ptekvapenim pro nase klienty, a k tomu
veselou mysli nasich zaméstnanct a prosté
krasnym spoleénym dnem. A vic nefeknu. :)

Co byste vzkazal nasim ¢tenafim?

Rad bych podékoval viem, ktefi v socialnich
sluzbach pracuji, a pozadat vefejnost, rodiny
klientt i zdkonodarce o respekt k témto lidem.
ProtoZe kazdy, kdo svoji praci, silu, empatii

a mnohdy i kus srdce dava klientim v soci-
alnich sluzbach, by mél citit, Ze ma respekt
okoli ke své profesi. <

Autorka rozhovoru: Kvéta Strovd



KRAJEM

SENIORSKA OBALKA URYCHLI POMOC

Tiskopis s nazvem Seniorska obalka
obsahuje zakladni informace o zdravotnim
votné postizeného. Nyni je k dostani také
v Libereckém kraji. Poprvé zavedl v Ceské
republice Seniorskou obalku Jihomoravsky
kraj, a to jiz v 1été minulého roku. Postupné
se k nému ptidaly i dal$i kraje. Seniorska
obalka pomaha v situacich, kdy se senior
nebo zdravotné postizeny dostane do tisné,
ohrozeni zdravi nebo zivota. Pomaha
v situacich, kdy neni schopen se zachranafi
sam komunikovat, naptiklad kdyZ po drazu
ve své domacnosti upadne do bezvédomi.
Do formulare napise senior zakladni
udaje o svych nemocech, o lécich, které bere,
alergiich a doplni kontakt na nejblizsi pii-
buzné. Kartu by mél potom umistit na vidi-
telném misté ve svém byté nebo domé.
Bud na dverie lednice, nebo vnitini stranu
vchodovych dvefi. Tam kartu v pfipadé
potfeby najdou Integrované slozky zachran-
ného sytému, hasi¢i, straZnici nebo lékati
zachranné sluzby. Z karty tak sami vy¢tou,
jaké 1éky mohou doty¢nému ¢lovéku bez
rizika podat, a mohou také diky uvedenému
kontaktu zavolat nejbliz§im p¥ibuznym
seniora a informovat je o nastalé situaci.
Oznadeni ICE, které ma obalka v zahlavi,
je mezinarodni zkratkou a znamena ,,pouzit
v ptipadé nouze“ (z anglickych slov In Case

x :‘,?::?: k infoy,
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of Emergency). Seniorskou obalku si mtze
poridit kazdy, i ten, kdo Zije ve vice¢lenné
domacnosti. Je ke stazeni na webovych
strankach Libereckého kraje, Ministerstva
préce a socialnich véci CR a viech slozek
Integrovaného zachranného systému
véetné Méstské policie Liberec. ProtoZe
kazdy senior nebo zdravotné postiZeny
nema doma poéitaé a tiskarnu, bude karta
distribuovana také v ti§téné podobé.

Je dilezité, aby udaje na karté byly
aktudlni, véetné tfeba posledni hospita-
lizace v nemocnici. Do formulafe je také
dobré napsat i kontakt na svého praktic-
kého lékare a davkovani 1éki, které senior
uziva. Seniorim nebo handicapovanym
mohou pomoci vyplnit formulaf tieba jejich
pribuzni, oSetfujici 1ékaf nebo socialni
pracovnici.

Seniorska obalka je vystupem spoluprace
kraje s MPSV na projektu Implementace
politiky starnuti na krajskou troven.

Na projektu spolupracuji odbornici

z Ministerstva prace a socialnich véci

CR, Krajského uradu Libereckého kraje,
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého
kraje, Ceského Eerveného kiZe v Jablonci
nad Nisou a dal$ich slozek Integrovaného
zéachranného systému. [¢—

Text: Kvéta Sirovd

1| Seniorskd obalka urychli zichranaFim pomoc seniortim
nebo handicapovanym. Foto: archiv LK.

2| Projekt seniorska obalka spolu se zastupci zichran-
nych slozek piedstavili vefejnosti v patek

v Kavarng Poita krajska koordintorka ministe
a socidlnich véci pro strategii starnuti Pavla
ek hejtmana LK pro socidlni véci Pavel Svoboda.
iv LK.
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I.C.E. KARTA

RVENE JIFTI0 I ZELENE |
udaje dulezité doporucené Gdaje méné
k vypInéni udaje zévazné

Semafor: Dilezitost kolonek k vyplInéni se fidi
barvami.

Udaje: Zalei viak jen na Vés, jaké kolonky v tiskopisu
vyplnite!

Umisténi: Viditelné misto v byté. Zvenku na dvefe
lednice magnetkou i na vchodové dvefe ze strany
bytu. Jsou to prvni dvefe, jimiz slozky zdchranného
systému prochdzi.

Aktualnost: Prosime, udrZujte tdaje aktudlni!
Vyméiite obélku vzdy pfi zméndch Iéku, kontaktu,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vds, zda vyplnite

zdravotni pojistovnu nebo rodné cislo, tyto tdaje je
zdravotnickd zachranna sluzba schopna zjistit z Vasich
dokladi.

Alergie: Velmi vjznamna kolonka, zvIasté alergie na
1éky, pyl atd.

Nemoci: Pro zichranére je diileZité védét, jaké méte
soucasné nemoci a zda jste nemoc prodélali pred
rokem nebo ped 20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky, vcetné
mnozstvi (napfiklad 80 mg), dale davku (napfiklad

1 tableta) a pak dévkovani (napiiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni pfislusnici, sousedé
i pratelé, je to zcela na Vds. Telefon pomiize v pfipadé
zajisténi péce o pecujiciho nebo o doméciho mazlitka.

I.C.E. KARTA

https://facebook.com/seniorivkrajich

FormulaF ICE karta je ke stazeni

\ a na webovych strankach krajﬁ/
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KABLO

Stante se
soucasti "
naseho = =

’ =
v nejvetsi ceské kabelovné =
tyl I I u na vyrobu autovodicl ve Vrchlabi @

Prijimame technicky zaméfené kolegy na pracovni pozice

operator/ka
vyrobnich strojd

CO NABIZIME

> Velmi zajimaveé finantni ohodnoceni

» Pracovni doba v priméru 15 smén v mésici
Ti dny ranni 12 hod., 2 dny volne, tfi dny noéni 12 hod.,
4 dny volno, tento rezim se opakuje po cely rok
(na Stédry veter se nepracuje).

» Prispévek na stravovani, obédy
a chlazenky za 30 K¢

» Prispévek na penzijni pripojisténi
&i Zivotni pojisténi 1 000 K¢

> Rodinny program
» Tyden dovolené navic a dal3i benefity

Kablo Vrchlabi s.r.o.
Ceskych br. 43 01 Vrchla
Jana Franc



Stante se soucasti
naseho tymu

v nejvétsi Ceské kabelovné na vyrobu autovodict ve Vrchlabi

Elektronik

Hlavni naplni bude po-
stupné zaskoleni a pFevzeti
zkudenosti, kontaktt a know
how od stavajicich elektro-
nikd.

Po zadkoleni bude sam

fesit poruchové stavy linek,
navrhovat a provadét upravy
fidicich softwar( linek.

Je oteviena moZnost sa-
mostatného fizeni mensich
projekt v ramci modifikaci,
adaptaci a instalacich no-
vych stroju.

Kablo Vrchlabi s.r.o.

Ceskych bratfi 509, 543 01 Vrchlabi

www.kablovrchlabi.cz

Vzdélani SS elektro zaméfeni,
programovani, slaboproud

s praxi nebo vhodné pro
absolventy VS elektro ¢i
programovani

Zaklady programovani PLC
Znalost Al vyhodou
Vyhlaska 50/78 Sb. vyhodou

Technické mysleni, samostat-
nost, zodpovédnost, spolehli-
vost, flexibilita

Ochota cestovat po CR i do
zahranidi

Moznost dalSiho rozvoje
a vzdeélavani

Pracovni doba dle dohody
Smluvni plat: dle dohody
Sménnost: Ranni sména,
pfipadné jiny rezim
Mozny nastup:

dle domluvy

Zaméstnaneckeé
benefity

Jana Francova | vedouci personalistiky
tel.: +420 499 401 331 | 725 647 123
e-mail: jana.francova@kablovrchlabi.cz



> Min. 12 mésic trvajici atraktivni trainee
program

» Neékolik rotaci, které Vam zajisti prehled na-
pfi¢ riznymi oblastmi vyrobnich technologii,
zkusebnictvi konstrukce a vyvoje vodic(

s Zapojeni do projektovych tym( fedicich
aktualni vyvojové a vyrobni projekty, které
maji pfimou navaznost na nejnovejsi trendy
v oblasti automotive

» Prohlubovani Vasich manazerskych
kompetenci a leadershipu v oblasti
techniky a soft skills

» Prohlubovani si znalosti o pouzivanych ma-
terialech a technologiich ve vyrobé a vyvoji

> Vzdélani VS technického zaméfeni
(elektrotechnika, chemie vyhodou)

> Komunikativni znalost anglického, nebo
némeckého jazyka

» Dobrou uzivatelskou znalost prace na PC,
znalost SAP vyhodou

» Ridiésky prikaz skupiny B

» Technické mysleni, samostatnost,
zodpovédnost, spolehlivost, flexibilita

» Ochota cestovat po CR i do zahranici
» Leadership potencial a strategické mysleni

» Vlastni iniciativa a nadSeni pro inovace

Kablo Vrchlabi s.r.o.
Ceskych bratfi 509, 543 01 Vrchlabi
www.kablovrchlabi.cz

R(0ELD

Kablo Vrchlabi je tradicnim vyrobcem kabelt
uréenych pro automobilovy primysl, a dale
flexibilnich a specialnich vodicu a kabeld.
Zavod ve Vrchlabi ma v soucasné dobé cca
390 zaméstnancd, ktefi se podili na vyrobg,
zkouseni, navrhu, konstrukci a vyvoji. Ve
Vrchlabi se nachazi vlastni technologicko
-vyvojové oddéleni a moderni laboratore.
Nas vyrobni zavod patfi do némecké skupiny
WILMS a mame sesterské zavody po celé
Evropé, véetné CR.

Nahled do problematiky zkusebnictvi vodicl
a kabell, véetné pouzivanych zkusebnich me-
tod (spektralni analyza, MFI, dozimetrie atd.)

Seznameni s problematikou vyroby

a Q pozadavki, dle IATF a VDA, vietne
dalsich specifickych a nadstavbovych
zakaznickych pozadavk( kvality.

Prace v systémech Fizeni vyroby a spravy
kmenovych dat, které predstavuji primyslovy
standard v naSem oboru - SAP, CADET

Uéast na veletrzich, konferencich
a odbornych seminafich

Navstéva sesterskych zavodl, moznost
staze v CR, Némecku, nebo Rumunsku

Dynamickou pracovni pozici, ktera vam da
moznost zorientovat se a zvolit si pro vas
praveé tu nejlepsi cestu

Flexibilni pracovni dobu

Profesni rozvoj nastaveny presné podle
vasich pozadavkl - jazykové kurzy - moZnost
intenzivnich i individualnich, odborna Skoleni,
seminare, konference...

Kouting a vedeni zkusenym manazerem,
ktery vam bude pomahat dale rozvijet
vase schopnosti

Atraktivni platové ohodnoceni
a moderné smyslejici firmu

Jana Francova | vedouci personalistiky
tel.: +420 499 401 331 | 725 647 123
e-mail; jana.francova@kablovrchlabi.cz
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Spolehlivy japonsky motor 2.0 MIVEC 150 k = Automaticka
prevodovka INVECS-IIIl CVT Sofistikovany pohon 4x4
Nejnovejsi bezpecnostni systémy ' Sledovani mrtvého Ghlu

i situace za vozem | Asistent zmeény jizdniho pruhu | 8" display

asx 415000k .o

Drive your Ambition

AUTO JUNE K, S.F.0. studenec 291, tel: 481595 200 www.autojunek.cz

Kombinovana spotreba 6,5 = 7,3 1/100 km, emise (_'O__ 149 =1
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