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ZPRAVY OBECNiIHO URADU

Slavnostni otevireni Materské Skoly v Zalesni Lhoté

Jiz potieti ve stejny datum a stejnou hodinu se nam podafilo v nasi obci oteviit
novou stavbu. Sobotni odpoledne 31. srpna 2013 patfilo zrekonstruované budové
Matetské Skoly v Zalesni Lhot¢, kde se v ramci této stavby podafilo otevfit i nové
prostory 1ékarské ordinace a spolecenské mistnosti.

Jednalo se o velkou udalost pro nas vsechny, které byli pfitomni i senator
a starosta obec Albrechtice v Jizerskych horach Jaroslav Zeman, byvaly poslanec
a starosta mésta Semi-
ly Jan Farsky, byvaly
poslanec a byvaly sta-
rosta mésta Zelezny
Brod Vaclav Horacek.
Dale pak Svaz mést
aobci Ceské republi-
ky zastupoval Antonin
Lizner, starosta obce

PiiSovice, pfitomna
vSak byla iftada dal-
Sich hosti.

Jednu z nejvétsich
radosti jste mi ale udé-
lali vy sami, ktefi jste
prisli spole¢né s nami
tuto velkou udalost
oslavit. Zucastnil se Vés opravdu velky pocet, ktery ¢ekal jen malokdo z nas.

Tuto stavbu jsme dokézali otevfit s Casovym predstihem dvou mésicti (termin
dokonceni druhé etapy dila dle smlouvy a zadavacich podminek byl 21. 10. 2013)
diky tomu, ze ob¢€ zakdzky vyhraly firmy z naseho regionu a dokézaly se mezi sebou
domluvit.

OU Studenec 3



Rocnik 2013 Cislo 5

Deékuji proto firme J+J
~ REALs. r. 0., Vrchlabi (Jo-
. sef Junek) a firmé Laus-
man a Maly s. r. o., Ji-
lemnice za jejich celkovy
pfistup a sounalezitost be-
hem stavby.

D¢kuji také za kladné
reakce z Vasi strany, kte-
rych opravdu nebylo malo.
Povazuji si vSech stejné,

jako i vasi podpory bé-
hem celého kalendaini-
ho roku.

Posledné jsem Vam
napsal, ze zadvérecné
a kone¢né fotografie
uvefejnim v dne$nim
¢isle naseho Zpravo-
daje, a proto také tak
¢inim.

Jiri Ulvr, starosta

Rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré Paky

V pondéli 2. 9. 2013 tato rekonstrukce skutecné zacala. Stavba, nékolik let zmi-
flovana, ale z dostupnosti financi i n¢kolik let odklddana nezndmo kam..., navic
stavba, o které se i fikalo, ze se jiz nikdy neuskutecni.

Jelikoz se jedna o velkou stavbu, kterd zamezila provoz po hlavni silnici a tim
znaéné zhorsila pohyb a provoz po ostatnich komunikacich, nastala cela fada pfipo-
minek piedevsim ze strany ucastnikt silniéniho provozu, ale i obyvatel pfiléhajicich
nemovitosti.

Vzdy se snazim porozumét té druhé strané a az poté néjak reagovat. Rozumim
také tomu, Ze vétSina nevi, na koho se obratit, proto vznese namitku na nas. Méné
pak rozumim tomu, Ze se najdou stézovatelé, kteti nepochopi, ze i kdyz se stavba
déje ve Studenci, tak presto se déje na cizim majetku a my k tomu nemame a hlavné
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mnohdy ani nemiZeme nic fici ¢i udélat, pouze doporucit, na koho se obratit. Najed-
nou je tu spousta nekoncicich reakci, alternativ, ,,chytrych® napadi i rad, na které
koukate, a tikate si, kdeze to vlastné jste.

Tvrdé tady plati pravidlo, pokud nékomu pomiizeme a vyjdeme vstfic, otoci se to
z druhé strany na vas. Skutecné ale nejde vyjit vstiic vSem.

Musim fici, Ze mésic po zacatku této stavby se tyto kazdodenni reakce, stiznosti,
(ale i pochvaly) pomalu uklidiuji. Informaci, kterymi jsme ohledné této stavby za-
hlceni, je opravdu mnoho,
reagovat, odpovidat a fe-
Sit véci bézné je mnohdy
az nerealné.

Vychéazime vsak z fa-
ktu, Ze pokud by takto
rozsahla rekonstrukce
probihala nékde jinde,
podobnych pfipominek

3. zari

a namétu by jisté také
nebylo malo.

Do této doby musim
fici, Ze vétSina z doslych
reakci musi byt s postup-
nym a dodate¢nym opa-
ttenim v ramci této stavby spokojena. Tim myslim pfedevsim to, ze tyden po za-
¢atku této akce bylo doplnéno dal$i dopravni znaceni, které této situaci ulehéilo
a prineslo vétsi klid, ale opét ne vS§em, jenom pocetné vétSing. Nedokazu vsak fici,
co nas ¢eka a zda stejna pravidla budou platit 1 pfisti rok, stale ale véfim tomu, ze po
dokonéeni celé stavby bude vétSina z néds spokojena a budeme si moci fici, Ze je to
s dobrym pocitem za nami.

Prinasim Vam néekolik fotografii ze stavby, ale pfinasim také fotografii z kontrol-
niho dne, ktery probih4 v budové obecniho uradu kazdych 14 dni, ze které je patrno,
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kolik slozek a instituci ma tuto stavbu na starost a naopak nejsme to my, kdo do toho
mize n&jakou velkou mérou zasahovat a uréovat pravidla.

K datu 30. 9. 2013 plati to, Ze se leto$ni etapa stavby ukonc¢i za odbockou na
Bukovinu. Pristi rok by se tedy mélo vice odleh¢it Studenci, a umoZznit tak
prijezdnost pies Bukovinu.

Az budete tyto fadky cist, pevné vétim, ze budou prevladat kladné postoje nad
témi zapornymi. Vzdy si vzpomenu na reakci manzeli Nedomlelovych (Studenec
¢p. 328), kteti, kdyz se potkdme na stavbé, fikaji: ,,Musi se to udélat, aby to bylo
lepsi.“ Pritom staci tak malo k pochopeni téch druhych. I proto pieji nam v§em do
dalsich dn hodné trpélivosti, tolerance a pokory vuci ostatnim.

Jirt Ulvr, starosta

Rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré Paky...
pokracovani

My

Vsichni vite, Zze v souc¢asné dob¢é probiha urcita etapa této stavby a pfisti rok bu-
dou dalsi pokracovat.

Kdo jste byl na tfetim zasedani zastupitelstva, tak vite, Ze neni a do této doby ne-
bylo jednoduché fici, v jaké délce bude predjizdéci pruh ve stoupani od Zalesni Lho-
ty na Studenec.

Hrozilo totiz to, Ze se tyto
pruhy se budou sjizdét upro-
stied kopce. Dlsledkem byla
nekomunikativnost v odkou-
peni ptilehlych pozemku
z divodu nového zaboru pra-
vé pro tento predjizdéci pruh.
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Puvodni varianta tedy na-
razela na nepruchodnost,
jako tomu bylo napiiklad
v Kralovéhradeckém kraji
znamou osobou pani Ha-
vrankovou (dalnice u Hrad-
ce Kralové). V nasem kraji
aina nasem katastru se zji-
stilo, Ze se vyskytuje podob-
na osoba. Doslo tedy k na-

24. zari

hradnimu feseni v podobé
feSeni odkoupeni pozem-
ki na druhé strané silnice.
Bohuzel, i zde nebylo do-
sazeno kladného stano-
viska z divodu pozadova-
né prili§ vysoké ceny za
X tento zabor.

Musim fici, ze termin vypracovani projektové dokumentace a s tim spojenych
nalezitosti neuprosné bézel a muselo se rozhodnout. Na druhou stranu vidina, Ze za
par let budeme koukat a hlavné slySet, kdo to kdy takto vyprojektoval a zhotovil,
mne nenechavala v klidu. Posledni moznou alternativou bylo oslovit hejtmana Libe-
reckého kraje a lidi resortu dopravy tim povéfenych, aby se na skutecnou podobu
soucasné silnice pfijeli podivat a pokusili se v tom udélat maximum. Toto mistni
Setfeni probéhlo, jelikoz opravdu nebylo mozné déle ¢ekat, jiz v pondéli 30. 9. 2013
v podvecernich hodinéch.

Naslednad jednani ohledné této stavby a dalSich etap, které nas Cekaji v roce
pristim, se nadale odehravaji v Hradci Kralové. Snazime se do projektu zahrnout vse
podstatné, abychom mohli vyuzit pfipadnych statnich zdroju a ty nase naopak inve-
stovat do jinych zalezitosti.

Po uzavérce tohoto Cisla Zpravodaje k datu 4. 10. 2013 mam zpravy, Ze se to
nakonec, predev§im diky pomoci hejtmana Libereckého kraje Martina Puty,
podafrilo a silnice bude v piivodni vyprojektované varianté s predjizdécim pru-
hem aZ po vrchol stoupani.

Jiri Ulvr, starosta
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Dalsi informace

Prevazna Cast financnich prostiedkti z rozpoctu obce se v letosnim roce soustiedi
do Zalesni Lhoty. Po nejvétsi investici — matefské skole se v téchto dnech dokoncuje
nova sit’ vetejného osvétleni nad postranni ulici a dale ¢ekame na stavebni povoleni,
abychom mohli dokoncit rovnéz novou sit’ vefejného osvétleni od autobusové
zastavky ,,U Svatych“ smérem na Horni Kalnou.

Jiri Ulvr, starosta

Svatba

V minulém ¢isle naseho
Zpravodaje jsem Vam psal
o jedné svatbé, dnes uvadim
s radosti i dalsi.

Ve Studenci byl $tast-
nym dnem patek 30. srpna
2013 pro manzZele Moniku
a Jana Stormovy.

Vydateny svatebni obtad
umociiovalo krasné prostiedi,
zazemi a spokojenost vSech
svatebCanl. Pfejeme hodné
Stésti ve spolecném zivote.

Jiri Ulvr, starosta
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»Pohosténi obecni polévkou*

Na tomto misté oslovujeme mistni, ale i vzdalengjsi, kdo by mél zajem
predvést své umeéni, ukazky ¢i prodej urcitého zbozi v sobotu 7. prosince 2013
na této akci. Zajemci at’ se piihlasi na OU ve Studenci do patku 29. listopadu
2013. Zajistime bezplatny prondjem mista i zaptij¢ené¢ho stanku.

Komunitni kompostovani na Jilemnicku

Po cely rok Vam piSu ohledné tohoto projektu a uvadim vse potfebné tak, aby
komplikaci bylo co nejméné. Nasemu spole¢nému svazku se navic podafilo uspét
i v dalsi dotaci na pofizeni dalsi svozové techniky, kterd by méla snizit vytizenost
traktoru. Ten se tak bude moci vice soustfedit na dalsi operace spojené v zakladani
a budovani kompostéren.

Zastupitelstvo na svém poslednim zasedani schvalilo piispévek (jako kazda dalsi
¢lenska obec) na dofinancovani této dotace. Pro Vas obCany to prakticky neznamena
nic podstatného. Nadale zistava, ze veskeré financovani za spojené operace s timto
kompostovanim a umoznéni kontejnerd, kam mdzete tento odpad zdarma odvést,
hradi obec.

V Zalesni Lhoté se tento sbér rozjizdi o néco pomaleji nez ve Studenci. Stude-
necké obcany chci timto poprosit, aby nejdiive plnili jeden kontejner a teprve
potom ten druhy. Komplikuje nam to pravidelny svoz a vSichni uzname, Ze je lepsi
platit za svoz jednoho plného nez dvou do polovic naplnénych kontejnerd.

Zavérem chci podeékovat Vam vSem za vstficnost a dodrzovani danych pravidel.
Nechci to zakiiknout, ale jesté se nestalo, aby v kontejnerech bylo néco, co tam byt
nemd. Podékovani také patii vedeni firmy ZETKA Straznik a. s. za umoznéni pro-
stort pro tento sbér v jejich stiediscich jak ve Studenci, tak v Zalesni Lhoté. Dékuji.

Jiri Ulvr, starosta

KONTEJNERY BIOODPAD

Posledni letosni sbér do kontejnerll se uskute¢ni v sobotu 9. listopadu 2013.

O zacatku nové sezoény (v jarnich mésicich roku 2014)

budete v€as informovani. Dékujeme.
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Z jednani zastupitelstva obce

Tteti zasedani Zastupitelstva obce Studenec v roce 2013 se uskutecnilo v pondéli
16. zafi, zGcastnilo se ho 13 zastupitelt a 9 obcant.

V jednotlivych bodech programu zastupitelé odsouhlasili rozpoctové zmény za
rok 2013 ¢. 2, prodej pozemku ve Studenci a smlouvy a zadosti tykajici se ziizeni
vécnych bfemen, mimo jiné v souvislosti s planovanou stavbou chodniku od
zdravotniho stfediska smérem na Martinice.

Zastupitelé také schvalili bezaroénou phj¢ku pro Orel Studenec ve vysi do
1 073 000 K¢ uréenou k financovani stavebnich tprav orlovny, nez jim bude na tuto
akci vyplacena dotace.

Dale zastupitelstvo vzalo na védomi rozbor hospodaieni za 1. pololeti roku 2013
a integrovanou strategii rozvoje regionu Krkonose, kterou pfipravilo sdruzeni Krko-
nose — svazek mést a obci a ktera je k dispozici na jeho internetovych strankach.

V diskusi pan starosta informoval o nasledujicich akcich:

— Dne 31. srpna byla oteviena zrekonstruovana, pfistavéna a zateplena budova
Matetské skoly v Zalesni Lhoté a 2. zafi v ni byl zahdjen provoz.

— Stavebni prace na rekonstrukci silnice Studenec — Horka u Staré Paky zacaly 2.
7411, kazdych 14 dni se kona na obecnim ufadu kontrolni den. Pfisti rok se bude
pokracovat smérem na Vrchlabi. Ve stoupani od Zalesni Lhoty na Studenec se
pocita s predjizdécim pruhem, nelze ho ale zrealizovat podle puvodniho planu
kvuli nesouhlasu majitele pozemkl s prodejem. Aby predjizdéci pruh nekoncil
v poloviné kopce, bylo navrzeno vést ho po druhé strané silnice, za tim uc¢elem
probéhnou jednani s majitelem tamnich pozemk.

— Byla vypracovana studie cyklotrasy ze Studence na Horka u Staré Paky, nasledné
budou osloveni majitelé dotéenych pozemki.

— O vikendu 13.-15. zafi byla v Luhacovicich vyhlaSena soutéz Vesnice roku 2013,
celostatnim vitézem se stala obec Jesenik nad Odrou z Moravskoslezského kraje.
Na dotaz pani Svecové pan starosta odpovédél, Ze se podminkami najmu nové

spolecenské mistnosti v Zalesni Lhoté vcetn¢ poradani pfednaSek bude zabyvat
pristi jednani rady obce. Dale v odpovédi na jeji navrh na uspofadani zasedani
zastupitelstva v Zalesni Lhot¢ upozornil na to, Ze by mohly nastat problémy, pokud
by bylo potfeba béhem zasedani nahlédnout do dokumentt ulozenych na obecnim
uradu.

Pani Timova méla dotaz na termin pfipominkovani jizdnich tadd, schizka
k nému probéhne piisti tyden. Déle se ptala na vyvazeni kontejnertt a na moznost
pridat dalsi sbérné misto, protoZe misto u hasi¢arny byva zavalené odpadem. Pan
Boura vysvétlil, Ze plasty a papir se vyvazeji kazdych 14 dni, sklo na objednavku.
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Dalsi misto na kontejnery zatim neni vytipovano. Pani Timova navrhla misto
u byvalé prodejny, ale tento pozemek je soukromy.

Pani Miihlova navrhla natfit dfevéné casti autobusovych zastavek. Pan Boura
odpoveédel, Ze toto bude feseno v rozpoctu na rok 2014.

Na zévér pani Svecova pozvala viechny piitomné na koncert sester Kosinovych,
ktery se bude konat v kostele v Zalesni Lhot¢ dne 21. zafi.

Zakladni Skola a Materska Skola Studenec

Pfedpremiérou zahajeni Skolniho roku 2013/2014 bylo slavnostni otevieni nové
rekonstruované Mateiské Skoly v Zalesni Lhoté, ktera je odlou¢enym pracovistém
studenecké skoly. I z tohoto divodu byla ze strany studenecké Skoly této rekonstruk-
ci vénovana maximalni pozornost v pribéhu celé rekonstrukce a z rozpoctu Skoly
byla postupné uhrazena ¢astka presahujici 300 000 K¢ na vybaveni matefské Skoly
(nabytek, vybaveni skolni kuchyné, multimedialni zafizeni, pfipojka internet, infor-
macni systém).

V prub¢hu prazdnin doslo k dal$i modernizaci vybaveni zéakladni Skoly. Byly
instalovany dal$i dvé interaktivni tabule, nakoupen novy stavitelny nabytek do 4 tiid
prvniho stupné, dokoncena vyména Skolnich tabuli a modernizovano vybaveni skol-
ni knihovny. V ramci oprav byl proveden natér stfechy ptivodni budovy, provedena
fada terénnich Gprav vCetné zatravnéni, kompletné byla rekonstruovana jidelna pro
cizi stravniky a pribézné bylo udrzovano celé okoli Skoly vcetné stezky. Tyto
naro¢né investice v letosSnim roce byly umoznény kladnym hospodatenim Skoly
v minulych letech a vyuZitim projektu EU penize do $kol.

" .
* X % .o-
* * °
. * * )
evropsky i

socialni . STEF g OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zpravi¢ky z MS Zalesni Lhota

Prazdniny ubéhly jako voda a my jsme opét na zacatku nového skolniho roku.
Béhem prazdnin jsme byli vSichni plni ocekavani, zda bude budova v zafi oteviena
a zda se bude moci rozebehnout plné provoz. Nastésti vSe prob¢hlo bez komplikaci
a do nové budovy jsme mohli na konci srpna vse potiebné presté¢hovat.
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Diky maminkam a tatink(im jsme
prevezli pomtcky a hracky z Vis-
novky, kde jsme stravili velice pek-
né tfi mésice. Pienesly se jesté dalsi
pomucky ze staré Skoly, nasté¢hoval
se kompletné novy nabytek do
vSech prostor Skolky, vcetné¢ ku-

Vse se mylo a uklizelo na sva
mista, postupné mizely krabice,
o kterych se nam zdalo i v noci.

31. srpna byla budova slavnostné
oteviena, fada obcanti ze Lhoty
a Studence si nenechala ujit moz-
nost nahlédnout do vSech prostor
budovy.

Chtéli bychom timto podékovat rodi¢im za jejich pomoc pfi stéhovani a tklidu
budovy, dékujeme Zakladni skole a Obecnimu ufadu ve Studenci za krasné vybaveni
do jednotlivych mistnost.

Pfejeme Skolce, aby i v budoucnu méla dostatek déti, stejné jako je tomu v letos-
nim S$kolnim roce, kdy mame k 1. zafi zapsano 28 malych ¢lovicki.

Nezménila se jen budova skol-
ky, také zahradku ¢ekala ,,omlazo-
vaci kura®. Zvétsil se cely prostor,
byl vybudovan novy plot, zahrad-
ni domeéek dostal novy kabat,
altanek se presunul na jiné misto.

Pfi obnové natért klouzacky,
lavicek, stoleckti, houpadla, prolé-
zacky 1 piskovi§t¢ nam pomohli
,brigadnici“ z Utvaru nakladové
efektivity a provozni korespon-
dence Ceské pojistovny v Praze.
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Namalovali také na altanek pékné
obrazky, které vyuzijeme s détmi
ke grafomotorickym cvic¢enim.

Postavili také z piskovcovych
kvadrd, které nam pfipravil pan
Josef Junek, krasnou ,,bylinkovou
spiralu“. Bylinky bude zpracova-
vat pani kuchatka v kuchyni a déti
budou mlsat jahtudky, které ndm
tam jisté porostou, kdyz se o ,,spi-
ralu“ budeme starat.
. Chceme podékovat panu Paed-
Dr. Petru Junkovi, red1te11 Skoly, ktery zajistil pro ¢leny tohoto tymu ubytovani
v sokolovné ve Studenci.

Konec¢né upravy zahradky probéhnou na jate.

ucitelky MS Zélesni Lhota — K. Jandurové, M. Felcmanovd

Zahajeni Skolniho roku 2013/2014

V pondéli 2. 9. 2013 byl zahajen novy skolni rok na nasi $kole. VSechny tfidy se
shromazdily pfed novym amfiteatrem. Zacatek Skolniho roku zahajil pan feditel Petr
Junek a predstavil nové posily pedagogického sboru (Z. Likafova, A. Hulkova,
M. Kutikova Chrtkova, A. Brozova ml.). Poté zakliim popfal uspéchy v novém
Skolnim roce starosta obce Jifi Ulvr. Nasledujici program byl uz plné v rezii letos-
nich devatakt. Spoleénym motivem celého programu byla voda a mofe. Po uvod-
nim projevu k prviiacktim se zacalo s predstavovanim vSech 37 novych zaka prvnich
ttid. Déti musely piekonat strach a jit s devatdky na poédium. VSechny to zvladly
a amfiteatr se rychle zaplnil. Po zavére¢né pisni doslo na velké fotografovani a pak
uz huraaaa do tiidy.

Poseidon a morska vila:

,»Ahoj, prviidcci, nasi novi kamaradi, vitame vas na vasi devitileté plavbé skolou.*

,»Na nasi Skole je zvykem, ze my, kteti mame pfed sebou uz jen jediny rok,
vitame vas, ktefi se miizete t€Sit na celych 9 let Skolni dochazky.

,,Protoze vsichni jest¢ vzpomindme na prazdniny a 1aka ndas to, co Studenec ani
cela Ceska republika nema, budeme si trochu povidat o mofi.*

,,O mof1 moznosti a znalosti, které ve Skole mizeme ziskat?*

,, 1o také a najdeme téch podobnosti daleko vic.*
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»ITteba v jedné pisniCce se zpiva, ze v mofi je mista dost, to u nas ve skole také.
Kazdy rofnik ma svoji tfidu, Satnu a pro vSechny je tu velké hfisté, stezka,
trampolina, houpacky...*

,»A v mofi je spousta roztodivnych zivocichil, néktefi jsou nebezpecni...*

» 10 tady ve Skole je taky spousta déti a nebezpecné jsou obcas samy sobé, tieba
kdyz leti na obéd. Nebo se z legrace strkaji.*

,»V mofi je spousta zajimavych jevi, tfeba jak vznikaji kordlové utesy nebo viny.*

,»10 na Skole je zajimavé upln€ vSechno — tfeba psani, ¢teni pocitani, malovani.
Ale musi vas to hlavné zaujmout — o to se staraji velryby a delfini- ti jsou pfece
zébavni.*

,»No jasné — ve Skole to jsou ucitelky a ucitelé, taky kolem déti skacou. Hlavné
kdyz déti vuéeni trochu plavou, to potom vydavaji ucitelé signaly rodi¢m
prostiednictvim notysku nebo zakajdy a tim signalem je znamka.*

,»PI své plavbé Skolou mate za ukol ulovit co nejvic jedni¢ek. Dejte si vSak
pozor, aby vas uéitelé svymi znamkami nepotopili.*

»No ajako vmofi zmalych rybicek a zivocichi vyrostou velci a samostatni
jedinci, tak i tady se snazime o totéz.“

»Na zacatku vasi cesty tu bude spousta neznamych a nepoznanych vod, ale Casem
pochopite, Ze moie védomosti se vam bude v budoucnu hodit.*

»Kazdym rokem se vam zvedne hladina vaSich znalosti.*

OU Studenec 15



Rocnik 2013 Cislo 5

,Dnes jste se stali
malymi rybickami, je-
jichz ukolem je dospét
ve velké zraloky.*

,Kdo tomu mofi
vladne?*

,,Prece bith mofe —
Poseidon, tady u nas
je to pan feditel, ktery
ovSem nevladne troj-
zubcem a nepousti hri-
zu v podobé boufi.
Sem tam mohou byt
trochu viny, ale kdyz
je ve tidé dobra parta,

kamaradi si pomtizou a hladina se zase uklidni.*

A jak vysvétlis, ze mofe je slané — to je jasné.

,,Lidské slzy jsou taky slané a vis, kolik déti kazdy rok breci Stéstim, Ze mizou jit
do skoly?*

,»A ty slzy odtékaji do potickd, do tek a z fek do moii.

,»Tak kdyz to jsou slzy radosti, to uz se nedivim, ze pobyt u mofte je 1éCivy.*

,,Pobyt ve $kole preci taky a navic — ticho pry 1é¢i. A to ticho, kdyz ucitel polozi
otazku, to je piimo odza.*

,,Hlavné, aby se tu nasi prvnacci citili jako ryby ve vodé.*

,»To se da zafidit, podivej, vzdyt uz jsou celi zvédavi a to netusi, ze od nas
dostanou rybicku vlastni vyroby a taky jim zazpivame — snad neuplavou — teda
neutecou.

Pisen pro prviiacky 2013 (napév Jede, jede maSinka)

1. Prviiacek jde do skoly, 2. Skolu mame prekrdsnou, 3. S kamarddy budes psat,

tesi se na ukoly, kricime troubou hlasnou,  ucit se a pocitat.

jesté chee si trochu hrat,  nase uci jako kvét, Po skole jdes do druziny,
z kostek postavit si hrad,  vSichni musi zavidet. zaZijes tam spoustu psiny.
Jjesté nevi co a jak, Nase uci hodné jsou, Na vylety vyrazite,
poradi mu devatak. také vas radi mit budou.  spoustu veci uvidite.

4. Vase milé maminky, Autobusem, na kole,  Koupite si cukrovi
namazou vam svacinky.  prijedete ke Skole. Od nasi Verky Bekrovy.
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5. Devataci chytraci
zatim kaslou na prdci.
Jeste chtéji studovat,
uspechy oslavovat.
Jeste aby dopadlo
Jejich slavné divadio.

6. Tak vas tady vitame
a velkou radost mame,
Ze jste zdravi, vesell,
Ze je Skolni pondeli,
Ze nam zase zacalo,
co nam dlouho chybélo.
A to je

...prece skola!!!

Do 1. tfid nastoupili Zaci:

1.A 1.B

Bud’arek Simon Studenec Bartont Antonin
Buluskova Barbora Studenec Dyntarova Natalie
Cervinka Marek Studenec Hamplova Lucie
Fajmonova Hana  Studenec Hubalovska Gabriela
Hékova Natalie Studenec Kuftik Jakub
Hamackova Tana  Studenec Kufikova Monika
Hochel Robert Horka u St. Paky Lukes Daniel
Horac¢ek Dominik  Studenec Machackova Marie Anna
Horékova Markéta Nova Paka Megcit Samuel
Huit'ak Jakub Studenec Mecitova Nela
Kolarova Jolana Studenec Némec Jan
Krebsova Nela Studenec Pacholik Patrik
Krejci Petr Studenec Podzimek Lukas
Meduna Ondiej Stara Paka Prochazka Jan

Stefan Jiti
Tomasova Magdaléna Marie

Horka u St. Paky
Horka u St. Paky

Munzar Matyas
Némeckova Julie

Planik Martin Horka u St. Paky Tomasova Zuzana
Rolf Tomas Borovnice Vavrekova Tereza
Zbrankova Aneta

Studenec
Cista u Horek
Cista u Horek
Cista u Horek
Studenec
Studenec
Zalesni Lhota
Bukovina
Studenec
Zalesni Lhota
Studenec
Zalesni Lhota
Studenec
Bukovina
Studenec
Studenec
Studenec
Zalesni Lhota
Zalesni Lhota
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Prviiacei jako Zlut'asci na Policii CR

Po meésici ve skole jsme dostali pozvani na jiz 7. ro¢nik akce Déti, pozor, silnice!
Piijel pro nas autobus, ktery nas odvezl do Semil. Pfed budovou Policie CR nas
¢ekal usmévavy ,,pan policajt* porucik Petr Kminek, ktery nds odvedl do ucebny.
Tam uz déti mély na svych mistech prlpraveny pracovni sesit, ktery je provazel
dvéma vyu€ovacimi hodinami
o dopravni vychové. Déti do-
staly zafivé zluta tricka s logem
akce na zadech, ve kterych by-
ly nepfehlédnutelné.

Po teoretickém uvodu nas
autobus pievezl na dopravni
hiisté do Kostalova, kde si
mohly déti vSe vyzkouset
v praxi. Spravné vybavené — na
hlavach cyklistické pfilby, na
rukou cyklistické rukavice — si
mohly vybrat k zaptijéeni kolo-
bézku a v ten okamzik se staly ucastniky dopravniho provozu a zacaly jezdit po
vyznaéenych komunikacich, podle dopravnich znatek a piedpisi. Ridil je sam
osobné porucik Petr Kminek s pistalkou. Pfi poruseni dopravnich predpist déti
»vyfasovaly“ ¢erny puntik. Piratem silnic, za tfi erné body, se nastésti nikdo nestal.

D¢éti byly velmi spokojené. V netradi¢nim prostiedi mély stale na co koukat, co
délat. Ptitom jeste sportovaly a mély legraci.

Moc dékujeme za efektivni dopravni vychovu.

Mgr. Iva Exnerova a Mgr. Zderika Erbenova, ti. ucitelky 1. tiid

Vylet do Perimova

Na slibovany vylet jsme se s pani ucitelkou a vSemi détmi z obou druhych tiid
velmi tésili.

Cekali jsme na pékné pocasi, abychom bez obav vyrazili v sedm hodin rano
vlakem z Martinic v Krkonos$ich do Vichové nad Jizerou. Dockali jsme se uz 6. zafi,
kdy nas po cely den provazela jasna obloha bez mracku a piijemné teplo. P&si tura
vedla mezi poli a loukami z vichovského vlakového nadrazi az do Pefimova, kde byl
hlavni cil naseho vyletu. V krasné ptirodé pod Straznikem jsme méli moznost si
prohlédnout oboru s daiky a divokymi prasaty, krmili jsme divokou zvét z domova

18 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 5

o~ /d\ :
VYLET 24 v (K&
Adélka Prosvicova 2. A A\

Marianka Tauchmanova 2. A =

pfinesenym suchym pecivem a nejvét§im zazitkem pro nas byla projizd’ka na voze
po obofe, ktera pokracovala loukami az do Mricné, kde jsme majiteli obory za vse
podékovali hromadnym zatleskanim a zamavali mu na jeho cestu zpét.

Casu zbyvalo jesté dostatek, takZe jsme se uvelebili do travy, najedli jsme se
a stihli jsme si prohlédnout i Ran¢ Kocanda ve MFi¢né, hezky zblizka byli k vidéni
koné, lamy a velbloud.

V pohodé¢ a dobré nalad¢ jsme dorazili na autobusové nadrazi v Jilemnici, odkud
nas cekal navrat do Skoly. Z vyletu si odnasime plno peéknych zazitkti a radostny
pocit z krasn¢ prozitého dne.
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Adaptacni pobyt 6. ro¢niku
Horni Misecky 5. 9. — 6. 9. 2013

Projekt ,,Bud'me TYM* byl vytvofen pro ziky 6. ro¢niku, nebot’ se kazdy rok ke
$kolakéim ze Studence piipojuji déti z Cisté a Kalné. V letodnim roce piisli mezi nas
pouze dva novi zéci, ale vzhledem k tomu, ze tfida je to pocetna (27 zaku),
adaptacéni pobyt byl pro zaky i pi ué. tfidni velkym ptinosem.

Do programu naseho pobytu jsme zatadili nejen krasny vylet, predev§im vzhle-
dem k pocasi, ale i spoustu seznamovacich i poznavacich her a soutézi. Se ,,slepou‘
mapou déti vysly z Mise¢ek na Vrbatovu boudu a odtud pres Smidovu vyhlidku na
Medvédin, sjezdovkou dold a po svaznici na stadion na Miseckach. Co se tyce
seznamovacich her, prozradili jsme na sebe vsichni nékteré slabsi stranky povahy,
pfemysleli jsme o tom, jak se vyvarovat vulgarniho mluveni na vefejnosti, a ty
pekné véci na sebe déti prozrazovaly ve dvojici s tim, Ze potom vzajemné€ o druhém
promluvily. Stanovily si také pravidla chovéani ve svém kolektivu. Na louce si kazdy
vyplnil list s otdzkami ,,co bude v devaté tiidé“, takovou sondu do budoucnosti. V§e
se uschovalo do obalek, nikdo to ¢ist nebude, v devaté tfidé si potom mohou
prohlédnout, jak se jim vyhlidky vyplnily. Filosofické debaty musely nutné vystiidat
sportovni soutéze, protoze tiida je to velmi aktivni. Stafeta v béhu z kopce a do
kopce terénem méla nepfedpokladany vysledek. Divei druzstvo zvitézilo. Kluci ale
byli lepsi v podlézani nikoliv ucitelce, ale pod nohama ostatnich. Po vecefi, kterou
vsichni snédli pfimo ukazkové (fizek a kaSe) si tfida slozila svoji desetislokovou

RECEPCE
Ubytovna
KLEC

20 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 5

hymnu, coz by nikdo necekal, navic okamzité s hudbou — za doprovodu kytar. Ted’
uz se jen dolad’ovalo a ¢ekalo se na setméni, protoze v planu byla ,,no¢ni bojovka“.
Na nebi zafily hveézdy, vSude bylo ticho, ale jen do té doby, nez ve smiSenych
dvojicich, tedy divka-chlapec, vyrazili na trat’. Rozhodoval ¢as a sesbirané otisky
razitek. VSichni opravdu soutézili naplno, néktefi i pfiznali, Ze se trochu bali, ale to
k bojovkam jisté¢ patii. Po vyhlaSeni a odménéni uspésnych se za pomoci technicky
vyspélych baterek konal vjednom pokoji ,,veCirek. Spat se neSlo zrovna se
slepicemi, ale vyhlasenou vecerku respektovali vSichni.

Rano nas ¢ekal sestup s batohy do tdoli... do Spindlu, kde jsme obsadili bazén ve
vojenské zotavovné Bedfichov. Opét si déti zasoutézily. Piekvapivé znovu vyhralo
druzstvo divek ve §tafeté na 25 m prsa. Nékteid hosi se vesele , topili“, takze DU je
jasny... ato sice zlepSit se! Na toboganu se jezdilo hromadné a kupodivu jedinou
modrfinu si odvezla pani uéitelka. Ztrata Cipu od skfinky je nepifijemnd véc, ale
obétavost kamaradky, ktera se vrhla na dno bazénu nas vSechny zachranila. Zmrzlina
ve VIP zimnim stiedisku Spindleriv Mlyn sice neni z nejlevnéjsich, ale chutna
vyborng, takze jsme neodolali. Do autobusu jsme se vesli, pfestup ve Vrchlabi byl
sice na vtefinky, ale vSe klaplo také diky ukaznénosti vsech zaka.

Celkove lze tento pobyt hodnotit jako velice pfinosny jak pro kolektiv, tak pro
vyucujiciho. V terénu se kolektiv mapuje 1épe a rychleji nez ve skole a ze vzniklych
situaci lze vycist kladné i zaporné stranky nejen jednotlivel, ale icelého tymu.
Konkrétné v této tfid€ se déti teprve musi naucit komunikaci mezi skupinou chlapct
a divek, n¢které silné individuality bude potieba umirnit a jinym zase dat moznost
najit trochu zdravého sebevédomi. Ttida je to Sikovna, ale potfebuje pevné mantine-
ly, jasné ukoly a neustalé vytizeni, coz vSechny vyucujici sice znaéné vycerpa, ale
vysledek bude uspokojivy. Mnoho akci nas jesté ¢ekd a ja pevné veétim, ze si vse
uzijeme a spolecné se ve vSem zdokonalime.

Mgr. Romana Machacova, tridni ucitelka 6. t7.

Vylet na Snézku

Vitery 1.fjna jsme se vydali na nejvyssi horu Ceské republiky — Snézku.
Doprovazely nas pani u¢itelky Chrastova a Sediva. Réno jsme vyrazili autobusem
do Spindlerova Mlyna, kde jsme asi po ptil hodiné ¢ekani nastoupili do autobusu —
smér Spindlerova bouda. Zde jsme vystoupili a celi nazhaveni vykrogili na 9,5 km
dlouhou tiru — az na vrchol Snézky. Pocasi nam ptalo, svitilo slunicko, byla sice
trochu zima a foukal vitr, ale my jsme na to dle pokynii pani ucitelky byli pfipraveni.
Cestou jsme si davali malé prestavky na teply Caj, ktery mél s sebou asi kazdy. Kdyz
jsme se ,,vySkrabali“ az nahoru, celd tiida se dohromady vyfotila. Néktefi z nas se
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pokusili najit kesku,
avSak marné. Kdyz jsme
se pokochali krasami
okoli, sesli jsme dola
a nasmérovali si to
k Lu¢ni boud¢. Tam
jsme si na chvili sedli
dovnitf, abychom se tro-
chu ohfali, pani ucitelky
si daly kapucino a poté
jsme zase vyrazili. Cesta
dolt byla asi o 2 km
delsi, ale bylo to celou =
dobu z kopce a vSichni uz se tesﬂl domu Dosh jsme zpét do Splndlerova Mlyna,
nasedli do autobusu a HURA domii. Mn¢ se tento vylet moc libil a rada bych ho
nékdy zopakovala.

Olympiada v ¢eském jazyce — ustredni kolo
Pres okresni a krajské kolo jsem se dostala az do ustfedniho. Konalo se 21.—
27.6.2013 v Lazankach v JihoCeském kraji. Jeli jsme spoleénym autobusem
z Hlavniho nadrazi v Praze. Byli jsme ubytovani ve ¢tyflizkovych chatkach v kem-
pu a stravovali jsme se v mistni jidelné. Hned po pfijezdu si nas rozd¢lili do pracov-
nich skupin — tzv. PRSKU (PRacovni SKupina). Celkem jsme méli zadanych 5 uloh
— 2 mluvnické, 2 slohové a 1 mluveny projev. Byly nam zadavany v prubéhu celého
pobytu a vétSinou jsme na jejich vyfeSeni méli asi jeden den ¢asu. VSechny tyto
prace hodnotila 5¢lenna porota. V nedé&li jsme byli na celodennim vyleté na Sumavé
— prosli jsme se v Povydrii, v KaSperskych Horach jsme navstivili muzeum hracek
a nakonec jsme si prohlédli Stachy. Na téma tohoto vyletu byla pozdé€ji zadana
slohova prace a téma mluveného projevu bylo: ,,Sumava véera a dnes“. Po opraveni
ukolu vzdy nésledovalo tzv. vlidné slovo, pfi némz nam porota tekla, jak si vypraco-
vani tkolu pfedstavovala a jaké byly naSe nejastéjsi chyby. Volny ¢as vyuzival
kazdy po svém. Nekteii hrali volejbal a fotbal, jini deskové hry a spousta lidi si
Cetla. KdyZ porota opravila vSechny prace, nastalo vyhlaseni vysledkd. Vyhlasili
prvnich deset a ostatni byli automaticky jedendcti. I ja jsem patfila mezi ty jedena-
cté. Po vyhlaseni byl pro nas pfipraven $§védsky stil. Vecer jsme chtéli byt venku
u ohné, ale protoze ndm nepfalo pocasi, sedéli jsme v jidelné a zpivali pisnicky.
Réno nas autobus odvezl zpét do Prahy, kde se vSichni rozjeli do svych domovt.
Markéta Urbanova, zakyné 9. tiidy
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Mistrovstvi svéta juniori v motokrosu

Zak 8. ttidy Petr Grof, ktery se intenzivné vénuje motokrosu od sedmi let, byl
v letosni sezoné diky vysledkim v Mezinarodnim mistrovstvi Ceské republiky
(priibézné 4. Cech), nominovan do reprezentace na Mistrovstvi svéta juniort. Na
tento velkolepy zavod se soustavn¢ pripravoval nékolik tydnti, zucastnil se n¢kolika
soustiedéni s nejlepSimi
jezdci republiky, pod ve-
denim zkuSenych trenért.
Zavod se konal 10.—11. srp-
na v Jininé u Strakonic.
V Petrové kategorii —
85 ccm — nastoupilo

2 STUITELS Y
g LTV
= "'hy“'ldspa

85 jezdcl z celého svéta, takze
konkurence byla opravdu velika.
V sobotu probehly kvalifikacni
tréninky a celkem se nominovalo
40 jezdct do hlavniho zavodu. Na
postupové misto Petrovi chybély
3 vtefiny. I kdyz se do nedélniho zavodu nekvalifikoval, tak to pro néj byl skvély
zazitek a velika zkuSenost do jeho dal$i jezdecké kariéry. Jininska trat’ byla vyborné
pfipravena a atmosféra zavodu byla perfektni.

Aneta Grofova
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Po ovoci pozname... (aneb vitej podzime)

Kéz by §lo otrhat myslenku Kéz by slo polozit chvilinku

jak ovoce do kosikt doprostied stolu

ulozit barvu a vytdhnout a dobfe utahnout

na svétlo stavidlo

az bude nejvic zapotiebi zbyte¢nych slov a feci

Kéz by $lo uchovat vzpominku KézZ by $lo zachytit vtefinku

bolavych okamzikt mozaiku barevnych kamink
kdy srdce zasahnout prave kdyz podzim muj kiici
ptimélo uz jsem tu

proménit chvalou kazdodenni

Ludmila Tauchmanova

Vzpominka na détstvi Il

Nastala doba, kdy se v tom détském véku vSechno najednou zméni. Jednoho dne
nas rodice ustrojili do svatecniho a vysli jsme s tatinky smérem do Skoly, do prvni
ttidy. Bylo tady mnoho déti s rodici, fady lavic, pfed nimi stupinek, na stén¢ velka
cerna tabule i obraz prezidenta T. G. Masaryka. Za stolem sedé¢l starsi pan, pan fidici
ucitel Jan Hak. Vyvolaval si chlapce a dévéata pred katedru podle abecedy.
Vzpominam na jednoho spoluzaka, ktery nesméle pfistoupil na stupinek a pan fidici
ucitel fekl: ,,Jen pojd’ bliz a neostychej se, Miloslave.* Miloslav se zamracil a pravil
témét zlostné: ,,Ja jsem Slavecek.” Pan fidici na to zareagoval: ,,Mezi détmi budes
Slavecek, ale tady ve Skole bude$ Gfedné Miloslav.* Slaveckovi se to nelibilo, jeste
tak Milousek, na to by piistoupil, ale Miloslav, to snad ten pan nemysli vazné. Kdyz
se mu vSichni pfitomni zacali smat, teprve ustoupil. My ostatni jsme neprotestovali,
pfece se s panem fidicim nebudeme hadat. Ostatné je to stary pan, tak ziejmé ma
pravdu. Bylo nas tam Slaveckd a Slavinek vétsina, vyjimkou byla dévcata jménem
Marie, ¢esky lidové Matenky. Byla to povalecna doba, vlasteneckd, kdy jména déti
byla pievazné ceska.

Na zpateéni cesté jsme navstivili babi¢ku a dédecka na Kubikovsku. Pozdéji,
kdyz jsem Sel ze skoly, jsem se tam pokazdé zastavil. Nekdy to zastaveni trvalo i dvé
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hodiny, pak i do samého vecera. Také jsem tam i pfespal a nastala doba, kdy jsem se
tam vlastné témét nastalo premistil. M¢l jsem tady bliz do Skoly, déda mé ucil Cist
i psat pismenka. Psal jsem kratké dopisy babiCce i tetdm, ale pfecist jsem to jesté
neumél, neumél jsem ty pismenka spojit dohromady. Pocty, ty jsem nemél rad.
S poéitanim jsem mél potize, nebyl jsem nikdy vypoéitavy. S tatou jsem se uéil
velmi nerad, vzdycky u toho nadaval a ¢astoval mé pohlavky, nemél trpélivost a ucit
neumél. S babickou jsem se motal pfi praci na zahradce, s dédou na poli, na louce
i v chléve, prace bylo vSude dost. K ve¢eru mé déda casto posilal do hospody pro
zitnou kotalku. To jsem jiz v&€d¢l, ze strejci pfijdou hrat marias a bez koralky to hrat
neslo. Pani hostinskd mé sledovala, jestli to po cesté neochutnavam. Ona mé totiz
jedenkrat pti Cinu pfistihla. KdyZ strejce hra omrzela, odlozili karty a debatovali.
Vzpominali na staré ¢asy, na piithody z prvni svétové valky a také o jakési krizi u nés
a hlavné¢ v Némecku. Némci zase pry chtéji valcit, protoze tam je ta krize pry
nejhor$i. Tkdyz jsem tém feCem moc malo rozumél, piece jsem to pozorn¢
poslouchal. Bylo mné z toho vypravéni tizko, poznaval jsem, Zze to v tom Zivoté
lidském neni viibec lehké. Pry v tom Némecku prodavaji dva druhy ryb, ty tlusté, to
jsou ryby Goringovy aryby Hitlerovy maji velkou hubu. Vzpominam na jeden
vecer, kdyz ti stafi panové odesli a mné vrtaly ty jejich feci hlavou. Optal jsem se:
»Deédo, ti Némci, o kterych jste tady mluvili, to jsou certi?* Babicka, ktera nas
poslouchala, se tomu smala, déda se smal a pak fekl: ,,Jo, mas pravdu.” A zase se
smal. J4 jsem si to jinak predstavit nedovedl, nikdy jsem zadného Némce nevidél,
lidé méli z Némcu strach. Predstavoval jsem si je pohadkové — ze maji rohy a na
zadku kravsky ocas, nejsou hodni, dé€laji valky. Mél jsem z toho v hlavé zmatek,
protoze téch, co jsem povazoval za Certy, bylo najednou né€jak mnoho.

Ve druhé a tieti tfidé nas ucil pan ucitel Fryba. Byl ptisny a ¢asto pouzival ve své
pedagogické praxi rakosku, pfedev§im na nas zlobivé kluky. Také jsem od ného
dostal na zadek, musel jsem se ohnout pres Skolni lavici, dvakrdt mé Svihnul
rakoskou tak, az mi vytryskly slzy z o¢i. Nebyl jsem vzorny zak, pfedev§im jsem
nevynikal v hlavnich pfedmétech. Chtél jsem to napravit v pfirodnich védach.
Zjistilo se, Ze mam obcas pod lavici motyli ktidla, pak ucitel mi ucinil prohlidku
a objevil moji motyli sbirku, vSude v taSce, mezi ucenim i v pérecniku. Takovych
vyte¢nikll nas bylo vic a dalsi takova sbirka se nasla u mého nejlepsiho kamarada
Vény Malicha. Olda Mecif si piinesl do Skoly dokonce v kapse zivou jestérku. Kdyz
mé pan ucitel z této mé vasné vylécil, chytil jsem se housli. Hrél jsem pilné etudy
ase Zdenkem Lanskym, pozdé&ji s Pepikem Martinkem houslova dueta. Vénovali
jsme se uslechtilej$im zajmum.
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V dalsi tfid¢é nas pani ucitelka Voto¢kova vedla predevsim k vlastenectvi, hlavné
k eské literatute. Cetli jsme spisy B. Némcové a A. Jiraska, predeviim Staré pové-
sti ¢eské. Vypravéla nam také své kulturni zazitky z predstaveni Prodané nevésty
v Narodnim divadle.

V této dobé piijela také z Ameriky nase teti¢ka. Nejdiiv se zastavila v Némecku,
tam méla dvé dcery, byly to maminciny sestfenice. Tehdy zacatkem tricatych let,
v dobé& velké svétové krize, odjelo mnoho Cechil i Slovaki z vlasti do ciziny i za
mote, také proto, ze se v Italii a Némecku S$ifil fasismus. KdyZ maminka rozbila
deset vaji¢ek na obéd, teticka se divila a fikala: ,,To Adélka méa v Némecku jen jedno
vajicko na obéd pro tii osoby. Takova tam byla bida. Ale teticka byla bohata, méla
mnoho penéz, miliony. Moc jsem se divil, kdyZz mi dala ¢okoladu, ktera stala ¢tyfi
miliony marek. Rikala: ,,Moc se nediv, v Némecku je velké inflace.” J4 jsem z toho
moudry nebyl, Zadnou inflaci jsem neznal, ani jsem nevédél, co to je nebo kdo to je.
Domnival jsem se, Ze je to zajisté n¢jaka bohatd pani v cizin€. S tetiCkou jsme byli
velci pratelé, chodili jsme spolu na houby a vodil jsem ji na svoje tajna mista, kde
jsem je vzdycky nasel. Ji to velmi t&Silo a fikala, Ze v Americe takové krasné houby
nerostou. Potom je nakrajela na platky, spole¢né jsme je poskladali na prkno a susili.
D¢lala to velmi rada, pfipominalo ji to mladi, kdy toto vSechno délaly se svoji
maminkou. Ukrojila si chleba a pomalu ukusovala a babicka ji fikala: ,,Pro¢ si
chleba nenamaze§ maslem? A ona ji odpovédéla, ze tak dobry chleba si maslem
kazit nebude. ,,Vis ty, jaky chleba v Americe jime? To by ti zajisté nechutnalo. Je to
bez kirky, nakrajené na kostky, zabalené ve staniolu a je to bez chuti. Kdyby to tak
bylo mozné, jiz kvtli chlebu bych tady zistala.” Ale mozné to nebylo, zvykla si jiz
na docela jiny zptisob Zivota, coz bylo ziejmé jiz na fotografiich, které s sebou
ptivezla. M¢la tam také svoji rodinu, kterou opustit nemohla, tady se jiz na stara
kolena vracet nejde. Potom jsem poprosil teti¢ku, zdali by mi jeden milion marek
nepujcila, ze ji to navecer urcité¢ vratim. Ona oteviela kabelku a milion marek mi
davala a optala se, zdali mi to staci, nebo snad chci vic? Okamzité¢ jsem Sel mezi
kluky, abych se pochlubil, a fekl jsem jim: ,,Abyste védéli, takovych milioni ma
moje teticka plnou tasku!* A kluci se divili. VSechno jednou konci, také teticce
koncila jeji dovolend. Sbalila si kufry, doprovodili jsme ji na nadrazi, v§ichni jsme
plakali a loudili se. Teticka slibila, ze jesté jedenkrat pfijede, a to jiz bude opravdu
naposled. Ale nepfijela. Za nékolik malo let nas Hitler vzal pod svoji ,,ochranu®
a tim to vSechno skoncilo.

Ladislav Tauchman
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Vzpominka na udalosti pred 75 lety

V téchto podzimnich tydnech si pfipominame 75. vyro¢i mnichovského diktatu,
ktery podpisem Mnichovské dohody 30. zati 1938 znamenal ztratu Sudet a nasledné
konec Ceskoslovenské republiky. Pfi éteni ¢lanku ve Studeneckém zpravodaji &islo
4/2013 ,,Cesi v Zalesni Lhot& v prvorepublikovém obdobi (3. ¢ast)* od Mgr. Ondieje
Vasaty se mi vybavilo vypravéni mého otce na tyto historicky zlomové udalosti.

Vzpominky mého otce na udalosti roku 1938 byly jiz publikovany v knize
Povidani o Studenci a Zalesni Lhot¢ alehce zminény ve Zpravodaji ¢. 4/2012.
Pfesto si myslim, ze nova pfipominka udalosti nemtze byt na Skodu. Historické
udalosti je potfeba stale pfipominat, aby nevymizely a uchovaly se. Jen ten ¢lovek,
ktery zna historii a osudy svého naroda, mize 1épe porozumét pfitomnosti a zaroveil
si vytvaii pfedpoklad pro védomé ovliviiovani budoucnosti

V ¢lanku Ondieje Vasaty je nckolikrat citovano jméno mého dédy Jana Kuiika
jako jednoho ze zakladajicich ¢lentt Narodni jednoty severocCeské. Déda, jako aktivni
¢inovnik tohoto spolku, nekompromisné prosazoval zajmy ¢eské mensiny v Zalesni
Lhoté a vyrazné se vymezoval proti némecké vétsing. Clanek konéi posledni vétou:
»Dne 20. kvétna 1934 byly namalovany velké hakové ktize na skalni sténé u Zalesni
Lhoty, zatimco 1. kvétna 1938 byl prapor se svastikou vyvésen na trigonometrické
vézi nad Zalesni Lhotou.*

O tomto praporu je pojednano i ve vzpominkach mého otce:

V roce 1938 se cely narod pripravoval na valku s Némeckem. Méli jsme moderné
vyzbrojenou armadu a na hranicich se budovala betonova opevnéni. Pro bezpecnost
naseho statu byly uzavieny mezinarodni dohody o vojenské pomoci mezi nami,
Francii a Anglii. JeSt¢ byla uzaviena tzv. ,Mald dohoda® mezi Rumunskem
a Jugoslavii. Ta vSak byla vdzana v pfipadé pomoci Francie a Anglie. Situace se
vyhrotila tak, ze ve dnech 24.-26. zaii byla vyhlasena vSeobecna mobilizace. Nasi
vojaci okamzité zaujimali pozice v pohrani¢nim opevnéni. I u nas nad nasi chalupou
»Na piskovné“ ve hromadé¢ kameni obrostlé kfovinami méli vojaci stan s polnim
telefonem pfipojenym na postu. Jejich ukolem bylo pozorovat piipadné pielety
némeckych letadel. Po vecerech jsme s otcem a strycem Plecha¢em u nich sedavali
a besedovali o soucasnych udalostech. Bylo to asi 2. fijna, kdy nasi besedu prerusil
polni telefon, ktery oznamoval tu hroznou zpravu. Byla uzaviena Mnichovska
dohoda, na které jednali zastupci statd Némecka, Italie, Anglie a Francie o nas, ale
bez nads. Mezi signatafi jmenovanych stati doSlo k dohod€, Ze postoupime
pohrani¢ni Gizemi obyvané némeckym narodem (Sudety) némecké fisi a tim budou
némecti obyvatelé osvobozeni od tutlaku, ktery pry naSe republika na nich provadi.
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Potom bylo z némecké strany slibeno, ze uz jiné pozadavky mit nebudou a Ze tak
bude zachovan trvaly mir v Evropé. Po vyslechnuti této telefonické zpravy jsme
vsichni doslova zkamenéli a otec, ktery mél nemocné srdce, se rozklepal a zhroutil
se. Mluvil pak nckolik dni pomatené a my jsme se ho bali. Nebyl schopen n&jaké
¢innosti, nez se jeho stav zlepsil. Vojaci timto dostali rozkaz svoje postaveni na
hranicich okamzité opustit.

Na Horce stoji tfi chalupy. Junkova a Plechacova patiily do Bukoviny, ale
Plechacova stodola je uz na katastru studeneckém. NaSe chalupa bohuzel stoji na
katastru Zalesni Lhoty a ta jako némecka obec pfipadla k némecké #iSi. Timto i my
jsme se stali obcany Némecka. Némci byly tehdy neomezenymi pany a hranice mezi
Némeckem a nasi republikou stanovili tak, jak jim to vyhovovalo. Protoze v obcich
Vidochov, Nedafiz a Borovnice zili pfevazné Némci, tyto obce zabrali a tim
inadrazi na Horkach a silnici z Horek do Nové Paky. Tento zabor Cinil ¢eskym
obyvatelim v tomto regionu velké potize. Musela byt proto zfizena vlakova
zastavka v Levinské Ole$nici. Na Jilemnicku bylo zabrano asi 21 ¢eskych obci, aby
mohli pfipojit do Sudet hlavni silnici vedouci z Vrchlabi do Harrachova. 10. fijna
1938 doslo k oficidlnimu obsazeni pohrani¢nich zemi némeckou armadou. V tento
den mensi jednotka pfijela i do Lhoty. My jsme stali v lese nad Lhotou a pozorovali,
co se tam bude dit. Jaké tam byly pfipravy na tento jejich slavny den a co se pak
odbyvalo dal, da se jen tézko popsat. VSechny domy byly vyzdobeny a ti nejvétsi
fanatici méli velké portréty Hitlera a Henleina piipevnény ze Ctyt stran ke kominu.
K tomu pak zaplava vlajek s hdkovym kiizem. Na louce mezi kostelem a skolou se
shromazdili obyvatelé celé obce. Kdo byl nemocen, Ze nemohl chodit, byl tam
dovezen na trakafi. VSichni fvali nacistickd hesla tak silng, ze se kopec otéasal jako
pii zemétfeseni. Bylo hrozné vidét tak rozvasnény dav. Dostat se mezi né jako
nepiatelsky Cech, byli by snad schopni ¢lovéka roztrhat. Mné bylo pravé ten den
11 rokd. Takovouto hriizostrasnou oslavu svych narozenin jsem uz bohudiky nikdy
nezazil. Toto hrozné divadlo se mi vSak vrylo hluboko do paméti na cely Zivot.
Kdykoliv jsem chtél o zazitcich z této doby pozdéji mluvit, vzdy se mi rozklepal
hlas a m¢l jsem slzy v o€ich.

Tatinek snami na této hrozné podivané nebyl, protoze se jesté¢ uplné
nevzpamatoval z toho prvniho Soku. Ani jsme vSe, co jsme vidéli a slySeli, doma
nevypravéli. Uz vtomto roce na oslavach 1. mdje vyvésili henleinovei na
triangulaéni véz na Strazniku prapor s hiakovym kiizem. Otec, kdyz $el rano na Spici
do privodu hrat, prapor uvidél, vylezl na véz a prapor strhnul. Byla to od n¢ho
velikd odvaha, neb mohli v lese hlidat a napadnout ho. O této véci se mluvilo
a Némci mu slibovali pomstu a nejen za to. A ted’, kdyz jsme na vlastni o¢i vidéli ve
Lhot¢ to divadlo, byly obavy jesté vétsi. Otec jako zakladajici ¢len Narodni jednoty
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severoceské tuto ¢eskou mensinu ve Lhot€ vedl, a proto s Némci neustale bojoval za
prava ¢eskych obcant.

Nova, Némci vytyCend hranice, vedla pod Junkovou chalupou na ,Mlejn* ptes
,,Piskovnu‘ a dale cestou na Straznik. Ze zacatku nékolik dni vecer na této hranici
hlidkovali s puskami v ruce myslivci z Bukoviny, aby nas ochranili pfed pfipadnym
utokem. Tehdy pfijela sestra Anezka z Mladé Boleslavi, kterd se dozvédéla, co se
v pohrani¢i s Cechy déje, achtéla nas odvést knim do Boleslavi. Otec viak
prohlésil: ,J& jsem vlastenec, hrani¢af, a proto budu tuto hranici héjit a nikam se
nehnu, abych zbabéle pred Némeci utikal.” Maminka ho nechtéla samotného nechat,
zv1asté kdyz nebyl jesté Upln€ zdrév. Zustali jsme proto vSichni, i kdyz se zilo ve
velikém strachu, zda se ve zdravi do¢kame rana. Ani s navstévou $koly to nebylo
jednoduché. Ze zacatku zaboru hlidali velmi pe€livé na hranicich sudet§ti mladici
»ordnefi, ktefi byli nejvice zfanatizovani a byli schopni vseho. Nastaly podzimni
mlhy a tim se snizila viditelnost. Ja vzdy rano ¢ekal, aZ se pes uklidni, neb on velmi
dobfe slysel, zda je nékdo nablizku, a pak rychle utikal pies pole k Junkovu stohu
slamy, ktery stal na hranicich. Za nim uz jsem byl v bezpeéi v Cechach a stoh by
neprostrelili. Kdyz jsem se odpoledne vracel ze skoly, ptal jsem se lidi pracujicich na
poli v blizkosti naseho baraku, zda se s rodi¢i zatim néco nestalo, jestli mohu jit
bezpecné domtl. Tyto moje utéky vSak dlouho netrvaly, asi dva tydny. Jednou
odpoledne prisel tatinek do Skoly s tou hroznou zpravou, ze z natfizeni lhoteckého
obecniho tfadu musim, jako jejich ob¢an, nav§tévovat némeckou skolu. Tfidni ucitel
Schonbach pfi louceni se mnou mél slzy v o€ich, neb si dovedl pfedstavit, co mne
ekd. Pan Flajser, ktery byl Cech a ze Lhoty se také neodstéhoval, sousedil s nasim
polem, byl povéfen predat nam toto pisemné nafizeni. Pfitom otce varoval, at’ mé
nikdo do skoly nedoprovazi, ze by to Némce provokovalo a mohli by nas napadnout,
ze maji stale touhu po pomstg.

Sel jsem tedy sam a v mé hlavé jedenactiletého chlapce se honily ty nejéernd;si
myslenky. Stale v ocich bylo to hrizné divadlo, které Lhotaci pfedvadéli toho
10. fijna. V takové naladé chodili asi odsouzenci pod $ibenici. Skola stala na mirném
svahu nad silnici, vedlo k ni n¢kolik schodii. Pod skolou na druhé stran¢ byl obchod
s potravinami. Zde jsem se zastavil a pozoroval déni pfed Skolou. U hlavniho
vchodu stali ugitelé. Zaci, ktefi chodili kolem nich, zdravili zdviZenou pravici
s nacistickym pozdravem: ,,Heil Hitler. Toto bylo pro mne Sokujici. Praveé to
zapficCinila ta vyostiend doba ohrozeni nasi vlasti, ze vlastenectvi bylo v nas hluboko
zakofenéno. A ¢im to nebezpe¢i bylo pro nas narod vétsi, tim vice jsme nasi vlast
milovali. Armada méla tehdy prioritni postaveni, neb kazdy véfil, Ze nas ochrani.
Bylo samoziejmosti, ze kazdy kluk znal hodnosti a vyzbroj vojakd. Prezident
a statni symboly jako vlajka a hymna byly nam posvatnymi. Pfi vztyCovani statni
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vlajky a hrani hymny nam $ly slzy do o¢i. BolSevizace naseho naroda u vétsiny lidi
tuto oddanost k vlasti siln¢ potlacila. Vzhledem k tomu, co zde uvadim, jsem
nemohl, uz tenkrate jako kluk, zradit v sobé svoje ¢eSstvi. Prohlizel jsem si vylohu
u obchodu a ¢ekal, az bude prvni zvonéni, kdy ucitelé odchazeji do tfid, a pak utikal
po schodech do skoly, abych nemusel zdravit nacistickym pozdravem. Zni to mozna
dnes neuvétitelné, ale pozdravit pozdravem naSeho nejvétsiho neptitele bych v sobé
nepienesl. Ucitelka ve tfid¢ na mne mluvila jenom némecky, ja, i kdyz trochu
némecky umél, délal jsem, Ze nerozumim a mluvil na ni ¢esky. Tlumoc¢niky mi byli
zaci, ktefi uméli fe¢i ob€. Nastésti mne spoluzéci fyzicky nenapadali, ale posmivali
se. Jak tehdy prohlasovali nasi politici, Ze na izemni pozadavky Némctim nedame
ani milimetr pudy, pokfikovali na mne: ,,Dnes ani miliméto, zitra kilométo.*

Asi po tiech tydnech mého plsobeni v némecké skole se stala neuvéfitelna a pro
m¢é nikdy nezapomenutelna udalost. Kdyz jsem piiSel tenkrat domi ze Skoly, stali
pfed nasi chalupou némecti a cesti distojnici a nékolik civilistd, tzv. vzty¢na komise,
ktera méla za ukol vyty¢it novou hranici kolem nasi chalupy. Nase usedlost méla byt
vynata ze Sudet apfifazena ktém dvéma chalupam do Bukoviny. Maminka
pocastovala vSechny tfeSnovym likérem a pivem, vSe vlastni vyroby. Protoze bylo
zrovna pondéli, tak zbyla i né¢jaka ta buchta od nedéle. Kdyz komise odesla, vypukla
velika oslava doprovazena ,,Horeckou kapelou®. Jak jsem predtim zazival ty hrizné
tragédie, tato obrovska radost, Ze uz nemusim chodit do nendvidéné némecké skoly,
mi vSechno vynahradila. Ve $kole uz na mne zacali délat natlak, abych vstoupil do
sportovni némecké organizace ,, Turner* a tim pozd¢ji do ,,Hitlerjugend®. To by bylo
na mne uz moc a psychicky bych to asi neunesl. Co se vlastné tehdy stalo. Ve
Studenci v osadé Rovnacov stala u hranic chalupa, kde jeji obyvatelé chtéli do
Sudet. Doslo tedy k vyméné za nas. Po urCitém case nechal otec, jako rodily
Studenecak, prepsat na§ dim z Bukoviny do Studence pod ¢islem 359.

Politicka situace se pro nasi republiku vyvijela nadale velmi nepfiznive.
Oklesténa o pohrani¢ni Gzemi, které pripadlo k Némecku, pfisli jsme i o vSechna
opevnéni, kterd nas méla chranit. KdyZz nas Skubali, tak se ptidalo i Polsko a zabralo
cast Slezska. Pro utéchu se tehdy fikalo: ,,Mala, ale nase”. VSeobecné se védélo, ze
konec¢na katastrofa nenecha na sebe dlouho cekat. Bez spojencti jsme byli vydani
napospas fasistickému Némecku. Hned piisti rok 15. biezna 1939 nés obsadila bez
jediného vystielu némecka arméada. A byl vytvoien Protektorat Cechy a Morava.

Na tyto udalosti, které otec ve svém détstvi prozil, cely zivot vzpominal a stéle se
k nim vracel. To v§e ho zformovalo ve velkého vlastence a zustal cely zivot véren
svému rodnému mistu, aZ do konce svého zivota.

Oldrich Kurik ml. z Horky
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Sbor dobrovolnych hasicu
Studenec

Tydenni putovani dracka Soptika

Ve dnech S5.8.-9.8.2013 potadal Sbor dobrovolnych
hasi¢d Studenec ,,Tydenni putovani dracka Soptika, tentokrat do zoologické
zahrady* (pro déti od 5 do 11 let). Zucastnilo se ho 32 déti, vedouci: Miroslava
Vanclova, Veronika Vanclova a Pavla Vanclova, svacinai Josef Vancl ml. a pomo-
cnici. Déti se rano sesly v 8.00 v hasicarné ve Studenci a domti odchazely v 17.00
(kromé¢ utery, kdy nekteti prespali v hasi¢arné). Na konci kazdého dne jsme rozda-
vali diplomy, medaile a odmény za pilnou praci.

V pondéli rano jsme si vypravéli o tom, co nas cely tyden ceka. Zazpivali si
pisnicku ,,Mami, mami, vem m¢& do zoo®“. Po pisni¢ce jsme §li k veliké mapé zoo,
kde na nas ¢ekaly rizné tkoly. Prvni ukol byl vyrobit vlacek s vagony, ktery nas do
200 poveze. Ukol jsme splnili v§ichni na jedni¢ku a uz jsme se ocitli v zoologické
zahradég, kde se o zviratka starali oetfovatelé. Vyrabéli jsme $atky, které jsme ozdo-
bili foukacimi fixy. Cely den svitilo krasné slunicko, bylo asi 36 °C, atak se déti
osvézily v pfipravenych bazénech. Nakonec jsme détem rozdali prvni medaile a po-
prali jim krasny zbytek dne.

.‘7'A_:‘ ﬂ "r._
P mﬁ'
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Utery zadalo rozcvi¢kou na multifunkénim hiisti, kde jsme vydrzeli az do svagi-
ny. Po svaciné jsme se vydali do pavilonu Selem. A vyrobili jsme krale zvifat lva.
Hiivu jsme mu udélali z otiskd ruk. Po obéd¢ ve Skolni jidelné jsme si pohrali na
détském hiisti a byl tu dalsi ukol. Vyroba zvifatek z papirovych rulicek. Prace se
détem dafila a nam se v nasi malé zoo za chvili prochézela zebra, slon, tygr, ale
i krtek a dalsi zviratka. Po odpoledni svacin¢ jsme se §li opét koupat, nebot’ i dnes
teplomér ukazoval vysoké teploty. V 17.00 néktera nasSe ,,zebii mlad’atka“ (skupinka
nasich nejmensich déti) odesla domil a ostatni se pfipravovali na noc¢ni prespani
v hasicarné nebo ve stanu. Na posilnénou jsme si k vecefi opekli Spekacky a zahrali
par her. Noc jsme vSichni pieckali dobfe, i kdyz nas navstivila velikéd bouika.

Réno ve stfedu na nas opét koukalo slunicko a cely den opét palilo a palilo.
Dopoledne nas c¢ekala cesta za pokladem, kde jsme plnili jednoduché tkoly.
Odpoledne nas ¢ekalo koupani a spousta hezkych her. Dosli jsme si také na
zmrzlinu.

Ve &tvrtek jsme jeli na vylet do Cisté u Horek, kde jsme si pohrali s pejsky
(Pfeiferovi) — dékujeme. Po sva¢iné nas &ekal vyslap z Cisté na Horka na zmrzlinu.
Pohrali jsme si na détském hfisti a navstivili prodejnu svicek a latek — Podzimkovi.
Kolem 12.00 jsme déti pievezli do Studence za hasi¢arnu. Vyrobili jsme si cvicici
opicky z bréek. A po svacin€ na déti ¢ekalo piekvapeni. Velitel hasicti Josef Vancl
ml. udélal détem pénu. Déti se opravdu vyradily. VSem se to moc libilo. Po ospr-
chovéni a usuSeni jsme se odebrali do klubovny, kde jsme détem rozdali medaile
a drobné ceny.

V patek nas ¢ekal posledni den tydenniho putovani. Ochladilo se a na nebi se
ukazaly destové mracky. Po rozcvicee jsme si vyrobili z kvétinacki zvitatka ze zoo.
A ptipravovali se na zavérecné vystoupeni pro rodi¢e. Malé déti si vyrobily kabelky
a tasticky a velké déti pfipravovaly plakaty a mapu naSi zoo. Béhem dne si také
zasoutézily na malé zvifeci olympiadé a uz tu bylo pét hodin — pfichod rodic¢t. Malé
déti jim zazpivaly pisnicku a velké déti jim pfedvedly kovbojské predstaveni, které
si samy vymyslely. Tento den dostali naSi tabornici medaili Gplné¢ vSichni, a to
pravem, nebot’ musim déti pochvalit za jejich chovani. Cely tyden byl opravdu moc
hezky. Méame vSichni na co vzpominat. Nakonec jsme si opekli Spekacky. Bohuzel
ale pfisly opravdu dest'ové mraky, které nas vyhnaly uz v 18.00 domd.

Dékuji vSem sponzorim za krasné dary pro déti (Aromis — Podzimek — Horka
u Staré¢ Paky, Monika a Pavel Mecifovi — Studenec, Ludmila a Vasek Urbanovi —
Ceskomoravska stavebni spofitelna). Dékuji viem, kdo mi s taborem pomohli.
Dékuji i maminkam, které nam jako kazdy rok upekly néco dobrého.

vedouci tabora Miroslava Vanclova
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Mladi hasici ze Studence ,,Soptici a Draci*

Ukazka pozarniho utoku ,,Soptici“ — Kruh

V sobotu 10. 8. 2013 se konaly v Kruhu oslavy u prileZitosti 125 let od zaloZeni
sboru dobrovolnych hasi¢a Kruh. Nasi nejmensi Soptici byli pozadani, zda by zde
béhem odpoledne piedvedli ukazku pozarniho utoku. Jejich pfani jsme vyhovéli
as détmi jsme radi pfijeli. Thned po pfichodu jsme se §li podivat na doprovodny
program, ktery zde byl pfipraven (soutéZze pro déti, ukazka starych strikacek...),
a zastavili jsme se u stanku prvni pomoci. Déti si zde vyzkousSely masaz srdce na
figuring a uz nas volali na zékladnu. Utok se détem povedl. Mé&ly moznost si
opravdu potfadné zastiikat, nebot’ musely vystiikat kad’. Za jejich vykon jim patfil
zaslouzeny potlesk. Potom uz na nas ¢ekalo obCerstveni a déti si zasoutézily ve
stiikani na plechovky... Domu jsme si pfivezli pamétni list, hrni¢ek a brozurku
vypracovanou k vyro¢i SDH Kruh. Kazdy jesté¢ dostal maly darek. Za vSechny
darecky jesté jednou moc dékujeme.

Soutéz v Horni Kalné

V sobotu 24. 8.2013
jsme se sesli se starSi-
mi détmi u hasi¢arny
v 8.30 rano a vyrazili
do Horni Kalné na
prazdninovou soutéz.
Soutézilo se v pozar-
nim utoku. Bylo tam
nadherné prostiedi
uprostied lesa. Jen
trat’ byla trosku naroc- Sl Tl -- : o
n¢jsi. Proudafi museli bézet do celkem prudkeho kopce. Nase druzstvo to ale ZVladlo
naprosto v pohodé. Prestoze dva ¢lenové druzstva bézeli poprvé a bez pfipravy,
dobéhli jsme si pro krasné 2. misto. DruzZstev starSich bylo 6, tak to byla soutéz
velice napinava. Bylo krasné vidét zafici o¢i déti, kdyz jim byly rozdavany stiibrné
medaile. Za odménu dostaly vSechny déti hranolky a dobrtitku. Celé dopoledne nam
nadherné hiélo slunicko, déti béhaly po lese a hraly si s bublifuky. Moc se ndm tam
libilo. Pak nasledovala soutéz dospélych. Na tu jsme uz necekali a po vyhlaseni
vysledkt déti jsme jeli domi. Soutézili: Eliska Hamackova, Valca Jiroutova, Simca
Bartotiova, Baréa Vanclova, Luky Link, Filipek Ulman a Pepéa Vancl. Ridi¢
a strojnik — Pepik Vancl.
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Soutéz ve Zdirnici — starsi

V sobotu 31. 8.2013 druzstvo starSich odjelo na soutéz v pozarnim tutoku do
Zdirnice. Sraz u hasi¢arny byl v 8.30. Nalozili jsme vie potiebné a jeli. Na misté
jsme se piihlasili a jest¢ pred nastupem trénovali, protoze sestava naseho druzstva
byla trochu neobvykla. Musim déti pochvalit, Ze opravdu poctivé trénovaly a rozcvi-
Covaly se. Pfi nastupu jsme si vylosovali ¢islo 2. Takze jsme méli jes§t¢ Cas na
ptipravu, nez odbéhla druzstva mladsich. Utok se détem celkem povedl. Nezkazily
nic. Trosku rychlosti chybélo na lep$i umisténi, ale bronzova medaile na krku jim
také slusela. Na vyhlaseni jsme necekali, protoze mélo byt az po odbéhnuti vSech
druzstev. M¢li tedy jesté béZet Zeny a muzi a to by bylo do pozdniho odpoledne.
Potadatelé¢ slibili, Ze nam medaile pfivezou. Déti jsme rozvezli doml a domluvili si
sraz v 18.00 u hasi¢arny. Tam jsme si dali veCer Sampano a rozdali medaile. VSem
jesté jednou moc gratuluji. Zucastnili se: ValCa, Eliska, Nikolka, Barca, Filipek,
Rad’a a Josef. Ridice a strojnika nam délal Tom Chrtek a s piipravou pomahal Lukas
Kalensky.

Soutéz v Dolni OleSnici 14. 9. 2013

V sobotu 14. 9. 2013 se konala soutéZ v Dolni Olesnici — 4. roénik Memorialu
J. Ludvika. Ze Studence odjelo na soutéz jedno druzstvo mladsi a jedno druzstvo
star§i. Soutézilo se v pozarnim utoku a do soutéze se piihlasilo 5 druzstev v kazdé
kategorii.

Mladsi ,,Soptici“ obsa-
dili 2. misto a ziskali kras-
ny pohar, sladkosti, diplom
a Sampano. Vse si rozdélili
v pondéli na hasi¢ském
krouzku. Protoze pohar byl
jen jeden pro celé druzZstvo,
udélali jsme z né€j pohar
putovni. Prvni tyden se
z ného t&$i Simon Urban
a dalsi pondéli ho preda
nékomu jinému. Moc dé-
tem gratuluji. B&Zeli: ko§ Simon Urban a Honzik Gulik, hadice B spojil Pep&a
Vancl, o rozdélova¢ se postaral TomaS Podzimek a Zuzanka Vanclova a proudy
Radim Link a Nikolka Hamackova. Strojnik Jifi Vancl.
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Star$i se umistili na 1. misté. Ko$ a savice Dominik Pekarek, Patrik Pekarek
a Adam Kalensky, o stroj se starala Eliska Hamackova, rozdélovac zvladla bravurné
Valca Jiroutova a proudy Petruska Bachtikova a Barunka Vanclova. Také jim patii
velika gratulace. Star$i své umisténi oslavili na misté, kdyz ¢ekali na sviij odvoz
domd. Transportér fidil Josef Vancl.

vedouci mladych hasicu Miroslava Vanclova a Veronika Vanclova

T. J. Sokol Studenec

Posvicensky kola¢

14. zari

O posviceni se ve Studenci opét béhalo. Télocviéna jednota Sokol poradala
46. ro¢nik Posvicenského kolace a 38. Memorial Mirka Haka v pfespolnim béhu.

Zavody mély hladky pribéh, hrozici mracna desté se smilovala, vSech 328 zavod-
nik dobé&hlo ve zdravi do cile, nejlepsi béZci dostali tradiéni posvicenské kolace.

Studeneckych bézct bylo na startu 80, z toho bylo 8 muzi a 5 zen' Jirka Kur1k
bézel jiz po dvacaté a v poctu startll se vyrovnal &5
Petru Jandovi.

Hlavni zavod muzi na 6 km byl ve znameni
souboje domaciho Marka Uvizla z SK Studenec
a Jitiho Civrného, ktery si pfijel pro tfeti vitézstvi
v fad€é. Vyrovnany souboj nakonec pro sebe roz-
hodl Marek Uvizl, kterému zistalo v zavéru vice
sil i rychlosti.

Na stupné vitéza si pro diplomy a kolaée vy-
stoupili studenecti zavodnici, ktefi vétSinou starto-
vali v kategoriich déti predskolnich.

1. misto: Hakova Barbora
Uvizl Marek — muz
2. misto: Trejbal Vojta
3. misto: Jodasova Eliska
Sulc Matg;
Munzar Matyas — 1. tfida
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Putovni cenu Kvéty Jeriové pro nejlepsi-
ho studeneckého zavodnika v kategoriich
zactva ziskala mladsi zakyné Tereza Chra-
stova.

Jaroslav Haik

Sokolsky tabor
19.-21. srpen

Zavér prazdnin si déti opét uzily na
tabote, letos se pfihlasilo 12 dévcat
a 6 chlapcu.

Tabor to byl sokolsky, a tak se hlavné
sportovalo a vyletovalo.

Prvy den byl ve znameni
zékladt atletickych disciplin —
déti se udlily starty, hazet
mickem a skakat do dalky.
Odpoledni program zménil
dést — misto sportu jsme se
byli podivat v novém kraving,
kde nam mile a ochotné
ukazali, jak se pecuje o telatka
a kravicky.

Druhy den jsme se
vypravili na vylet. Au-
tobusem se jelo do Ji-
lemnice a potom jiZ po
turistickych znackach
kolem nemocnice do
Dolni Sytové a dale do
Pefimova. Cilem cesty
byla farma, na které se
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déti povozily na konich,
a protoze koné byli hod-
ni, tak jim déti za odme-
nu uklidily jejich staje.
Tteti den byl véno-
van vytvarné ¢innosti —
z papiru a latek se vyra-
bély veselé vyrobky.
Odpoledne déti dosly do
Penzionu Trautenberk,
kde si uzily teplé vody
v bazénu, pochutnaly si
na vybornych palaéin-
kach, dostaly diplomy

a nakonec litovaly, Ze tabor jiz konci.

Jaroslav Hak

Zahajeni cvi¢ebniho roku

2. Fijna

Sokolsky cvicebni rok byl zahajen v utery
2. fijna. Cvicitelky a ¢lenky odboru vSestrannosti
pro déti pfipravily odpoledne plné her a jednodu-
chych cvicebnich ukold. Za chladného podzim-
niho slunic¢ka vice jak
30 déti s chuti plnilo své
ukoly a za odménu si
mohly vybrat drobné od-
mény.
Rozvrh jednotlivych cvi-
¢ebnich hodin v soko-
lovné je v dalsi ptiloze.
Srde¢né zveme nejen
¢leny Sokola, ale i dalsi
zajemce ke spolecnym
cvicenim.
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T. J. Sokol Studenec

Rozvrh pravidelnych cviceni

cvicitelé
Pondéli  17.30-18.30 star$i zeny Véra Stankova
Zdena Mackova
Marie Nyklickova
Utery 16.00-17.00 rodice a déti Katetina Zahradnikova
Zdena Mackova
20.00-21.00 Zeny a muzi (pilates) Martina Kuiikova
Iva Exnerova
17.00-18.00 trénink — lyzafi P. Plechac, J. Boura
Ctvrtek  16.30-18.00 tenis Zactvo Michal Chrtek
19.00-20.00 zeny a muzi (gymball, bosu)  Ivana Kucerova
Patek 14.30-15.30 deéti 1.-3. trida Jaroslav Hak
20.00-21.00 volejbal Marcela Czirokova
17.00-18.00 trénink — lyzafi P. Plechac, J. Boura
Nedéle 9.00-12.00 tenis muzi Jan Kutik

Vsichni jste vitani (i muzi :-), ptijd’te si s nami zacvicit.

SK Studenec

Fotbal

Fotbalova sezona 2013/2014 bude mit v dobé vydani dalsiho ¢isla Studeneckého
zpravodaje svou podzimni ¢ast témer za sebou, ale podrobnéjsi vysledky pfineseme
tradi¢né az v poslednim leto$nim cisle.

Nejpotésujici zpravou podzimni ¢asti je rozhodné zajem malych fotbalisti vcetné
nékolika divek. Z tohoto divodu byly tréninky mladsi pfipravky rozdéleny na dvé
skupiny ati nejmensi jiz sehrali své prvni zapasy se svymi vrstevniky z Horni
Branné a ze Semil.

Tym mladsi piipravky pod vedenim Pepy Sedivého a Lubose Stefana je zatim po
péti nedplnych turnajich na 2. misté tabulky skupiny okresniho pfeboru Vychod
a s nejvetsi pravdépodobnosti postoupi do findlové skupiny o 1. az 8. misto. V po-
slednim turnaji stfelecky zazarila Iveta Bartonova, autorka deviti goli ve dvou
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zapasech, a nasleduje svou sestru Evu, ktera
stili branky jiz v reprezenta¢nich tymech Ces-
ké republiky.

Starsi pfipravka pod vedenim Martina Hru-
bého a Vaska Vancla ma ve svém kadru i fot-
balisty, ktefi zaroven startuji v kategorii
mladsSich zakd, a tak jejich vysledky jsou casto
ovlivnény jejich ucasti ¢i neucasti. Po deviti
kolech jsou zatim na 4. misté tabulky s mini-
malni ztratou na 3. misto. Obéma soutézim pti-
pravek suverénné kraluji ptipravky z Martinic.
Hraci Daniel Jandura, Tomas Jandura, Matyas
Hruby, Vojta Reiner a Fanda Svandrlik navic
startuji v reprezentacnich vybérech OFS Semi-
ly, které po dvou turnajich vedou meziokresni
turnaje Libereckého kraje.

Nové zalozeny tym mladSich zaka pod vedenim Dusana Jandury a Vlada Letkov-
ského hraje pievazné se soupefi o dva roky star§imi a dvé hlavy vétSimi, presto si
zasluhou kombinacniho fotbalu drzi zatim solidni 3. misto. Vysledky by mohly byt
jesté lepsi nebyt zranéni a nemoci, které v n€kterych zapasech sestavu vyrazné
oslabily.

Pro kategorii starSich zakt jsme neméli dostatek hracu, a tak bylo vyuzito nové
pravidlo o sdruzeném startu. Tomas§ Exner, Patrik Mejvald, Ondra Tusiak, Martin
Vondra a Martin Vydra tak mohou startovat na registracni prikazy SK Studenec
v tymu starSich zakd Sokola Martinice a bojuji zde spole¢né se svymi martinickymi
spoluhradi o prvni misto v tabulce.

i

Vlado Letkovsky strili gol z trestného kopu proti Jilemnici B
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Dorostenci pod vedenim Mirka Sembery jsou vytizenym tymem, nebot’ fada
znich zaskakuje v obou tymech dospélych. Po odstoupeni Rovenska se nastésti
jejich program zuzil av tabulce okresniho pieboru v konkurenci dorostenct
Jilemnice, Lomnice a Semil drzi zatim vyborné 2. misto. Navic ze soucasného kadru
odchazi po této sezon¢ pouze Standa Klima, ktery v soucasné dobé pro zranéni
nehraje.

Bécko startuje pod vedenim Petra Barton¢ v rozdélené okresni soutézi, kam
vstoupila ambicidézni bécka Jilemnice a Semil apodle ocekavani kraluji obéma
skupinam a na jafe se poperou o postup. Bécko zatim po fadé¢ kvalitnich vykont drzi
tfeti misto a cenné jsou predevSim dvé vyhry nad HSK Benecko, lonskou ,,stikou
okresni soutéze.

Acko se v dalsim roéniku okresniho pieboru rozjela prekvapivou vyhrou na hfisti
lonského tucastnika 1.B tfidy v Nové Vsi, ale v dalSich zapasech trpélo predevsim
velkymi vykyvy vkadru avnékterych zapasech muselo nastoupit i n¢kolik
dorostencti. Praveé tato skutecnost vedla k odstoupeni Martina Kuiika a DuSana
Plechace z pozice vedeni tymu. Za dvouletou Cinnost a vykonnostni posun jim patii
velké podékovani aje Skoda, Ze utymu dal nepokracuji. Po odehranych deseti
kolech je muzstvo v bezpecném stiedu tabulky na 5. misté.

V ¢innosti  pokracuji i internacionadlové, ktefi se zcastnili silné obsazeného
turnaje v Dolni Kalné a pod vedenim Jirky Ulvra obsadili 5. misto. K zavérecnému
zapasu sezony se vSak soupeie ziskat nepodafilo.

Orientacni béh

Dalsi vicedenni zavody za potradatelstvi KOB Dobruska privitalo od 9. do
11. srpna Nové Mésto nad Metuji. Centrum zavodd v internatu v méstské Casti
Hradcany pfipravilo piijemné zazemi pro tii hlavni a nékolik doprovodnych akci. Ze
Studence vyrazila na zavody minivyprava dvou zavodnikl a ziskala jednu medaili
zésluhou Petra Junka ml. a jedno paté misto Petry Junkové.

Patecni sprint se konal pfimo v ulicich Nového Mésta nad Metuji (historické
namésti, okoli zamku a hlavni ulice). Sobotni zavod nabidl nadhernou pfirodu na
hlavnim hiebenu Orlickych hor (husté porosty borovice klece a horskych smrkil)
a naroc¢né traté stoupajici az k nadmotské vysce 1100 metrtt nad mofem. Zavérecny
nedelni zavod byl ve velmi dobie prubézném lese s hlubokymi roklemi a skalami
vychodné od Nového Mésta nad Metuji.

Dalsimi vicedennimi zdvody byly c¢tyfetapové Rumcajsovy mile v péknych

skalnatych terénech okoli Ji¢ina. Dafilo se predeviim sourozencim Stefanovym,
dvojcata Markéta (D10N) a Honzik (HDR) vyhraly své kategorie a Vitek pfiSel
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o bronz aZ v posledni etap¢ zlstala mu bramborova medaile. V kategorii T zvitézil
Fanda Hladik, Ale§ Tryzna skoncil na 4. misté¢ a Vendula Vikova na 8. miste.
Umisténi v prvni desitce vybojovala jest¢ Katefina Kalenska ziskem 5. mista v D40.

Tradi¢nim poslednim prazdninovym vicedennim zdvodem je Cena Vychodnich
Cech, kterd probihala v okoli Nasavrk. Z pomémé pocetné studenecké vypravy se
v prvni desitce umistili Tereza Chrastova (5. misto v D12), Dominika Kalenska
(6. misto vD14), Tomas Chrast (10. misto v H21B) a AleS Tryzna (10. misto
v H21C).

Podzimni program
byl zahajen celostatni-
mi Stafetami v Hradi-
sku u Rychnova nad
Knéznou, kde dosahly
vyborného vysledku
nase zakyné v katego-
rii D14 ziskem 2. mi-
sta.

cou | 9

V krasném prostre-
di kokofinskych Se-
manovic Ondieje Su-

T

chého probéhly zavéreéné zavody
B Zebiicku Ceské republiky a své
kvality zde prokazala Dominika
Kalenska. V sobotnim zavod¢ vi-
ce nez 50 orientacnich bézkyn
z celé CR vybojovala 2. misto
a v nedeli skoncila na 3. misté.
V kone¢ném poftadi celoro¢niho
zebiicku ziskala cenné 3. misto
a spole¢né s Natalii Jezdinskou
i licenci A.

Zavéreéné mistrovstvi Ceské
republiky letoSni sezény uspora-
dal Tatran Jablonec nad Nisou
s centrem v lyZafském a biatlono-
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vém arealu Biizky. Prestizniho zavodu se zacastnilo pfes 1000 zavodnikt v péti az
osmiclennych tymech (v zavislosti na vékové kategorii) a dlouhé hodiny se bojovalo
o tituly. SK Studenec postavil jeden tym dospélych, tym nejmladSich veterant
a Tereza Chrastova a Vitek Stefan reprezentovali v zakovském vybéru Vychodo-
Ceské oblasti, pro zranéni se téchto zdvodli nemohla zicastnit nejlepsi studenecka
zévodnice Dominika Kalenska.

Hlavni kategorie dospélych ma sedmiclenné tymy — 4 muze a 3 Zeny, kteti bézi
své useky postupné, takze cely zavod trva pro vitéze 5 hodin. V popiedi bojovaly
tymy nabité reprezentanty nebo zahrani¢nimi posilami, coz neni pfipad SK Stude-
nec, presto jsme vyvalcili cenné skalpy mezi 58 tymy.

1. OOB TJ Turnov
2. Sportcentrum Jic¢in
3. SK Zaboviesky Brno
46. SK Studenec (Kucera Michal, Uvizlova Radka, Kuc¢era Tomas, Vikova Vendula,
Charvat Jifi, Duchdékova Katefina, Kucera Stépan)
Dalsi tym jsme postavili v nejmladsich veteranech, kde bézi 3 muzi a 2 Zeny.
1. USK Praha
2. SKOB Zlin
3. KOS TJ Tesla Brno
21. SK Studenec (Uvizl Ivan, Sediv4 Petra, Chrést Tomas, Junkova Petra, Junek Petr ml.)

V zakovskych kategoriich nejsou klubové tymy, ale soutézi zakovské vybéry
jednotlivych oblasti Ceské republiky.

K prvnimu podzimnimu Vychodogeskému Zebiicku jsme zajizdéli az do Cervené
u Letohradu a jediné umisténi na stupnich vitézi vyb&hla Denisa Zahradnikova
v kategorii D14D. 1dal§i zavod byl zarovenn péknym vyletem, nebot se konal
v Ceskych Petrovicich a bézel se na uzemi Polska. Tady jsme se vyskytovali na
stupnich vitézi mnohem castéji. Ivana Hrncifova skoncila v D10C na 3. misté,
Tereza Chrastova o pouhé dvé sekundy na 2. misté vD12C a vitézstvi si pfipsaly
Denisa Zahradnikova v D14D a Luka$ Link v HI12D. Na pomysiné stupné vitézil
vystoupili v kategorii piichozich Martin Kloudek (1. misto) a Petra Sedivéa (3. mi-
sto). I ndsledny zavod se bézel na izemi Polska v okoli Zlaté Olesnice na Trutnov-
sku pod nazvem S mapou a buzolou pies hranice. V krasném clenitém terénu si
nejlépe vedl Vitek Stefan ziskem 4. mista v HI12C a Tereza Chrastova 5. mistem
v D12C, Martin Kloucek opét opanoval kategorii ptichozich.

V prubéhu zafi také prob&hly zévérecné tii zavody Podkrkonosské ligy zaku,
které jiz nikdo netfekne jinak nez Plz. Skute¢nym prubifskym kamenem byl Sesty
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Nejlepsi zavodnici PLZ v Zdkovskych kategoriich
zavod v horském prostoru U Kaplicek mezi Lanovem a Tetievimi boudami. Zavod
probihal za vydatného desté¢ a v hustém lese se fadné setmélo, chybéla jen ta
strasidla, ale tém se postupné podobali zavodnici dobihajici z lesa. Nakonec jsme se
shledali istémi nejmensimi a mohli bilancovat. V kategorii D12 zvitézila Tereza
Chrastova, prvni dvé mista patiila studeneckym zavodnicim v kategorii D14,
zvitézila Natalie Jezdinska pfed Veronikou Gallovou. V H12 vybojoval 2. misto
Vitek Stefan a v P6 Toma$ Chrast. Sedmy zavod se uskute¢nil za zcela odlisnych
podminek v prostoru Hrabénky u Jilemnice a studeneCti zavodnici privezli dvé
2. mista (Tereza Chrastova v D12 aNatalie Jezdinska v D14) a dvé tfeti mista
(Markéta Urbanova v D14 a Ale§ Miihlbach v H10). Posledni osmy zavod potadal
nas oddil orienta¢niho béhu ve Vsi svaté Katetiny u Chotévic a zucastnilo se ho vice
nez 100 zédvodnikti. T&8i nas, ze se zadvod vSem libil a bez problémi mohly byt
vyhlaSeny zévérecné vysledky. V samotném zavod¢ ze studeneckych zvitézila Nelya
Ryashko v HDR, Markéta Stefanova v D10 a Vitek Stefan v H12, 2. misto ziskal
Honza Stefan v HDR a pro 3. misto si dob&hla Markéta Urbanové v D14.

Celkové poradi:

D10:

1. Anna Karlova OK Jilemnice 4. Magdaléna Chrastova SK Studenec
2. Markéta Stefanova  SK Studenec 8. Ivana Hrnéifova SK Studenec
3. Katetina Jakoubéova OK Jilemnice

H10:

1. Simon Kolaf Jiskra Hofice 8. Ales Miihlbach SK Studenec

2. Petr Ryba OK Jilemnice 12. Ondfej Vanicek SK Studenec

3. Matyas Strégl Spartak Vrchlabi  13. Adam Vrbata SK Studenec

6. Ivo Miihlbach SK Studenec
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D12:
1. Tereza Chrastova  SK Studenec 3. Rozalie Kucharova Sportcen. Ji¢in

2. Rozarka Vejrazkova

H12:

1. Jan Riicker
2. Vitek Stefan
3. Mat¢j Tima

D14:

1. Natalie Jezdinska
2. Markéta Urbanova
3. Sarka Riickerova
4. Veronika Gallova

H14:

1. Lukas Macko

2. Vojtéch Hajny
P4:

1. Zdengk Jezek
2. Zdenék Tesat

3. Marek Killar

Pé6:
1. Vlastimil Polak
2. Martin Vavra

Lehka atletika

Sportcentrum Ji¢in 5. Jana Kejmarova SK Studenec

Jiskra Hofice 5. Dominik Urban SK Studenec
SK Studenec 15. Lukas Link  SK Studenec
Sportcentrum Ji¢in ~ 17. Oliver Pichl ~ SK Studenec

SK Studenec 6. Dominika Kalenska SK Studenec
SK Studenec 10. Magda Hrnéifova SK Studenec
Jiskra Hofice 12. Denisa Zahradnikova SK Studenec
SK Studenec

Sportcentrum Ji¢in 3. Mat¢j Karasek Sportcentrum Jicin
OK Jilemnice

OK Jilemnice 5. Ales Kalensky SK Studenec
Sportcentrum Ji¢in  11. Petr Junek SK Studenec
Lokomotiva Trutnov 13. Katefina Kalenska SK Studenec

Spartak Vrchlabi 3. Tomas Chrast SK Studenec
Jiskra Hofice

Studenecky zavodnik Marek Uvizl se ziiCast-
nil dalSich atletickych zavodd a postupné si
zlepsuje své osobni rekordy. Casem 4:03,8 zvi-
tézil v béhu na 1500 m v ramci atletické stiedy
v Houstce a na stejné stadionu zab&hl 800 m za
1:58,27. Na Ji¢inskych memorialech obsadil
2. misto v béhu na 3000 m ¢asem 8:55,2.

Poprvé se také zucastnil ,,domaciho* stude-
neckého Posvicenského kolace a jako prvni stu-
denecky zavodnik v historii tento zavod vyhral
po napinavém souboji s Jitim Civrnym.

PaedDr. Petr Junek
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Orel

Turnaj smiSenych druZstev ve volejbalu

Jiz 17. roénik tradi¢niho volejbalového turnaje jsme planovali na sobotu 24. 8.
Vzhledem k malé ucasti (z pfespolnich se pfihlasila pouze 2 druzstva) jsme ale
museli poprvé v historii turnaj zruit (pomineme-li zruSeni kvili pocasi — to bylo
jednou). VEéime, Ze piisti rok se zase sejdeme a tradi¢ni turnaj se nam podaii udrzet
,,pIi Zivoté™.

Koncert zaka ZUS

Po loniském dobrém ohlasu jsme ve stiedu 28. srpna usporadali opét koncert zakt
Zakladni umelecké Skoly Jilemnice pod vedenim pana ucitele Horacka, ktery ma ve
své lihni hned nékolik ,,Studene¢akd. Na koncerté vystoupili ze Studeneckych:
Eliska Drbohlavova, Dominik Urban, Markéta Urbanova, Jenda Tomas$ a dalsi ¢len
se studeneckymi kofeny Marek Erben. O koncert byl opét velky z4jem a orlovna se
zaplnila téméi 80 posluchaci.

Dechovy kvintet, jehoz clenové vybojovali na krajském kole soutéze
dechovych souborii v Ceskeé Lipe v riiznych sestavach dvé prvenstvi
a na celostatnim kole ziskala panska ¢ast bronzovou medaili!
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Letni bal

Po lonské uspésné
akci jsme se rozhodli
letni bal zopakovat
i letos. Akce se konala

v sobotu 31. 8. a zu-
Castnilo se ji vice nez
200 lidi, kteti se skvé-
le bavili az do 3 hodin
do rana. V tuto pozdni

Vsichni se bavili

€ Levourukouband

hodinu totiz ukoncila
svoje ucinkovani ka-
pela Levourukouband,
ktera nas celym vece-
rem skvéle provazela.

Détské
odpoledne

Stejné jako kazdy
rok jsme na zavér
prazdnin uspotadali
détské soutézni odpo-
ledne. Zajem o tuto
akci je rok od roku
vétsi a letoSnich sou-
tézi se zhcastnilo vice
nez 150 déti. Neodra-
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dilo je ani ponékud
chladngjsi pocasi.
Timto také dékuje-
me vSem sponzortim,
ktefi svymi dary pfi-
spéli ke zdarnému
pribéhu détského od-
poledne.

Volejbal — Zeny

Zeny vstoupily do nové sezény jako obhdjkyné titulu. A hned v prvnim utkani
s letitym soupetfem TJ Lanov tuto roli potvrdily, kdyz zvitézily dvakrat 3:1. V dalSim
kole bohuzel ztratily bod s Peckou atim byly sesazeny z prvni pficky. V dalSich
utkanich vsak dévcata jiz pouze vitézila. V dohravce podzimni ¢asti Orel Studenec —
Spartak Vrchlabi potvrdily naSe hracky vedouci pozici, na které suverénné piezi-

muji.

Tabulka po podzimni ¢asti:

1. Orel Studenec 10 9 1 0 27:13 25
2. TJ Harant Pecka 10 8 2 0 26:10 22
3. Spartak Vrchlabi 10 6 4 0 22:16 18
4. Sokol Dievénice 10 3 7 0 19:23 13
5. TJ Lanov 10 4 6 0 15:21 11
6. Sokol Bila Tieme$na B 10 0 0 0 430 1
0U Studenec 47
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Stolni tenis — muzi

Muzi po odmlce opét zahgjili G¢inkovani v krajském pieboru. Tésné pred uza-
vérkou tohoto ¢isla Zpravodaje odehrali 1. kolo, v némz podlehli tymu Rokytnice
nad Jizerou ,,A“ pomérem 5:13. V prubéhu podzimu zasahnou do boje také ostatni
tymy — B a C v okresnim pfeboru 1. tfidy a tym D v okresnim pieboru 2. tfidy. Zaro-
veil letos zkusime také zaky v krajskych turnajich a mozna bude otevien i okresni
piebor Zactva.

Zavérem bychom chtéli pozvat v§echny ptiznivce ,,mladého vina“ na ochutnavku
Svatomartinskych vin, kterou spojime s posezenim pfi folku a country, jak napovida
nasledujici pozvanka.
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Jednota Orla ve Studenci vas

srde¢né zve na nel

Svatomartinsky folkovy vec€er

Sobota 16. 11. 2013 v orlovné ve Studenci
Zaciname ve 20 hod. 20 min. 20 vtefin

Pit budeme letosni ,mlada“ vina z Moravy

Trampskeé, folkové a country pisné budou spole¢né s vami hrat a zpivat:

Markéta Simkova, Markéta, Lida a Vasek Urbanovi — FIGURY

Cukrovka: Jak ji prekonat zdravou stravou

Nejzdravéjsi potraviny: Skorice

Skoftice napi. podporuje chut’ k jidlu, snizuje krevni tlak, zlepSuje traveni. Zaziva-
ci trakt zahfiva a stimuluje, uklidituje koliky, prijmy, nevolnosti a nadymani.

Vzhledem k dezinfekénim a antibiotickym u¢inktim se vyuziva i jako prostiedek
proti nachlazeni, kasli a chfipce. Ptiznivé plisobi i u Zen, jimz zmirfiuje menstruacni,
ale 1 pfechodové potize. Nejen diky priznivému vlivu na prokrveni je povazovana od
davnych dob za osvédéené afrodisiakum.

V poslednich letech se védci stale vice zabyvaji vyzkumy, tykajicimi se ptizni-
vého pusobeni skofice u pacientd s cukrovkou (typu 2). Prvni vétsi studie na toto
téma byla publikovéana v roce 2003 v Casopise Diabetes Care, a vzapéti nasledovaly
dalsi dil¢i vyzkumy. Prokazuji jednozna¢né pfiznivy vliv na zmirnéni choroby, kte-
rou dnes trpi velké mnozstvi lidi. Jen u nas je jich vice nez ptl milionu!

Povzbudi produkci inzulinu

Jak pusobi skofice a ptipravky, které ji obsahuji? Cukrovka 2. typu je zplisobena
tim, Ze télo ztrati citlivost na inzulin, hormon, ktery pomaha transformovat cukry
v energii. KdyZ se tak stane, mnozstvi cukru (glukdzy) v krvi zlstava vysoké, coz
mize vést k mnoha zdravotnim komplikacim.

Védci proto hledaji tedy nejriznéj$i moznosti, jak tuto hladinu snizit. Podafilo se
jim pravé ze skofice izolovat latky, které snizuji necitlivost télnich bunék na inzulin.

OU Studenec 49



Rocnik 2013 Cislo 5

Tyto latky — a metylhydroxychalkonové polymery — pii aplikaci zptisobuji vzrist
ucinku inzulinu.
Proti cukrovce i na hubnuti

Ve studiich bylo prokazéano, ze skofice snizuje hladinu krevniho cukru u diabetikt
typu 2 az 0 29 % a hladinu cholesterolu az o 26 %. To je jednim z divodu, pro¢ je
pro diabetiky dobré nejen vypit si napt. neslazeny skoficovy €aj, ale také vyzkouset
nektery z ptipravki, které vytazek ze skotfice obsahuji.

V kombinaci s dal$imi aktivnimi latkami — kyselinou alfa-lipoovou a organicky
vazanym chromem — pfiznivé ovliviiuji hladinu cukru v krvi. Jsou urceny nejen
diabetikiim a osobam s poruchou glukézové tolerance, ale doporucuji se také
osobam s nadvahou pii redukci télesné hmotnosti.

zdroj: http://www.cukrovka.estranky.cz/

Recept nejen pro diabetiky: Skoricové ¢tverecky

Suroviny: 200 g hladké mouky, 1 vanilkovy pudinkovy prasek (40 g), 1 IzZicka
prasku do peciva, 1/2 Izicky mleté skorice, dia sladidlo nahrazujici 100 g cukru,
100 g masla, 1 Zloutek, trosku vejce na potreni, 50 g jader viasskych orechii

Postup: Na val prosijeme mouku, pudinkovy préasek, praSek do peciva, ptidame
skorici, sladidlo a zmeklé maslo. V§e promneme, pridime zloutek a podle potieby
1zici vody. Vypracujeme tésto, vlozime ho do mikroténové folie a na pil hodiny
dame do chladnicky. Pak vyvalime plat, z které¢ho vykrajujeme ¢tverecky (nebo jiné
tvary) a potfeme je rozSlehanym vejcem. Na kazdy kousek polozime kousky ofechil,
ptelozime je na plech vyloZeny papirem na peceni. Upeceme v predehiaté troubé asi
na 220 °C. 100 g obsahuje: 45 g sacharidu, 30 g tukd.

zdroj: http.//www.onlinekucharka.cz/

Studenecky zpravodaj 5/2013

Vydava Obecni Gfad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Foto na titulni strané: Otevieni rekonstruované skolky v Zalesni Lhot¢
Uzavérka dalsiho c¢isla: 17. listopadu 2013
Pfispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka
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OBEC STUDENEC SI VAS DOVOLUJE POZVAT

NA PREDVANOCNI 6. ROCNIK:

,POHOSTENiI OBECNi POLEVKOU*

Kdy: SOBOTA 7. PROSINCE 2013
Misto konani: AMFITEATR U ZS A MS VE STUDENCI
Cas zahajeni: OD 13.00 HODIN

Program: BUDE UPRESNEN NA PLAKATECH
VE VYVESNICH SKRINICH

OBCERSTVENI NEJEN V PODOBE ,0BECNIi POLEVKY*
PO DOBU CELE AKCE ZAJISTENO



