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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Rekonstrukece silnice Studenec (kostelecko) —
smér Dolni Branna (kfiZovatka)

Nové opraveny usek silnice v délce 2,2 km se podafilo oficialné spustit v pon-
deéli 1. 6. 2015. Toto tak ocekavané datum prineslo po dlouhych mésicich, plnych
riznych zakazl a omezeni, pro podstatnou ¢ast Studence ulehéeni od dopravnich
komplikaci, které jiz zacaly v zari roku 2013.

Dle nasich pozadavka se provoz otevfel jiz v sobotu 30. 5. 2015, a tak kdo jiny
nez Glastnici zavodu historickych vozidel ,Studenecké mile® se mohli jako prvni
projet po nové silnici.

V pribéhu Cervna by mély byt dokonceny prace na chodnicich, rovnéz tak
néjezdy a sjezdy. Dle sdéleni spravce ,spodni® silnice za¢nou i opravy na tomto
useku, novy asfaltovy povrch ma byt proveden v pribéhu cervence. To, zda bude
pouze lokalné (v urc¢itych mistech), ¢i po celé délce, zatim nevime. Jedna strana
mince jsou finanéni moznosti z dotace, které vsak nepokryji naklady celé délky
komunikace, druha strana jsou pak moznosti vlastnika a spravce. Véite vsak, ze
délame maximum, aby byla silnice opravena kompletné.

Stejné tak se snazime, aby Zalesni Lhota mohla byt prijezdna smérem na Stude-
nec o néco dfive, nez stanovuje harmonogram praci. Nechci ale predbihat, jelikoz
se nemusi v$e podarit tak, jak je mysleno. V soucasné dobé vsak existuje moznost,
o které Vas budu informovat v dal$im vydani naseho Zpravodaje.

Fotografie, které Vam pfinasim, se jisté zapisi do historie kazdého z nas. Takto
rozsahla rekonstrukce silnice pfes nasi obec zde jesté nikdy neprobihala a kazdy

z nas si jisté preje, aby
. se nemusela opakovat.
! Nadale upozornu-
jeme, Ze tato stavba
stale probiha, ale jiz
»za provozu®. Proto je
stale tieba dbat zvy-
Sené opatrnosti a bez-
- pecnosti. Dékujeme.

Jiri Ulvr, starosta
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Zdravotni stredisko

V dobé uzavérky tohoto ¢isla Zpravodaje finiduji prace ohledné vymény zdroje
vytapéni, které pfinesou ukonceni praci ,uvnitt“ objektu. Vyména oken, zatepleni
stropu a zatepleni celého objektu rovnéz probiha podle stanoveného harmono-
gramu praci. Nova barva tohoto objektu se jiz objevila na celni strané, jelikoz
bylo nutné, aby lese- :
ni bylo co nejdfive od-
stranéno, a neomezovalo
tak instalaci samotnych
zdroji vytapéni. Pfina-
§im Vam prvni fotogra-
fie, které v pfistim vy- | gk
dani Zpravodaje nahradi
(pevné véfim) obrazky
celkového pohledu na
novou budovu.

Fii Ulvr, starosta
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Nové socialni zazemi u zakladni skoly

V minulém ¢isle naseho Zpravodaje jsem Vam psal o zdméru vybudovani za-
chodki v nadvaznosti na pfirodni kulturni amfiteatr u zédkladni $koly. VSichni méame
velikou radost, jelikoZ se
vée zvladlo podle nasich
predstav. Funké¢nost to-
hoto zafizeni prosla za- | ..
tézkavaci zkouskou pra-
vé pii akci ,Studenec-
ké mile 2015“ a pfispéla
tak celkové k velmi vy-
dafené soboté s datem
30. 5. 2015. Tato stavba
ajeji okoli zaznamena
v pribéhu  nadchézeji- §
cich mésicu dalsi zmény, '
které tak pfispéji k u-
celenému dojmu celého arealu. Jiri Ulvr, starosta

Pripominame placeni poplatku za odpady r. 2015

Poplatek je splatny do 30. 6. 2015 do pokladny na OU Studenec, postovni po-
ukézkou nebo pievodem z Ui¢tu, pokud si na obecnim Gfadu vyzadate variabilni
symbol.
3 Studenecké mile

Posledni kvétnova sobota se ve
Studenci nesla opét v duchu histo-
rickém. V pfirodnim amfiteatru za
zékladni skolou se sjely historické
vozy z celé republiky, za vSechny
bychom vyzvedli Zundapp Ks 600
z roku 1938, ktery k nam pfivezl
pan Foltyn az z dalekych Trojano-
W vic uFrenstatu pod Radhostém.
! Ipfes nepfizenn pocasi se muze
letosni ro¢nik pochlubit rekord-
ni Ucasti pfes 220 vozl, z toho 90
i motocykli. Porota méla nelehkou
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praci, nebot k vidéni byly pte-
krasné predvaleéné ipova-
le¢né kousky znacek Praga,
Aero, Laurin & Klement, Ta-
tra, Skoda, MG, Jawa a dalsi.
Dopoledni program nam zpes-
trili The Grooves jazzband
z Vrchlabi, ktefi nas potésili
jazzovymi kousky amerického
podsvéti Jako kaid}'l rok jsme

niky s krasami Krkono§ skrze pohodovou vyjlzd’ku po upatl nas1ch hor. Trasa
vedla ze Studence, pfes Jilemnici, Vichovou, Vitkovice v Krkonosich, Rokytnici nad
Jizerou az k Pamatniku zapadlych vlastenct v Pasekach nad Jizerou. Zde si mohli
Gcastnici zavodu prohlédnout expozici, ktera se vénuje lidovému uméni Krkono$
a tradici houslarstvi v Pasekach. Vysoké stoupani se vyplatilo, nebot se z Rejdic
a Vysokého nad Jizerou
{ Gcastnikim zavodu na-
skytl jedine¢ny pohled do
krajiny zapadnich Krko-
nos, ktery nepatrné za-
stinily mraky, snad aby
nas zase za rok navstivili.
Vozy dosahly 800 m nad-
A\ moiské vysky a ujely pies
80 km vrcholky hor. V cili

zavodniky vitala hudeb-
ni formace S/nad/ vahou
z Benecka. Po nich nasle-
dovalo slavnostni vyhla-
Seni. Pohar starosty obce
Studenec si v kategorii au-
tomobil odnesl pan Petr
Lorenc se svym Ford T,
ktery letos oslavil 100. vy-
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ro¢i od vyroby. V kate-
gorii motocykl to byl Ra-
dek Hruby a jeho ARIEL
500 OHV zroku 1930.

Akce probéhla diky vy-
nikajici spolupraci ob-
ci Jilemnice, Vitkovice

v Krkonosich, Paseky

nad Jizerou a pfedevsim
diky obci Studenec. Dé-

kujeme vSem sponzorim akce, hasi¢im ze
Studence za vynikajici obcerstveni, ucast-
nikim zavodu a milovnikim historickych
vozidel, ktefi nam piisli zamavat a podporit
nas! Tak zase posledni sobotu v kvétnu 2016
se na Vas budeme tésit!
za poradatelsky tym
Monika a Tomas Chrtkovi

Vice na www.studeneckemile.estranky.cz.
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Noc kosteld ve Studenci

K 1 400 kosteltl v nasi zemi se v patek 29. kvétna 2015 ptipojilo i otevieni kostela
sv. Jana Kftitele u nas ve Studenci. Béhem tfi hodin se do kostela ptislo podivat
opravdu hodné navstévnika. U vchodu do kostela byl stul plny kolaéu a precliki
- dobrutky pro télo, dal byl stil, na kterém bylo néco pro dusi — knizky, které si
navstévnici mohli rozebrat.

Cely vecer slovem provazela Vendulka Benesova.

Péta Hak v tivodu podal vyklad o historii i souc¢asnosti naseho kostela, o umél-
cich, ktefi vytvotili oltafe, obrazy a sochy, o tvurcich zvont. Béhem celého vecera
mohli navstévnici vystoupit na véz kostela, mohli si zvony osahat a Petr s kluky
ministranty piedvedl i zvonéni v pfimém pfenosu.

Vendula Benesova se zaméfila na jednotlivé obrazy a sochy tykajici se sv. Jana
Kititele a nabidla maly ,serial®, ktery velmi zajimavé a neobvykle ptiblizil souvis-
losti Zivota tohoto naseho patrona.

Celému veceru dominovala hudba. Uzasna kombinace stylt a zanrt. Uvod patfil
zpévu détského sboru Ptacata. Pak solové zazpivala Anetka Pekarkova. Lehké tony
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kytar byly vystfidany
§ varhanni hudbou.
Mnohym  navstévni-
ktim zvédavost nedala
a §li se podivat na kur,
ktery to umeélec hraje
Bachovu Toccatu a
Fugu, aby zjistili, Ze
to hraje na$ pan fa-
raf. Uvarhan ho vy-
sttidal zaéinajici var-
hanik Lukas Kufik.
Trojhlasé provedeni
kiestanskych pisni na-
bidlo klarinetové trio
- Jenda Tomas s Markétkou a Dominikem Urbanovymi. Chramovy sbor zazpival
par svych pisni, kterymi obcas doprovazi msi svatou. Vasek Urban s dcerou Mar-
kétou zahrali na kytaru a saxofon nékolik pisni, které si obcas zpivame k modlitbé.

Ukonceni vecera se ujal Pavel Jiran. Mottem leto$niho ro¢niku Noci kostela byl
citat z Zalmu 139: ,Zadn4 tma pro tebe neni temna, noc jako den sviti, temnota je
jako svétlo.“ Pavel pfipomnél dalsi biblické texty, které se tykaji temnoty a svétla.
Slovy, ktera vlastné byla modlitbou, poptal ndm i sobé, abychom do ob¢asnych
temnot svého Zivota neustale zvali Toho, ktery je Svétlem.

Napadd mé zvlas- .
té pfiznacna véc: v 19
hodin, kdy oficialni
¢ast zacéinala, se venku
setmélo a zacalo husté
lit. Prudky dést zni-
¢il velky plakat na
dvefich, ktery na tuto
Noc kostelt zval. Kdyz
jsme odchazeli domd,
prestoze venku byla
tma, véfim, ze kazdy
jsme si v sobé odnaseli
kousek Svétla. Svétla,
které tma nemiiZze po-
hltit.

Helena Hakova
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Zakladni skola a Materska skola Studenec

Zpravicky z materské skoly ve Studenci

V nasi $kolce jsme se opét nenudili. Na konci bfezna nas totiz navstivil cely
ptaci sném, ktery nam predvedl krasné divadelni pfedstaveni plné jarnich pisnicek,
které si déti také s chuti zazpivaly.

V dubnu nés svou navstévou poctili herci z divadla v Hradci Kralové a zahrali
Pohadku ze starého mlyna, aneb nebojte se hastrmani! Slo o loutkoherecké pied-
staveni, kde si mlynaf Patocka a vodnik Bfehule neustale délali naschvaly a az
teprve laska mezi mlynafovou dcerou Ani¢kou a vodnikovym synem Zabikem a ¢aj
z dobromyslu je dokéazaly usmifit. Pfedstaveni bylo plné komickych, ztfesténych
a necekanych situaci, u kterych se déti velmi bavily.

At jsi holka nebo kluk, pobavi té Kuk a Cuk! Jiz tradi¢né si pro nés pfipravuje
své zébavné programy pan Karel Kordas se svym Hudebnim divadlem pro déti
KUK a CUK. Ten tentokrat pfijel v puli kvétna, aby nas ve svych scénkach zavedl
na ruzna mista nasi planety a naucil nas nékolik kratkych, chytlavych pisnicek
z vlastniho repertoaru. Pan Kordas béhem svého divadla nejen zpival, ale také
hral na nékolik tradi¢nich i netradi¢nich néstroji a nebal se do svého predstaveni
zapojit déti i pani ucitelky.

Vylet na zamek Loucen

26. kvétna vyjela cela skolka Studenec a Zalesni Lhota na vylet na zdmek Lou-
Cen. O pul osmé rano jsme vsichni nastoupili do dvou autobusd a vyrazili jsme
vstfic ne¢ekanym zazitkim. A¢ byla cesta busem dlouha skoro hodinu a pul, zvladli
jsme ji na jedni¢ku. Na misté nas vSak Cekala zima a studeny vitr, ale co se dalo
délat, oblékli jsme, co jsme mohli, nasvacili se a vydali se smérem k zamku. Na
zameckou prohlidku jsme $li po oddélenich, aby nas nebylo mnoho najednou
a kazdou skupinu provadéla postava z historie zamku, napfiklad komornik nebo
komorna. Prohlidka byla velmi zajimava. Prosli jsme mimo jiné zdmeckou jidelnou,
kde se déti mohly posadit ke stolu a zahrat si na prince a princezny, hudebnim
salonkem, kde zase mély pani ucitelky moznost zahrat si na klavir, na ktery hraval
také Bedfich Smetana a zazpivat si s détmi néjakou oblibenou pisni¢ku. Po pro-
hlidce a nasledné také obédé jsme se §li projit po zameckém parku plném riaznych
bludist a labyrintd. Zde se mohly déti krasné vytadit a prolézt si napiiklad buxu-
sové, tisové, provazové bludisté nebo bludisté ze smrkovych kala. Ackoliv se nam
tam velmi libilo, chté nechté jsme nakonec museli nastoupit do autobusu a vyra-
zit domu. Cesta zpatky byla opét klidna a dlouhd, tak si déti mohly v autobuse
hezky zdfimnout a nacerpat tak nové sily na vypravéni zazitkd svym blizkym.

kolektiv ucitelek MS
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Zpravi¢ky z MS Zalesni Lhota

Ze se vnasi skolce po
cely rok néco déje, je vi-
dét kazdy mésic, neustale
se snazime nasim détem
pobyt ve skolce zpestfovat
a zapojovat ke spolupraci
irodice. Zacatkem dubna
jsme se sesli na spole¢ném
jarnim tvofeni, kde si déti
vyrobily krasné velikono¢- |

ni ozdoby na stil za pomoci
maminek a tatinku.

Béhem celého roku ta-
ké navstévujeme divadelni
predstaveni, do Jilemnice
~ jsme se vydali na ,Katakovu
~ abecedu slusného chovéni*
- predstaveni plné pisni-
¢ek a povidani, jak se mame

spravné a slusné chovat.

Velice vydafena byla
pohddka ve studenec-
ké MS ,Pohadky starého
mlyna®“, doplnéna také ve- &
selymi pisnickami a kras- |
nymi kulisami, o vodni- )
kovi, mlynafi ajednom §
starém mlyné.

Na konci dubna si déti
vyrobily krasnou ¢arodéj- |
nici, kterou jsme spole¢né
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na nasi zahradce spa-
lili, asni ivSe Spat-
né a konec¢né privitali
prichod tolik ocekava-
ného jara.

Maminkam a babic-
kam jsme ke Dni ma-
tek piipravili besidku
sloZenou z basnicek a
pisnicek, putovali jsme
vesmirem a pristavali
na planetach.

Poslednim divadlem
letosniho roku byla
pohéadka ,Kuk a Cuk®, pti které si déti opét zazpivaly a vyzkousely si samy, jaké
to je zpivat pfed porotou a do mikrofonu.

Zavér roku patii kazdoro¢né vyletu, ktery se uskute¢nil spole¢né z MS Studenec,
vydali jsme se na zdmek Loucen, kde jsme si prohlédli prostory zamku, prosli
vSechna bludisté a labyrinty a musime Fici, Ze pochvalu si zaslouzi vSichni, i ti
nejmensi, ktefi vydrzeli chodit celych pét hodin po arealu zdmku. VSem se vylet
libil a hlavné pocasi se vydafilo.

Ve 8kolce nés jesté ¢eka ,Noc ve kolce® a rozlouéeni s predskoléky, ale to po-
piSeme a7 v pfistim cisle.

Prejeme vsem pé€kné prazdniny a dovolenou a hlavné hodné slunicka.

Pohadka ze starého
mlyna

Divadelni piedstaveni
Pohadka ze starého mlyna
se uskutecnilo 30. 4. 2015
v mistni MS. Jiz nékolikrat
mohly déti z1. a2.roc-
niku spolu se svymi ucitel-
kami sledovat vyborné vy-
kony dvou herct, predsta-
viteld Divadélka pro skoly
z Hradce Kralové. Nakreslil Ondra Filek, Zak 1. A
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Nenasilnou formou se herctim podatilo déti vtahnout do déje, spontanni reakce
déti tomu nasvédcovaly. Dobry konec nechybél ani v této pohadce — déti odchazely
s poucenim, Ze byt s druhym kamarad je rozhodné lepsi nez se hadat a byt skodo-
liby. Predstaveni v podani hercti Divadélka pro skoly opét nezklamalo a budeme
se tésit na dalsi.

Mgr. Bohumila Janouskova, tridni ucitelka I. A
Tvorivi prviacci

V dubnu a kvétnu probihala ve $kole vytvarna ptipravka déti prvniho roéni-
ku. Vzhledem k velkému poctu zajemctt musely byt rozdéleny do dvou skupin.
ZkousSely pracovat s temperami netradi¢nim zpisobem, vytvarely objekty z papiru
a také zhotovily spoustu barevnych klubicek pro své domaci mazlicky. Vysledky

jejich prace budou vystaveny béhem Cervna na nasténce pred feditelnou. Moc se
tésime, Ze do nasich fad pfibudou dalsi Sikovni vytvarnici.

PaedDr. Miloslava FJindrova

Mobilni dopravni hristé Svist ve Studenci

Ve dnech 20. a 21. 5. absolvovali zaci I. A al. B dopravni vycvik na asfaltovém
hfisti pfed studeneckou sokolovnou. Zajmové sdruzeni Mobilni détské dopravni
hristé Svist sidlici v Nové Vsi nad Popelkou (v souc¢asné dobé pétic¢lenné) pfipravilo
pro déti plnohodnotny program, ktery mél za cil preventivné pusobit v oblasti
dopravni vychovy déti. Peclivé promysleny program mél sva vyukova pravidla
a metody, kdy se déti zabavnou formou na sedmi stanovistich véetné vlastniho
dopravniho hfisté ucily i ;
zékladni dovednosti spo-
jené sprovozem na ko-
munikacich. Déti rozdé-
lené do tii ,barevnych®
skupin sttidavé plnily
ukoly v oblasti zdravo-
védy, vyzkousely jizdu
zdatnosti, byly prové-
feny ve znalosti pravidel
silni¢niho provozu (do-
pravni znacky, doprav-
ni situace), prakticky si
vyzkousely roli chodce,
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u kazdého probéhla kontrola vybavenosti jeho kola a hlavné si mohly vyzkouset
roli cyklisty, za odménu mohly jezdit podle semaforu a pokynt pana policisty.

Vyborné sestaveny program vyuky a nadSend parta mladych lidi, ktefi hfisté
provozuji vyhradné ve svém volném ¢ase, nadchla uplné kazdého. Laskavy a po-
zitivni pfistup k détem byl témér neuvéritelny. Déti byly nadSené a radost v jejich
o¢ich nepiehlédnutelna. Vsichni budeme vzpominat a tésit se zase na nékdy pristé.
Prejeme MDDH Svist, necht je elan a chut do prace neopousti a zpétné reakce déti
a uditeltl jsou povzbudivé a motivujici.

Chtéla bych jesté podékovat mistnim tenistiim, ktefi ochotné poskytli dfevénou
chatku vedle tenisovych kurtd, ve které mohla probihat ¢ast vyuky, téz se vyuzil
piistiesek. Velmi nam to pomohlo, jelikoz 20. 5. téméf celé dopoledne proprselo
a déti tak mély dostacujici moznost se ukryt. Hfisté probihalo po dva dny a bylo
tfeba uloZit potfebny material k vyuce (znacky, semafor...), pomoc poskytli man-
zelé Bourovi a material byl uloZen v sokolovné. Vyborné je i to, Ze v arealu skoly
jsou takto vhodna prostranstvi, ktera mohou déti vyuzivat k riiznym aktivitam.

Dékujeme.

Mgr. Bohumila Janouskova a Mgr. Ivana Kucerovd, tridni ucitelky I A al B

Skolni vylet 1. B do Prachova

26. kvétna jsme vyjeli malym autobuskem do skal. Bylo pomérné chladno, ale za
cely den jsme viibec nezmokli. Rano po pfijezdu na Prachov probéhla svacina a za-
hrali jsme se vybéhém do schodi na vyhlidku. Cestou dolil, po zakoupeni pohleda
a suvenyru, jsme se vydali na dalsi putovani s doprovodem dvou pravodkyn, které
nas dovedly k Rumcajsovi do jeskyné. Cestou jsme plnili razné ukoly, zdolali dalsi
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vyhlidku asvadili a svaci-
li. Dalsi kopec, ktery nas
provéfil, se jmenuje Brada.
Vsichni zdatné vystoupali.
Posledni stoupani bylo nej- ¥
prudsi a pro mnohé inej-
dobrodruznéjsi. Museli jsme
pouzit fetézy, ale Zebin za to
stal. Cesta dolu byla opravdu
legrace. Na zavér vyletu jsme
si prohlédli Valdstejnskou
lodzii. Pro milovniky koni
jsme jesté néjaky cas stra-
vili u jizdarny. Slava, nazdar
vyletu, nezmokli jsme a uZ jsme tu. Hura za dal$imi zazitky.

Mgr. Ivana Kucerova, tridni ucitelka I. B
Vylet na hrad Kost

ZAci 2. a 3.tiid vyletovali v letognim roce spole¢né na hrad Kost.
A jak se jim tam libilo, posudte sami.
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Vylet 4. A do Liberce

V utery 26. kvétna jsme se vydali na vylet do Liberce. Jeli jsme vlakem ze Staré
Paky. Cesta trvala asi hodinu a ptl. KdyzZ jsme vystoupili z vlaku, §li jsme na tram-
vaj. Tramvaji jsme jeli do ZOO. V ZOO bylo hezky, vidéli jsme tam ptaky, opice,
slony, zebry, zirafy, lvy, tygry a lachtany. Lachtani byli cvi¢eni. Uméli tfeba chytat
obruce na krk, jezdili po klouzacce a také mavali ploutvi. Potom jsme jeli tramvaji
k Jestédu a lanovkou jsme vyjeli az nahoru na Jestéd. Na Jestédu hodné foukalo
abyla zima. Sli jsme dovniti a dali si ¢aj a horkou éokoladu. Pak jsme jeli la-
novkou zase doli a dali se na cestu k tramvaji, ktera nas dovezla k Dinoparku.
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V Dinoparku  jsme
chvili chodili spole¢-
né a potom jsme méli
moznost vyzkouset si
ruzné atrakce. Navsti-
vili jsme 4D kino, pro-
lézaci hrad, provazové
prulezky, Xbox a ,lej-
zrové® bludisté. Vse
bylo zajimavé a moc
se mi libilo. Asi v pul
¢tvrté odpoledne jsme
se vydali na tramvaj
ata nas odvezla na
vlakové nadrazi, kde jsme nasedli na vlak do Staré Paky. Ve Staré Pace uz na néas
¢ekali rodice. Vylet se mi moc libil.

za 4. A napsala Markéta HanuSova, Mgr. Pavla Bouchnerova (t7. uc.)

Skolni vylet Liberec

Ve stiedu 20. kvétna 2015 jsme se se tfidou, nasi pani uclitelkou a jejim man-
zelem vydali na $kolni vylet do Liberce. Tam i zpatky jsme jeli vlakem, ve vlaku
byla super zabava, sice jsme byli nejdfiv trochu ospali, ale béhem jizdy jsme se
postupné probouzeli. Kdyz jsme pfijeli do Liberce, jeli jsme tramvaji do Liberecké
z00. Chvili jsme ¢ekali na pani pruvodkynl a pak jsme se s ni vydali po zoo. Vidéli
jsme slonice Balu a Ra- . e
ny aopicdka Kubu.
Jakmile se rozzufil,
rozbéhl se, vyskocil a
v§i silou zabouchal do
skla.

Mélo byt cviceni
lachtanut, ale protoze
se vypoustél bazén, tak
nebylo, viechny nas to
velmi mrzelo. Bily tygr
zrovna spal, ale tygfice
ne, takze jsme si ji
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prohlédli a pak jsme méli rozchod. Hodné déti se $lo kouknout na lvy. My jsme
s holkami jednoho lva nastvaly, a kdyz jsme daly ruku na sklo, tak vyskocil a za-
fval.

Pocasi nam ze zacatku docela pralo, ale pak zacalo mrholit, proto jsme hlasovali,
jestli pijdeme na Jestéd, nebo do Dinoparku. Vyhral Dinopark. Jako prvni jsme
museli projit tunelem ¢asu, ktery nas prenesl do minulosti. Vevnitf byla ukazka
mnoha pohyblivych modelt vyhynulych dinosaurt — mohli jsme si i vyzkouset
roboticky model dinosaura. Vidéli jsme strasidelny film ve 4D kiné. KdyZ jsme
nezmokli venku, tak jsme zmokli uvnit¥, protoZe tam se v jedné ¢asti druhohor
kazdych 15 minut setmélo, zacaly blesky a rozprselo se. Dale tam byly rtizné pro-

lézacky, hraci hrad a Xbox. Vylet se nam moc libil.
Markéta Stefanovd, Helena Horackova, zakyné 4. B
Den Zemé v Jilemnici

V pétek 24. dubna se Zaci tretich, ¢tvrtych a patych tfid ZS Studenec ztGcastnili
oslav Dne Zemé, které usporadala Mgr. Hana Paulti spole¢né s pracovniky KRNAPu
a s kolegynémi a zaky ze \ % [ :
ZS J.Harracha z Jilemni-
ce. Pro paté roc¢niky byl
pfipraven dlouhy okruh,
ktery byl dlouhy 9 km, pro
mladsi zaky byl nachystan
kratsi okruh okolo zamku.
Zéci se dozvédéli informace
tykajici se ochrany pfiro-

dy, zjistili, kde jsou
v okoli Jilemnice vy-
znamna mista, plnili
ukoly skautti apra-
covnikll KRNAPu.
Pfivitani si pro zaky
pfipravil ,vérohodny*
Bohumil Han¢ u svého
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domu, odkud nasledné pokracovala cesta na dlouhy okruh, ktery protinal napfi-
klad rozhlednu Kozinec ¢&i ,lé¢ivou” studanku. Den Zemé se za krasného pocasi
vydafril a vSichni se domi vraceli spokojeni a pfijemné unaveni. Vsem poradatelim
dékujeme.

Mgr. Zuzana Likarovd, tridni ucitelka 5. B

Skolni druzina

Jaro, slunce, rozkvetlé stromy a louky nam dobiji ,baterky” a my mame dostatek
energie a chuti do riiznorodych ¢&innosti. Sikovné ruéicky tvotily papirové &aro-
déjnice, pfani pro milované maminky a babicky, ztvarnili jsme dle svych pfedstav
nasi Zemi a nékolik tydnu jsme se vénovali tématu doprava. Vyuzili jsme aktualni
objizdky, diky niz jsme vidéli nékolik dopravnich znac¢ek. Ve druziné jsme znacky
nakreslili a vysvétlili jsme si jejich vyznam. Dale jsme se vénovali dopravnim
prostiedkiim a pravidlam silni¢niho provozu. Vytvoiili jsme si vlastni vyukové
plakaty — dopravni znacky, dopravni prostfedky a dopravni situace.

Den Zemé aicely tyden jsme peclivé pracovali. Dikladné jsme se vénovali
tématim - ekosystémy, ochrana Zivotni prostfedi, tfidéni odpadd, fauna, flora atd.
Déti se aktivné zu- : ) :
Castiiovaly  rdznoro-
dych aktivit, souté-
zi, workshopt a sbéru
odpadkt a uklidu na-
ucné stezky. Rozdélili
jsme se na dvé sku-
piny - jedna 8la ukli-
zet stezku a druha sla

sbirat odpadky v okoli
skoly. Déti dostaly ruka-
vice a s chuti se pustily
do prace, a Ze ji bylo do-
sti. Nevéfili byste, co jsme
v okoli skoly vSechno na-
§li - lahve, plechovky,
obaly od raznych potra-
vin, obleéeni, baterky atd.
Béhem sbirani se déti di-
vily, co vSechno se pova-
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lovalo v piirodé, ptikopech,
kefich atd. Sesbirali jsme

cely velky pytel odpadku,

coz se nam vubec nelibilo.
Déti vSem vzkazuji: Od-
padky patti do kose, nikoli
do prirody!

Nejvice c¢asu samoziej-
mé travime venku v okoli
skoly — détské hristé a jeho
prilehlé ¢asti. Druzina bez
fotbalu, pfehazované, chtd,
skakaci gumy, trampoliny
a riznych micovych a sou-

i
2 s

§
i

tézivych her neni ,to pravé ofechové®...
Cela 8kolni druzina vam vSem preje slune¢né prazdniny plné hezkych zazitku
a prekvapeni.
za kolektiv SD Mgr. Alexandra Brozova

Koralkova dilna

Koralky, opfedené historii z ,podkérkonosskych® chaloupek, jsou velmi obli-
bené nejenom u dévcat. Kdo nékdy navlékal, ¢i se v nich jenom piehraboval, vi,
o ¢em pisu. Kdo navstivil specializovanou prodejnu v Jablonci nad Nisou se tfemi
mistnostmi nepfeberného mnozstvi riiznobarevného a riznotvarého materialu od
vyfukovanych perel
az po ohnovky, vi, ze
tento material nabizi
neskutecné mnozstvi
nadhernych predmétd,
které potési a zaroven
zdobi nas ¢i nase oko-
li.

A proto jsme mezi
nas, ucitele a zaky ZS
Studenec, radi pozvali
pani Machovou z Ji-
¢ina, kterd nabizi ve
svém tvofeni i koral-

kové dilny pro déti.
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Pfijela ¢asné rano, aby stihla rozlozit ve vytvarném ateliéru obrovské mnozstvi
koralkti vSech moznych barev, odstint, tvart, velikosti a vSech potiebnych kom-
ponentut, které jsou k tomu potfeba.

A pak uZ se tam 6 vyucovacich hodin stfidaly tfidy z 1. stupné a navlékaly.
Neéktefi byli nejprve zaskoceni velkou nabidkou moznych vyrobkd, ale po chvili
uz vyrabéli. A co? Nausnice, naramky, pfivésky, korale. Pfipravili si tak darecky
pro své maminky, babicky, sestry. Néktefi, ti Sikovni, stihli i vice, tfeba i pro sebe!
Nakonec si odnéseli i koralkové piekvapeni a radost v srdci, co dokazali s pomoci
zru¢né pani Machové z Ji¢ina vyrobit. Timto jesté jednou dékujeme a téSime se na
dalsi setkani.

za vytvarnou sekci Mgr. Iva Exnerova

Panoramaticka Afrika

ZAci 4. az 9. roéniku se zucastnili velkoplo§ného promitani v sokolovné na téma:
Panoramaticka Afrika.

*% jsem se tam dozvédél hodné
véci. Napftiklad ten opicak, co
. pana Spilara neustale otravo-
, val, nebo to, jak to v Africe
. funguje, co se tyce obcho-
. du. Délnikovi se tam fekne:
|, Chci lavieku, tady jsou peni-
ze“ alavicka je brzy hotova.

Nebo ta sloni pamét, uréité je

Nikola Hamackova

Vanesa Hofmanova
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od toho pfirovnani ,ma sloni pamét®. A ta ,velka pétka® je zajimava, pét nejlove-
néjsich zvirat, porad se mi do ni mota hroch. Ale ve skute¢nosti tam patfi pouze
slon, buvol, nosorozec, lev a levhart. Bylo to opravdu pékné a ja doufam, Ze se to
nékdy bude opakovat.

Krystof Machacek, zak 5. A
,2Dopravka“ — Kostalov

Dne 15. 5. 2015 jsme po peclivé piipravé pod vedenim pani ucitelky Brozové
vyrazili na dopravni hfisté v Kostalové, kde se tradicné konala soutéZz mladych
cyklistt.

Trénovali jsme hlavné
jizdu zrucnosti, ktera se
jevi jesté ze zdravovédy,
dopravnich testti a jizdy na
kole podle skute¢nych sil-
ni¢nich pravidel, jako nej-
téz8i. Trénovali jsme ale- 5 ;
spoii jednou tydné na par- WS
kovisti u sokolovny, kde
jsme si postavili napodo-
beninu toho, co nas mélo
cekat v Kostalové. Nejdiiv
jsme na prekazkové draze
vypadali jako parta slonu,
kdyz jsme projeli, nic ne- §
ziistalo na svém misté, ale
Casem jsme se zacali zlepSovat. Pili se dokaze ledacos a pani ucitelka Brozova
opravdu v ni¢em nepovoli. Dale jsme se naudili zaklady prvni pomoci s ndzornymi
ukéazkami. Doma jsme se pfipravili na dopravni testy. Odjezd od sokolovny v 7.30
se zdafil se zastavkami v okolnich vesnicich, kde jsme nabrali do autobusu nase
soupefe z jinych skol. Po pfijezdu jsme si vSe peclivé prohlédli a pani ucitelka
nas upozornila na véci, na které bychom si méli dat pozor. Musim dodat, Ze pani
ucitelka je velmi zku$enad, jelikoZ neni na dopravce poprvé... Jako prvni v potfadi
nas Cekala zdravovéda, na kterou $lo prvni nase mladsi druzstvo ve slozeni: Nikola
Hamackova, Magdaléna Busakova, Jakub Simacek a Matéj Simtnek, kteti uspéli
jen s jednou chybou, a pak jsme §li my starsi ve slozeni: Adam Kalensky, Frantisek
Kurik, Klara Kurikova a Eliska Hamackova. V této discipliné zazafil hlavné Adam
a FrantiSek, ktefi vSe védéli, aZ na malou chybku. Dale nas ¢ekaly dopravni testy,
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které jsme zvladli docela rychle. Nebyly tézké. Pfedposledni disciplina ,jizda podle
pravidel® (mezi tim se mimochodem néktefi stalili posilnit ob&erstvenim, které

pfipravila obec Kostalov) byla uz trochu tézsi. Pét minut jezdit podle dopravnich
znacek k oCislovanym stanovistim a nenasbirat ani jednu trestnou ¢arku. Mezi

jizdou na kole a obavanou jizdou zruc¢nosti jsme méli chvili ¢as, a tak jsme vyzkou-
Seli mistni détské hiisté. Kdyz nadesel Cas, odebrali jsme se k jizdnim kolim stejné
velikosti, takze nékomu bylo moc malé a nékomu zase moc velké aito ztizilo

nasi jizdu. Mezi prekazky patfi napft.: pfemistovani kelimku s vodou, slalom mezi
kuzely, lavka, naklonéna rovina, ale i pfesné brzdéni. Na této jizdé se nachyta snad
nejvice trestnych bodii... NAm se jizda zdafila, ale bez chyb to nebylo! Cas, ktery

jsme ziskali ¢ekanim na vysledky, jsme vyuzili hranim fotbalu se soupefi z Tur-
nova. Kone¢né dorazily vysledky iceny a vsichni se shromézdili pted budovou.

Trestné body se s¢italy jak za druzstvo, tak i za jednotlivce. Necekali jsme zadné

zazraky, ale byli jsme opravdu pfekvapeni, kdyz se mladsi druzstvo umistilo na

nadherném 3. misté z deviti, a my starsi obsadili krasné druhé postupové misto

do krajského kola. Potom pfislo na fadu vyhlasovani jednotlivc. V mladsich se

bohuzel od nas nikdo neumistil, ale ve starsi to bylo pfekvapivé lepsi. Na 3. misté

se umistil Frantisek Kufik nejméné z dvaceti chlapci. Po vytknuti jeho jména jsme

nechtéli vérit vlastnim usim, byl to doopravdy uspéch. Velky dik patfi nasi BroZce,

ktera nam vénovala opravdu hodné volného ¢asu, a proto jsme dosahli tak dobrych
vysledkd, ted jesté uspét v krajském kole, ale to bude mnohem vétsi konkurence.

Takze jesté trochu potrénujeme a 4. a 5. 6. vyrazime do Straze pod Ralskem, kde se

budeme snazit o co nejlepsi uspéch, drzte nam palce... Moc se tésime...

Eliska Hamackova, Zakyné 7. tf.
Okresni soutéz mladych zdravotniku

Asi nikdo znas by se ne-
chtél dostat do situace, ve
které ptjde nékomu o Zivot.
OvSem kdybychom se v ta-
¥ kové situaci ocitli, je dulezité
w veédét, jak doty¢nému pomoci.
A neplati to jen pro dospélé.
To si uvédomuje i CCK, jenz
porada soutéze mladych zdra-
votnikil a nechava si tak déti
vyzkouset jejich teoretické
znalosti v praxi. Pfipraveno je
nékolik stanovist, kde je po-
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tfeba poskytnout prvni pomoc, prepravit ra-
néného, zavolat pomoc nebo naptiklad zvlad-
nout dopravni testy a obvazovou techniku.

Za nasi $kolu soutézil tym z osmé tfidy, ktery
se umistil na tfinactém misté a tym z devitky,
ktery skonc¢il osmy. My timto dékujeme pi

uc. Brozové za cenné rady, zkuSenosti a zaji-
mavé dopoledne. S. Maternové

Projekt TechUp na zavér

Ve c¢tvrtek 7.5.2015 jsme se jeSté s par
spoluzdky vydali do jilemnického gymna- &
zia na Den s pokusy, ktery se konal v ramci
projektu TechUp. Rano pro nas piijel mik- |
robus az ke $kole a dovezl nas pfimo pred
jilemnické gymnazium. Nejdiive jsme 3li na pokusy z fyziky, kde jsme nestravili
ale moc Casu, protoze jsme $§li zkoumat ven tlak vzduchu. Zkoumali jsme pomoci
multifunkéniho méraku, na kterém jsme vyuzili funkeci tzv. manometru. Po fyzice
nasledovaly pokusy z biologie, zkoumali jsme pod mikroskopem véelu, mouchu,
tkané, pletiva a tycinky a pestiky u kvétin. Jako posledni jsme navstivili chemickou
laboratof, kde jsme si vyzkouseli rizné pokusy a pan profesor nam predvedl po-
kus, ktery mné pripominal takovou sopku. Vse bylo velice zajimavé a myslim, ze
jsme se i néco priucili. I kdyZ si myslim, Ze ze mé nikdy pfirodovédec ani chemik
nebude, i tak to byla dobra zkusenost.

Magda Hrncitova, Zakyné 8. tridy
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Sportovni den, bézky 10. 4. 2015 — Vrbatova bouda
a okoli

Vrbatova bouda je turistické zafizeni na hfebenech Krkonos. Nachazi se na
Zlatém navrsi, v nadmoiské vysce cca 1400 m n. m., vtésné blizkosti smycky
ukoncujici tzv. Masarykovu horskou silnici coby posledni usek silnice II/286.

Vrbatova bouda ziskala pojmenovani na pocest mfi¢enského obéana Vaclava
Vrbaty, ktery 24. bfezna 1913 v téchto mistech obétoval Zivot pro svého pfitele Bo-
humila Hance. Stalo se tak u pfilezitosti mezinarodnich lyzafskych zavodu (zavod
v béhu na 50 km) a na blizkém vrcholku (nazyvaném téz Vrbatovo navrsi, protoze
zde byl umrzly Vrbata nalezen) byla v roce 1925 vzty¢ena kamenna Mohyla Hance
a Vrbaty, pfipominajici tento akt lidskosti a obétavosti.

(zdroj: Wikipedie)

Tolik pro zaky osmé tfidy, ktefi se z vaznych zdravotnich nebo finan¢nich da-
vodi (bus 60 K¢) nemohli zi¢astnit naseho jarniho vyletu.

Pocasi bylo jak
z katalogu dovolenych
a snéhu dost na dal-
§1 mésic. Zaci sedmé
aosmé tridy, ktefi
| v tomto $kolnim roce
absolvovali lyzafsky
vycvik, méli resty
na bézkach, a proto
jsme vyrazili do hor
iv aprilovém mésici.
=, Po silnici na ,,Vrbatku®
to trva turistickym
tempem asi hodinu
do kopce, coz zvladlo sedm déti z 35¢lenné vypravy. Ostatni se statecné trousili
k vrcholu a tém nejpomalejsim to trvalo hodiny dvé. Vyhledy do okoli byly opravdu

nadherné, takze pfi ¢ekani na zbytek skupiny jsme se nenudili. Smérem k Labské
boudé je nékolik bunkrd, které lakaly hlavné hochy k prozkoumani, ale navaty
snih vstup dovniti nikomu neumoznil. U mohyly jsme si pofidili foto a probrali
znalosti z historie. Pfekvapivé cesta dol z kopce serpentinami nebyla tak pohodo-
va, jak jsme si mysleli, nebot jizda z kopce na bézkach chce cvik a ten lze ziskat
jediné ¢astym pohybem v terénu, ktery ocividné chybi vétsiné zaka. Také lyze
nebyly spravné u mnohych osetfeny, takze skluznice byla spise brzdou. Nakonec
to ale zvladli vSichni, a protoze nés stale htéalo slunic¢ko, nebylo si na¢ stézovat.
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Na Miseckach jsme jesté otestovali jizdu po sjezdovce a potéSeni krasou a tichem
nasich hor jsme se s lyzafskou sezénou pro tento rok rozloucili. Pochvalu zaslouzi
vsichni zdcastnéni za sportovni pfistup i vykon.

za doprovod A. Brozova, P. Baudys a R. Machacova, dékujeme SKOL

Paleni ¢arodéjnic

Jedna se o velmi stary a dodnes zivy lidovy zvyk a zvlastni svatek. Tuto noc se
lidé schazeji u zapalenych ohnu a slavi prichod jara.

Noc z 30. dubna na
1. kvétna byla pokladana
za magickou. Svatek se
puvodné pravdépodobné
slavil o uplitku, jenz byl
nejblize dnu, nachéazeji-
cimu se pfesné mezi jar-
ni rovnodennosti a let-
nim slunovratem.

Dneska je tviij velky den,
priprav kosté, vylet ven.
Hod' na sebe kousky latky,
at nemas let prilis kratky.
Startuj rychle, hlavné véas,
at slavny let nezmeskas...
Vse nejlepsi v létani

a hlavné hladké pristani!
To Ti preji kolegyné z oddilu
, Turbo let 2015

Lenka Labikova, zZakyné 8. tridy

Nas studenecky slet ¢arodéjnic a ¢arodéju zacal, jako jiz tradi¢né, pred skolou.
Spole¢né jsme obletéli skolu a pristali na fotbalovém hfisti, kde kazdy musel proka-
zat své ¢arodéjné schopnosti. At uz se jednalo o praci s kostétem, ¢arodéjny tanec,
stezku po pavouci niti ¢i portrét kolegyn, dokazali jsme, Ze jsme dobrymi ¢arodéj-
nicemi a ¢arodéji. Odménou nam byly bufty, které jsme si opekli. Také jsme ze
svych fad vybrali ty nejpovedenéjsi carodéjné bytosti. Takovy dokonaly ¢arodéj ¢i
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nam vyrobili Zaci 8. a 9. tfid.

Dvoji kulturni aspéch

Carodéjnice musi dosaho-

|| vat vysokého véku, byt do-

state¢né osklivy i zlobivy,

y umét dulezitd zaklinadla

a rozhodné se nesmi podo-
bat obyc¢ejnym lidem. Tato
kritéria nejlépe splnili: To-
mas Rolf, Markétka Kufi-
kova, Ema Hakova, Lucka
Pekérkova, Pavluska Ku-
batova a Karolina Hakova.

Vecer jsme zakondili zapalenim velké vatry, na které jsme upalili carodéjnice, které

Klara Stefanova

pro Lucii Pekarkovou a jeji sourozence Patrika s Anetou, ktefi reprezentovali ZS
Studenec dne 8. dubna 2015 na pévecké soutézi Novopacky slavic¢ek. Tato jiz zna-
ma a navs$tévovana kulturni akce méla letos svij jubilejni 20. ro¢nik. V kategorii
A3/Zpév sélo — mladsi skolni vék, vystupovalo se svymi dvéma pisnémi 64 7a-
ki z riznych zakladnich a uméleckych kol celé CR a také Polska. V této nabité

kategorii porota udélila 8 prvnich mist,
znichZ 6 bylo s pozvanim na slavnost-
ni koncert v aule novopackého gymna-
zia o tyden pozdéji. Lucie Pekarkova za
klavirniho doprovodu své starsi sestry
Anety ziskala v této kategorii 1. misto
s postupem na koncert.

Dalsim uspéchem zakyné 4. tfidy Lucie
Pekarkové bylo pévecké vystoupeni se
starsi sestrou Anetou (18 let, zpév a hous-
le) v kategorii pro dospivajici a dospélé
B3/pévecké duo, trio, kvarteto, za kla-
virniho doprovodu bratra Patrika (8. tf.).
Jmenovani zde ziskali také 1. misto
s postupem na koncert a zvlastni ocenéni
poroty za pusobivé sourozenecké trio.
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V tomto cisle Zpravodaje zahajujeme ¢teni na pokracovani: Vylety do studenec-
ké minulosti. Je to téméf doslovné prepsana obecni kronika Studence, ktera byla
zaloZena r. 1934 starostou Janem Fejfarem. Obecnim kronikafem byl ustanoven
r. 1937 Josef Lansky, odborny ucitel ve Studenci, tehdy 33lety. J. Lansky dopisoval
kroniku zpétné. Po struc- 7 teiindd Soonid ST

ném uvodu, vysvétlujicim
vznik obce a jeji nazev, za- Foloihr &s v ke Tonihue
¢al udalostmi nového sto- o wc\wm do v éX/LWVLOJLCAAX/\/ oA

leti - rgkem 190.1. Cevrpal \(L \LW«/MJ\/ )(%mwfvgv oMYam/YQj/MN ’

ze starSich kronik, prede-
v§im farni kroniky a $kolni ryu luiadost me il%ivw @Mgm 7&0 mas,

kroniky, a z dalsich histo-
rickych prameni. Vsechny

tyto kroniky jsou k ptjéeni
(do badatelny) v okresnim

archivu v Semilech.

H. Soukupova |
Vylety do studenecké minulosti 1.

Rok 1901

Mrazy. Novy rok 1901 zacal silnymi mrazy, které nemély pamétniki. Nejsilnéjsi
mraz naméfen byl dne 6. ledna, kdy teplomér klesl na -25 stupnt Celsia. Tyto silné
mrazy trvaly pak jesté cely leden a vétSinu mésice unora.

Zemétieseni. 10. ledna asi o pul ¢tvrté rano bylo slySet dunéni a hfmot, podob-
ny rachotu tézkého nakladniho auta a bylo pociténo lehké zachvéni zemé. Toto
zemétieseni pociténo bylo i v okoli a podle novinovych zprav sitilo se od zapadu
k vychodu, od Liberce aZ po Nachod.

Slet vsesokolsky. Vsesokolského sletu, ktery se konal t. r. v Praze ve dnech 28.,
29. a 30. Cervna a 1. Cervence, zGcCastnili se ze Studence tito ¢lenové v krojich: Al-
brecht Jan, Hak Frant., Hak — kamenik, ucitel Jezdinsky, Karel Jech, Bedfich Fisera,
Kobrle Frant. a Vaclav &. 40, Fr. Tom, hostinsky, Stejskal Frant., kovat, Josef Sorfa,
Fr. Sorm, mlynéf, Ulrych Jan, obuvnik. Kromé téchto jelo na slet jesté nékolik
élent v $até obéanském, cviceni se zucastnilo 12 ¢lent.

Svéceni soch. 15. srpna konalo se svéceni nové sochy P. Marie — pomocnice,
pofizené nakladem Josefa Tomase, rolnika.

25. srpna byl svécen novy kamenny k#iZz na misté byvalého dfevéného kiize na
rozhrani obci Studenec a Martinice pfi statni silnici. Tento k#iz dal postaviti Frant.
Hamacek z Rovnacova a posvétil jej vikaf, mistni faratr Jan Kuhn.
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28. zafi svécena byla opét socha, a sice svata Trojice u skalky. Podnét k zfizeni
této sochy dal r. 1900 zesnuly Josef Huncik ze Studence, odporuciv k tomu ucelu
400 K. Provedeni jeho umyslu ujal se starosta obce Karel Tauchman, ktery fidil
i celou slavnost svéceni. Sochu svétil faraf Jan Kuhn. Slavnosti zti¢astnil se mistni
Sbor dobrovolnych hasi¢t, spolek vojenskych vyslouzilcti a Svatojosefska jednota
s prapory a s hudbou.

Vsecky letos zhotovené a
vySe jmenované sochy zhotovil
Ignac Tomas, sochatf v Hostin-
ném. . PR

Volebni schuze. 5. fijna — - vt s oo Lo
pred zemskymi volbami do b e (ilid Jibnoadennd
snému - konana schtze, na
které mluvil radikalni pokro-
kar Dr. Ant. Hajn. Po jeho fe-
¢i ujal se slova protikandidat
kiestan. social. J. Filler, kaplan
ze Semil a jal se vyvraceti vy-
vody fec¢nika prvého. Z toho
vznikla ovsem prudka a dlouha
debata.
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Volby. 8. fijna konaly se volby poslance do zemského snému, k nimz dostavilo
se 76 voli¢. Radikalni poslanec Hajn obdrzel 61 hlasi, kiest. soc. Filler 14 hlasi.
Ponévadz proti volbé podan rekurs, volilo se dne 13.fijna znovu. V této volbé
obdrzel Hajn 42 hlasy a mladoc¢ech Bartak 27 hlasu, Filler se volby vzdal. 16. fijna
konany jesté uzsi volby mezi Bartdkem a kandidatem némeckym, kdez obdrzel
Bartak 85 hlastL.

Kampeli¢ka. 4. prosince byla poiddana v hostinci p. Sorfy, &.p.6, poradni
schiize, na niz jednano o zalozeni Kampelicky ve Studenci. O zfizeni tohoto penéz-
niho ustavu zasazoval se nejvice uditel Jezdinsky a farar Kuhn.

Petice. 11. prosince piedkladal Karel Karasek po stavenich k podpisu petici,
zadajici starobni, invalidni, vdovské a sirot¢i pojisténi, ktera zaslana byla videnské
vlade.

Kampelic¢ka. 15. prosince usneseno na verejné schizi zfiditi ve Studenci spofi-
telni a zalozni spolek dle soustavy Reiffeisenovy. Na narodohospodarské poméry
vSech odvétvi poukazal v pfednasce mistni ucitel Josef Jezdinsky. Vylozil téz sta-
novy Reiffeisenovych zaloZen, mluvil o jejich dcelu, vnitinim zafizeni a sprave,
dale o tvérech a pravech, jez jsou témto zaloznam zakonem zarucena. Re¢ uéitele
Jezdinského doplnéna byla proslovem farafe Kuhna, jenz jako zakladatel zalozny
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v Dolni Kalné jiz po 7 let tento tstav po strance pravnické a hospodarské — jako
kontrolor - fidil a k rozkvétu privedl. Obé tyto disledné se dopliujici fe¢i mély za
nasledek, Ze bez otaleni pfikroceno k zapisu ¢lenti a zavodnich podila. Pfihlasilo
se 42 ¢lend, ktefi upsali 83 podily. Ustavujici valnou hromadu usneseno svolati na
den 1. ledna 1902.

Geocaching ve Studenci

Mili étenéfi,

rada bych se jesté podivala do minulosti a pouhym okem
nahlédla do pfedchoziho ¢isla Studeneckého zpravodaje.
Mimo jiné jsme si v ném totiz pfipomnéli i néco mélo o O-
becnim uUfadu ve Studenci. I tomuto mistu byla vénovana
kes, kterou, jak uz vite, stfezi hodni sousedé. Zamérné jsem
zde nezminovala soufadnice, ani napovédu ukrytého pokladu. Co muze byt vice,
nez se po narocném dni v praci ¢i na zahradé vydat na kus feci za svymi prateli,
vzajemné si postéZovat a zhodnotit novinky z uplynulého mésice. Jako tfeba kde
se ted mladi schazi, kdo je nejvétsi bufi¢ vesnice, kdo nejcastéji pali listi, nebo:
»A nevi§, kde Ze je tu schovana ta kes, o které psala mlada Bachtikova ve Zpra-
vodaji?“ TakZe véifim a doufim, mili sousedé, Ze ani vas trocha legrace, ktera je
pravé soucasti této hry, neminula. A Ze se u vas za posledni dva mésice, jak se fika,
,dvefe netrhly“.

Ted uz se podivame na tfeti krabicku z nasi geosérie. Vénuje pozornost itrobam
kopce, ktery se nachazi mezi Studencem a Zalesni Lhotou. Hadate spravné. Straz-

GEOCACHING.COM

nik, jiz ddvno vyhasla sopka, ktera nejenze poskytuje tichvatny vyhled na vrcholky
hor ze svych 630 m a je ¢astym cilem prochazek béhem vlahych letnich vecer, ale
také stfezi pfinejmensim jedno
misto, které je soucasti historie
Ceskoslovenska — podzemni kryt.
Toto misto, jednou zasypané
hlinou a podruhé odhalené ko- |
lemjdoucimi zvédavci, bylo vybu-
dovano roku 1975 na soukromém
pozemku, ktery byl v tehdejsi do-
bé vyvlastnén. Kryt slouzil armadé
jako jedna z hlasek sité protijader-
né obrany. Pomoci periskopu, kte-
ry vystupoval z kominku za kry-
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tem (dnes uz ho tam bohuZel neuvidite), mél vidét na okolni hlasky, aby mohl vy-
silat signaly v ptipadé nebezpe¢i a naopak. Samoziejmé mél i otvory, které zajistily
uvnitf krytu vzduch na par dni. Pravdépodobné ale neposlouzil tak, jak by mél.

Zjistilo se totiz, Ze byl o 50 m zakreslen $patné. Byl vyroben tajné a zaizolovan

nékolika tunami betonu. Povida se, Ze zde byly pozdéji uschovany chemické latky.

V krytu je chodba, na jejimz konci je mistnost o velikosti 10 m?. Rika se, ze Straznik
ukryva dalsi tajné chodby, které jsou vzajemné propojeny. Kdo vi...?

Fagi 19. 3. 2014

sVCera vecer to byla smrst novych krabicek. Zavér této série jsem si vsak ne-
chala az na dnesek, az bude dostatek svétla. Po praci jsem vyrazila smérem Stude-
nec. Tentokrat vyjimecné autem. Pocasi bylo jako délané pro kacery — dést a vitr -
tudiz nikde ani noha. V obleceni do prace bylo dobyti této krabky velmi zajimavé,
ale povedlo se. Viibec jsem o podzemnich chodbach pod Straznikem neméla tuseni,
a uz vibec ne o jejich funkci. Diky za zajimavé informace a péknou kes.*

Dekstren 20. 3. 2014

,To by clovék nevéril, jaké véci skryva nedaleké okoli. Studenec vcelku znam,
jezdim tady okolo uz skoro tficet let, ale o tomhle sly$im poprvé. Diky za ukazani
zajimavého mista.”

Roman Jaromer 21. 3. 2014
,PEékné pocasi nas nakonec vylakalo, a tak jsme se vydali na mensi vylet po
okoli Studence. Kes byla na misté s péknym vyhledem. Odlov nam dal trochu
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zabrat, chvili jsme nevédéli, jak se do ni dostat, ale nakonec se podafilo. Vzhledem
k fotkam v listingu jsem nakonec pfimo do krytu jen nahlédl pootevienymi dvirky
a dovnitf. :) Diky za jeho ukazani, jinak bych si v8iml asi jen sopky. P€kné misto
s krasnym vyhledem. Diky.*

GlossyBrains 29. 3. 2014
,Je vidét, Ze si autor vyhral na této ,ornitologické® sérce s riznymi napady, jak
pobavit. Diky.”

Vlcekne 31. 3. 2014
,Sesty nalez pti nasem putovani z Martinic do Roztok u Jilemnice. Zajimavé

a dost neobvyklé misto. Diky za pozvéni, seznameni se zajimavou historii a za
kes.”

Gerul 11. 4. 2014
,Odloveno za krasného pocasi a vyhledu na Cerstvé zasnézené vrcholky Krko-
nos. Diky za kes.”

PantherCS 18. 4. 2014
»Velmi zajimavé misto, které bych tu vitbec necekal. Diky moc za stru¢ny popis
krytu a za ukéazku zajimavého mista.”

Zansquare 27. 4. 2014

,Cela dnesni nedéle patiila Studenci a okoli. Rozhodné mé tenhle ranni vybér
nezklamal. Vtipné feSena schovka, co trosku protahne i télo. Posledni bonus kom-
plet a hura na finale série. Diky za kes! :)

MP dvojka 8. 5. 2014

»Dékujeme za kesku. Super misto! Krasny vyhled. Moc dékujeme.”

Majh 11. 5. 2014

,Diky za zajimavou kes. Musim se pfiznat, Ze jsem vubec netusila, Ze takova
mista u nas byla vybudovana. Z vrcholu kopce byl moc hezky vyhled. Sledovali
jsme, jak se honi mraky nad horami. Zastavili jsme se tady cestou z chalupy.”

Zlomu 19. 5. 2014

,Po dlouhé dobé prestalo prset, tak jsem se potfeboval provétrat. Vybral jsem si
tuto sérii, zaparkoval u stfediska a celé to obchodil pésky. Celkem jsem naslapal asi
12 km po Studenci a okoli. Hezk4 vesnicka. Cela série je poveden, hezké schovky.
I do krytu jsem nakoukl. Diky za kes.”
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Vlcevl 20. 5. 2014
~Dékuji za péknou kesku. Odtud na vrchol Strazniku to byla prekrasna vyhle-

dova cesta. Moc se mi tu libilo.“

Jikos 25. 5. 2014

,Odloveno béhem vikendového pobytu na nedaleké chalupé. Studenec jsme si
diky této a i dalsim kesim v okoli docela diikladné prosli a moc se nam tu libilo.
Diky.*

Jencové 22. 6. 2014

,Diky za péknou a vtipnou kesku. Jen jsme ji diky nasi geomamce hledali hod-
nou chvili v prostoru krytu, az jsme si fekli, Ze tady to neni a ono opravdu nebylo.
Jinak kryt je oproti jinym pékné zachovén, at mu to jesté dlouho vydrzi.

Tomarctus 7. 4. 2014
,Prekrasné okoli, pékné krabicky, to se srdce kacerovo potésilo. Diky.”

... apevné doufam, Ze i to vase.

Pokud se tedy v nejblizsich dnech chystate Straznik navstivit a pfi té prilezitosti
ulovit i tuto kes, budete potfebovat soufadnice: N 50°33.643 E 015°32.890 a malou
hravou napovédu typu: sidli tady maly ptacek, kterému je sem tam tieba vymést
baracek a moznost mu nasypat par zrni¢ek. A pozor, nenechte se zmast. Kes$ neni
umisténa pfimo u podzemniho krytu a nemusite pro ni Splhat az nahoru do kopce.
K odlovu vsak doporucuji vhodnéjsi obleceni, jinak dopadnete takto:

Vlcice2017 20. 9. 2014

,Nejdiive mé postihla naprosta geoslepota. Po pulhodinovém hledani jsem ji
nasla. Pouzité tituly na vlastni osobu se nedaji ani publikovat. Pak jsem zjistila
dalsi problém - nevhodné obleceni. Proto rada pro damy: v sukni po kotniky se
k cili dostanete, ale zpét uz jediné bez sukng&!®

A pokud si nepospisite, mohlo by se vam piihodit, Ze:

Krizaci.cz 12. 4. 2014
,Asi devadesat metrit od kese vyprostovali paraglidisté padak z kiovin, nacez

nas upozoriovali, at se tam moc nemotame, Ze bude pfistavat dalsi. No, kdyz jsme
vidéli, kde pfistal, tak jsme si s odlovem radéji pospisili. Diky za pozvani.”

Snad to paraglidista ve zdravi pfezil a bude u nas létat nadale.
Pokud i vase hledani bude doprovazet vtipna historka, nebo byste jen radi pfi-
spéli vasim komentafem, vite, kam se obratit: www.geocaching.com
Hodné stésti a predevsim zabavy pfi lovu krabicek.
Bc. Veronika Bachtikova
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Klub duchodcu Studenec 2014-15

Vazeni pratelé Klubu duchodci!

Protoze pfichazi doba prazdnin, nabizime vam vSem prehled ¢innosti Klubu
dichodcti, abyste zvazili, zda ¢asem mezi nas zavitat a zpestfit si tak podzim zi-
vota. Stale si mame mezi sebou o ¢em povidat, néco nového se dovidat, posedime
pii zakusku, chlebicku, ¢aji nebo kaficku, nejednou si pfi harmonice zazpivame
pisni¢ku. Nejvhodnéjsim obdobim nasich setkani je zafi az Cerven.

V zafi uz po vic nezli dvé desetileti pofadame autobusovy zajezd. Kazdy z nas
rad zavitd do historickych mést nasi vlasti, hodnoti a porovnava soucasnost s mi-
nulosti. Navstivili jsme zamek v Mnichové Hradisti, muzeum automobil Skoda
v Mladé Boleslavi, zamek v Benatkach nad Jizerou, jehoZz soucasti je i vystava mi-
niaturniho nabytecku, bytovych dopliki a panenek, se kterymi si mohly zfejmé
hrat déti z vyssich spole¢nosti. Posilnéni chutnou vecefi, zpévem a hudbou jsme
spokojené dorazili domu. Byl to vylet spole¢ny, organizovany p. Timovou ze Za-
lesni Lhoty. Vfely dik.

V fijnu jsme pozvali p. starostu J. Ulvra, aby nas bliZe seznamil s praci a ur¢itymi
nutnymi omezenimi pro naSe obCany a s ispornymi energetickymi upravami na
zdej$im zdravotnim stiedisku.

V listopadu nam promitl p. Zdenék Albrecht film ,Hledani ztraceného ¢asu®
(producent p. Caslavsky), ve kterém byla zaznamenana néktera femesla studenec-
kych ob¢ant z let 19.-20. stoleti, coz mnohym pfipominalo jak byvalé znamé tvare,
tak femesla.

V poloviné prosince mezi nas pravidelné piichazeji zaci ZS, aby navodili svym
programem svate¢ni atmosféru. Tentokrat se k nim pfipojili i skauti mistni sku-
piny, takZe program byl bohaty, ucastnici spokojeni a G¢inkujici odménéni nejen
sladkostmi, ale i potleskem. Zakon¢ili jsme spoleénym zpivanim koled.

Novy rok 2015 jsme zahéjili koncertem jazzovych skladeb, hrali Zaci ZUS Jilem-
nice pod vedenim p. u¢. Horacka. Kvarteto sklidilo velky potlesk za pékny zazitek
z poslechu. Se vzajemnym novoro¢nim pfanim, véetné p. starosty, jsme s optimis-
mem vkrocili do nového roku. Nechybélo dobré obcerstveni.

Unorové masopustni odpoledne probéhlo jako vzdy ke spokojenosti viech pii-
tomnych. Jedlo se, zpivalo, hudba hrala, nechybél ani ptipitek. Jen masky chybély.
V bfeznu jsme zhlédli divadelni hru ,Obelix a olympijské hry®, kterou p. u¢. Ma-
chacova nastudovala se zaky a zakynémi IX. tfidy. VSem se provedeni i kostymy
libily. Pfejeme, aby se jim v ochotnické zalibé dafilo.

Dubnové setkani zpestfil svym vypravénim Ing. J. Lansky. Hovofil o lese, lesni
zvéfi i ptacich, zejména dravcich, ale i o naro¢né kazdodenni praci studeneckych
lesnich ochranct, ktefi svym kazdodennim pfistupem zabranuji poskozovani les-
niho porostu, at uZz nevhodnym kacenim, nebo pfemnoZenou zvéri, ktera dokaze
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dokaze devastovat mladé stromky a mnoh’dA}; i pudu. Posteskl si nad nedostatkem
dosazovani mladych roénikd. Vyzdvihl v8ak i krasu lesnich tisin, pozorovani zvé-
fe u krmelcti, potacku, ptacitho zpévu, coz vnimavého ¢lovéka alespont na chvili
oprosti od stresu a starosti véednich dnt. Zduraznil, jak je zdravé fungujici les pro
kazdého z nas nenahraditelné, Zivotné duleZité bohatstvi.

Jak je krasny mésic kvéten, nejen pestrosti kvétd, ale i srdci plnych lasky, kte-
ra vzdy pfinasi do zivota néco nového, mnohdy inovy Zzivot! Snad proto se stal
i svate¢nim dnem matek, darkyni Zivota. I nam, pfestoze uz jsme mnohé babicky
a prababicky, pfipravily p. u¢. se svymi zaky pékné svatecni setkani ve $kolni ji-
delné. Po pékném vystoupeni, které vyjadiovalo pfani, pfipravili pro kazdou z nas
pohosténi a muzi se ujali pfedani kyticky a pfani vSem pfitomnym Zenam. Nas
muzikant zavrsil tento svateéni den hudebnim doprovodem a vSechny Zeny ho
doprovodily pisnickami.

Na zhodnoceni uplynulého spole¢ného obdobi nasich setkani jsme se sesli ,Na
Spici“ ke spoleénému pohosténi, které obstaral pfijemny personal, a po kulturni
vlozce si jiz kazdy ptjdeme za planovanymi zazitky.

Co dodat: Doufam, ze mtizeme byt spokojeni, pfatelskym posezenim podavame
i vefejnosti dikaz, Ze je mozné bavit se v kazdém véku. I mladsi generace pro nas
dokaze piipravit piijemné zazitky. Obecni Gfad nasi aktivitu podporuje. Je tfeba
podékovat tém z naseho Klubu, ktefi vkladaji svij podil ¢asu pro zdarny prabéh
nasich setkani. Zdravim vSechny byvalé ¢leny, kterym zdravotni stav nedovoli
prijit mezi nas. Nezapominame ani na ty, se kterymi se uz nikdy nesejdeme.

Kdo nechce byt doma sam, af zavita v zafi k nam, budeme se opét kazdy mésic
schazet, nebudeme predcasné flintu do Zita hazet. Ten, kdo bude mezi nas pravi-
delné chodit, nebude se nudit, ani mysli $kodit!

Mnoho zdravi a pohody preje Libuse Jezkova — Klub duchodcti Studenec
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Mladi hasici ze Studence
,mladsi Soptici a starsi déti”

Soptici — Jarni tvofeni

V bfeznu jsme k nam na hasi¢sky krouzek pozvali sikovnou maminku Lucku
Bartoniovou, ktera nas seznamila s vyrobky z Fimo hmoty (nausnice a pfivésky na
krk). Fimo hmotu nasi mladi hasi-
¢i dostali od Jeziska, atak jsme
se na préaci s touto hmotou moc
tésili. Déti prace s Fimo hmotou
moc bavila a diky Lucce se na pe-
¢icim plechu zacaly brzy objevo-
vat koralky s kytickami, ozdobena
pismenka a barevné placky. Po
skonceni hasi¢aku jsem doma vse
peclivé upekla podle instrukei:-).

Pfi nasem dalsim setkani
se upecené kulicky zacaly pod
rukama Lucky a Vladky ménit
v krasné nausnice, piivésky na krk... Béhem cekani Soptici mohli vyrabét veliko-
no¢ni kufatka. Vsichni si nakonec odnesli krasné vyrobky z Fimo hmoty, kterymi
mohli obdarovat své maminky, babicky a tety.

Jesté jednou dékujeme Lucce i Vladce za uzite¢né rady, za spoustu hacka a hlav-
né za $ikovné ruce a napady.

Jarni soutéze

Soutéz v Cisté u Horek

V pétek 1. 5. 2015 jsme jeli na soutéz do Cisté. Byla to velika vyprava. Za Stude-
nec jelo soutézit 5 druzstev v tomto slozeni:
Studenec mladsi A: Rada Link, Martin Jerie, Dany Mecif, Nik¢a Hamackova, Hon-
zik Gulik, Luky a Honzik Vanclovi. Umistili se jako 6.
Studenec mladsi B: Tania Hamackova (stroj), Bar¢a Buluskova a Péta Brozova (roz-
délovac), Jani¢ka Vanclova a Bara Chrastova (proud), Tonik Bartor a Kuba Vani¢ek
(kos). (Strojnik Jifi Vancl.) Umistili se jako 7.
Studenec mladsi C: Natalka Hakova (stroj), Jolanka Kolarova a Klarka Kubatova
(rozdélovac), Zuzka Vanclova a Andélka Tusiakova (proud), Jakub Trejbal a Luka-
ek Jifik (kos). Umistili se jako 14.
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Studenec star$i A: Luky Link,

Adam Kalensky, Eliska Hamac-
kova, Eliska Drbohlavova, Val-
¢a Jiroutova, Jirka Jezek a Barca
Vanclova. — Byli 3.

Studenec starsi B: Nikolka Ha-
méackova, Martin Jerie, Josef

Vancl, Ondra Vanicek, Petruska
Bachtikova, Filip Ulman a Tom
Podzimek - Byli 9.

LStar$i‘ soutéz Brada-Rybnicek

V sobotu 2. 5. 2015 jsme jeli se star§imi na soutéz do obce Brada-Rybnicek. Byla
to letodni prvni soutéz ze série Soptikovych soutézi a byla opravdu naro¢na. Hlavné
¢asové. To byla snad nejdelsi soutéz, na které jsme kdy byli. Soutézilo 23 druzstev
mladsich, pak piedélavali néco u kadé a jesté 6 druzstev utok opakovalo. Potom
nastoupili starsi. Téch bylo 22. Nase dvé druzstva cekala na utoky star$ich. Dosli
jsme na fadu jako 15. a 16., do té doby jsme v pohodé stihli odbéhnout stafety
4 x 60, dojit si proch4dzkou na zmrzlinu, spofadat hamburgery, klobasy a spoustu
housek se Sunkou a se salamem. Vyzkouseli jsme si spojovani hadic i savice s -
kosem. Myslim, Ze se to obéma skupinkam celkem povedlo. A i kdyZ na bednich
nestali, uteklo jim to jen o kousek. Jsou to frajefi a jsem na né moc pysna. Z tolika
druZstev byt 4. a 20., to je skvély vykon. Moc gratuluji.

=1

i 4% | Soutézily tyto déti: Eliska
HamAackova, Baréa Vanclova,
: Eliska Drbohlavova, Adam Ka-
lensky, Filip Ulman, Jirka Jezek,
Martin Jerie, Lukas Link, Nikca
Hamackova, Josef Vancl, Tom
= Podzimek, Rida Link a Ondra

& Vanicek.

Verca Vanclova
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Lotar$i“ — soutéz v Jablonci nad Jizerou

V patek 8. 5. 2015 jsme byli na soutézi v Jablonci nad Jizerou. Byla to opét sou-
téZ ze série Soptikl. Od hasi¢arny jsme odjeli v 7.00. Tentokrat byly disciplinami
pozarni atok a Stafeta dvojic. Déti bojovaly s velikym usilim, proto je musim moc
pochvalit. Za odménu dostaly parek, nebo palac¢inku. Podivali jsme se na par utok
ostatnich druzstev, abychom se néco pfiucili od téch nejrychlejsich, a pak jsme jeli
domu. (Druzstev bylo hodné, takze by to byl zase cely svatek na soutézi.) Ceny
a vysledky nam dorazily pozdéji.

Umistili jsme se na krasném 11. misté z 18 druzstev s Casem pozarniho utoku
22,20 s. a Stafety dvojic 72,63 s. Soutézily tyto déti: Eliska H., Eliska D., Barca, Nik-
¢a, Tom, Honzik a Luky Vanclovi, Dany, Adam, Jirka JeZek, Ondra, Martin a Josef.

Verca Vanclova
Soutéz v Nedarizi

V sobotu 9. 5. 2015 se konala od 9.00 v Nedaiizi soutéZ s nazvem ,Podkrkonos-
sky pohar®. Mladi hasié¢i ze Studence jeli ve velkém poétu. Jelo jedno druZstvo

“ w1 nejmladsich ,Soptici® pod vede-
= nim Mirky a jedno druzstvo mlad-

gich a starsich pod vedenim Ver-
¢i. Tento rok nam pocasi nepralo
a skoro celou soutéz prselo.
Mladsi déti soutézily ve dvou
disciplinach: pozarni dtok a $ta-
feta dvojic. Star$im k tomu p#ibyl
pozarni utok CTIF. Poradi jsme
si mohli zvolit sami. Jako prvni
jsme li viichni na pozarnl utok. Chyblcky se vloudily skoro vsem, ale déti vse
zvladly a atok dokonéily. Nasledovala $tafeta dvojic. Musim fici, Ze i v této disci-
pliné jsme v§ichni obstali. Po odbéhnuti jsme si mohli koneéné vydechnout a dojit

A jak jsme dopadli?

Vysledkova listina

Mladsi: 1. Vidochov, 2. Vrchovina, 3. Nedafiz, 4. Studenec A ,Soptici®, 5. Studenec
B, 6. Mfi¢na

Starsi: 1. Brada-Rybnicek, 2. Jablonec nad Jizerou A, 3.Jablonec nad Jizerou B,
4. Studenec, 5. Nedafiz, 6. Mfi¢na
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A naSe soutézni druzstva:
Studenec mladsi A ,Soptici“: Zuzanka Vanclov, Petruska BroZzova, Barunka Bu-
luskova, Kubik Vaniéek, Jani¢ka Vanclova, Jolanka Kolafova, Barunka Chrastova,
Andélka Tusiakova, Sarka Hamackova a Petruska Brozova (strojnik: Lukas Kalen-
sky)
Studenec mladsi B: Radim Link, Honzik a Lukasek Vanclovi, Martin Jerie, Natalka
Hakova, Tomas Podzimek, Danda Me¢if, Ondra Vanicek (strojnik: Lukas Kalensky)
Studenec starsi: Eliska Hamackova, Baréa Vanclova, Adam Kalensky, Lukas Link,
Eliska Drbohlavova, Pepc¢a Vancl, Martin Jerie, Ondra Vanicek, Danda Me¢it
Rozhod¢i: Pepa Hak

Dékuji také vSem rodi¢tm, ktefi ndm pomohli s pievozem déti. A tésim se na
dalsi soutéz.

Vice fotografii na hasici.studenec.cz

Miroslava Vanclova

Pohadkovy les

1. oddil Sténat zdravi viechny ¢tenafe Zpravodaje,

v nedéli 31. 5. Gspésné probéhl jiz druhy ro¢nik Pohddkového lesa. Béhem pfijem-
né proslunéného nedélniho odpoledne se u nasi skautské klubovny seSlo témér
150 déti s doprovodem svych rodica. i :
Za hojnou ucast jsme velice radi a dé- §
kujeme za ni.

Radi bychom timto podékovali
vSem rodi¢im nasich ¢lent a vsem
dal$im nagim pfiznivcim, ktefi se po- ©
dileli na organizaci ztvarnénim nékte-
rych roli pohadkovych bytosti, orga-
nizaci obcerstveni nebo dohledem nad |

atrakcemi u klubovny, protoze bez je-
jich pomoci bychom zdaleka nemohli
akci usporadat pro tak velké mnozstvi
ucastniku. .
Také poskytnuté dary nam uleh-
¢ily mnoho prace a snizily vstupné.
Dékujeme za ptizet sponzorim: Kon-
zumu u Sedlacka, Plasteku, Strom-
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buchu s. r. 0., Reznictvim Korda a Nosek, pani Ivé Sulcové, notafi Jendovi Kuiikovi
a Leosi Vrbatovi.

Letosnim roénikem Pohadkového lesa vSechny déti provazeli véeli medvidci
Cmelda a Brumda se svoji maminkou, straslivi loupenici s truhlami zlatakd, Ferda
Mravenec s usmévavou Beruskou, motyl Emanuel a Makova panenka, nerozlu¢na
dvojice maxipes Fik a Aja, hrozivy jezidédek s jezibabou v pernikové chaloupce
a nesmime opomenout ani znamé skfitky Kfemilka a Vochomurku. Déti na cesté
mohly také potkat postavu oblecenou ve zvlastnim kroji, kterd jim davala drobné
ukoly nebo otazky. Byla to postava skauta v celé své paradeé.

Cesta, kterou si déti prosly, sméfovala od skautské klubovny k Cernému haji,
kterym vedl pohadkovy okruh konéici opét u klubovny. Déti si zde mohly vyzkou-
Set mnoho ruznych netradi¢nich her a skautskych dovednosti, nebot zahrada nasi
klubovny se v toto odpoledne pohaddkovym kouzlem proménila na indidnskou ves-
nici, které dominovaly svoji krasou dva indidnské stany zvané tee-pee. Po cesté se
déti posilnovaly limonadou a nad ohném se pekly buftiky. Pro zajemce o nasi ¢in-
nost byla celé odpoledne vefejnosti oteviena klubovna. Navstévniky lakala hlavné
ochutnavka Herni soboty a samozfejmé pevnosti Boyard — specialni vikendovka,
ktera je poradana pro naSe ¢leny. Po celou dobu programu bylo zajisténo sladké
i slané upecené obcerstveni, limonada i pivo.

Vrcholem naseho skautského roku bude opét tabor. Letos ho prozijeme v Pfi-
rodnim parku Jabkenicko, v tibofisti Kacerovna, v terminu 1.-15. srpna. Na téchto
¢trnact dni se proménime na Robinsona Crusoe.

Na dalsi setkani a spolupraci se tési

1. oddil Stériat ze Studence, stiedisko ,JILM* Jilemnice
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T. J. Sokol Studenec

Béh vitézstvi — 34. ro¢nik

Statni svatky by se mély slavit a pfipominat — Sokol Studenec
tudiz vyuziva datum 8. kvétna k uspofadani Béhu vitézstvi. Zavod je vypsan pro
mladeznické kategorie — na ,Namésti“ na boci Strazniku se letos seslo 115 bézcu.
Zavod je pro lyzafe ukonéenim jarniho odpocinku a poc¢atkem dalsiho ptipravného
obdobi. Drobnymi cenami byli odménéni vsichni startujici, na Straznik se prosel
a podival i jejich doprovod — a tak spokojeni mohli byt zavodnici, rodice i pofada-
telé.

Ze 43 studeneckych zavodnikt diplomy a ¢okoladové medaile za umisténi do
tretiho mista ziskali: Aneta Sediva, Eva Chrtkova, Marek Sulc, Filip Jodas, Dominik
SediV}'/, Monika Kufikova, Markéta Stefanova, Zuzana Bourova, Jan Stefan, Matyas
Militky, Renata Trejbalova.

Jaroslav Hak

T. J. Sokol Studenec porada

ve dnech 17. 8. - 19. 8. 2015 pro déti 6-10 let

Sokolsky prazdninovy tabor

Prihlasky: zavazné piihlasky a piipadné informace poskytnou:
Dana Synkova, tel.: 481 595 252
Lenka Bourova, tel.: 721 085 128
uzavérka prihlasek 30. 6. 2015

Cena: 400 K¢
zahrnuje stravovani, pitny rezim, cestovné na vylet

Stravovani: pondéli, stieda — obéd, svacina
utery — balicek na vylet

Program: v dobé od 8.00 do 16.00 — sportovni, vytvarné, turistické aktivity,
poznavani pfirody
sraz v pondéli v 8.00 h pred sokolovnou

Tabor se bude konat pri minimalnim poctu 10 prihlasenych déti. Kapacita
prihlasenych déti omezena, rozhoduje datum podani zavazné prihlasky.
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SK Studenec

Fotbal

Podrobné statistiky za celou sezénu vzdy pfina-
$ime v prazdninovém C¢isle Studeneckého zpravo-
daje, a tak v tomto Cisle se letem svétem proletime
fotbalovym dénim. Fotbalova asociace CR chce
od nové sezdny spustit elektronicky systém fizeni
soutézi a v soucasné dobé je kazdy oddil povinen
nahrat fotografie vSech registrovanych hra¢t do
tohoto systému. Tento systém jiz funguje tieba
v Némecku a na Slovensku a je urcen nejen pro
vlastni organizaci soutézi, ale pochopitelné i pro
vefejnost. Na pfekazku je v soucasné dobé urcity
nedostatek informaci a stavu ptiprav tohoto sys-
tému, nebot by mél byt spustén jiz od 1. Cervence
2015 se zahajenim nové sezony.

S blizici se novou sezoénou probihaji i jednani
o poctu prihlasovanych muzstev do novych souté-
7i. Aiv této situaci je hlavnim problémem nedo-

state¢na informovanost o nové legislativé v oblasti registrace hraci a raznych

druzich startu (stfidavy start, sdruzeny start, farmarské tymy). Koncem kvétna

probéhla jednani se zastupci Sokola Martinice, FK Dolni Kalna a FK Baumit Jablo-
nec nad Nisou o vzajemné spolupraci. Na pocet pfihlagenych tymu bude mit pravé
nejvétsi vliv nova fotbalova legislativa v oblasti registrace hracu.

Ur¢ité po nékolika letech nepfihlasime tym dorostu, ktery dohrava soutéz s vy-
pétim vsech sil a je otazkou, zda soutéZ dohraje. Jednoznacéna je situace v mladsi
a starsi pfipravce, kde pfihlasime minimalné étyfi druzstva. V kategorii mladsich
a star§ich zaka chceme spolupracovat s vyse uvedenymi kluby.

V mistrovskych soutézich dospélych jsou oba tymy postizeny nebyvalou ma-
rodkou, coz je na druhé strané urcitou tradici. Oba tymy maji pfes tficet aktivnich
hracd, zapojuji se i dorostenci, a pfesto na konci sezony je obtizné dat dohromady
jedenactku. Asi je nékde chyba, nejen v téch ,zranénich®. Sokol Kruh odehrava
jiz nékolik sezén za sebou celou soutéz s kadrem 15 hracu, coz je ve Studenci ne-
myslitelné. Je tfeba potom obdivovat trenéra Vlada Letkovského, ktery ptipravuje
perfekini tréninky pro par hraca, a vedouci muzstev, ktefi se méni v telefonni
ustfednu. Snad zacatek nové sezdny piinese novy impuls. Vysledkové oba tymy
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dohraji v poklidnych vodach stfedu tabulky, i kdyzZ jejich vysledky jsou jako na
houpacce.

V mladezi ma paradoxné nejbliz k jistému mistu na stupnich vitézu dorost, Sanci
na okresni titul maji jesté mladsi zaci, o mista na stupnich vitézi se jesté perou
i obé pripravky. S vysledky mladeZze panuje spokojenost jako v pfedchozich letech,
jen se nam ti fotbalisté potom nékam ztraceji.

Orienta¢ni béh

Sezbéna orientac¢niho béhu je jiz v plném proudu a i studenecti bézci maji za
a7z po Kagperské hory. Nejvice se zatim dafi dvojici Markéta Stefanova a Magda
Chrastova v kategorii D10, kde suverénné ovladaji ¢elo Vychodoceského Zebiic-
ku. Dal$im uspéchem je rozhodné nominace Terky Chrastové na Olympiadu déti
a mladeze za Liberecky kraj (druha polovina ¢ervna v Plzni).

Podrobné vysledky jarni ¢asti sezony pfineseme po jejim ukoncéeni v pfistim
¢isle Studeneckého zpravodaje.

Dalsi zpravy

Nejvyznamné;jsi lehkoatletickou akci v semilském okrese je Memorial Ludvika
Darika, ktery se kona traditné v Turnové na stadionu, kde Ludvik Danék hodil

Zuzana Hejnova Pavel Maslak Michal Balner
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svétovy rekord. Mezi za-
vodniky se objevil i Marek
Uvizl, ktery skoncil v béhu
na 800 m na 4.misté ca-
sem 1:57,13, mezi pozvanymi
hosty byli sportovci ze Stu-
dence jako partnefi tohoto
vyznamného zavodu. Radu
uspéchu coby lovec autogra-
mu zaznamenala nase Gspés-
na a vSestranna sportovkyné
Markéta Stefanova.

Eliska Klucinova

Skolni sportovni klub

Lehka atletika

Posledni mésice skolniho roku tradi¢né patfi lehké atletice, a to jednak skolnim
soutézim, ale také soutézim v ramci Ceského atletického svazu, kde v krajském
pieboru Libereckého kraje v letosnim roce startuje spoleény tym ZS Studenec
aSK Studenec v ka- = 3
tegorii  nejmladsiho
7actva pod vedenim
Mgr. Zuzany Likatové
a Ing. Ivana Uvizla.

Pohar Rozhlasu
Tradi¢ni soutézi je
v letosnim roce jiz

47.ro¢nik atletické

soutéze Skolnich druz-
stev. O pohar Rozhla-
su. Hostitelem je jiz
po nékolik let atletic-
ky stadion v Turno-
vé. V letosnim roéniku
startovalo 70 druzstev
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a i studenecka $kola se zucastnila v hojném poctu. Nejen zucastnili, ale vybojovali
i fadu prednich umisténi s kvalitnimi vykony. Zadnému druZstvu se vsak nepo-
dafilo postoupit do krajského kola, nebot v poslednich letech jiz neni samostatné
vyhodnocovana kategorie vesnickych skol. Nejblize k postupu mély mladsi zakyné,
které v okresnim kole skontily na druhém misté za ,atletickou® skolou z Turnova.

Nejlepsi vysledky jednotlivci:
Renata Trejbalova 3.misto  skok do dalky
Magdalena Bergerova 1. misto 600 m

Linda Zahradnikova .misto 600 m
Linda Zahradnikova 1. misto skok do dalky

1

2

1
Jana Kejmarova 2. misto  skok vysoky
Josef Efenberk 3
Jan Kratochvil 3

.misto  hod kriketovym mic¢kem
.misto  vrh kouli

Atleticky trojboj

V poloviné kvétna pro-
béhlo na jilemnickém sta-
dionu okrskové kolo v at- [
letickém trojboji. 29 borcti |
ze studenecké skoly se vy-
dalo na hfisté do Jilemnice g
zméfit sily s détmi z Roz- ettt e ..
tok, Loukova, Horni Bran- 4 : ;
né a Jilemnice. Poc¢asi nAm
pralo, sportovani nas bavilo
ainam se dobfe dafilo.

Vsechny déti se umistily
do prvni desitky. Devét dé-
ti bylo na stupnich vitéza
a postupuje do okresniho
kola do Turnova. Z prv- " .
niho mista postupuji David Vojta Trejbal, David Zahradnik, Mai¢j Budin
Zahradnik a Markéta Ste-
fanova. Ze druhého mista postupuji Vojta Trejbal a Daniel Jandura. Tfeti misto
obsadili Petra Brozova, Matéj Budin, Gabriela Hubalovska, Matyas Munzar a Lucie
Pekarkova. Kategorii prviaka ovladli jenom mali atleti ze Studence (Vojta Trejbal,
David Zahradnik, Matéj Budin).

AR N

onam | BETES

)

/
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Krajsky prebor nejmladsiho Zactva v atletice

Prvni kolo Krajského pfeboru nejmladsiho Zactva v atletice se konalo v Mladé
Boleslavi a jedenact sportovct nasi $koly se spole¢né s dalsimi zaky krajskych atle-
tickych oddilt utkalo v béhu na 600 m, hodu krlketovym mlckem skoku dalekém,
béhu na 50 m a Stafetovém e
béhu. Skvélym vysledkem na-
§i skolu reprezentovala Mar-
kéta Stefanova, ktera se v ko-
nec¢ném souctu bodi umistila
na vynikajicim prvnim misté
mezi mlad$imi dévcaty! Po-
dékovani za dobré vykony
patii Janu Stefanovi, Ondreji
Vanic¢kovi, Danielu Plechacéo-
vi, Matéji Simfnkovi, Ondru

Bergerovi, Jakubu Junkovi, Lucii Pekarkové, Bafe Sulcové, Karoliné Huitakové
a Zuzce Bourové.
Dalsi kolo se kona v poloviné ¢ervna v Ji¢iné, drzte palce!

Stafetovy pohar

Dalsi soutézi, ktera by méla podpofit zajem déti o sport a o kralovnu sportt leh-
kou atletiku, je stafetovy pohar, jehoZ druhy ro¢nik probiha v tomto roce. V soutézi
druzstev bézi 16 zakt z 2. az 5 rocnlku Ctyfti Stafetové zavody po 8 bézcich. Okresni

' ; kolo se konalo v Turnové
| astudenecka Skola obsadila
4. misto a postoupila do kraj-
ského kola do Ceské Lipy.
K vynikajicimu dspéchu jim
zde chybéla trocha $tésti, ne-
bot po kolizi pfi hromadném
startu vypadl studenecké Sta-
feté kolik a ztrata tii vtefin
nas posunulo az na 7. misto.
I tak jsme porazili velké mnoz-
stvi velkych $kol véetné tur-
novskych. Suverénnimi vitézi
se stala $tafeta ze ZS Komen-
ského Jilemnice. Za vzornou

OU Studenec 55



Rocnik 2015 Cislo 3

reprezentaci $koly dékujeme témto zaklim: Matyas Munzar, Vlasta Sladovnik,
Zuzka Bourova, Gabina Hubalovska, Lukas Trejbal, Dan Jandura, Sabina Jebava,
Markéta Stefanova, Martin Planik, Vaclav Svaty, Zuzka Tomasova, Lucka Hamplo-
v4, Tom Jandura, Petr Mazanek, Lucka Pekarkova a Katefina TuSiakova.

OVOV - Odznak Vsestrannosti Olympijskych Vitéza

Atleticky stadion Ludvika Darika patfil 7. kvétna 2015 zapoleni zaki zékladnich
kol z celého okresu Semily, ktefi se zapojili do projektu Odznaku Vsestrannosti
Olympijskych Vitézi OVOV. Do soutéZe se zapojila i nase $kola sloZena z zaku
druhého stupné pod vedenim Mgr. Alexandry Brozové. Pocasi vcelku pfalo a vse

5 ’ probéhlo podle oceka-
vani. Kromé tradi¢nich

odvétvi, jako jsou béhy
nebo skoky, se souté-
zilo vhodu medicinba-
lem, skokem pfes $viha-
dlo nebo klasickych kli-
cich (vzdy 2 minuty na
stanovisti a to je velice
narotné). Ipo vytrva-
lostnim tréninku o ho-
dinach télesné vychovy
to bylo velmi naro¢né, presto jsme to ne-
. vzdali a v8ichni vydrzeli do konce. Hodno-
ceni bylo podle ro¢niku narozeni. Nejlépe
si vedla Renata Trejbalové (8. tfida) a Josef
Efenberk (6. tfida) v jednotlivcich, ktefi si
zajistili postup do krajského kola. Druzstvo
slozené ze Ctyf chlapct a ¢tyf dévcat si
vedlo vcelku dobfe a nakonec po tydenni
odmlce pfisla pozvanka, ze postupuje téz
do krajského kola ve Strazi pod Ralskem.
Samozfejmé narocnost s vékem stoupa,
proto i ti nasi ,nejlepsi sportovci® v nékte-
rych disciplinach se objevili na pfednich mistech. Vsem patii velky dik za jejich
odvahu jit do toho, svou pili a pfistupem zméfit si sily s ostatnimi. Doufame, Ze
i v krajském kole, které se kona 1. ¢ervna 2015, obsadime predni pficky. Okresniho
kola OVOV se zicastnili: Linda Zahradnikova, Josef Efenberk, Veronika Bergerova,
Tereza Matuskova, Veronika Simtinkova, Eliska Hamac¢kova, Pavel Sir, Ondiej Tu-
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giak, Jakub Tomas, Aneta Gottvaldova, Jan Simfinek, Renata Trejbalova, Miroslav
Stransky a Daniel Nosek.

McDonald Cup v malé kopané

Dalsim tradi¢nim klanim je turnaj v malé kopané pro zaky prvniho stupné za-
kladnich skol. V letosnim roce jsme disponovali mimofadné kvalitnim kadrem, ale
skondili jsme uz v okrskovém kole, pfestoze jsme méli v obou kategoriich pouze
jediného soupefe, a to jilemnickou jednic¢ku. Navic se na hristi sesli pfevazné hraci
z jednoho fotbalového tymu, sdruzeného muzstva mladsich zaka Sokol Martinice
SK Studenec. Obé muzstva by jisté suverénné postoupila do dalsich kol, coz potvr-
dil i dalsi postup vitéza tohoto okresniho kola.

Mladsi podlehli svému soupefi 3:4 (3:2), kdyZz dlouho drzeli jednobrankové ve-
deni, ale v zavéru trochu dosly sily a citelné chybél tahoun stfedu pole Ondra
Berger, ktery musel odstoupit pro zranéni. Dvakrat skoéroval Honza Stefan, tieti
branku piidal Daniel Me¢if. Starsi v kvalitnim zépase méli po cely zapas vice ze
hry, nékolikrét treﬁli brankovou konstrukci ale poéitaji se goly. V}'fsledek je oto
vstrelili Dan Jandura a Petr Mazanek, v brance exceloval Mate] Simtnek.

Je velkou skodou, Ze tato generace nemohla potvrdit své kvality v dalsich ko-
lech, pfesto v piedchozich dvou roé¢nicich postupy do krajského kola navazala na
uspéchy generace Evy Bartoniové a Jirky Povra.

Coca cola cup divky

Vzhledem k mensimu poctu prihlasenych tymua postoupily divky pfimo do kraj-
ského kola a na studeneckém hristi hostlly loniského premozitele z Velkych Hamru
kterého pfivezl coby ;
ucitel  télesné  vy-
chovy na$ byvaly re-
prezentant ve sjez-
dovém lyzovani Mi-
roslav  Fabinyi, a
7S Liberec, LuZicka.
Hned v prvnim zépase
se rozhodovalo o po-
stupu a studenecké
divky po stale pievaze
udolaly svého soupe-
fe z Velkych Hamrt
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brankami Markéty Urbanové a fly Vavrekové. Druhy zapas byl jiz splnénou po-
vinnosti a pfi vitézstvi 8:0 nad ZS Luzicka se ,vytadila“ Linda Zahradnikova, ktera
nastfilela 5 branek.

Mezikrajské kolo se konalo opét v Dolnim Bousové na hfisti téméf maximalnich
rozméri (délka 105 m), Studenecké ¢ekal vitéz Usteckého kraje ZS Kostany, Ste-
doceského kraje domaci ZS Dolni Bousov a Kralovéhradeckého kraje ZS Milady
Horéakové Hradec Kralové, ktery pfijel se svou trenérkou Radkou Kozlovskou, jez
ve Slavii Hradec Kralové trénovala Evu Bartoriovou. Pravé hradecké divky, které
hraji zavodné fotbal v Sokole Ttebes, byly prvnimi souperkami. Na§ vyrovnany
tym sehral vyrovnanou partii, ale v koncovce byly efektivnéjsi slecny z Hradce
a zvitézily v pomeéru 3:0. Ve druhém zapase slavila uspéch bojovnost studeneckého
tymu, coZ pfineslo obrat v zapase s domacim Dolnim Bousovem z 1:3 na 4:3 (Ur-
banova 2x, D. Zahradnikova, Vavrekova). V poslednim zapase stacila k druhému
mistu remiza a opét zasluhou lepsi fyzické kondice a efektivnim povzbuzovanim
kondi¢niho trenéra Filipa Marka divky potfebny bod vybojovaly vysledkem 3:3
(Urbanova, Dubska, Vavrekova).

s - o G R o
3 \a e 4 ) ,) =
¢ j g &j iyt

Po utkani se divky snazily vytvofit vzkaz svymi tély coby pismeny na plose
fotbalového hristé. Ctenafti Studeneckého zpravodaje mohou lustit napis, i kdy?z se
fotografovi cely do zabéru nevesel.

Krajské kolo v orienta¢nim béhu

K nejsilnéjsim sportovnim
disciplinam jiz nékolik let
patfi orienta¢ni béh s vice nez
10 tituly krajskych pifeborni-
ka1 a tfemi tituly Mistra Ceské
republiky. Iv leto$nim roce
ovladli obé kategorie stude- |~
neéti zavodnici. Vté mlad- |
§i to bylo velice tésné a pfi
shodném poctu bodi rozhodl
o prvenstvi nizsi soucet cast
bodujicich zavodnikd, mezi
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star§imi bylo vitézstvi a tim i postup do celostatniho finale do Ostravy jednoznac-
ny. Velice pfijemny byl pohled pfedevsim na stupné vitéza v D5, kde byly k vidéni
pouze studenecké dresy.

Vysledky:

D5 + H5: D7 + D9 + H7 + H9:

1. ZS a MS Studenec 14bodti 1. ZS a MS Studenec 95 bodu
2. ZS Mozartova Jablonec n. N. 14 bod&t 2. ZS Arbesova Jablonec n. N. 82 bodt
3. ZS Arbesova Jablonec n. N. 13 bod@t 3. Gymnézium Turnov 73 bodu
Jednotlivci:

D5: D7: D9:

1. Markéta Stefanova 1. Tereza Chrastova 1. Magda Hrnéifova

2. Magda Chrastova 5. Iva Hrnéifova 5. Veronika Gallova

3. Kaja Jezkova 11. Jana Kejmarova 6. Denisa Zahradnikova
19. Petra Bachtikova 16. Tereza Dubska

H5: H7: H9:

6. Jan Stefan 5. Vitek Stefan 4. Ales Miihlbach

8. Erik Pfeifer 6. Lukas Link 11. Tomas Exner

9. Ivo Miihlbach 13. Oliver Pichl

10. Ondra Vanicek
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Orel
Zeny upeviuji pozici v krajské B-tridé
Zeny vstoupily do jarni ¢asti volejbalové sezény na vedouci pricce. Tuto svoji

pozici zatim dale upevriuji a pfed poslednimi dvéma koly uZz maji naskok deviti
bodi!

1. Orel Studenec 22 19 1 2 0 64:17 61
2. TJ Sokol Jezbiny 22 15 3 1 3 58:24 52
3. TJ Harant Pecka 24 16 1 1 6 58:28 51
4. TJ] Lanov 22 10 1 3 8 46:40 35
5. Sokol Bil4a Tfemesna ,,.C* 20 7 2 3 8 35:39 28
6. Sokol Dfevénice 24 6 2 2 14 34:54 24
7. TJ Spartak Vrchlabi 22 2 3 0 15 18:58 10
8. Sokol Bila Tfemesna ,B* 24 1 1 2 20 15:68 7

Stolni tenisté vyhrali okresni prebor

Stolni tenisté maji za sebou dalsi sezénu. Po Gspésném tazeni zakd okresnim
pfeborem Jic¢inska se z dalsich tymi nejlépe vedlo muzskému bécku, které zvi-
tézilo v okresnim pteboru 1. tfidy. V barazi o postup do kraje vsak nedokazalo
piehrat tézké soupete (Jiskra Novy Bor ,,C%, Jiskra Tanvald, Victory Liberec, Spar-
tak Chrastava ,B“), a tak po sestupu A-tymu z krajského pfeboru nebudeme mit
pro pristi sezénu v kraji zastoupeni. NaSe tymy se tak v dalsi sezéné predstavi
vSechny v okresnim pfeboru. C-tym se v OP2 dostal do lepsi poloviny, v nizZ bojo-
val o kone¢né umisténi. Nakonec nasi hraci vybojovali 5. pficku ze 14 tymd, coz
povazujeme za dalsi skvély vysledek.

Tabulka krajského pieboru 2. tfidy:

1. TJ Sokol Vesec ,A“ 22 19 2 1 0 21391 62
2. TJ Sokol Nova Ves n. P. ,A® 22 17 1 4 0 196:111 57
3. Preciosa Jablonné v P. ,A“ 22 15 2 5 0 203:136 54
4. TJ Sokol Turnov ,C“ 22 11 3 8 0 166:178 47
5. SKST Liberec ,K“ 22 10 2 10 0 156:158 44
6. SKST Liberec ,J* 22 10 1 11 0 166:163 43
7. Spartak Rokytnice n. J. ,A" 22 4 10 0 172:172 42
8.T] Doksy-MimOfl JAC 22 3 11 0 166:184 41
9. TJ Sokol Turnov ,B“ 22 6 6 10 0 158:179 40
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10. TJ Spartak Chrastava ,B® 22 7 4 11 0 163:181 40
11. Orel Studenec ,A“ 22 4 0 18 0 108:206 30
12. TJ Volfartice ,A“ 22 2 2 18 0 103:211 28
Tabulka okresniho pieboru 1. tfidy:

1. Orel Studenec ,B* 16 13 1 2 0 146:78 43
2. TJ Sokol Nova Ves n. P. ,B“ 16 12 0 4 0 150:75 40
3. TJ Sokol Vesec ,, B¢ 16 11 2 3 0 133:90 40
4. T] Sokol Horni Branna ,,B“ 16 11 1 4 0 131:86 39
5. TJ Sokol Turnov ,D¢ 16 7 1 8 0 116:117 31
6. TT Benes$ov u Semil ,A“ 16 6 2 8 0 117:137 30
7. TJ Sokol Bradleck4 Lhota ,A“ 16 4 1 11 0 88:138 25
8. STAR Sokol Turnov ,A“ 16 2 0 14 0 61:151 20
9. TJ Sokol Horni Branna ,A“ 16 2 0 14 0 78:148 20

Tabulka okresniho pieboru 2. tfidy:
1. TJ Sokol Kostalov ,, B

. TJ Sokol Turnov ,E*

. TJ Sokol Semily ,B®

. TJ Sokol Nova Ves n. P. ,C*

. Orel Studenec u Horek ,,C“

. Obec Jesenny ,A"

. TT Benesov u Semil ,B*

. Sokol Vichova nad Jizerou ,A“

. Orel Lomnice nad Popelkou ,A*
10. TJ Sokol Vesec ,C*

11. TT Benesov u Semil ,,C*

12. Obec Jesenny ,B“

13. STAR Sokol Turnov ,B“

14. TTC Jilemnice , A"

O 00 1 N U1 W

Studenecky silak se zabijackou

V sobotu 9. kvétna se uskutecnila tradi¢ni soutéz o nejsilnéjsiho muze Studence.
Letos se poprvé soutézilo ve dvou vahovych kategoriich: do 90 kg a nad 90 kg.

V tézsi kategorii se predstavili celkem 4 soutézici. Pavel Vanicek se zucastnil sice
pouze jedné discipliny (bench press), ale tu ovladl zcela jednoznaé¢né, kdyz nad
sebe dostal skvélych 137 kg! Dalsi tfi tradi¢ni Gcastnici se utkali ve vSech disci-
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plinach a vse dopadlo podobné jako v pied-
chozich letech. Celkovym vitézem se stal

Dan Patka, ktery ovladl hned 3 discipliny

(prevalovani kola, noSeni kufri atazeni au-
ta) a obhéjil tak prvenstvi z pfedchozich let.

Vyraznéji se mu letos piiblizil Lukas Subrt,
ktery zvitézil ve zvedani klady a Dana Patku
porazil ivbench pressu. Celkové 3. misto,

pfesto titul nejsilnéjsiho muze Studence si
odnesl jako jiz tradi¢né Vitek Kurik, ktery
jiz nékolik let marné ¢ekd na to, aZ najde

odvahu néktery dalsi Studenecak a v souboji
ho pfemuze.

V kategorii do 90 kg zapolilo celkem 8 sou-
tézicich. Ve vsech disciplinach zméfili sily dva
borci a souboj to byl opravdu vyrovnany. Za- §5 0 ¢
timco Fanda Horac¢ek zvitézil v bench pressu (100 kg) a ve zvedani klady, Martin
Lulek si zajistil prvenstvi v pfevalovani kola, v noSeni kufrii a v taZeni auta. Titul
studeneckého silaka do 90 kg tak premiérové ziskal Martin Lulek. V posledni
discipliné (taZeni auta) se pak zapojilo jesté dalsich 6 ucastnikd, z nichz si nejlépe
vedla Julie Stodolova (s pomoci nékolika tla¢icich kamaradt). Dalsi porfadi v tazeni
auta: 1. Martin Lulek, 2. Toma$ Synek, 3. Vlada Synek, 4. Petr Mecit st., 5. Fanda
Horaéek, 6. Michal Chrtek, 7. Honza Kolaf st.

62 OU Studenec



Rocnik 2015 Cislo 3

A zatimco Fanda Horacek soutézil, jeho déda Fanda se spole¢né se Sirokym
tymem pomocnikt staral o to, aby vSichni méli co jist.
Vice fotografii z pribéhu dne naleznete na orel.studenec.cz v ¢asti ,,Foto®.

Finalista Ceskoslovensko ma talent v orlovné

V sobotu 25. dubna jsme
v orlovné pfivitali finalistu
soutéze Ceskoslovensko
m4 talent pisnickare Pavla
Helana. Tento moravsky
pisni¢kar predvedl spolu se

svym kolegou, ktery ho doprovazel
na rizné nastroje, velice puisobivy
a pestry vykon, ktery dostal do varu
2l celou orlovnu.

Zavérem prinasime pozvanku na letosni akce:

V poslednim prazdninovém tydnu usporadame v orlovné po roéni pauze opét
Jkoncert zakt dechového oddéleni ZUS Jilemnice“ pod vedenim pana uéitele Ho-
racka.

V sobotu 29. srpna se uskutecni jiz 18. ro¢nik tradi¢niho volejbalového turnaje
LStudenecké MIXY 2015

V nedéli 30. srpna bude nésledovat od 14.00 tradi¢ni ,Détské soutézni odpoled-
ne“.
V sobotu 5. zafi probéhne v sokolovné ,Velky letni bal“ za doprovodu tanec-
niho orchestru Levou rukou band.

A kulturni rok zakon¢ime v sobotu 14. listopadu ,Svatomartinskym folkovym
vecerem” v orlovné, ktery bude opét spojen s ochutnavkou letosnich moravskych
vin.
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Diabetes a pohyb

Jaka rizika hrozi diabetiktim pfi sportovnich aktivitach?

Diabetes mellitus je onemocnéni latkové vymény, které s sebou ptinasi pfi pro-
vozovani pohybovych aktivit fadu potencialnich nebezpeéi.

Vsichni diabetici 1. i 2. typu, 1é¢ici se pomoci inzulinu a nékterymi peroralnimi
antidiabetiky (derivaty sulfonylurey), mohou byt pfi sportu ohrozeni hypoglyke-
mii. Pfed planovanou aktivitou je tfeba zméfit si glukometrem hladinu krevniho
cukru, adekvatné upravit davku inzulinu, popt. antidiabetik a také mnozstvi kon-
zumovanych sacharidd. Pfi nepoméru mezi mnozstvim inzulinu a pfijatych cukra
a Skrobu hrozi zna¢ny pokles glykemie nejen pfi samotné aktivité, ale také po jejim
ukonéeni. Pozor je tieba davat na zastfenou hypoglykemii, kterd mtze byt fyzickou
aktivitou maskovana. Z téchto diivodu by lidé uZivajici inzulin neméli cviéit sami.
Z bezpecénostnich divoda je pfitomnost dalsi osoby nezbytna. O prevenci vzniku
hypoglykemii pojedname v dalsich kapitolach. Ve vzacnych pripadech muze ne-
vhodné provozovana fyzicka aktivita naopak zplsobit necekané zvyseni hladiny
krevniho cukru. Nejcastéji k tomuto jevu dochazi, vstupuje-li diabetik do tréninku
s jiz zvysenou glykemii, ktera pfi vysoké intenzité zatéze dale roste diky rychlému
vyplaveni stresovych hormonu a glukagonu.

Jaka je optimalni délka cviceni?

Kazda minuta stoji za to. Ve zjednodusené podobé muzeme fici, ze ¢im vice
minut, hodin denné, tydné, mési¢né stravite na Grovni fyzické aktivity s mirnou
az stfedni intenzitou, tim lépe. Ve se poCita — nejen regulérni tréninky, ale také
veskery dal$i pohyb nasbirany v pribéhu celého dne formou chuze a fyzické prace.

Je-li fe¢ o aktivitach, které jsou ucelné provozovany s cilem redukce tukovych
z4sob, upravy metabolismu a kompenzace diabetu, je dobré dosdhnout ur¢ité délky
trvani. Optimalni ¢asova délka jedné tréninkové jednotky, zahrnujici rozehrati,
hlavni ¢innost a uklidnéni, by méla dosahnout 30 az 60 (90) minut trvani. Z pocatku
muze byt souvisla télesna aktivita i kratsi, postupné mizete ptridavat dalsi a dalsi
minutky. Pfi planovani délky ¢innosti vzdy vychazejte z aktualni situace - kolik
mate Casu, jak se citite, jaka je momentalni hodnota glykemie (musite-li ji znat),
jaké je venku pocasi. Jedna véc je predem si délku aktivity naplanovat a dalsi ji
také splnit. V prabéhu tréninku muizete zjistit, Ze Vam neni Uplné nejlépe. Pak
neni tieba pfedem naplanovany ¢as na sto procent splnit. Naslouchejte télu. Rika-
li Vam, Ze to dnes neni ono, nepfekonavejte se a skoncéete diive. MoZné je to vsak
i naopak. Citite-li se vyborné, pro¢ si par minutek nepfidat nad plan? Musite to

64 OU Studenec



Rocnik 2015 Cislo 3

vSak mit pod kontrolou. Uzivate-li inzulin, je tfeba byt hodné opatrny, abyste se
nedostali pfi del$im trvani tréninku do hypoglykemického stavu.

zdroj: http://www.mte.cz

Recept nejen pro diabetiky

Ovesné susenky se stévii

Ingredience:

8 dkg masla nebo Hery

5 dkg stévie (v sypké podobé)

8 dkg jemnych ovesnych vloc¢ek
10 dkg hladké mouky

1 velké vejce

11zicka prasku do peciva
$petka soli

hrst rozinek
hrst posekanych ofecht

Postup pripravy:
Vse smichame dohromady a na plech vyloZeny peéicim papirem délame malé hrud-
ky. Potom peleme ve vyhraté troubé pii 150 °C, dokud susenky nezezlatnou.

zdroj: http://www.spektrumzdravi.cz/diabetes-mellitus-a-recepty-pro-diabetiky

Studenecky zpravodaj 3/2015
Vydava Obecni ufad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/

Uzavérka dalsiho ¢isla: 31. ¢ervence 2015

Prispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka
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POZVANKA
SETKANi HARMONIKARU 7. roénik

Termin: 17.7.2015 (PATEK) od 18.00 hodin

Misto: Bukovina u Cisté, areal ,,Pod Kartkem*

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce kona
v Kulturnim domé v Bukoviné.

Obcerstveni zajisténo. Vstup dobrovolny.

Jménem poradatell srde¢né zveme vSechny pfiznivce hry na harmoniku.

Jifi Hanousek a Miroslav Jezdinsky

Nabizime pronajem
prostor vhodnych
pro lekarske ucely.
Mobil: 736 107 584
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