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Kanceléafe jsou umistény v objektu

CSTV (byvaly okres) - 1.patro vpravo .

Je to objekt 500 m od ndmésti -

naproti parkovisti u prodejny NORMA,
ktery je cca 60 m pred Zelezn. prcjezdem
na pratahu Jilemnici smérem na Hrabacov.

Budova kancelaii je rohovym objektem
na levé stran¢ (v piizemi je prodejna

Masaryko
O - Elektro) v kiizovatce u Normy a vchod
g e’ do budovy je v kulatém rohu objektu.
i D
Tésime se na Vasi navstévu
P v naich novych prostoréch.
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Zizkova B
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druZeni podnikatelu

lmepiaeniiost
Vasim pfénim apoiadavkﬂm GEODETICKE PRACE

ValdStejnskd 41, 514 01 JILEMNICE

tel.: 481545670  e-mail : info@geop.cz
a tel: 603814604 , 603967081 , 731336202

Tesime se na Vasi navstewy |
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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Mezi piijemné zpravy patfi to, Ze jsme po rocni odmlce byli opét

uspesni (jako v letech predeslych) se zadosti v grantovém programu

Libereckého kraje, kde jsme ziskali 50 000 K¢ na opravu sochy sv. Jana Nepomuc-

kého u kostela ve Studenci. Jenom podotykdm, Ze v lonském roce jsme financni

prostiedky neobdrzeli z divodu, Ze jsme ziskali penize pravé kazdy predesly rok.
Jsem proto tomu rad, Ze letos opét muzeme Cerpat.

Dalsi pozitivni zpravou je ta, Zze kone¢né byla vypsana vyzva, do které mizeme
piihlasit na§ projekt ohledné zatepleni a vymény zdroje vytipéni v budové MS
Zalesni Lhota. Celkova (mald) vySe finan¢nich prostredku, které byly uvolnény,
vSak uz ted’ predurcuje, ze to bude veliky boj. Neptida tomu ani to, Ze do téchto
zadosti se mohou pfihlésit i pdvodni zdroje ,,na plynové kotle®, které byvaly diive
zafazovany v jinych vyzvach. Pokud to mam shrnout, tak na malo penéz bude jesté
vice zadosti, nez se diive ocekavalo.

Jirt Ulvr, starosta

Navstéva prezidenta v Libereckém kraji

Ve dnech 18.-20. dubna 2011 prob¢hla navstéva prezidenta republiky Vaclava
Klause s manzelkou v Libereckém kraji. Jednalo se jiz o tfeti termin, jelikoz
predchozi dvé naplanované navstévy byly zruseny jednak z divodu pied¢asnych
voleb u nas, tak podpisem mezinarodni smlouvy o snizeni poctu jadernych zbrani
prezidenti Ruska Dmitrije Medvédéva a Spojenych stati Baracka Obamy v Praze.

Béhem téchto tii dnd jsem byl
pozvan jak na slavnostni pfijeti v sidle
Libereckého kraje, tak na slavnostni
(zavérecny) obéd v Laznich Libverda.
Pii obou dvou setkdnich jsem m¢l
moznost si s prezidentskym parem
osobné¢ promluvit. To, Ze naSi obec
znaji, jsem piredem veédel a i sami mi
to potvrdili. O to vice jsem byl pfe-
kvapen, kdyz se zacali ptdt na naSe
posledni uspéchy, konkrétné na stavbu
nové Skolky, ¢i ,stiibrnou” plaketu
v mezinarodni soutézi Entente Florale
Europe.
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Mluvili jsme ale
1 o tom, ¢eho chceme
dosahnout, jaké mame
cile, tak i o vécech, které
nas trapi. Osobni setkani

s prezidentskym parem se nena-
skyta zrovna kazdy den, o to vic ale
potési, kdyz oni sami piekvapi
s otazkou, o které jsem si myslel, ze
nemohou mit ani tuseni.

Jiri Ulvr, starosta

Rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré Paky

Opét Vam podadvam nové informace, jak to vypada s rekonstrukci silnice
Studenec — Horka u Staré Paky. Dne 12.4.2010 probéhlo jednani v budové
Krajského tfadu Libereckého kraje. Zapis z tohoto jednani Vam pfinasim:

Zapis z jednani konaného dne 12. 4. 2011 ve véci ,,Silnice 11/293 Rekonstrukce
useku Studenec — Horka u Staré Paky“, pripravy projektové dokumentace ve
stupni PDPS a pripravenosti pro podani Zadosti pro dotaci z ROP

Piitomni:

— pi JakeSova — vedouci odboru dopravy Krajského ufadu Libereckého kraje (KULK),

— p. Petera — silni¢ni technik, oddéleni pozemnich komunikaci, odbor dopravy
KULK,

— p. Ruzi¢ka — nameéstek technicko-spravni Krajské spravy silnic Libereckého kraje
(KSS LK),

— p. Martin Cap — vedouci investi¢niho oddéleni KSS LK,

— p. Tomés Cap — investiéni referent KSS LK,

— p. Ulvr — starosta obce Studenec,

— p. Janda — projektant dokumentace, Projektservis Ji¢in.
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Vysledek jednani:

1.

Liberecky kraj ma schvaleny zamér ze dne 8. 6. 2010 ze zasedani RK o zafazeni
vySe jmenované akce do Regionadlniho operaéniho programu NUTS II
Severovychod pro obdobi 2007-2013, oblast podpory 1.1 — Rozvoj regionalni
dopravni infrastruktury, 4. kolo vyzvy.

. Krajska sprava silnic Libereckého kraje ma kompletné zafizenou akci, tzn. je

dokoncena projektova dokumentace ve stupni PDPS, je vypracovan rozpocet, je
rozdélen na stavebni objekty a na uznatelné a neuznatelné néaklady, je zafizeno
stavebni povoleni, které je prodlouzeno do 31. 10. 2011.

. Krajskd sprava silnic LK pozadd v dostate¢ném intervalu o prodlouzeni

stavebniho povoleni.

. Krajsky urad Libereckého kraje — odbor dopravy provéfi, zda je mozné akci

stavebné zahdjit pred schvalenim a udélenim dotace z Regionalniho operacniho
programu. V piipadé kladného stanoviska Ing. Jakesova (KULK) slibila zahajit
stavebni prace na jafe 2012 stim, Ze objizdné trasy by byly realizovany na
podzim 2011, popfipadé na jafe 2012.

. Krajska sprava silnic LK za spoluprace s projektantem provede mistni Setfeni,

kde bude aktualizovan rozsah SO 106 — Dopravné inzenyrské opatfeni (objizdné
trasy).

. Krajsky ufad Libereckého kraje (Ing. JakeSovd) slibila, ze vroce 2011 se

uskutecni vybérové fizeni na zhotovitele stavebnich praci. V ptipadé pfipravy
k zahajeni vybérového fizeni bude KSS LK vyzvéna pisemné, kde budou
uvedeny dalsi podrobnosti (kdo provede vybérové fizeni KSS LK x KULK
a jiné).

. Obec Studenec posle na KULK smlouvu o dotaci na poskytnuti neuznatelnych

nakladt na adresu: vladimir.petera@kraj-Ibc.cz

. Krajsky ufad Libereckého kraje — odbor dopravy (Ing. Petera) provéii moznost

zafazeni do uznatelnych nakladd faktury za projektové prace, které objednala
obec Studenec.

Za Liberecky kraj: Ing. Stanislava Jakesovda, vedouci odboru dopravy
Za Obec Studenec: Jiri Ulvr, starosta obce Studenec
Zapsal: Ing. Martin Cap, 12. 4. 2011

Pokud to mam né&jak shrnout, tak ke dnesnimu dni plati to, Ze v letoSnim roce

probéhne vybérové fizeni na zhotovitele celé akce. V dobé uzavérky tohoto
Zpravodaje plati ito, Ze soucasné podminky dané¢ho dota¢niho titulu, ze kterého

bude vse financovano, umoznuji, ze prace mohou zacit i dfive, nez samotna vyzva
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bude vypséana. Krajsky ufad na tomto jednani potvrdil jednak to, ze tato akce ve
vyzve musi uspét, a jednak, Ze na tuto stavbu jsou finanéni prostiedky zajistény.

Toto tedy jsou nejnovéjsi zpravy, které zajimaji vétSinu z nas, nedokazu vsak
odhadnout, co jest¢ mize nastat, aby vSe bylo zase jinak. Termin spusténi celé akce
tedy na tomto jednani znél — jaro 2012.

Jiri Ulvr, starosta

Soutéz Vesnice roku 2011

Dne 18.5.2011 navstivila nasi obec hodnotici komise soutéze Vesnice roku
2011.

Musim podé&kovat zastupcim dobrovolnych spolki, organizaci, tak i podnikate-
lim, ktefi pfijali pozvani na schiizku se ¢leny komise.

Letosni rok jsem chtél tuto soutéZ pojmout trochu jinak, zaméfit se trochu
detailnéji na kazdou stuhu. Prohlidka obce probihala také jinak nez roky piedchozi,
jelikoz komisafi méli zajistén odvoz od budovy obecniho Gfadu koniskymi kocary.

Pravidla krajské soutéze jsou nadale stejna: kazda obec ma podle pravidel
90 minut na podani a obhajobu svych zamért, které musely byt zhotoveny a dodany
do konce mésice dubna. Stejné zistava ito, ze vysledky krajského kola budou
znamy, tak jako loni, do konce mésice srpna.

Dékuji vSem, ktefi mi pomohli s pfipravami, tak i dékuji ,,panim koc¢im* Vladi-
slavu Synkovi a Miloslavu Vydrovi.

Jiri Ulvr, starosta
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Studenecké mile 2011

Stalo se to jiz pravidlem,
ze posledni kvétnova sobota
(letos 28. kvétna 2011) patii
soutézi historickych vozidel
Studenecké mile, ,,O pohar
starosty obce®. V leto$nim ro-
ce jsme mohli byt svédky jiz
4. ro¢niku. Patecni pocasi ne-
predvidalo nic dobrého, ale
sobotni den se vydafil ke
spokojenosti vSech, a tak

i

jsme mohli pfivitat rekordni
poéet ucastnikt soutéze. Par
snimkli Vam pfinasim. Daleko
vEétsi pocet, véetné informaci
z celé soutéze s uvedenim vitéza
jednotlivych kategorii, naleznete
na:
www.studeneckemile.estranky.cz
Dékuji panu Jindfichu
Synkovi, Toméasi Chrtkovi,
celému kolektivu pofadateld

véetné hasic¢l, ktefi
piispéli ke zdarnému
prabéhu a spokojenosti
Vas vsech. Dé&kuji
v§em partnerim akce,
tak ivam VSem, ktefi
jste pfisli nebo se
i pfimo tohoto zavodu
zucastnili.

Jiri Ulvr, starosta
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Podékovani

Tak jako kazdy rok, tak i letos dékuji vS§em Prlpomlname
7aktm zakladni Skoly, ktefi posbirali odpad- | placeni poplatkii za
ky podél silnic. odpady na rok 2011

Vsem skolou a Skolkou povinnym zakim
azacktim preji krasné slunecni prazdniny.
Rodi¢im a vSem ostatnim hezky stravenou
dovolenou a predev§im S$tastny navrat domt
Vam viem.

Poplatek je splatny do
30. 6. 2011 do pokladny na
OU Studenec, postovni pou-
kazkou nebo pfevodem z Uctu,
pokud si na obecnim uradu
vyzadate variabilni symbol.

w , v Poplatek za odpady je stejny
Sdéleni pro Obcany jako v lonském roce, tedy

Zialesni Lhoty 500 K& na osobu.

Jiri Ulvr, starosta

Vzhledem ke zruseni spoje ¢. 8 na lince
€. 670071 Zalesni Lhota—Jilemnice bude v pribéhu letnich prazdnin 1.7.2011-
31.8.2011 jezdit kazdou stfedu v 7.00 hodin mikrobus ze Zalesni Lhoty do
Studence na Spici k autobusovému spoji do Jilemnice, ktery odjizdi v 7.25 hodin ze
Spice.

Zastavovat bude po autobusovych zastavkach v Zalesni Lhot¢.

Josef Boura, mistostarosta

Zmény jizdnich radua autobusii od 12. ¢ervna

Dovolujeme si informovat, ze k 12. €ervnu 2011 (celostatni termin 2. zmény
jizdnich tadt 2010/2011) dochézi v linkové autobusové dopravé k nasledujici zméné
jizdniho fadu na lince 670 061 Jilemnice, nemocnice — Studenec — Bukovina
u Cisté — Horka u St. Paky — Levinska Ole$nice:

— Vecerni spoj €. 26 bude nové vychozi jiz od Zelezni¢ni stanice Horka u St. Paky
a zaroven odjede o n¢kolik minut pozdéji (od zel. st. v 19.18, z aut. st. v 19.20,
nyni jiz v 19.10) z diivodu pozadovaného piipoje od vlaku 5472 z Jaroméfe.

Jan Rozensky, KORID LK, s. r. o.,
koordinator verejné dopravy Libereckého kraje

10 OU Studenec



Rocnik 2011 Cislo 3

Zména & 1 Uzemniho planu Studenec

Uzemni plan Studenec, ktery byl vydan opatienim obecné povahy dne
14. 1. 2009. Zastupitelstvo obce z vlastniho podnétu rozhodlo o pofizeni zmény €. 1
Uzemniho pléanu Studenec dne 15. 12. 2010.

Rozhodnuti o pofizeni zmény ¢. 1 Uzemniho planu Studenec (dale jenom ,,zmény
&. 1 UP%) vedly zastupitelstvo obce kromé jiného tyto dva zakladni diivody:

- novym vymezenim zastavitelnych ploch vyhovét potencidlnim stavebnikiim
k naplnéni jejich potieb realizovat vystavbu rodinnych doma,

- navratit n¢které zastavitelné plochy vymezené v izemnim planu Studenec zpét do
nezastavéného izemi, a to z naprostého nezajmu jak vlastnikd téchto pozemku
0 jejich zastavéni, tak nezajmu potencialnich stavebnikii o tyto plochy (lokality).

Vymezeni novych ploch pro vystavbu rodinnych domu je podminéno provedenim
vyhodnoceni stavajiciho stavu vyuzivani zastavitelnych ploch v feseném izemi.

Vsechny pozadavky, které vlastnici uplatnili v terminu, byly do konceptu navrhu
zadani zmény ¢&. 1 UP uréenym zastupitelem p. Vanclem zapracovany a nasledng byl
tento koncept predan pofizovateli zmény ¢. 1 UP M&U v Jilemnici (afad Gizemniho
planovani a stavebniho fadu).

Vlastnici pozemku a staveb i ostatni (obcané i organizace), kteti budou navrhem
zmény &. 1 UP dot&eni, se i touto formou vyzyvaji k pe¢livému sledovani postupu
pofizovani zmény &. 1 UP. Nejpozdéji pii vefejném projednani, které se uskuteéni
pravdépodobné v druhé pilce letosniho roku, bude mit moznost kazdy uplatnit své
pfipominky k navrhu zmény & 1 UP. Vlastnici pozemki a staveb dotéenych
navrhem vefejné prospésnych staveb, vetejné prospésnych opatieni a zastavitelnych
ploch a zastupce veiejnosti budou mit moznost podat své namitky k zméné ¢. 1 UP
nejpozdeji pfi vetejném projednani.

OU Studenec

Co s posekanou travou?

Odpovéd’ na nerudovskou otazku ,.kam s ni“ je jednoducha: na kompost.

Bohuzel se v posledni dob¢ stava, Ze obcané posekanou travu sypou do koryta
Olesky, ¢imz porusuji zakon o odpadech. Nékdo si fekne, ze posekana trava neni
odpadem, ale to se myli, trdva odpadem je a nakladédni sni podléha zdkonu
o odpadech. Podle tohoto zdkona také hrozi tomu, kdo jej porusi, vysoké pokuty
a nejen podle tohoto zakona, ale napfiklad:

OU Studenec 11
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Zakon ¢. 254/2001 Sb. (vodni zakon)

§ 46
Ochrana vodnich toki a jejich koryt
§ 46 (1) Je zakazano ménit smér, podélny sklon a pficny profil koryta vodniho toku,
poskozovat biehy, tézit z koryt vodnich tokll zeminu, pisek nebo nerosty a ukladat
do vodnich tokll pfedméty, kterymi by mohlo dojit k ohrozeni plynulosti odtoku
vod, zdravi nebo bezpecnosti, jakoz i ukladat takové pfedméty na mistech, z nichz
by mohly byt splaveny do vod.

§ 116
§ 116 (1) Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, ze
1) porusi zékaz podle § 46 odst. 1 nebo 2,
§ 116 (2) Za ptestupek podle odstavce 1 1ze ulozit pokutu
b) do 50 000 K¢, jde-li o ptestupek podle pismene 1),

Zakon ¢. 200/1990 Sb. (o piestupcich)
Piestupky proti vefejnému poradku
§ 47
§ 47 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
h) neopravnéné zalozi skladku nebo odklada odpadky nebo odpady mimo vyhrazena
mista.
§ 47 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. g) a h) Ize ulozit pokutu do 50 000 K¢.

Zapis z vybérového Fizeni na opravy cest

Studenec — Zalesni Lhota, uprava komunikace na p. ¢. 2550
Studenec — oprava cesty na p. ¢.2062/2 a 1902

Slozeni vybérové komise: Jiti Ulvr, Ing. Josef Boura, Vaclav Vancl, Ing. Martin
Hamacek, Ing. Marie Tauchmanova

Vyzvany byly firmy:

1. H&N&H s. r. 0., Jizerska 756, 514 01 Jilemnice

2. IMDV Horka s. r. 0., Nedafiz 25, 514 01 Jilemnice

3. L. N. Ludmila Némcova, Pernerova 168, 530 02 Pardubice

4. Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice

5. M-silnice a. s., zavod Trutnov, Sportovni 508, 541 03 Trutnov
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Na zakladé vyzvy podaly nabidku ¢tyii firmy:

1. Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice:
nabidnuta cena 1 478 518,80 K&, zaruka — 36 mésict

2. L. N. Ludmila Némcova, Pernerova 168, 530 02 Pardubice:
nabidnuté cena 1 367 426 K¢, zaruka — 36(60) mésict

3. H&N&H s. r. 0., Jizerska 756, 514 01 Jilemnice:
nabidnuté cena 1 536 045,50 K&, zaruka — 60 mésictu

4. M-silnice a. s., zavod Trutnov, 541 03 Trutnov 3:
nabidnuté cena 1 199 193 K¢&, zaruka — 60 mésictu

Vsechny ceny jsou uvedeny s DPH 20 %.

Komise posoudila pfedlozené nabidky a vybrala nejvyhodnéjsi z nich, tj. nabidku
firmy: M-silnice a. s., zavod Trutnov, Sportovni 508, 541 03 Trutnov.

ve Studenci 27. 4. 2011

Informace Ceské posty, s. p.

Dobry den, pane starosto,
pisi Vam informaci ohledné¢ zmény pfipravované od 1.7.2011 ve Vasi obci
Studenec u Horek. K tomuto datu bude spusténo doruovani ve Vasi obci
dorucovateli z fidici posty Jilemnice, tzv. motorizovanym dorucovanim. Z hlediska
pobocky Ceské posty a jejiho fungovéani se nic neméni, pouze bude postou podaci,
tj. nebude mit dorucovatele.
Pisemna informace o této technologické zméné bude roznesena vSem adresatim
v ramci Vasi obce dosavadnimi dorucovateli, a to jesté pred nastolenim zmény.
Z hlediska dodavani zasilek mize dojit ke zmén¢ oproti sou¢asnému stavu, avsak
v souladu se zakonnymi Casy nam stanovenymi, tj. od 8 do 16 hodin. V piipadé
nepravidelnosti je moznost se obratit na fidici postu Jilemnice, tel. 481 543 088.
Vétim, ze tato technologicka uprava nepfinese zbytecné potize pii dodani zasilek
a obyvatelé Vasi obce budou s nasimi sluzbami i nadale spokojeni.
Pfeji Vam piijemny den.
S pozdravem
Ing. Tomds Plihal, Ceskd posta, s. p.
manazer obvodu Jablonec nad Nisou

OU Studenec 13



Rocnik 2011 Cislo 3

Vitani obcanku

Pii jarnim vitani ob¢ankut dne 27. 4. 2011 se seslo 12 déti.
Michal Ott Zal. Lhota 207
Ondfej Kuiik Studenec 247
Gabriel Voriika Studenec 24
Sara Kovarova Studenec 283
Mat&j Sulc Studenec 433
Veéra Novakova  Studenec 372
Max Pacholik Zal. Lhota 39
Ela Korotvickova Studenec 300
Max Korotvicka  Studenec 300
Tereza Fischerova Studenec 352
Natalie Horackova Studenec 416
Markéta Hylmarova Studenec 199

Na vitani vystupo-
valy déti z Mateiské
skoly ve Studenci. Dé-
kujeme jim za Gc¢inko-
vani a pani ucitelce za
to, ze snimi tanecky
a pisnicky nacvicila.

Détem i rodicim
pfejeme mnoho radosti
a spokojenosti v dal-
$im zivote.
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Rozvoj a propagace pohranici ve
spolupraci €esko-polskych obci

Jilemnicko — svazek obci ziskalo dotaci pro realizaci projektu
,»R0zvoj a propagace pohrani¢i ve spolupraci cesko-polskych
obci“. Finan¢ni podpora do naseho regionu ptijde z prostiedkii Evropského fondu
regiondlniho rozvoje — Fond mikroprojektdt Cil 3 OPPS 2007-2013.
Zprosttedkovatelem této podpory je Euroregion Nisa, pod ktery Jilemnicko uzemné
patfi. Projekt je nastaven na jednoro¢ni dobu realizace, v ramci které bude
uskuteénéno nékolik samostatnych aktivit.

Diky finanéni podpofe bude predev§im pfipravena aktualizace a rozsifeni
rozvojové strategie mikroregionu Jilemnicko na dlouhodoby horizont 10 let.
Probéhne sbér projektovych zameérti u vSech clenskych obci a zaroven budou
stanoveny projektové cile pro mikroregion jako celek. Nova strategie bude také
rozsifena o kapitolu pfeshranicni spoluprace, kde se ¢lenské obce Jilemnicka budou
zabyvat moznostmi spoluprace se stavajicim partnerem méstem Karpacz.
Komplexni dokument bude predstaven vefejnosti a bude také volné k dispozici
v elektronické podobé.

Prostfednictvim projektu bude dale pfipraven jednotny graficky manual pro cely
mikroregion Jilemnicko. Tento dokument a vzniklé Sablony budou slouzit obcim pro
jejich administrativu a prezentaci. S tim souvisi i pofizeni drobnych propagacnich
predmétu a také pieklad stavajicich webovych stranek do polstiny. Obsah polské
verze bude vice zaméfen pro potieby cestovniho ruchu.

Realizace projektu umozni zlepsit prezentaci mikroregionu a piedevsim vystavi
zaklady pro jeho dalsi rozvoj a také spolupraci v ramci piihrani¢niho partnerstvi.

Zahajeni realizace projektu: 1. dubna 2011
Ukonceni realizace projektu: 31. bi‘ezna 2012

Celkovy rozpocet projektu: 15 507,96 eur
Financovani z ERDF: 13 181,76 eur
Vlastni podil Jilemnicka: 2 326,20 eur

Ing. Radka Paulii, manazerka svazku

| I EVROPSKA UNIE
E ) | g,'llua? EEE m EVROPSKY FOND PO REGIONALN( ROZVO) {U
. : PREKRACUJEME HRAKICE

Projett je spolufinancayvan z ERDF (Evropského fondu regiondiniho rozvoje Fond mikroprojektd C 3 OPPS 2007-201 31 prostfednictvim
Euraregionu Misa. "Piekradujeme hranice”
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Noc kosteltl 2011 — tentokrat i ve Studenci

Patek 27. kvétna se letos
vcelé Ceské republice stal
dnem, kdy se dvefe mnoha
malych 1ivelkych chrami
oteviely Siroké vefejnosti
a zvaly ke chvili odpo¢inuti
a zastaveni se. Zapojily se
i kostely u nasich sloven-
skych a rakouskych sousedt.

Smyslem akce je pred-
stavit néco ze zivota kie-
stanskych spolecenstvi, na- ]
bidnout prostor pro setkdni a zdroven nécim pfispét spolecenskému a kulturnimu
zivotu v obci. Navic ma mit tato noc pfesah ido zbytku roku, kdy maji veéfici
zustavat otevieni tém, kdo hledaji.

V letosnim roce se svou trodkou pfipojila i Rimskokatolicka farnost Studenec
a pripravila pfiblizné¢ hodinovy program, ktery zahrnoval néco mluveného slova,
ukéazky varhanni, dechové a rytmické hudby a prohlidku méné Casto piistupnych
mist kostela. Navstévnici se tak mohli podivat do véze kostela a do zakristie —
takového ,,zakulisi“ vétSiny déni pii bohosluzbach.

Vice informaci nejen o tom, jak vSe probihalo jinde po nasi zemi, muZete najit na
internetové adrese www.nockostelu.cz.

za poradatele Tomas Jiran

Studenecké putovani

Ctrnacté Studenecké putovani usp&sné probéhlo v nedéli 15. kvétna 2011 a mélo
30 spokojenych ucastnikti. Majitelim firem dékujeme za p&kné piijeti a sdéleni
mnoha zajimavych informaci.

Utastnici putovani obdrzeli néasledujici informaci o navitivenych firmach
(informace o jednotlivych firmach dodali jejich majitelé):

1. STIHL Cermanovi Studenec

Nase firma byla zalozena 1.4.1992 voboru cinnosti servis aprodej pil
motorovych a elektrickych, protoze jsem byl v tomto oboru vroce 1973 vyucen
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a témét 20 let tuto odbornost vykonaval, rozhodl jsem se soukromé podnikat. M¢l
jsem vyhodu, Ze manzelka byla vyucena prodavackou, i kdyz v jiném oboru, takze
mohla vyuzivat tuto profesi v naSem podniku. Jsme rodinna firma, ve které pracuje
ina§ zet. Zastupujeme némeckou firmu STIHL, kterd vyrabi ru¢ni motorové
a elektrické pily, kfovinofezy, rozbrusovaci pfistroje a vysokotlaké cistice. Jeji
dcefina firma VIKING je rakousky vyrobce zahradni techniky, a to jsou sekacky,
nizky na zivé ploty a zahradni
traktory. Protoze tuto Ccinnost
budu vykonavat jiz témér 40 let,
nasla nase firma mnoho zékaz-
nikt, at’ uz z oblasti profi firem,
jako jsou statni lesy, KRNAP,
CEZ, obecni ufady, technické
sluzby, 0drzby zahrad atd., tak
iztad soukromnikid. Mezi né
patii pro zajimavost FrantiSek
Ringo Cech, zpévék Janek Le-
decky a fada dalSich.

Zacinali jsme v rodinném domku v garazi zcela od nuly. Klientela se zacala
rozSifovat a vzrustal i sortiment zboZzi a nedalo se v téchto prostorach dal podnikat.
V roce 1997 jsem se rozhodl postavit prodejnu. V kvétnu v roce 1997 jsme zacali
stavét a 6. 12. 1997 jsme prodejnu otevirali. V roce 1992 jsem navstivil matefsky
zdvod v Némecku ve Waiblingenu a ve Svycarsku ve Vilu, kde je jedina tovarna na
fetézy pil v Evropé.

Velmi si vazime navstév nasi firmy 6nasobného mistra Evropy a vicemistra svéta
v Timbersportu (soutéz ve zru¢nosti a rychlosti prace s motorovou pilou a sekerou)
Martina Komarka!

2. HAVEL PLYN a. s. Studenec

Akciova spole¢nost HAVEL PLYN vznikla v roce 2000 spojenim dvou firem,
ato Havel Jiti a Havel Gas s. 1. 0.. Slo pouze o to, aby viechen majetek, viechna
¢innost 1 vSichni zamé&stnanci tvofili jeden podnik, ktery dal pokracuje v ¢innostech,
které provozovaly i pfedchozi firmy.

Hlavni Cinnosti spole¢nosti HAVEL PLYN je pfestavba vozidel na alternativni
pohon LPG. Automobily prestavujeme jiz 18 let arocné piestavime okolo
100 automobilt. (V lofiském roce 120 vozidel.) Nejvice nas zajimaji netypické
pfestavby vseho, co jini odmitli. Jako prvnim na svété se nam podafilo prestaveét
motocykl Harley Davidson na LPG. V naSem servise provadime nejen piestavby
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vozidel, ale i opravy a diagnostiku vozidel, a to nejen plynovych, ale i benzinovych.
Provozujeme i stanici méteni emisi pro plynové i benzinové motory.

Dalsi cinnosti je pl-
néni, rozvoz a prodej
propan-butanovych lahvi
a provozovani cerpaci
stanice na naftu, benzin
i1 LPG. K tomu neoddéli-
telné patfi prodejna s letni
zahradkou. Jako speciali-
tu Vam nabidneme sta-
¢ené drogistické zbozi,
tocené pivo, tocenou ko-
folu adnes jiz tradicni to€enou zmrzlinu. Pfes tocenou zmrzlinu se dostdvame
k dalsi ¢innosti, kterou spolecnost provozuje, a tou je:

Pronagjem zmrzlinovych stroji. Nakoupili jsme staré, vétSinou nefunkéni
zmrzlinové stroje na tocenou zmrzlinu. Ty jsme renovovali, doplnili elektronikou
atyto zrenovované stroje pronajimame. Pres elektroniku u ,zmrzlindaki“ se
dostavame k dalsi ¢innosti spoleénosti a tou je: Vyroba elektronik. Tato ¢innost byla
v minulosti stézejnim bodem spoleCnosti. Dnes jiz vyrdbime pouhych cca
10 vyrobku, z nichZ nejzajimavéjsi jsou rozvadéce pro Cistirny a upravny vod.

Nesmim zapomenout na $ifeni internetu po mistni obci. Pro Sifeni internetu jsme
se rozhodli proto, ze jsme méli zdarma k dispozici velmi vyhodny bod nad
Studencem, a to je rodisté¢ pana Havla, tedy kopec Bosna. Dnes jiz mame vice jak
7 vysilact, ale na Bosn¢ jsme zacinali.

Pfijdete-1i se k nam podivat, radi Vas pohostime na nasich zahradkach, a budete-li
ohlaseni, pfedvedeme Vam i vySe zmiflovany motocykl Harley Davidson na LPG.

3. Plasteko Materna

Firmu Plasteko zalozil na jafe roku 1993 Otakar Materna jako obchodni firmu,
specializujici se na prodej plastovych rozvodu vody z Hostalenu. Dnes pro kazdého
Jiz naprosta samoziejmost musela ,,tenkrat” presvédcit o svych kvalitach a vyhodach
oproti po dlouhd desetileti pouzivanych rozvodech z pozinku. S pfibyvajicim
zajmem zakaznikd se firma postupné zaméfila na prodej vodoinstala¢niho materialu
a po péti letech nam byl s Fandou Horackem a Romanem Hakem rodinny dim maly.
V roce 1998 jsme se piest¢hovali do nove postavené prodejny se skladovaci halou
na soucasné misto a doslo k rozsifeni o radiatory a kompletni topenatinu. O rozvozy
zbozi se v té¢ dobé staral Jirka Kudr, pozdé&ji se rozhodl naplno vénovat svému
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elektro oboru a vystfidal ho
Jarka Vydra. Roman Hak pro
zménu neodolal vabeni Austrélie
ana jeho misto nastoupil Martin
Kutik. S postupnym rozsifova-
nim sortimentu a vlastniho dovo-
zu zbozi ze Slovenska a Polska
narustaly inaroky na prostory
a v nasledujicich letech je proto
postavena dalsi hala a i vzorkov-
na musi byt rozSifena. Taktéz
pracovni tym musi byt rozsifen a pfichazi Radek Mejvald a posléze Lud¢k Prokes.
V roce 2008 doslo k celkové rekonstrukei prodejny, vznikla nova vzorkovna a pod
taktovkou Ondry Tauchmana byl zahdjen prodej obkladt a dlazeb, ktery do té¢ doby
chybél ke kompletnimu vybaveni koupelen a WC. V letosim roce nas cCekaji
venkovni Gpravy kolem firmy a rozSifeni sortimentu o tepelna Cerpadla a solarni

v

kritéria moderniho prodeje, je zapotfebi neustale se seznamovat s novymi techno-
logiemi, materialy a vyrobky a pfedev§im u obkladii a dlazeb sledovat aktudlni
trendy.

4. Stavebni prace Hek

Firma zacala podnikat
jiz vroce 1996 pod naz-
vem Vladimir Hek — sta-
vebni prace, Studenec 97.
Pfedmétem podnikani by-
lo: Provadéni staveb vcet-
n¢ jejich zmén, udrzova-
cich praci na nich a jejich
odstraniovani. V roce 2007 e
bylo vybudovéano nové sidlo firmy vedle firmy Plasteko. Firma provozuje stavebni
¢innost pfevazné na uzemi Libereckého a Kralovéhradeckého kraje, napt.:

— prestavba $koly na bytovy dim v B¢lé u St. Paky

— stavba muzea KRNAP ve Vrchlabi

— opravy objektt ve spravé KRNAP (muzeum Jilemnice, autokemp)

— stavby rodinnych domti: Venclovi, Wiesovi, Sulcovi — Studenec, Severynovi —
Vrchlabi, Zvelebilovi — Benecko atd.
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— stavby cest, komunikaci a chodnikti pro KRNAP
— Uuprava tokt a hrazeni bystfin ve spravé KRNAP atd.

Vybaveni firmy: 4 ndkladni vozy, 2 bagry, naklada¢, wvélec, 8 osobnich
automobilt a dalsi vybaveni nutné pro chod firmy.

V roce 2010 jsem spole¢né se svym synem zalozil novou firmu: VH — stavebni
prace, s. 1. 0., Studenec 427. Pfedmét podnikani ztstava totozny s predchozim.

5. Autoopravna a Kvétiny Bachtikovi

Tento objekt nejdiive vybudovalo JZD Dzbanov, kde se vyrabéla elektrotechnika.
Poté objekt zakoupila firma ARIES a byl vyuzivan jako sklad. V roce 2000 jsme
tento objekt zakoupili a v roce 2001 byla provedena celkova rekonstrukce. Budova
byla rozdélena na dvé casti. V pravé casti je prodejna kvétin avlevé casti
autoopravna.

Autoopravna — oteviena v roce 2002

Obor ¢innosti: dovoz a prodej motorovych vozidel, oprava motorovych vozidel
Pocet zaméstnanci: 1

Kveétinarstvi — otevieno v roce 2003

Obor Cinnosti: prodej fezanych, hrnkovych a umélych kvétin

Nékup fezanych kvétin: Rezané kvétiny se nakupuji na kvétinovych burzach
Aalsmeeru v Nizozemi. Tento ndkup je doplnén o piimy dovoz z,produkénich
zemi®, jako jsou Kolumbie, Ecuador, Itdlie, Slovensko, Polsko. Hrnkové kvétiny se
péstuji spise u nés.

Vazba kytic: darkovych, svatebnich, smutecnich, susenych

Na objednavku lze pfipravit kvétinovy koS nebo kytici z uzeniny, ovoce, zeleniny
dle ptani zakaznika.
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6. AUTO JUNEK Studenec

Firma AUTO JUNEK
byla zalozena pted 20 le-
ty jako autoservis pro
vozy vSech znacek. Za-
Catkem ledna 1995 jsme
otevieli autosalon i auto-
servis pro japonskou
znacku Nissan. Osobni
i uzitkové vozy. Servis jiz
kapacitné nevyhovoval,
a proto v roce 1998 byla pfistavena velka dilna na misté pivodniho hospodaiského
staveni. Pfed tfemi léty probéhla vétsi rekonstrukce a modernizace kanceléafe piijmu
oprav a o rok pozd¢ji i autosalonu. Od roku 2006 z diivodu zmén u Importéra Nissan
CR jsme zajistili dal§i autorizovany servis a prodej vozil znatky Mitsubishi.
V souCasné dobé nabizime zijemclim o novy viuz prodej vozi autorizovanych
znaCek Mitsubishi, Nissan, Lada, Dacia, Renault, plus pfislusenstvi. Co se tyka
servisu, zakladem nas$i ¢innosti jsou kompletni sluzby pro motoristy vSech znacek
automobili. Dale pak zajistujeme dopravu osob a po dohod¢ i zapiijceni vozidla
(mikrobusy). Déle jsme zafizeni také jako pneuservis. Ve firm¢ ve Studenci pracuje
15 zaméstnancti. Od roku 2006 mé naSe firma pobocku v Trutnové jako firma
AUTO RN. S kompletnim prodejem a servisem vozi Renault a Dacia. Servis je
urcen pro vSechny znacky vozidel. Zaméstnava 12 pracovniku.

V roce 2003 a 2004 byla firma AUTO JUNEK vyhlasena jako nejlepsi dealer
Nissan v CR V prosinci 2010 jsme piedali 1000. novy viiz.

7. ARIES Sulc

Vitalitu na kazdém kroku a péci o nozky svych zdkazniki nabizeji produkty
spole¢nosti ARIES jiz dvacatym rokem.

V leto$nim roce spole¢nost ARIES piechazi ze svych ,nactin“ do éry ,,cetin.
Dospéla, ziskala silny zaklad, vesla do povédomi statisicti zakaznikd. Je ale stale
mlada a drava, plna smélych plant a vizi. Spoleénost ARIES zalozil v roce 1991
Ladislav Sulc na ,,zelené louce®. V podkrkonosské vesnici Studenec, kde existovala
dlouholeta tradice textilni vyroby, se tak zacala profilovat nova textilni spole¢nost.
Avsak vyroba jemného puncochového zbozi byla pro tuto oblast novinkou.

Konkurence v té dob¢ byla velika, a tak se ARIES zaméfil na vyrobu ponozek,
podkolenek, puncoch a puncochovych kalhot s vyssi pridanou hodnotou. Svym
zékaznikiim nabidl nejen komfort noSeni a modnost, ale i zdravi prospé$ny benefit.
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ARIES jako prvni uvedl na cesky trh zdravotni lemy, které na noze dobie drzi,
apresto neskrti anetlac¢i, dale byl prikopnikem v sortimentu podplrného
puncochového zbozi, které slouzi jako prevence proti vzniku kiecovych zil.

Zékaznici u vyrobki ARIES ocefuji mimo jiné antimikrobidlni upravu aplikova-
nou na povrch vldken puncoch ionty Svycarského stéibra. Tato uprava zabranuje
vzniku nepfijemnych pachl a ucinkuje proti bakteriim a plisnim. Diky spolupraci
s némeckou spoleénosti Cognis ptedstavil ARIES ¢eskému trhu hydrataéni
a anticelulitickou Gpravu v mikrokapslich Sintex a na kompresivnim zbozi specialni
upravu proti pocitu tézkych nohou.

Rozvoj ivyroba zdravotniho puncochového zbozi se datuje k roku 1998.
V soucasné dobé¢ se v Ariesu jiz vyrab¢ji zdravotni prostfedky hrazené zdravotnimi
pojistovnami a spliujici pfisné zdravotnické normy.

Dalsi novinkovou oblasti, kde se ARIES stdvd vyznamnym vyrobcem, je
produkce sportovnich kompresivnich dilt, které slouzi sportoveiim a mohou byt
vyuzivany pii riznych druzich sportu. V tomto segmentu ARIES velmi uzce
spolupracuje se Svycarskou spole¢nosti Compressport.

Vyvoj vSech novych produktt je realizovan vlastnim vyvojovym oddélenim. Pro
vyrobu je vyuzivano strojni zafizeni italské, némecké a japonské provenience.
Vyrobni materialy se nakupuji prevazné ve Svycarsku a Némecku. Volbou spole-
hlivého strojniho zafizeni a nekompromisni kvality vstupnich materialti je u vyrobka
ARIES zarucena vysoka kvalita prodavaného zbozi.

Internacionalizace trhti a vysoka poptavka po kvalitnim puncochovém zbozi ze
Slovenska anasledné iPolska vedla k zaloZeni dcefinych spolecnosti ARIES
Slovakia (2005) a ARIES Polska (2008).

Dnes se ARIES tadi mezi stfedni ceské firmy. Rocni obrat vSech spolecnosti se
pohybuje okolo 100 miliéonti korun. V matetské i dcefinych spolenostech pracuje

/ pres 80 zamé&stnancli, mésicné se
vyrobi kolem 170 tisic kusd vy-
robkl aty se exportuji prakticky
do vsech svétadilt. Hlavnimi trhy
jsou Ceska republika, Slovensko,
Polsko, Némecko a Francie.
V menSim mnozstvi se vyrobky
prodavaji v Australii, Japonsku,
Jihoafrické republice, Jizni Koreji,
Spanélsku, Kanadé, Svycarsku,
Italii, zemich Beneluxu a Slo-

‘ vinsku.
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Uspéchy spolegnosti ARIES jsou zalozeny zvelké ¢asti na velmi dobrém
pracovnim kolektivu, coz se promitlo i do skutecnosti, ze v dobé nejvétsi globalni
hospodarské krize ARIES zaznamenal 35% narist prodeje svych vyrobki.

Cilem spolecnosti ARIES do budoucna je dalsi jeji rozvoj a Sifeni kvalitnich
Ceskych vyrobku, které dobie poslouzi vSem svym zakaznikim po celém svéte tak,
aby mohli svymi Zivoty kraéet s lehkym krokem a spokojenym usmévem v tvaii.

8. Pekarstvi Studenec — Josef Hamacek

Firma Pekaistvi Studenec by-
la zaloZena v roce 1993. Provo-
zovna byla postavena na misté
s podnikatelskou historii. Nejpr-
ve zde byla Prvni Krkonosska
vyroba rolet a zaclon Jana Ha-
ka, pozdéji skola, posta, cukrar-
na atextilni vyrobna. V roce
1993 se podnikatelsky duch na-
vratil a zacal provoz Studenecké
. pekérny.

Studeneckou pekarnu zalozil Jaroslav Hak za pomoci bratra Zdetika. Od zacatku
zde pracovalo Sest zaméstnancli ve dvou sménach. Na zkraceny tvazek jesté fidi¢
aucetni. Zakladnim sortimentem byla vyroba b&ézného bilého a sladkého peciva.
Postupem casu se jevila moznost rozsifeni vyroby o svatebni a poutové kolace. Ty
se z pocatku vyrabély se stalymi zaméstnanci. V kratké dob€ se zajem o kolace
zvysil, a tak se vytvoril samostatny kolektiv vice jak deseti ,,kolaénic* pod vedenim
pani Jany Jakoubkové a pani Zdeny Bedrnikové. ,,Strasakem™ byla jilemnicka pout’
— celd Jilemnice jedla naSe kold¢e — muselo se jich za dva dny vyrobit vice jak
25 tisic. Dalsi rozsifeni znamenala vyroba vanoc¢niho cukrovi. Stali zadkaznici byli
i z Moravy. Tam se cukrovi posilalo postou.

V roce 2008 (31. 12.) Jaroslav Hak pfenechal firmu svému zaméstnanci Josefu
Hamackovi, ktery vyrobu rozsitil o dalsi sortiment. Zacal péci chleba a dalsi druhy
sladkého peciva.

Hlavni starosti majitele je nejen kvalitni vyroba, ale i zajisténi odbytu. Vyrobky
sméfuji na Novopacko, Jilemnicko, Vrchlabi a do hor, predeviim Spindlerova
Mlyna. V zimni sezoné se zasobuji iprovozovatelé lyzafskych areald
v Herlikovicich a na Knézickém vrchu.

Nékolik statistickych udajt: za osmndct let bylo vyrobeno asi 19 miliont rohliki
a 10 miliondl kolact. Na vyrobu bylo tieba vice jak 40 tisic pytld mouky, to je pies
dva miliony kilogramti mouky special.
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Zpravy Zakladni Skoly a Materské Skoly

Ivroce 2011 pokracuje studenecka Skola v Gpravach aredlu a modernizaci
vybaveni. Naroény provoz $kolni kuchyné byl doplnén dalsi vzduchotechnikou nad
nov¢ instalovana zafizeni. Ve venkovnim arealu pfibyla vzduchova trampolina, ktera
byla slavnostné oteviena
30. dubna 2011. Toto za-
fizeni je voln€ pfistupné
vefejnosti a vSichni dou-
fame, ze bude slouZit bez
védomého poskozeni fa-
du dalsich let. V zahradé
matetské Skoly roste za-
hradni domek pro uloZeni
détskych ,,samohybli“ a hracek z piskovisté, kterd byla zabezpecena ochrannou
plachtou.

V ramci projektu EU Penize do Skol byla Skole schvalena dotace ve vysi vice nez
1,3 milionu korun, kterd bude cerpana na vybaveni Skoly v nasledujicich dvou
letech.

Kvéten probehl ve znameni vyjezda studeneckych zakt do zahraniéi. O projektu
Holandsko a Mistrovstvi svéta S$kol v orientatnim b&hu se doctou Cctenaii
Studeneckého zpravodaje na dalsich strankach. Tretim vyjezdem studeneckych zaka
byla druh4 etapa projektu ,,Zili jsme kdysi v jednom stat&“. Déti z ukrajinského
Zdenijeva navstivili studeneckou $kolu v Fjnu 2009 a 7aci studenecké skoly se
vydali do Zakarpati (byvala
Podkarpatska Rus) na konci
kvétna roku 2011.

Cesta zacala v ¢asnych
rannich hodindch a v ramci
odpocinku ,,expedice* navsti-
vila slovensky hrad Stre¢no
nad fekou Vahem a vyslechla
poutavy vyklad mladého
privodce. Po dalsich kilome-
trech nas cekala zastavka na
ukrajinskych hranicich a fad-
né provéteni vSech potreb-
nych dokumentt. Do Zdeni-
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jeva jsme dorazili v podvecer ajiz jsme byli ofekdvani feditelem Skoly Ivanem
Vasilijevicem Dalekorejem a majitelem hotelového komplexu Smrkovy dvir
Jaroslavem Ryashkem. Byli jsme pfivitdni lahodnym ¢ajem ve specidlnich hrniccich,
palac¢inkami, $aslikem, pInénymi patizony a zeleninovymi salaty a ubytovali jsme se
v piijemném prostiedi dfevéného srubu.

Druhy den nas ¢ekal dlouhy vylet na Siniverskd jezera. Cesta ve vedru byla
umorna a znepiijemnovala ji $patna kvalita silnic. Obcas jsme museli i zastavit, ne
vSak kvuli diram na vozovce, ale kvuli volné se pasoucim kravam, které si nas
zvédavé prohlizely. Po vice nez hodinové jizd¢ jsme vystoupali ,,po svych“
k jezerm a dévcata nejvice zaujala bohata nabidka riznych naramkut a nahrdelnikd.
Poté jsme se prosli kolem jezera, zvécnili se na n¢kolika mistech a nakrmili rybky
v jezefe. Na odpocivadle pod jezerem nao- y '
pak nakrmili nasi prtivodci nas a pochutnali
jsme si na mistnich druzich chlebti. Publi-
kum ndm opét vytvorily mistni kravky, se
kterymi se nékteti ¢lenové vypravy skama-
radili. Po vydatném obédé jsme se pie-
sunuli do mist, ktera jsou asi pro Cechy
nejznaméjsi, a to do vesnice Kolocava, kte-
rou proslavil Ivan Olbracht romanem Nikol
Suhaj loupeznik. Pestoze ma tato obec
nyni vice nez pét tisic obyvatel, jsou zde
pouze pras$né cesty a vétsina muzt odchazi :
stale do svéta za praci. Na konci obce stoji pomnik, kde se rodlce a manzelky louci
s muzi, kteti odchazeji do svéta. Nas vSak cekala prohlidka mistniho muzea
v pfirod¢ a zidovsky privodce nds smési CeStiny a rusinStiny sezndmil s mistni
historii, zvyky, architekturou a dalS$imi plany vystavby muzea.

Tieti den nas ¢ekala vysokohorska tra na horu Pikuj. Rano pro nas pfijel terénni
autobus a zdhy jsme poznali pro¢. Cestu v obci S&erbovec by totiz zadné jiné
vozidlo nepiekonalo. Pohled na vrchol sice nékteré ptivadél k mdlobam, ale nas
privodce fyzkulturnik Sergej vyrazil rozvaznym krokem ,,v goru“. Nastésti nas
rozveselily pohyblivé jestérky, které nebyly zdaleka tak plaché jako v nasSich krajich.
Po dvouhodinovém vystupu (pfevySeni 900 m) jsme se ocitli na vrcholu hory
a s chuti snédli chléb se salamem a okurkou, ktery schovaval Sergej cely vystup ve
svém velkém tlumoku. Pylon na vrcholu postavili obyvatelé vesnicky Hustyj
k 85. narozeninam T. G. Masaryka v roce 1935. ,.Z gory* jsme vSak spéchali velice
rychle, nebot’ se béhem nékolika minut pfiblizila silna bourka, kterd nas zastihla
v polovin€ sestupu. Pro vétSinu vypravy to asi byl nejsilnéjsi adrenalinovy zazitek.
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Pro uklidnéni jsme navétivili malinky obchiidek v Serbovei a v pozdnim odpoledni
navstivili jednotlivi Gi€astnici vypravy rodiny svych ukrajinskych kamaradu.

Ctvrty den nas &ekala prohlidka Mukadeva, nejprve nas angli¢tinaika Marie
Vasiljevna zavedla na mistni hrad a poté na obrovskou trznici, kde mnozi utratili
vétSinu svych hrochi (hros$i — penize) v podob¢ hiiven. Na tadé ucastnikd se jiz pro-
jevila unava zptisobena i velkym vedrem, a tak vétSina volila odpoledni odpocinek.

Paty den jsme vénovali prohlidce Skoly, navstivili jsme jednotlivé tfidy

i « a prohlédli si celou budovu a zasedli na
malou pedagogickou radu v feditelné skoly.
Seznamili jsme se se spoustou odliSnosti
a vétSina se divila dvanactistupniové klasifi-
kacni stupnici. V klasifikacnich arSich jsme
marn¢ hledali dvanactku jako nejlepsi
znamku, ta se zde dava jen vyjimecné (na-
konec jsme ji ale stejné nasli). Odpoledne
pro nas pfipravili ukrajinsti hostitelé pose-
zeni v pfirodé s pfipravou mistnich jidel.
Zaujala nas predevsim pfiprava karpatskych
brambor (opecené na ohni, olisténé v rezném pytli a pfelité smazenou cibulkou
v rozpaleném Speku), kyzliky nas uz nepiekvapily (jsou to nase bramboraky).
K tomu vS§emu byly $asliky a spousta zeleniny. Prosté jsme si pochutnali.

Sesty den jsme vyrazili na cestu zpét, ale podcenili jsme slovenské celniky. Vice
nez tfi hodiny jsme stravili na hranicich a museli celnikim ukazat obsahy
jednotlivych zavazadel. Témét v pravé poledne jsme opoustéli Ukrajinu a vratili se
do Evropské unie. Obdivovali jsme majestatni Spissky hrad a piedev§im nadherna
panoramata Vysokych i Nizkych Tater. Cesta po novych dalnicich pod Tatrami
rychle ubéhla a jiz nas ¢ekala oteviend naru¢ aquaparku Tatralandie. Tti hodiny byly
dostate¢né pro smyti inavy z cest a nas ¢ekalo poslednich par kilometrti do Zuberce.
Zde nas jiz odekavala feditelka $koly Marta Simi¢akova. Povedefeli jsme, ubytovali
se a vydali se na vecerni prochazku po nasi druzebni obci. Druhy den rano jsme si
prohlédli modernizovanou $kolu, navstivili tfidy a uéebny, poté se jesté zastavili na
obecnim ufadé a uz nas ¢ekala jenom zpatecni cesta.

Doufame, Ze cesta splnila svij Gcel, zaci se seznamili se Zivotem na Ukrajiné,
privezli si nova pratelstvi a velké mnozstvi zazitkli a vzpominek. Snad se s nimi
podéli i s dal§imi.

My dospéli bychom si chtéli z Ukrajiny odvézt takovou zvlastni pohodu casto
vyjadfovanou slovy feditele zdenijevské skoly: ,,Neperezivajte, nesetresujtes.*

PaedDr. Petr Junek
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Hlinikovy poklad

Co délate doma s plisky? Vyhazujeme je do koSe!
Vyhodili byste drahokam do kose? Nevyhodili, ani za
nic...! Odpovidaji déti na moji otazku. Kazdy hlini-
kovy plidek je vlastné drahokam. Ze je to nesmysl?
Ale kdepak. Az nasbirdme plnou truhlu hlinikovych
drahokami, bude to darek pro nasi Zemi, z niz jsme
surovinu pro vyrobu hliniku vyrvali. Nyni pfichazi
chvile, kdy miizeme pro Zemi néco udé€lat. Tak jsme
se do toho s chuti pustili. Nejdiive jsme si vyrobili
truhlu na poklad. Hotovou truhlu jsme umistili do pfi-

zemi nasi Skolky, kam jsme pfi-
lozili dopis s prosbou o pomoc
s naplnénim i ostatni déti ze
Skolky. Védéli jsme co sbirat
a jak sbirat. Potom jsme se kaz-
dy den radovali, jak hlinikovy
poklad ptibyva. Koneéné je truh-
la plna! A ted’ hura do sbérnych
surovin. Za poklad jsme dostali
penize a za ty jsme nakoupili ve

zdejSim kvétinaistvi kyti¢ky pro nasi zahradku.
A tak jsme Zemi vratili ¢ast jejiho pokladu a ona ndm za to vycCaruje krasu pro
nase oci!
Deékujeme vSem, ktefi ndm s nasbiranim pokladu pomohli.
u¢. E. Hdjkovd a déti MS Studenec
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Cesta na zamek

Pomalu jaro piechazi v léto
a nastava cas Skolnich vyletu.
Neni tomu jinak ani u nas ve
skolce.

Ve stiedu 25. kvétna jsme vy-
jeli krasnym velkym autobusem
se slune¢nicemi a za hojného
mavani rodi¢i na vylet na zamek
Loucen. Byl krasny slunecny
den. Na zamku nas mile pfivital
pan komornik a komorna. Pro- :
vedli nas zamkem, posed¢li jsme si v jidelné a hudebnim salonku, prohlédli si
vycpana zvitata, krasné obrazy a dozveédéli se néco o zZivoté prince Alexandra a prin-
cezny Marie.

Potom jsme §li do upravené zahrady se spoustou venkovnich labyrintl, Sikovné
jsme zvladli tisové, buxusové, provazové, palisadové i dlazdéné bludisté nebo
labyrint svételny, travnaty, kamenny a star$i déti probehly i posledni piskovcovy.
Uzili jsme si pohybu a obcerstvovali se zdsobami od maminek, pfivonéli jsme si ke
kvétim azalek.

Dopoledne rychle uteklo. Po rozlouceni se zdmkem jsme se vydali k naSemu
autobusu. Cesta domt s hodnym panem fidi¢em pékné ubihala a uz jsme zase byli
v nasi Skolce.

Chceme podékovat OU za sponzorovani jizdy autobusem a pozvat viechny na
zamek Loucen, kde je opravdu krasné.

ucitelky MS Studenec
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Zpravi¢ky z MS Zalesni Lhota
Jak prichazi jaro?

U néas v MS piislo s pohadkou ,.Jak §lo vejce na
vandr®.

Spolecné s vajickem jsme putovali, rozhlizeli se
kolem sebe a pozorovali, jak se vSe meéni. Také
jsme se spolecné piipravili na Velikonoce. Pfi
»sjarnim tvoreni“ jsme vyzkouseli dratkovani,
tupovani, malbu na keramiku i vystfihovanky
papiru. Spoleéné s pani Kotykovou z Ekofarmy
v Roztokach si kazdy vyrobil krasné velikono¢ni
dekorace.

Pfi nasem ,,vandrovani“ jsme také pozorovali
praci lidi. V martinické ZS si pro nas ptipravili pas-
mo ,Jiemesla®, atak si né€ktefi mohli
Jako* vyzkouset praci zednika, ¢isnika
¢i kominika.

S vajickem jsme cestovali nejen po
Cechach. Poznavali jsme 1icizi zemé
a svétadily. Navstivili jsme domorodce
v Africe, kovboje v Americe, Nasténku
a Ivanka v Rusku i zdpasniky sumo
ataneCnice v Japonsku. Nakonec nas
vajicko dovedlo opét domu. Zjistili jsme,
ze ,,vSude dobfe, ale doma nejlépe”.

Vratili jsme se pravé véas. Uz nas
¢ekal ,,Honza a ¢arodéjnice — pohadka,
kterda nas koncem dubna provedla
obdobim ¢arodéjnickych reju a kouzel.

Pohadka ,,0 pilném pejskovi“ nam
pfipomnéla, Ze vSechny maminky budou
mit svatek, atak jsme si pro né apro
babicky pfipravili pAsmo basni, pisnicek
a taneckl v dramatizaci pohadky ,,Jak $lo
vejce na vandr®.
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S vajickem ted putovala zviratka...

Myslim, Ze jsme si jaro krasné ,,uzili.
A co nam pfinese 1éto?

To zase priste.
za ucitelky MS v Zalesni Lhoté M. Felcmanova

Projekt ,,Z pohadky do pohadky*
L W ‘

Zapis do prvniho ro¢niku jiz probéhl.
Aby se budouci skolaci nového pro-
stiedi nebali, zorganizovali pro né zaci
sedmého roc¢niku program s nazvem
,»Z pohadky do pohadky*. Akce prob&h-
la 15.2.2011 améla za cil seznamit
predskolaky s budovou Skoly. Sedmaci
se prevlékli do masek pohadkovych po-
stav a pfipravili si Sest stanoviSt, na
kterych déti plnily zaludné ukoly.

Carodgjnice s Karkulkou daly détem
na startu karticky, do kterych jim po-
hadkové postavy na jednotlivych stano-
vistich potvrdily razitkem splnéni uko-
4. Prvni zastavka byla v jidelné. V této
mistnosti kuchtik se svym pomocnikem
ucili déti, jak to uobéda chodi. Dalsi
prostory, které déti poznavaly, byly
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druzina, kde jim pomadhali Pat a Mat,
vytvarny ateliér, kde na né Cekal rytif
a Bofek stavitel, poté se predskolacci
dostali do tfidy s interaktivni tabuli, kde
je stouto pomuckou seznamil Zorro
s rytitfem. Ve vestibuluna déti cihal
Carod¢j sbojovnikem. Posledni ¢ast
Skoly byla Satna, kde se o né postarali
Snc¢hurka s trpaslikem. Kdyz déti do-

behly do cile s kartickou splnénych
ukolt, byly jim pfedany drobné
ceny.

Vsichni poctivé zvladli dané
ukoly, a proto mohli byt odménéni
diplomy. Détem piejeme, aby ten
dilezity krok, ktery je ¢eka, byl pro
né co nejhezdi.

Ing. Petra Sediva
Mgr. Jitka Pénickova

Na chvili Skolakem...

Ve stiedu 16. bfezna 2011 se kratce pted 13. hodinou zacaly plnit Skolni lavice
tiid 1. Ai 1. B. Letosni prviacci nebyli ,,po Skole“, to jen propdjcili sva mista
prviiackdm budoucim...

A nas tak cekalo jedno bajecné spole¢né odpoledne plné ocekavani, poznavani
Skolnich pravidel a pochopitelné také vytvarného snazeni. Nasi budouci prviacci se
ve Skolnich lavicich citili dobfe. Méli jsme velikou radost. PotéSilo nas, jak moc
toho o skole védi. A predevsim nas zahtala u srdce skutecnost, Ze jsou vSichni plni
predstav, jak se s,tim v8§im“ vypotadaji ajak to vSechno paradné zvladnou.
Tentokrat se jim to vSechno povedlo bajeéné. VSichni py$né sed€li ve svych
lavicich, davali pozor, hlasili se, poznali §kolni zvonek... a stihli vytvofit krasnou
postavicku ze svého pismenka.

Je moc fajn, Ze vSichni umi svlij podpis a dokazi pojmenovat prvni pismenko.
Chvili jsme si s pismenky hrali, hledali je a ,pfedstavovali“ ostatnim. A pak uz
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. kazdy pracoval jen s tim svym. Nejdiiv
f jsme ho vSichni krasné napsali, aby
bylo veliké pres cely papir. Povidali
jsme si také o divadle a domluvili se, ze
z téch nasich pismenek udélame takové
»Hloutky”. A tak postupné z pismenek
vznikala télicka. K télickim jsme si
vybrali hlavu, ruce a nohy (ty uz jsme
meli pfipravené, ale nestaCilo si jen
vybrat). Kazdou ¢ast jsme museli pecli-
v¢ vybarvit, vystiihnout a na zavér nasi
prace také prilepit na to spravné misto.
Tak nam vznikly krasné postavicky, na-
Se pismenka ,,0zila“...

Meéli jsme vSichni velikou radost,
prace se podafila a je tfeba za ni také nalezité pochvalit. Na Sikovné predSkolaky
¢ekala drobna odména i sladkost a na ty nejlepsi také prvni jedni¢ka. Predevsim ale
doufame, Ze si vSichni ,,odnesli* ptijemny pocit z dobfe odvedené prace a radostny
pocit, ze ve Skole bylo opravdu hezky... Mili pfedskolaci, tak at’ vas ve Skole ¢ekaji
jen samé hezké zazitky...

Z. Weissovd, I. Senoldova

Tret’aci hledaji poklad na studenecké Strani

Ukol to neni lehky!
Podle povésti se tady ve
Studenci ukryva poklad.
Jak povést pravi, stiezi ho
Cerny pan, ktery mé asi co
do ¢inéni se samotnym
peklem. I piesto tfetaci
sebrali odvahu a poklad
hledaji. Cerny péan jim dava
postupné ukoly. Za kazdy
spravné splnény tukol
dostanou heslo, které je dovede az k pokladu!

Tietaci §li na to po svém... jeden z zakl pfinesl detektor kovu a poklad hledaji
pomoci modernich metod. Zda se jim ho podafi najit, at’ uz jakymkoliv zpisobem,
na to si budeme muset pockat...
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Ctvrt'acké putovani

S ptibyvajicim poctem slunecnych dni nés to tahne vic ven, na Skolni hfisté, do
ptirody, zkratka nékam daleko od skolnich lavic.

Tuto moznost jsme vyuzili
hned pted velikono¢nimi
prazdninami. Dostali jsme
pozvani z Jilemnice k ucasti
na tradi¢nim Dni Zemé.
Spolu s tfetdky a pani ucitel-
kou Senoldovou jsme stravili
ptijemné dopoledne v zdmec-
kém parku. Cekala nas trasa
s nékolika zastavkami, kde
jsme se mohli dozvédét spou-
stu zajimavosti v souvislosti
s tfidénim odpadtli, ochranou
zivotniho prostfedi a poznavanim rostlin i zivocichii. ZaslouZenou pozornost ziskal
historicky tkalcovsky stav v sini femesel. Na jednom ze stanovist nam clen
vrchlabské ornitologické spolecnosti vysvétlil, jak probiha odchyt a krouzkovani
ptakti. Na zaver nas Clenové skautského oddilu naucili nékolik netradinich her.
Pokud bude tato pfilezitost i pfisti rok, urcité ji radi znovu vyuZzijeme.

Zacatkem kvétna jsme se vypravili na vlastivédnou exkurzi do Prahy. Po
pfijemné cest¢ vlakem bylo nasi prvni zastdvkou Narodni muzeum. Je zde
instalovana vystava Staré povésti ¢eské. Vzhledem k tomu, ze bude muzeum na
nékolik let uzavieno, byla to jedna z poslednich moznosti k navstéve. Soucasti cesty
byla samoziejmé iprochazka Prahou s tradi¢nimi zastavkami na Vaclavském
namesti, u Narodniho divadla, podél Vltavy s vyhledem na Prazsky hrad. Cilem bylo
Staroméstské namésti se svymi historickymi pamatkami. Poznatky z prazského
putovani budeme moci vyuzit ve vyuce nejen v leto$nim, ale i v pristim Skolnim
roce.

Vzhledem ktomu, ze druha polovina kvétna byla na sluneéné dny celkem
pfizniva, vyuzili jsme toho a naplénovali pfed zavéreCnym finiSem Skolni vylet.
Protoze bychom méli poznat co nejvic i oblast, ve které zijeme, rozhodli jsme se pro
pokraCovani nasi lonské trasy. Z Hornich Misecek na Zlaté navrsi kyvadlovkou, pak
uZ po svych kolem Labského dolu az na polské hranice. Tady jsme navazali na nasi
lofiskou cestu a pokracovali pres Vysoké Kolo, Muzské a Divéi kameny na
Petrovku. Celou dobu nas provazelo teplé pocasi, takze jsme na zavér vyuzili Casové
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rezervy k osvézeni unavenych nohou v Labi. Ze Spindlerova Mlyna jsme se
autobusem vratili zpatky do Studence. Druhy den se ndm moc stavat nechtélo,
protoze piece jenom 15 km v nohéch je potadné citit.

Uzili jsme si vyletl, nacerpali energii pro posledni mésic ve Skole a uz se vSichni
téSime na zaslouzené prazdniny.

ctvrtaci a tridni ucitelka M. Jindrova

Literarni exkurze Praha

12. dubna se vydali Sestaci vlakem do Prahy. Pfes pocatecni nechut’ se vsichni
dopravili do Martinic na nadrazi a vydali jsme se smérem ku Praze. Rano byva vlak
docela plny, takze nas mile piekvapilo, Ze jsme si vSichni sedli dohromady a ze vlak
je velmi dobfe vybaven. NasSe radost netrvala dlouho, jen do pfichodu privodci,
kterd nam sdélila, ze vétSina déti sedi ve voze 1. tiidy, na coz nemaji jizdenku. Tak
za velkych protesti doslo ke st€hovani a poté uz cesta s jednim prestupem probehla
v klidu. Na Hlavni nddrazi jsme dorazili v 10 hodin a ¢ekala nas prochézka po Praze
(Véclavské namésti, Staroméstské namésti, kostel sv. Jakuba ajeho legenda
o ufiznuté ruce, Prasnd brana a zpét). Poté nasledoval rozchod astim moznost
obcerstvit se v détmi oblibenych podnicich (McDonald, KFC).

Od sochy sv. Vaclava jsme se hromadné odebrali do Narodniho muzea, kde nas
¢ekala vystava Staré povésti Ceské. VSichni dostali pracovni list, ve kterém se
nachéazelo hodné zapeklitych otazek. Celd tiida si vystavu se zajmem prohlédla,
vyzkouseli si byt na chvili Bivojem, zjistili, z jak vysoké skaly musel skakat Semik,
kazdy dostal jméno z doby vzniku povésti a dozveédéli se spoustu dalSich jmen
a historickych zajimavosti. Poté jsme se vydali jeSté o poschodi vySe, kde byli
vSichni uneseni velikosti
mamuta, kostrou plejt-
vaka a dal$imi vycpanymi
zvitaty. Kazdy si zkusil
slozit kostru dinosaura
a prohlédli jsme si i foto-
grafie zvifat africké sava-
ny. Néarodni muzeum se
bude v Cervenci zavirat,
takze jsme vyuzili
posledni pftilezitost ho
navs$tivit, nez zaCne re-
konstrukce.
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Zpétecni cesta probéhla velmi rychle a po vystupu z vlaku jsem méla otazky typu:
»Pojedeme zitra nebo v nejblizs§i dob¢é znova nékam vlakem?“ Z toho usuzuji, Ze
vylet splnil sviij cil a vSichni si ho uzili... Do Prahy nas provazela pi Klara
Stefanova, které dékujeme za zajimavé povidani o historickych &astech Prahy.

Dana Chrastovad, tridni ucitelka 6. tridy

Dojmy déti:

V Praze jsem vystoupili, vyndali mapu a zacali hledat cestu k Staroméstskému
namésti, koukli jsme se na orloj a pak na Prasnou branu. Kdyz jsme se naobédvali,
§li jsme do Narodniho muzea. Vylet se mi libil.

Eliska Ulvrova

Tak zacalo to tim, ze jsme se seSli v 7 rano na nadrazi. Ve vlaku jsme si sedli po
Sesti a koukali na film. V Praze jsme §li do muzea a méli tam rtizné staré postavicky,
ale o patro vys to bylo mnohem zajimavéjsi. Kdyz jsme jeli nazpatek, tak jsme byli
vSichni unaveni.

llona Vavrekova

Vylet do Néarodniho muzea se mi velice libil, ale nejlepsi bylo, jak jsme vlezli do
vlaku, sedli si a fikali jsme si, Ze je to néjak moc nobl. Ale potom priisla vypravci
atekla nam, ze je to prvni tfida, tak jsme se museli sbalit. V muzeu se mi libila
vystava nahofe, nejvic meé zaujal velky mamut.

Dada Tauchmanova

Vlakem to bylo super, ale v muzeu to bylo jesté lepsi. Kone¢né se mné v muzeu
libilo, protoze to vSechno bylo ozvuéené a moc hezky udélané.
Katka Gulikova

Myslela jsem, Ze cesta vlakem bude nuda, ale bylo to pfesné naopak. Cestu jsme
si velmi vzili.
Markéta Urbanova

Sportovni den Horni Misecky

Jiz n€kolik let si peclivé vybirame slunecny den na to, abychom naSim zakim
ukazali nadhernou horskou ,kulisu® Krkono§ a zaroven jim dopfali trochu pohybu
na Cerstvém vzduchu. Kdyz k tomu pfi¢teme fakt, Ze jsou touto dobou i levnéjsi
vleky a je stale dost snéhu, dalo by se fici, ze to nema chybu.
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A tak jsme se 23. biezna opét rozdé€lili na sjezdafe a snowboardisty, bézkare
a p&8i turisty (tu posledni skupinu by méli tvofit zaci po nemoci nebo ti, ktefi
z n&jakého divodu nemohou na lyze, coz néktefi nechapou a potom z lenosti na
sportovni den ani nedorazi).

Skupinu, ktera si uzivala sjezdovych trati, tvofilo zhruba padesat zaka, bézkart
vybéhlo na traté asi tficet tfi a chodcl smérem na ,,Vrbatku“ §lo okolo dvaceti. Na§
ucitelsky tym je stale ve sportovni formé, proto si deset vyucujicich rozdélilo
druzstva celkem bez problémi. Pfi kazdorocnich statistikach trazti ze sjezdového
lyzovani ¢loveka az mrazi, proto si vazime toho, Ze se détem nic nestalo.

Na bézky se soucasné generaci moc nechce, jsou rok od roku lenivéjsi, ale letoSni
skupinu tvofili pfevazn€é nadsenci, ktefi stihli i pofidit snimky panoramat a jeste
naplno soutézili. V zavod¢é smiSenych Stafet, kterych se Gcastnily i pani uditelky, se
bojovalo ze vSech sil a nechybély ani humorné situace. Hromadny start chlapct
s predjezdcem Honzou Bourou daval tusit, ze se bude o né¢jakou tu sladkost a diplom
bojovat. Vitézem se stal s pfehledem Zdenda Klima z 9. B. Ani divky se nenechaly
pfemlouvat a s pfedjezdkyni EliSkou Plechaovou objely kolecko v tempu. Zvitézila
Markétka Urbanova ze 6. tf. Kromé zavodéni jsme stihli i projizd’ku po tratich
a opalovani na jarnim slunicku.

Zaci, ktefi §li p&sky na Vrbatovu boudu, méli jako kazdy rok za cil — dojit tam.
Ne vzdy se to povedlo, ale letos to zvladli vSichni a moc si to pochvalovali.
Tentokrat méli také jedineCnou Sanci vidét na vlastni o€i, jak se béhem dvaceti
minut v horach dokaze zménit pocasi (vysli totiz za mlhy a desté a o chvili pozdéji si
svlékali bundy a htali se na slunicku).

VSichni jsme se sesli v pravé poledne, abychom si udélali snimek na pamatku,
protoze jak zndmo, devat'aci nas na konci roku opusti a letosni pataci se uz jiste tési,
az pristi rok pojedou s nami. Tento den Zaci i vyucujici povazuji za velice vydafeny
po strance sportovni i z hlediska ukéznénosti déti.

Rodic¢e naSich zakt bych touto cestou chtéla poprosit o to, aby své déti
v podobnych akcich podporovali a snazili se jim vysvétlit, ze takovych moznosti je
potieba vyuzit tieba i proto, Ze nejsou véci samoziejmou. Je to velika zodpovédnost,
ohlidat tolik lyzatu, zvlasté, kdyz jejich lyZzafské schopnosti jsou velmi rtizné.

Zatim mame tu odvahu, také $tésti nam pralo, tak to nejen zat'ukame, ale budeme
se t&sit, Ze to pochopite a zapojite se piisté vSichni s radosti.

S lyzatskym pozdravem...

SKOL

Mgr. Romana Machacova, ucitelka 7S
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Projekt Vzduchoplavec Kra¢mera

...stdle pokracuje. Dlouho jsme o jeho prubéhu neinformovali, ato ztoho
divodu, ze jsme se setkavali jen v ramci zacastnénych, sbirali jsme rtizné informace,
vypravili jsme se do statnitho archivu ado Vrchlabi k panu Janu Hakovi,
specialistovi na rodokmeny.

Pozval nas k sobé a ukazal nam své ,,poklady* v podob¢ zdznami z matrik.

Zamrsk u Vysokého Mpyta je misto, kde pan Hak stravil hodné casu
a shromazd’oval materialy o jménech, kterych ma nekolik tisic. Tento osmdesatilety,
velice vitalni pan je pro nas cennym pamétnikem a bylo by jisté zajimavé jednou Cist
jeho sepsané paméti.

Po pilroéni odmlce jsme se dockali slibenych workshopti s odbornou asistenci
pana Petra Miks$i¢ka a pani Lucie Mackd. Workshopy se tykaly tvorby scénaie
a herecko-rezijni prace. Podafilo se nam vytvofit zajimavy scénaf k filmu, ktery
mame za kol sami natocit, a také se ukazalo, ze déti vybrané do tohoto projektu
maji vyborné schopnosti, co se tyce reprodukce textu, nestydi se hrat a rychle se uci.
Vice na http://www.kracmera.cz/clanek/181-lost-ve-studenci-zdejsi-zrychlene-uda-
losti-vedly-k-vytvoreni-spickoveho-scenare-a-hereckeho-ansablu-/ ...kde nas pan
Miksicek pekné vychvalil, coz je ptijemné.

Scénét k vlastnimu filmu je tedy hotov a dal§i scénaf si vytvorila Ceska televize,
kterd k ndm piijede natacet ve dnech 21. 6.-23. 6. 2011. Jako herci do tohoto filmu
byli vybrani Martin Kufik, Eliska Plechacova a Veronika Maskova. Film nese nazev
,Nad Jilemnickem* a nebud’te piekvapeni, Ze o Studenci tam toho moc nebude.
Snad to napravime v naSem filmu. Co se tyce workshopt, tak nas jeSte ceka
stiiha¢sky a medidlni. V zafi potom probéhne vystava a Den s Kraémerou, kde nas
projekt vSem zakiim pfedstavime, pfipravime pro né program, vSe vyhodnotime
a zakonc¢ime.

Podafilo se nam také diky Janu Horackovi nahrat Kra¢merovskou hymnu. Text je
dilem zakyn z projektu, hudba je vyptjcena z pisni Motyl a Saxana (to proto, Ze
Motyl pochazi z dilny pana Slitra, rodaka ze Zalesni Lhoty a Saxana proto, Ze pisefi
vznikla o Carodéjnicich). Pisen nazpivala Simona Tryznova s Anetou Pekarkovou
(Aneta doprovod klavesy, Vlad’ka Holeckova kytara a Terka Stehlikova bonga), téZ
najdete na zminénych webovych strankach.

Zaroven v prubéhu roku probihala Skoleni pro sborovnu (¢tenaiska gramotnost),
kterou vedl pan Z. Dlabola z institutu JOB. Ucitelsky sbor mél tedy moznost si
vyzkouset spoustu vyukovych metod sam na sob€ (nckteré uz i na zacich) a méli
jsme také moznost zamyslet se nad svou praci z riznych hli pohledu, dovédét se,
jak to chodi jinde, a zjistili jsme, Ze to byla pro nés piijemna a uzite¢na setkani, kterd
nam byla umoznéna pravé v rameci projektu Vzduchoplavec Kra¢mera. Dékujeme.

Mgr. Romana Machacovd, garant projektu Vzduchoplavec Kracmera
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Vyménny pobyt v Nizozemi

Nekteti zaci 8. a9.rofniku se =zapojili do projektu vyménného pobytu
v Nizozemi. Tentokrat je ¢ekal pobyt v Holandsku. V pondé€li 9. 5. jsme se celi
rozespali sesli v Jilemnici u sokolovny a vydali se na dlouhou cestu do holandského
Borgeru. Tam uz nas nedockavé vyhlizeli holandsti kamaradi. Pfivitani probé&hlo
hladce, protoze vsichni uz se znali z pobytu v Cechéch.

V ttery rano jsme se plni prvnich dojmi sesli v mistni $kole, kde byl pfipraven
program na celé dopoledne. Poté jsme se vydali autobusem navstivit mésto
Groningen. Déti nadchla hodinova projizd’ka lodi po kanalech, nékteré zas vice
moznost nakupovani v mistnich obchodech se suvenyry.

Stfedecni rano prozaiené slunickem jsme §li do nedalekého lesa, kde se konal
sportovni den. Skupinky déti plnily rizné tkoly jako $plh na lané, skakani v pytlich,
hod kouli, ru¢kovani po provaze, ale i tikoly, ve kterych bylo zapotiebi domluvit se
a vymyslet spravnou taktiku.

Nasledujici den jsme se vypravili trajektem na ostrov Schiermonnikoog, ktery je
chranénou pfirodni rezervaci. Tam jsme si vypujcili kola a vyslapli na okruzni jizdu
po ostrové. Prijeli jsme na plaz, kde se néktefi otuzilci dokonce koupali, jini sbirali
musle a uzivali slunicka. Navstivili jsme také vojensky bunkr z 2. svétové valky.

Posledni den patiil prohlidce muzea. O odpoledni program se postaraly
hostitelské rodiny. V podvecer jsme se sesli opét ve skole, kde bylo na rozloucenou
pripraveno spolecné grilovani. Pfi louceni ukapla nejedna slza. Plni dojmti a zazitkli
jsme se vydali zpatky domtl.

Cely pobyt probéhl v poklidu, bez jakychkoliv problémi. Deéti ziskaly velmi
cenné zkuSenosti s praktickym pouzitim ciziho jazyka, ale i se Zivotem v jiné zemi
s jinymi zvyky akulturou. Velky dik patfi vSem, ktefi tuto akci podporuji
a umoznuji détem nahlédnout za hranice Skolniho svéta.

Mgr. Petra Pohorald, ucitelka ZS
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Matematické soutéze

Jako kazdy rok i letos jsme se zapojili do soutézi se zaméfenim na matematiku.
Prestoze rok od roku klesa zajem zaku, tento rok se nam podafilo dosdhnout velmi
dobrych vysledkd. Timto dékuji za vzornou reprezentaci $koly zejména Markéte
Urbanové a Dominice Kalenské.

Matematicky klokan

Matematicky klokan je celosvétova soutéz, do které se pravidelné zapojuje cela
skola, kromé& prviackd, ti si museji pockat na piisti rok. Zaci zde fesi ¢tyfiadvacet
uloh rozli¢né obtiznosti a odpovédi vybiraji z nabizenych péti moznosti. Podle véku
jsou rozdéleni do kategorii: Cvrcek 2., 3. tfida; Klokanek 4., 5. tfida; Benjamin 6.,
7. tiida; Kadet 8., 9. tfida. Maximalni pocet ziskanych bodt pro kategorii Cvrcek je
60, v ostatnich kategoriich mohou soutéZici dosahnout az 120 bodi. Vice info:
www.matematickyklokan.net. Ulohy jsou pomérné hodné naroéné, viak posud’te
sami:

Michal strilel na terc. Zasahl pouze oblasti za 5, 8 a 10 bodi. Oblasti za
8 a 10 bodii Michal zasahl stejné casto. Celkové nastrilel 99 bodu, pritom 25 % jeho
strel terc minulo. Kolikrat Michal na terc vystrelil?

(4) 10krat (B) 12krat (C) 16krat (D) 20krat (E) 24krat
Cvréek
1. Vit Stefan 2.tfida 60 bodéi 2. Jakub Jezek 2. 56
Tereza Chrastova 3. 60 Tereza Urbanova 2. 56
Klokanek Benjamin
1. Lukas Kuiik 5. 74 1. Markéta Urbanova 6. 88
2. Ales§ Miihlbach 4. 72 2. Denisa Jirdskova 7. A 83
3. Valerie Jiroutova 4. 69 3. David Kulhanek 7. A 79
Kadet
1. Lukas Menda 8. A 66 3. Pavlina Budinova 9.B 63
2. Jan Exner 8. A 65
Pythagoriada

Tato soutéz je urcena pro zaky 6.—8. ro¢niku. Soutézici musi vyfesit 15 tloh
v prubchu 60 minut Cistého Casu. Za kazdou spravné vyfeSenou ulohu ziska
soutézici 1 bod. Uspéinym fesitelem $kolniho kola je kazdy soutézici, ktery ziska
9 a vice bodd, v ptfipadé rovnosti rozhoduje lepsi cas. Ten pak reprezentuje Skolu
v okresnim, ptipadné krajském kole.
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Skolni kolo:

6. rocnik 7. rocnik

1. Markéta Urbanova 6. 13 bodu 1. Simon Pichl 7.B 9
2. Dominika Kalenska 6. 8 2. Dominik Sou¢ek 7.B 6
3. Markéta Hamackova 6. 4 3. Milo§ Srajer 7B 6
8. rocnik

1. Martin Kufik 8.B 7

2. Jan Exner 8.A 7

3. Veronika Maskova 8.A 7

Skolniho kola se celkem za&astnilo 22 sout&zicich. Do okresniho kola postoupili
4 74ci, bohuzel Simon Pichl nemohl nasi §kolu pro nemoc reprezentovat.

OKkresni kolo:

6. rocnik 8. rocnik

1. Markéta Urbanova 6. 11 bodu 23. Martin Kufik 8. B 7
4. Dominika Kalenska 6. 7

Na okresnim kole soutézilo celkem 69 déti a naSi zastupci nas opravdu dobie
reprezentovali, dokonce Markéta Urbanova postoupila z 1. mista do krajského
kola, kde 27. 4. 2011 vybojovala krasné 2. misto s poc¢tem 10 bodu.

Matematicka olympiada

Matematicka olympiada je celoroéni soutéz uréena pro zaky 5.-9. ro¢niku. Skolni
kolo tvoii Sest uloh, které soutdzici fesi v pribéhu 1. pololeti doma. Usp&ni fesitelé
opét postupuji do okresniho kola, v p¥ipadé 9. t¥idy navic do krajského kola. Ulohy
jsou pomérné€ narocné, a tudiz se do této soutéze zapojuje nejméné zakt. V okresnim
kole nas vyborné reprezentovala dévcata 6. tfidy, a to Markéta Urbanova (2. misto),
Dominika Kalenska (3. misto), Markéta Hamackova (11. misto), a z 9. téidy Jitka
Bajerova (6. misto).

Finanéni gramotnost

V tomto $kolnim roce jsme poprvé do vyucovani zafadili novy predmét Finan¢ni
a ckonomicka gramotnost pro Zzaky 9.rocniku. Nasi snahou je, aby Zaci po
absolvovani pifedmétu chapali, jak funguje ckonomika, odkud se berou penize
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anaucili se snimi hospodafit is vyuzitim modernich finan¢nich produktd, aby
v budoucnu dokdzali financné zabezpecit sebe a svou rodinu v dané spolecnosti
a aktivné vystupovali na trhu financnich produkti a sluzeb. Proto jsme se také
ptihlasili do 2. ro¢niku celostatni soutéze s ndzvem SoutéZ Finanéni gramotnost.
Do této soutéze se zapojilo vice nez 40 000 zaku z vice nez 700 Skol zcelé
republiky. Nejprve soutézici 6.-9. tiidy absolvovali doma na pocitaci $kolni kolo,
zn&hoZ nejlepsi tii vytvofili reprezentaci ZS: Jitka Bajerova (9. A), Daniel Hak
a Jan Pacholik (oba 9. B). Tento tym se probojoval okresnim kolem a postoupil do
krajského kola, kde nam k postupu do kola republikového chybélo trosku stésticka.
Ptesto zaslouzi velkou pochvalu za pristup k celé soutézi.

okres nazev Skoly mgésto body cas
1. Liberec Doctrina — Zakladni 8kola, s. r. 0. Liberec4 13 467
2. Ceska Lipa Zakladni Skola U Lesa Novy Bor 13 773
3. Semily Zakladni Skola a Mateiska skola ~ Studenec 12 489
4. Jablonec n. Nisou Zakladni Skola Tanvald 11 493

Timto dékuji vSem soutézicim za zajem a do pfistiho Skolniho roku hodné $tésti
v dalSich védomostnich soutézich.

Mgr. Petra Faistaverova, vyucujici matematiky

Dopravni soutéz

V ttery 17. kvétna jsme se vypravili na dopravni soutéz do Kostalova. Jeli jsme
sbérnym autobusem jesté se Skolami z Roztok a Branné. Druzstvo mladsich bylo ve
slozeni M. Urbanova,
D. Kalenska, L. Kufik a
M. Vydra a starSich zaka
ve slozeni V. Maskova,
D. Jiraskova, V. Drbo-
hlav a P. Némecek. Kdyz
jsme piijeli na misto, Sli
jsme si prohlédnout, co
nas ¢eka anemine. Jako
prvni na fadu pfisla jizda
zruénosti, kterd je ze
vSech Ctyf disciplin nej-
téz8i. I kdyz jsme to né-
kolik odpoledni ve skole
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s pani ucitelkou BroZovou dosti trénovali, tréma byla velkd, coz se pozdé&ji odrazilo
na poctu trestnych bodt. Pajcili nam kola a bez vyzkouSeni jsme vyrazili na trat
s piekazkami. Bylo to hodné¢ tézké, ale zvladli jsme to docela dobte. Pokracovali
jsme jizdou na dopravnim hfisti, kde jsme museli projet podle danych Cdisel
jednotliva stanovisté. Poté nasledovala kratka prestavka na svacinu. Po ni jsme psali
dopravi testy a posledni stanovi$té byla zdravovéda. Tam jsme si vyzkouseli obvazat
zlomeninu, vyfesit dopravni nehodu s mnoha zranénimi. Bylo to trochu tézsi, ale
zvladli jsme to bez ztraty trestnych bodil. Cekani na vysledky jsme si zkratili
fotbalem. Pak uz bylo vyhlaseni a s milym piekvapenim jsme my mladsi skoncili na
3. misté, ve starSich byli nasi na 8. misté. Nejdiive se nam do toho nechtélo, dalo to
dosti nacvi¢ovani ve volném case, ale nelitujeme toho a za rok bychom se cht¢li opét
zucCastnit. Velky dik patii pani ulitelce Brozové za jeji trpélivost s nami pfi
nacvicovani.

M. Urbanova, D. Kalenskd, Zdakyné 6. roc.

Zdravovéda

V utery 17. kvétna se do Jablonce nad Jizerou statecné vypravila skupina divek
z 8. A ve slozeni V. HoleCkova, D. Kadava, V. Maskova, E. Zvelebilova a A. Pekar-
kova a smisena skupina zaki z 9. B ve slozeni J. Simac¢kova, L. Pacholikova, L. Vy-
drova, J. Kutik a D. Hak. Do viru velkomésta jsme se vypravili minibusem od pana
Junka a za chvili jsme byli na misté. Jako tradi¢n¢ bylo osklivo a moc nechyb¢élo,
aby zacalo prSet. Poté, co jsme se nahlasili, odebrali pfedepsany pocet housek na
posilnéni a uzmuli lavicku, jsme se mohli koneéné posadit a ¢ekat, az to celé
vypukne. Po delsi chvili se koneéné zac¢alo. Po nastupu se druzstva star§ich zaki
rozprchla na stanovisté: poznavani kvétin, obvazové techniky, oteviena zlomenina
a dalsi zapeklité tikoly. Po splnéni vSech osmi kol jsme se opét vratili k nasemu
stolu. Popovidali jsme si otom, co se nam libilo, nebo naopak o tom, co nas
popudilo, atim jsme zabili Cas, kdy rozhod¢i scitali body. Poté jsme se znovu
sefadili do zastupu a prevzali ceny. Druzstvo 9. B bylo na osmém misté a 8. A se
umistila o pficku za nimi. Béhem dne se krasn¢ vyjasnilo, takze cesta zpatky uz byla
pekné vesela. Myslime, Ze tato soutéz je velice prospésnd, vSichni jsme si ji uzili
a tésime se jiz na pristi rok.

Nejkrasnéjsi hadanka...

Tak se jmenovala pohadka, kterou s nad$enim zahrala 9. B v piedvelikono¢nich
dnech 13. 4. —15.4.2011.
V letosnim $kolnim roce neni o pohadky nouze.
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To ocenili pfedeviim na§i nejmensi z MS Studenec, ale iz Martinic, Zalesni
Lhoty a Cisté, kteii spoleéné s zaky nasi $koly tvofili velice ukaznéné, a tudiz
pfijemné publikum.

Tiida 9. B tf. u¢. A. Brozové ¢ita pouze 14 zakd, coz je ve vyuce velice praktické,
se tiidou se p€kné pracuje a je zde pratelska atmosféra. Pii nacviku divadelniho
predstaveni se tato skutecnost obzvlast hodi. Navic se zde sesli Zaci s ochotou
pracovat a své fantazie pietvaret v realitu. Nelze opomenout ani fakt, ze vétSina
z nich ma i vytvarné schopnosti a néktefi chlapci jsou manualné zrucni.

Dulezitym momentem
v pfistupu k praci byl ne-
pochybné i fakt, ze tento
kolektiv tdhne za jeden
provaz a mél v umyslu
tzv. trumfnout tfidu 9. A,
ktera hrala pohadku dii-
ve. Neni na tom rozhodné
nic $patného, protoze tou-
ha byt lepsi a néco pro to
udélat neni u soucasné
mladeze zase takovou
samoziejmosti.

Zaci se na vybéru
pohadky shodli od prvni
chvile, byli ji témét fascinovani, néktefi citovali postavy, jesté nez jsme rozdélili
role. Hlavni role padly jako Sité na télo, nikdo nemél v tmyslu roli odmitnout.
Nikomu viibec nevadilo, Ze postav v pohddce je vyrazné vic nez zékid ve tiidé.
Mensi role byly zrovna tak rychle a s ochotou rozebrany jako ty hlavni.

S obrovskym nasazenim se tfida pustila do vyroby kulis, kde se po zkuSenostech
z predchozich predstaveni poustéla vice do prace s platnem neZ s kartonem. Kulisy
byly hotovy piekvapivé rychle a kvalitné, takze napt. kocar s koiimi nebo strom na
staflich vydrzely vSech osm pfedstaveni a jsou k pouzivani stale. Nékteré kostymy,
jako napf. uniformy, jsme vymysleli a §ili sami, nékteré¢, jako Saty princezen, jsme si
vypujcili a klobouky pro dvorni damy jsme zakoupili na doporuéeni Standy. Scénar
jsme museli poupravit, takze se nasledn¢ zménily i dialogy, protoze filmova verze,
ktera nam byla predlohou, je dost komplikovana. Zvlasté n¢které divky ale bojovaly
za zachovani kazdé véty, nebot si pohddku oblibily a vSe se jim zdalo $koda
vypustit... Nakonec jsme se ale domluvili, Ze vtipné scény rozhodné zachovame
a splnime tak hlavni tkol... A to je pobavit divaky.
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Herecké vykony zde byly jako u pfedeslych tiid velice obdivuhodné, protoze
zaci se ve své postavé tzv. najdou a potom uz téméf nehraji, jsou sami sebou
(mysleno pochopitelné v tom daném okamziku na jevisti). Sami nad sebou Zasnou,
kolik textu se zvladnou naucit, dokazi mluvit zietelné a jesté se i pohybuji pied
zraky divaki. K tomu vSemu si musi sami ménit scény a hlidat si, kdy na jevisti jsou
a kdy ne. Do toho vseho tato tfida méla narocné pievleky napt. z dvorni damy na
loupeznika a opacné. Jde tedy v souhrnu o velice naro¢né predstaveni, které trvalo
50 minut a nikdo opravdu neodpocival, protoze ani opona nebyla na ,,knoflik*.

Cely tento projekt v devaté tridé zakim nabizi neopakovatelné zazitky
z ruznych oblasti zajmi (zpév, tanec, vytvarka, pracovky, prace s textem, mimika
hercti...) a poskytuje jim moznost 1épe poznat sami sebe, své spoluzaky i ucitele, ve
vétsing piipadt divadlo i stmeli kolektiv ve tfidé a do budoucna je to pamatka, ktera
jist¢ obohati sraz tfidy po x letech. Za timto uc¢elem jsme porfidili foto, za které
dékujeme Z. Weissové, a nechali natoc¢it DVD panem F. Erbenem, kterému také
dékujeme.

Prace s touto tfidou byla velice inspirativni, kreativni..., ale Cesky prosté
bajefna po vSech strankach, a proto pokud bude v Cervnu Cas a zdjem, pfineseme
z pudy kulisy a mizeme klidn€ hrat... Jak fikal pan Werich v pohadce ,,Stl nad
zlato*: ,,KdyZ se jde na véc s nadSenim a Sturmem, tak se dilo podari...“

Deékuji.

Romana Machadcova
wucujici CJ v 9. tr.

» Turnovsky sték«

To je nazev soutéze Skolnich divadelnich vystoupeni zakt zakladnich $kol.

Podminkou t&asti v soutéZi je opravdu pouze ,,soubor slozeny z zaka ZS, ale
Ucastni se 1 dramatické krouzky a umélecky zaméfené Skoly. Nase 8. A si letos hrala
pouze na divaky. Jeli jsme totiz okouknout a zjistit, zda bychom se pfisti rok mohli
prihlasit do soutéze.

Zjistili jsme, ze ptredstaveni jsou max. 25 minut dlouhd, hraje se témér bez kulis
a pracnych kostyml, mize se zde zpivat, tancit, hrat na nastroj, ale vSe bez
reprodukce, prosté ,,nazivo*.

Z0castnili jsme se divacké soutéze, ve které zvitézil nadS favorit, dramaticky
krouzek z Turnova s pfedstavenim ,,Staré poveésti Ceské®.

Byla to pro nés zajisté skvéla zkusenost a piisti rok mozna zkusime S$tésti jako
herci... kdo vi...

Mgr. Romana Machdcova a zdci 8. A
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Setkani dichodci v jarnim obdobi

My, diive narozeni, Cerpame
energii pro nyngj$i dny nejen ze
slune¢nich paprsku, ale i ze
vzpominek, pfijemné prozitych
zazitkd. Proto mame radi bese-
dy, ve kterych se vracime do do-
by, kterou jsme prozivali tfeba
jako déti. Takovym setkanim
byla prednaska p. Sedivého pod
nazvem ,,Vzpominky na minu-
lost™.

Ten pfinesl spoustu materiald,

zejména fotografii, vzorné uspo-
soucasnosti.

VétSina z pfitomnych byla studeneckymi roddky, pracovala ve firmé Fejfar &
Mladek. Nalezli jsme doklady o tom, jak tato firma podporovala jak financné, tak
i hmotné chuds$i cast obyvatelstva, pfedev§im déti. Na fotografiich jsme hledali
znamé chalupy, poznavali jejich piivodni obyvatele. Je samoziejmé, ze p. Sedivému
patii nas dik.

Pravé vtento den oslavila nase predsedkyné¢ L.Jezkova vyznamné Zivotni
jubileum. Za nas za vSechny ji poblahoptal p. L. Boura. Pod¢koval za jeji dosavadni

praci a popral hlavné pevné zdravi.

Dalsi setkani, jak uz se stalo tradici,
bylo vZS ke Dni matek. Déti z MS

a ZS nas piisly pot&sit piipravenymi

basni¢kami, pisni¢kami a hrou na flét-

ny. Zavital mezi nds i p. feditel Junek,
ktery nam prozradil, jaké vyhody mélo
vytapéni budovy pomoci tepelnych cer-
padel, Zze se podafilo ziskat finanéni
prostiedky k zvelebovani dalSich pro-
- stor Skoly. Radost mame pochopitelné

z uspéchti nekterych zaku jak ve sportu,

tak 1 v riznych soutézich a olympia-

dach. V nasledujicim mésici budeme
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mit moznost zhlédnout pohadku, kterou Zaci nastudovali v ramci literarné dramatic-
ké vychovy. Zajimavé jesté bude zhlédnuti snimkii ze zivota na Ukrajin€, které nam
p. feditel nabidl k promitnuti. At se i zde spoluprace dafi.

Musim prozradit, Ze nechyb€lo pohosténi, obdarovavani. Dékujeme vSem, vSem,
vSem, ktefi se zaslouzili o hezky prozité odpoledne véetné trpélivosti, kterou s nami,
diive narozenymi mate.

Na zavér snad mizeme v této uspéchané dobé u piilezitosti Dne matek pfipome-
nout i té€ mladsi generaci basenn V. Dyka:

., Dluh se chce platit.

Co mame, mame, kdoz to jasné citi,
Ze prijde den, kdy nebudem’ to miti?
Tak mnoho cest je, tolik vola hlasii.
Pro matku dité nema dosti casu.

Co cini matka, je tak samozrejme.
Povinnost k diku z nas tak rada sejme.
Vzdy Fikame si: Vzpomeneme jednou.
A potom v chvili mrazivou a bédnou
zavrou se oc¢i matky, tolik bdelé.
Dluh se chce platit. Neni véritele.

Za Klub diichodcit Vlasta Jechova

Miladi hasici ze Studence

O pohar velitele SDH Cista 2011

V nedéli 1. 5. 2010 se konal v Cisté u Horek X. ro¢nik sout&ze ,,0 pohar veli-
tele SDH* v pozarnim utoku. Do této soutéze se piihlasilo 33 druzstev (20 mladsich
a 13 starSich) a mezi nimi dvé soutézni druzstva mladsi kategorie a jedno star$i ze
Studence. Mladsi druzstva obsadila 8. a 20. misto a star$i 11. misto.

Za hasi¢arnou ve Studenci jsme se ses$li ve 11.45 a§li jsme se do hasicské
klubovny prevléknout do stejnokroje. Nova tricka a teplaky jsme dostali sponzor-
skym darem (Lubomir Link — Energoservice) — dékujeme, détem to moc slusi. Po
12. hoding jsme se nalodili do aut a vyjeli do Cisté u Horek. Ridi¢e nam délal Pavel
Hylmar. Po piijezdu jsme se utabofili — rozlozili sttl a lavice. Po 13.00 nasledoval
nastup druzstev a zacalo se soutézit.
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Za Studenec A — mladsi
kategorie bézeli: ko§ — Matéj
Kola¥F, Luka§ Link, hadice
C spojila Barunka Van-
clova, rozdélovaé — Josef
Vancl nejml., Valerie Ji-
routova, pravy proud Bar-
bora PuSova alevy proud
Renata Trejbalova. Pozarni
utok se jim povedl v Case
25,04, ale bohuzel obsadili
az 8. misto (1. misto Brada-
Rybnicek s ¢asem 16,76).

Za Studenec B — mladsi
kategorie bézeli: ko§ — Filip Ulman, Tomas§ Podzimek, hadici C spojil Denis
Sabata, rozdélova¢ — Nikolka Hama¢kova, Valerie Jiroutova, pravy proud
Daniel Mecir a levy proud Radim Link. Nasi nejmladsi obsadili krasné posledni
misto. Jejich utok provazel maly zadrhel, pteSlap. Nasi nejmensi skoncili na
20. misté, bohuzel byli pro pteslap diskvalifikovani. Jejich ¢as byl jinak 36,84. Palce
jim drzel a fandil ndhradnik Simon Ulvr.

Kluci ve starsi kategorii obsadili 11. misto s casem 36,59.

Chceme ale podékovat vS§em mladym hasi¢im ze Studence, ktefi zkouseli pozarni
utok pred soutézi pouze 3x. Nakonec vse ale i pfes nemoce dobie dopadlo. A jejich
odménou byla svacina — parek z mistni udirny nebo susSenka, diplom a taska
sladkosti a trubky. Pocasi ptalo, svitilo sluni¢ko, jen foukal studeny vitr. Béhem
dlouhé chvile jsme hrali fotbal a jiné hry. Domi jsme se vratili po 17. hodiné.

Podkrkonossky pohar mladeze — 2. misto

14. 5. 2011 bylo nase druzstvo mladsich na prvnim kole soutéZze Podkrkonossky
pohar mliadeZe v Nedafizi. Sesli jsme se ustudenecké hasi¢arny v 8 hodin,
prevlékli se do hasi¢ského stejnokroje a vyrazili. Transporterem nas vezl Jirka
Vancl. Eva Linkova, ktera jela svym autem, se jesté vracela pro zbytek déti. Po
piijezdu jsme rozlozili sezeni a vybalili kol¢u a kelimky na piti. Nasledoval nastup
a pak déti prepadl hrozny hlad. Snazili jsme se jim vysvétlit, ze je lepsi nejdiive
behat a potom teprve jist, ale kdyz uz vypadaly, Ze umiraji hlady, dostaly parek
v rohliku. Pak se v pIné sile vrhly nejprve na §tafetu 4 x 60 metri a potom na Stafetu
dvojic. Podpofit nas pfijeli i néktefi rodice, takze to §lo détem Uplné samo. Méli
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jsme jedno druzstvo celé — 9 déti, to vyhralo nas prvni
pohar. Umistily se na 2. misté. To nadSeni na jejich
tvafich bych prala kazdému vidét. Druhé druzstvo bylo
pouze poloviéni — 5 déti. Vybojovaly krasné 13. misto.
Na vyhlaseni vysledkd se muselo jesté dost dlouho ¢ekat,
ale déti si tak krasné hraly, Zze je musim opravdu
pochvalit za vzorné chovani. Pocasi nam pialo, takze
jsme si uzili moc pékné spoleéné dopoledne.

Soutézici déti: Valinka Jiroutova, Matysek Kolaf,
Barunka Pusova, Barunka Vanclova, Renatka Trejbalova,
Lukasek Link, Eliska Hamackova, Filipek Ulman,
Simonek Ulvr, Denis Sabata, Josifek Vancl, Danedek
Mecit, Adélka Noskova a Nikolka Haméckova. (Kdo byl
ve kterém druzstvu rozepisovat nebudu, déti to védi.)

Cviceni mladych hasica

Kazdé pondé€li se schazi mladi hasi¢i ze Studence od 16 h. Trénujeme poZarni
utok a dalsi discipliny pozarniho sportu. 18. kvétna jsme si ale ud¢lali hasicak
mimoiadny. Do Studence pfijela totiz komise ,,Vesnice roku* a mladi hasi¢i byli
pozéadani, aby ji predvedli néco ze své ¢innosti.

Komise do Studence pfijela po 16 h. A tak jsme s netrpélivosti cekali za
hasicarnou, kdy si ud€la ¢as i na nas. Déti si na sebe oblékly nase nova tricka a pred
ptijezdem trénovaly Stafety — Stafetu dvojic, Stafetu CTIF a Stafetu 4 x 60. Komise
ptijela po 17 h. Mladi hasici jiz byli nastoupeni na startovni ¢aie a cekali na povel
vedoucich. Pan starosta Jifi Ulvr nase hasi¢ské druzstvo piedstavil a mohli jsme
odstartovat. VSechny discipliny se détem velice povedly. Komise jim za jejich
uspéch zatleskala a poprala jim mnoho §tésti na sobotni soutézi, ktera se bude konat
v Rokytnici nad Jizerou. Nakonec nasledovala sladkd odména v podobé vyborné
zmrzliny.

Okresni soutéz PLAMEN

V sobotu 21. 5. 2011 se konala v Rokytnici nad Jizerou soutéZni hra Plamen
(jarni kolo). Zucastnilo se i nase druzstvo mladsich ve slozeni: EliSka Hamackova,
Petra Bachtikova, Valerie Jiroutova, Barbora Vanclovd, Renata Trejbalova,
Barbora PuSova, Matéj Kolar, Lukas Link, Josef Vancl, Filip Ulman a Denis
Sabata. Déti skongily na 6. misté z 18.
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Do Rokytnice jsme se vydali Transportérem
(Fidi¢ — Luka§ Kalensky) adale snami jeli
Kolarovi a Vanclovi — dékujeme. Nase druzstvo
s Cislem 2 §lo po nastupu plnit zadané discipliny.
Nejprve jsme odb€hli pozarni Gtok s ¢asem 34,72.
Dale nasledovala S$tafeta dvojic, kde jsme se
pozdravili s naSim rozhod¢im (Jan Kolar -
¢asoméric). I tato Stafeta se nasim hasicim velice
povedla. Pred svacinou jsme je$té zvladli Stafetu
CTIF apak jiz nasledovala posledni disciplina,
Stafeta 4 x 60. Prestoze byl terén opravdu narocny
(Stérk a kameni), déti zévodily jako o zivot
a vybojovaly pro Studenec krasné 6. misto z 18
druzstev mladsi kategorie. Jen pfipominam, Ze na
podzimnim kole jsme obsadili 2. misto.

Pocasi se vydatilo. Cely den svitilo sluni¢ko. Po ob&d¢ jsme jiz ¢ekali, aZ do-
soutézi ostatni druzstva. Cekali jsme dlouho ale dockali jsem se. Kazdy dostal za
svij vykon na pamatku skleni¢ku s napisem OKRESNI SOUTEZ PLAMEN 2011
a na hasi¢skou nasténku nam pribyl dalsi diplom. Jak uz to tak byva, i na hasié¢ské
soutézi se stane né&jaka lapalie. Jedno druzstvo starSich podalo protest, ze draha
pozarniho utoku byla m
zkracena. Protest byl
schvalen a starsi kategorii
se pozarni utok nepocital.
Podrobné vysledky nalez-
nete na www.oshsemily.cz.

Tento rok byl pro nas
vyznamny také tim, Ze

jsme na soutézni hru
Plamen byli opravdu fad-
né pfipraveni. Na jafe
tohoto roku dobrovolni
hasici détem vyrobili hasic¢ské prekazky, a tak jsme trénovali na louce za hasi¢arnou
kazdé pondeli. Doufdm, ze svym vykonem déti hasi¢im fadné podckovaly. Jeste
jednou moc dékujeme.

Mirka Vanclova a Veronika Vanclova

vedouci mladych hasicu
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T. J. Sokol Studenec

Svatecni dopoledne na Strazniku

Sokol Studenec spoleéné se ZS Studenec uspoiadal 8. kvétna
jubilejni 30. ro¢nik Béhu vitézstvi v prespolnim béhu.

Misto zavodu se po mnoha letech vratilo na Straznik, béhalo se na p&knych
cestaich na okruhu dlouhém 400 m. Zavod v lesnim prostiedi se libil vSem,
zavodnikim i vedoucim. Startovala téméf stovka déti — z Lomnice n. P., Jilemnice,
Benecka, Hostinného, Kruhu a Roztok. Studeneckych zavodniki bylo jen 37 — jejich
pocet mohl byt vyssi, pfedevsim v nejmladsich kategoriich. V tomto véku maji déti
jesté radost z pohybu. Potfebuji vSak pomoc a radu rodict, détsky tsmév po zédvodé
by mél byt dostate¢nou odménou za ,,ztracené dopoledne*!

Diplom za umisténi na 1. az 3. misté ziskalo 15 naSich déti, z vit€zstvi se rado-
valy: Lucie Pekarkova, Jakub Simacgek, Linda Zahradnikova a Kristina Janska.

Jaroslav Hak

Sokolské setkani
21. kvétna

Sokol Studenec pozval do sokolovny své star$i ¢leny na pratelské setkani.
Vsichni si pfipomenuli pocatky Sokola, v pfistim roce uplyne 150 let od jeho
zalozeni. Cas byl vénovan i historii studeneckého Sokola.
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Poslanim setkani vsak byly
vzpominky a zazitky jednotlivych
Ucastnikd. Vzpominalo se na osobni
ucast v hromadnych vystoupenich —
zaCinalo se XI. sletem v roce 1948
a pokracovalo se az do sletu v roce
2006. K vybaveni davnych zazitka
pomohla ivystavka dokumenti ze
sokolského archivu. Potésilo vyzna-
ni br. Josefa Lanského z jeho vztahu
ke Studenci a k nasemu Sokolu.

Dobra nélada ucastnikd byla po-
tvrzena spolenym zpévem sokol-
skych pisni.

,Co bylo, bylo. Minulost, pokud svét svétem stoji, se nikdy nevratila a nevrati.
Ptesto je dobré si minulost pfipomenout, zvlast’ pokud byla na§im mladim.*

Jaroslav Hak

T. J. Sokol Studenec poiada
ve dnech 15. 8. — 17. 8. 2011 pro déti 6-12 let

Sokolsky prazdninovy tabor

Piihlasky:  zavazné piihlasky a piipadné informace poskytne Dana Synkova,
Studenec 367, tel.: 481 595 252
uzavérka ptihlasek 25. 6. 2011

Cena: 400 K¢
zahrnuje stravovani, pitny rezim, cestovné na vylet

Stravovdni: pondé¢li, stteda — obéd, svacina
utery — balicek na vylet

Program: v dob¢ od 8.00 do 16.00 — sportovni, vytvarné, turistické aktivity,
poznavani ptirody
sraz v pondéli v 8 h. pted sokolovnou

Tabor se bude konat pri minimalnim poctu 10 prihlasenych deti. Kapacita
prihlasenych deti omezena, rozhoduje datum podani zavazné prihlasky.
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Sportovni klub Studenec
Fotbal

Studenecky fotbal prozi-
va vsoucasné dobé hodn¢
rozporuplnych pocitt.
K tém radostem urcité patii
stabilizace ¢innosti vyboru
klubu, kterému se v soucas-
né dobé¢ daii fada véci, byly
obnovené internetové stran-
ky klubu, pokraduje se
v upravach fotbalového : ,
aredlu a byly uspofadany zdafilé ,,Carodéjnice”. Maximalni spokojenost miize byt
is vykony nejmladSich mladeznickych druzstev, a to mladsi pfipravky a starSich
zaklt. Obé tato muzstva jiz maji zajisténu medaili a v ptipadé mladsi pripravky
bojuji o titul okresniho piebornika. Hodné nevyrovnané vykony predvadeji
dorostenci, na omluvu jim mize byt jejich zapojeni do A tymu a pomérné tzky kadr.
Radost domacim fanousktim pfinaseji i vysledky B tymu, ktery doma kromé zépasu
s Poniklou vesmés vitézi a vede tabulku okresni soutéze. Jen ten pomyslny vrcholek
pyramidy, tedy A tym, se nam ponékud borti. Po sestupu z 1. B tfidy klesl az na dno
okresniho pieboru a od sestupu by ho zachranil bud’ zazrak, anebo vitézstvi bécka
v okresni soutézi. Stale se nedafi pifevést vynikajici vysledky studeneckych
mladeznickych druzstev do tymu dospélych. Osu muzstva by méli tvorit hraéi
uspésné generace rocniku narozeni 1987-1989, ale znich v soucasném tymu
prakticky nikdo nehraje.
Ale fotbal je tfeba praveé
o nadgéji, Ze soucasna gene-
race dorostencti 1992/93
pfinese novy impuls do
acka, anebo se dockame az
generace dne$ni mladsi
pripravky. Pokud je kon-
zum dnesni spolecnosti ne-
spolkne jako ty generace
predchozi.
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Orientacni béh

Jak jsme poradali Zebricek B

V duchu vzpominky na legendarni dvojici Simek-Grosman se vratime k sobotnim
zavodim na Mostkach v sobotu 14. kvétna 2011.

Orientacni bézci jsou obCas povazovani za divny zivocisny druh a ve Studenci
jim nasi oddilovi kolegové mezi fotbalisty neteknou jinak nez zmatenci a zdravi nas
pozdravem: , Kde mas buzolu?* Zijeme viak ve vzajemné symbidze a navzajem si
pomahame, nejinak tomu bylo i tuto sobotu. Jiz na samotném zacatku piiprav se
objevila prvni komplikace, ptivodni slib starosty obce Mostek nebyl posvécen
obecnim zastupitelstvem, které navic vedle mistniho koupalisté vetovalo veskeré
obecni pozemky. Vzhledem k tomu, Ze jsme chtéli mit dobéh na shromazdiste,
ptijali jsme podminky mistniho farmare,
ktery nam pronajal louku za jeji uklid.
Dlouho jsme vahali, nebot’ to misto bylo
po chovu né&jakého chlupatého tura kraj-
né nevabné. Prvni ru¢ni pokus o uklid byl
neuspesny, atak jsme nasadili tézkou
techniku, ta nejprve malem nadzvedla
mistni viadukt a poté zjistila, Ze v misté
nejvetsiho neporadku je byvalé hnojiste,
a zapadla az po napravu. M¢la vSak
radlice vpfedu ivzadu, atak se krabimi
poskoky osvobodila ajasné¢ na body
zvitézila. Pak uz pfiSly na fadu pracovni
¢innosti studeneckych devatakt a mulco-
vaci stroj. Ti, co vidéli pavodni louku, po
pfijezdu nepoznavali. Pred samotnym
zavodem vse vypadalo, Ze to byly posle-
dni komplikace. To nas ale vypekli mist-
ni hasi¢i, ktefi nam dovezli do bazénu na myti asi stoletou rezavou vodu véetn¢ asi
nejvyssi kilometrové sazby na svété (svou zbrojnici maji asi dvé st€ metrti do
umisténi bazénu). Nastesti to za nas vyftesil jeden ze sponzort, kterému bylo lito

Vitek §iefan,
3. misto Zebiicek B Mostek

jeho bazénu (A&M Borovnicka) a vyjednal nam vodu z mistniho vodovodniho tadu.
Tou druhou komplikaci byla ztrata kontroly ¢islo 51, ktera nam trochu znehodnotila
zévod. Ostatni snad fungovalo na solidni trovni a nés tési i to, Ze se fad¢ zavodniki
libilo iubytovani ve Studenci. Ztrata kontroly nas mrzela, atak jsme v ned¢li
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ivpondéli vyrazili znovu do lesa. K nasi radosti jsme kontrolu objevili, byla
v altanku jedné chalupy v Borovni¢ce, odkud moznd vid€li mistni chalupéfi na
prostor kontroly a chtéli se mozna pobavit, jak ,,zmatenci® marné hledaji kontrolu.

Zavodu se zhcastnilo téméf 900 zavodniki a urcité zavod poslouzil i k propagaci
nasi obce. Pod€kovani patii vS§em poradatelim za spoustu prace, maminkam za
kolace, Zakladni skole a Matetské Skole Studenec za poskytnuti piipravného zazemi,
Sokolu Studenec za zapljceni materialu, Obci Studenec za zapijceni party stanu,
vS§em sponzortim za spolupraci. ..

Kvétnova bilance orienta¢nich béZcu v celostatnich
zavodech

Mesic kvéten byl tradiéné bohaty na celou fadu vyznamnych zavodd na vsech
urovnich a byly zahdjeny celorocni zebiicky A i B.

Pfed kvétnovym vyctem se jeSté vratime do poloviny dubna, kdy Ctvefice
studeneckych zavodnikd odjela do Ruprechtova na Blanensku. Strasidlo Ruprechta
sice nehledala, ale vlastni zdvod s nim mél cosi spolecného. Jednalo se totiz
o Mistrovstvi CR v no¢nim orientaénim b&hu. Nejlépe si vedl Adam Chloupek,
ktery vybojoval 5. misto v HI8, Stépan Kulera ve stejné kategorii skonéil na
22. misté. V H20 obsadil Kuba Janata 15. misto a Franta Hladik skoncil o misto za
nim.

O vikendu, kdy jsme potradali B zebficek, odjela pétice A zdvodniki do Hradce
nad Moravici, kde probéhly prvni dva zavody A Zebficku na velice narocnych
tratich. Na sobotni klasické trati si nejlépe vedl Adam Chloupek, ktery skoncil
o pouhé tii sekundy na 4. misté, Stépan Kudera ve stejné kategorii obsadil 27. misto.
Prvni rok v H20 poznali na vlastni kdzi Jirka Charvat (19. misto) a Michal Kucera
(23. misto). Do ned€lni kratké trati nastoupil iMarek Uvizl av H20 obsadil
12. misto (Michal Kucera 20. misto). Umisténi z klasiky nezopakoval Adam
Chloupek a skonéil v H18 na 10. misté (Stépan Kugera 28. misto).

Dal§im zavodem zebiiCku A byl sprint v Pardubicich, kde startovali tifi naSi
zavodnici, Adam Chloupek ve vyrovnaném zavod¢ v H18 obsadil 11. misto, Marek
Uvizl skonéil v H20 na 14. mist¢ a Michal Kucera na 27.misté. Sprintu se
zucastnily 1 Natalie Jezdinska a Markéta Urbanova, které zde absolvovaly soustie-
déni vybéru Vychodoceské oblasti (startovaly ve smiSenych Stafetach). A ve sprintu
si vedly velice uspésné, Markéta Urbanové v pocetné konkurenci obsadila 3. misto
a Natalie Jezdinska skoncila na nepopularnim 4. misté. Adam Chloupek ve Stafetach
hostuje v Turnove a jeho Stafeta ziskala v sobotu 2. a v nedéli 4. misto.
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Po sobotnich zavodech B zebticku, které jsme potadali na Mostkach, se zavodnici
presunuli do Horni Nové Vsi, kde pro n¢ uspotadal povedené zavody oddil z Nové
Paky na naro¢né mapé Opicka. Nejlépe si vedl Martin Vik, ktery zvitézil v kategorii
H20B, Lucie Pacholikové skonéila v D16B na 7. misté a Karolina Tauchmanova ve
stejné kategorii na 10. misté.

Vychodocesky pohar pokracoval v kvétnu dalSimi zavody

Trochu odlisné zavody Vychodoces-
kého pohdru probéhly v kvétnu, prvni
v Horni Nové Vsi byl spoleénym zévo-
dem s zebiickem B, druhy na Pecce byl
oblastnim mistrovstvim na klasické
trati.

V Horni Nové Vsi potvrdila rostouci
formu Dominika Kalenska, ktera ziska-
la na tézké trati v mistrovské kategorii
D12C cenné 2. misto, dal$i misto na
stupnich vitézl ptidala 3. mistem Mag-
da Hrnéitova v D12D a Dominik Urban
1. mistem v H10N.

pEchA,
Kristyna Semberova
stribro na oblastnim mistrovstvi

Oblastni mistrovstvi Vychodoceské oblasti se
konalo pod potadatelstvim OK Jilemnice na tézkych
kopcovitych tratich na mapé Kazabrud se shro-
mazdistém v arealu koupalisté Pecka. Zasluhou Ivana
Uvizla v H50 jsme ziskali jeden mistrovsky titul, dalsi
dvé mistrovské medaile ptidaly ziskem 2. mist
Kristyna Semberova v D14 a Katefina Duchackova
v D18.

V celkovém potadi druzstev jsou studenecti zaci
zatim na 8. misté z 19 zacastnénych tyma. V zebfic-
cich jednotlivet, které jsou mirn€ zkresleny neuplnym
poétem zavodii, jsou shodn¢ na 4. misté¢ Tereza
Chrastova, Markéta Urbanové a Kristyna Semberova.
K lepsim vysledkim ndm chybi uplna sestava mezi _ , )
zaky (pravidelné boduje pouze Ale§ Kalensky). Kita Duchdckova, stiibro

z oblastniho mistrovstvi
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Oddil alpského lyzovani

Zimni sezona je za nami

Pocatkem dubna ukon¢ili zavodnici SK Studenec letos$ni zimni sezoénu startem na
FIS zavodech.

Leto$ni zimni sezona je téméf definitivné minulosti. Oddil alpského lyZovani pod
vedenim Filipa Marka absolvoval dlouhou a naro¢nou sezonu, ktera byla zahajena
letni piipravou o letnich prazdninach 2010, pokracovala tydennimi kempy na
rakouskych ledovcich a vyvrcholila startem na zavodech v celé Evropé. Za velky
uspéch je tieba povazovat start dvou naSich zavodniki Daniely Markové a Adama
Ziky na Mistrovstvi svéta v alpském lyZovani v Garmisch-Partenkirchenu. I kdyz se
neprobojovali mezi nejlepsi, ziskali cenné zkuSenosti a misto v reprezentacnim
tymu. Z Mistrovstvi Ceské republiky ve Spindlerové MIyné pfivezla Danicla
Markova jednu bronzovou medaili, Adam Zika pfidal stfibro a bronz. Jeho
nejvetSim uspéchem vSak byl zisk Ctyf medaili na Svétové univerziadé v Turecku
a velky posun ve svétovém zebficku. Obéma zavodnikim piejeme bezstarostnou
regeneraci po naro¢né sezoné, aby nacerpali hodné fyzickych a psychickych sil na
letni piipravu.

Bilance Adama Ziky

Vybornou sezénu ma za sebou zavodnik SK Studenec Adam Zika. Sezénu
2010/11 zahajll vitézstvim v GS v italském Mt. Spicco a 4. mistem v GS ve
5 Svycarském Zinalu. Poté odjel
sbirat zkuSenosti na 14denni
turné po USA, kde se tspésné
zicCastnil zavodu Svétového po-
haru v Beaver Creek a ¢ty Seve-
roamerickych pohartt (Nor-Am)
v Lovelandu a Aspenu.

Po navratu do Evropy se mu
podatilo poprvé zabodovat v Ev-
ropském poharu, a to 29. mistem
v GS vrakouském Kirchbergu.
Zucastnil se inckolika zavodh
’ Svétového pohdru.

Pan prezident Vaclav Klaus gratuluje Adavmovi Dile byl Adam v inoru 2011
ke 2. mistu ve slalomu na Mistrovstvi CR nominovan na Zimni svétovou
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universiadu 2011 do tureckého Erzurum, kde vyhral zavod SG, stiibrny byl v GS,
bronz vybojoval v SC a vyhral celkovou kombinaci, takze z 8 medaili, které celkem
ziskala C¢eska univerziadni vyprava, celou polovinu vybojoval Adam a byl vyhodno-
cen jako nejlepsi sportovec Universiady 2011 v alpskych disciplinach.

Po navratu z Turecka Adam obsadil 2. misto v GS ve §vycarském Hoch-Ybrig.

V prehledu:

— 1. misto v zavodé¢ super obiiho slalomu na Zimni svétové universiddé, Erzurum

2. misto v zavod¢ obiiho slalomu na Zimni svétové universiadé, Erzurum

3. misto v zavod¢ superkombinace na Zimni svétové universiadé, Erzurum

— 36. misto v zavod¢ obfiho slalomu na mistrovstvi svéta v Garmisch-Partenkirchen
1. misto v zavodé obtiho slalomu FIS ve Folgarii

3. misto v zavodé& superobiiho slalomu na Mistrovstvi Ceské republiky

— 2. misto v zavodé slalomu special na Mistrovstvi Ceské republiky

ucast na zdvodech Svétového a Evropského pohéru

Diky témto umisténim je v soucasné dobé Adam v GS na 90. misté na sveté
(3. vCR) a v SG na 120. misté na svété (2. v CR) a je zafazen do reprezentaéniho
A druzstva CR dospélych.

Skolni sportovni klub

Preventan Cup — vybijena

Ve ¢tvrtek 14. dubna se ve studenecké sokolovné odehral tradiéni Preventan Cup
ve vybijené.
ZS Horni Branna a Roztoky nad Jizerou. I kdyZ na§ $kolni tym pilng trénoval pod
vedenim pani ucitelky Lanské, v rozhodném okamziku zapracoval stres ane
vSechny Sance byly proménény. Po napinavém turnaji si nakonec nasi zaci odnesli
pekné druhé misto.
Vyroky a posti‘ehy hraci:
Tereza Dubska: Zaujalo mé, ze dobie hrala Horni Brannd. Rozhodci piskal
spravedlive.
Dominik Pekarek: Prekvapilo mé, ze Horni Branna byla tak silna. Ale kdyby tam
neméli tu 23, tak bysme je dali. Nevedeél jsem, ze Denca umi hrat tak dobre
vybijenou.
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Jan Simiinek: Vybijend mé bavila, musime zlepsit rozestavent hracii v poli.
Jan Kratochvil: Zacatek byl dobry, ale ke konci jsme zazmatkovali.
Denisa Zahradnikovd: Vybijend se mi moc libila. Viibec mi nevadi, Ze jsme
nevyhrali. Kazdy nemusi vyhrdvat. Byl to pro mé novy a moc zajimavy zazitek.
Lukd$ Kuvik: Myslim, Ze jsme hrali dobre, ale udélali jsme chybu, Ze jsme
neposlouchali pani ucitelku. Horni Branna to vitezstvi méla zaslouzené.
Simona Bartoiiovd: Hrali jsme dobre, nez nas skoro vSechny vybila Horni Branna.
Prisli nas povzbudit i nasi spoluzaci. Libilo se mi to.

Hana Lanska

McDonald cup 2011

Krasny fotbal se slzami na konci...

Miadsi kategorie A L—IIL téida ZS

V mladsi kategorii ,,A* (1.-3. tfida) nastoupili vSichni nasi borci bez nemocného
Lukyho Vondry adoplnéné o opory z Dolni Kalné, konkrétné v brance Matgj
Simtinek a v poli Kuba Jezek. BohuZel na spousté okolnich zdkladnich $kolich
ziejmé sportem moc neZiji, a tak jediné rozhodujici utkani o postup do okresniho
kola jsme sehrali s muzstvem Zakladni $koly Jilemnice. Herni systém byl totozny
jako v mistrovskych utkanich, jen doba hry se zkratila na 2 x 15min s vloZenym
zapasem starsi kategorie.

Nas herni projev byl velmi dobry a technicky. Osobni souboje jsme ustavali i pfes
vyskové a fyzické proporce soupefe a hrali vyrovnanou partii. Soupef hrozil
zejména stielami ze stfedni vzdalenosti a ty ,,nas* koncentrovany Matéj pochytal.
Smtilou bylo Lad’ou trefené bievno, ale za to asi miizu jeding ja, nebot’ jsem asi
rano branku Spatné postavil. I tak jsme $li do Saten bez golu. Ve druhé poloviné
zéapasu jsme hrali nadherny bojovny fotbal se spoustou kombinaci a individualnich
hernich situaci, které jsme mozna mohli vice rozehravat do prostoru pted brankou.
Odrazené balony jsme nedokazali svym nedlirazem usmérnit za zada brankafe.
Jedinou branku v utkani vstielila Jilemnice po rohovém kopu, kde si na hlavicku
luxusné nab¢hl na§ brankai Vojta, ktery zapas odehral ve sluzbach své skoly.
Trefa to byla opravdu vystavni, takze, Vojto, gratulujeme, ikdyz s trochu
kyselymi obliceji... Nasi kluci ale hlavy nesklonili a opravdu odjezdili zapas po
zadku a7 do hvizdu naseho ,,Ridi“. Vitézstvim Jilemnice se ndm tedy definitivné
zaviela vratka do okresniho kola v Zelezném Brodé a piejeme soupefi, aby se i tam
prosadil.

Dékuji taky vSem ulitelkam za perfektni podporu v hledisti, kam pfisli jak
kamaradi a spoluzaci naSich hracd, tak ijejich ,,ro$ténky*... anadherné fandili
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jako poradny kotel. Odménou pro Vés byla i krasna dékovacka naSeho tymu, i kdyz
nekteti kluci skute¢nost nepostupu oplakali. Jsme s trenéry pysni na to, Ze kluci hrali
skute¢né jako kamaradi a tym bez dalSich nefotbalovych projevii. Nezbyva nez
kluky pochvalit za ptedvedeny vykon a byt na né hrdy jako na zaky nasi skvostné
Zakladni a Matefské Skoly Studenec! My slibujeme, Ze budeme dal poctivé
pracovat a trénovat a pfisti rok se pokusime dojit az na vrchol...

Martin Hruby

Florbal

Pfipravny turnaj ve florbale mladSich zakd vySel nasemu druzstvu na jednicku.
Hned v prvnim zapase jsme sice podlehli druzstvu z Libstatu, kdyz jsme cely zapas
dotahovali naskok soupefte, ale pozd¢jsi vysledky ukdzaly, jak silné druzstvo Libstat
ptivezl. To dokumentoval predevsim debakl sportovni $koly z Jilemnice 1:10.

V dalsich utkanich uz hosi ze Studence nenasli premozitele, a tak jediny, kdo nam
jesté sebral body za remizu, byla ZS Horni Branna, kterd vyrovnala 20 vtefin pred
koncem po jeji nedovolené hie vysokou holi.

Vsichni hraci podali pfesvédCivy vykon a prodali tak své stiedecni florbalové
tréninky a fekli si 0 nominaci na okrskové kolo v pfistim Skolnim roce. Vyborny byl
predev§im Jakub Vancl v obrané, ktery odehral cely turnaj bez stidani, v utoku se
pak nejvice prosazovali Vaclav Korotvicka s Michalem Vanclem. Pochvalu si ale
opravdu zaslouzi cely tym...

Studenecti orientacni béZzci dvojnasobnymi preborniky
Libereckého kraje na Preboru skol

Krajské findle $kol v orientaénim b&hu probéhlo na mapé Zuldk v Liberci
a studenecka skola ziskala double.

V letosnim Skolnim roce nezbyl ¢as na okresni kolo, a tak se konalo pfimo
krajské kolo v Liberci za ucasti deseti kol Libereckého kraje.

V mlads$i nepostupové kategorii prvniho stupné byla soutéz druzstev velice
vyrovnand a o vitézstvi studenecké Skoly rozhodl pfi shodném poctu bodl za
umisténi lepsi soucet ¢astt bodovanych zavodnikti. V D5 vystoupily na stupné vitézii
ob¢é zavodnice, Magda Hrnéifova vybojovala druhé misto a tfeti misto pfidala
Tereza Chrastova. Mezi chlapci prekvapil 4. mistem Dominik Urban, ktery bézel
poprvé bez faborkii, dal§i body ziskal 10. mistem Vit Stefan.

Mezi zéky druhého stupné vyhrala studeneckd Skola s velkym naskokem pred
Gymnaziem Dr. Randy zJablonce nad Nisou. Velkou zasluhu na tom mély
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predevsim divky, Kristyna Semberovéa ziskala piebornicky titul mezi jednotlivci
v D9 a2 misto ptfidala Markéta Urbanova v D7. Ktomu pfidaly dvé 4. mista
Dominika Kalenskd v D7 a Karolina Tauchmanova v D9 (zde se divky sefadily od
4. do 7. mista). Z chlapct si nejlépe vedl Zden€¢k Klima v H9 ziskem 5. mista,
7. misto vybojoval Petr Jezdinsky. H7 se srovnali Vojta Kliz, Ale§ Kalensky a Jan
Kadlec od 6. do 8. mista.

Celostatni Prebor Skol v orientacnim béhu

Ve velice vyrovnaném souboji ziistala studenecka Skola tésne pod
Stupni vitezi

Celostatni finale skol v orientacnim b&éhu usporadal oddil Kobra Vsetin v Zasové
u Valasského Mezifi¢i. Vyprava studeneckych zavodnikti jako obhdjcti prvenstvi
z roku 2010 obsadila vSechny kategorie a chtéla se poprat o predni umisténi. To se
nakonec podatilo, i kdyZ po secteni vSech vysledkii panoval nejprve smutek ze
4. mista stésnym odstupem za prvnimi tfemi tymy. Opét by stacily posuny
v nékterém zavodé jednotliveti o ¢tyfi mista a bylo by ztoho opét zlato. Pfesto
i 4. misto v celostatnim kole je velkym tspéchem a zaslouzily se o néj predevsim
divky, Markéta Urbanova vybojovala bronzovou medaili v D7, velice dobfe si
vedly Dominika Kalenska, Natalie Jezdinska, Lucka Pacholikova a Kéaja
Tauchmanova. Z chlapct byl nejlepsi Zdenék Klima, ostatni bojovali ze vsech sil,
ale na silnou konkurenci nesta¢ili. Ukol pro piisti rok tedy zni: stavajici Zéci
potrénuji a pro Skolni OB ziskame dalsi posily tfeba mezi fotbalisty.

Poradi §kol: 1. ZS Sumperk 165 bodi, 2. Gymnazium Jihlava 163, 3. ZS Luhado-
vice 160, 4. ZS Studenec 156, 5. ZS Vrchlabi 152, 6. Gymnazium Slany 128, 7. ZS
Kralovice 122, 8.Gymnazium Praha 120, 9.ZS Tfinec 119, 10. Gymna-
zium Pardubice 113, 11. Gymnazium Chotbot 113, 12. ZS Zabieh 112, 13. Gymna-
zium Ivancice 109, 14. Gymnazium DéCin 87, 15. 7S Sumice 41

Petr Junek

Lehka atletika

Kvéten patii tradicné atletickym soutézim, a to Atletickému ctyiboji a Poharu
Rozhlasu.

V lehkoatletickém Etyfboji se nejlépe vedlo star§im Zakam, ktefi v okresnim kole
obsadili za Turnovem, Lomnici a Jilemnici 4. misto a Zdenék Klima kvalitnimi
vykony (60 m vyrovnany $kolni rekord Martina Kupce ¢asem 7,4) obsadil 3. misto
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mezi jednotlivci. V poharu Rozhlasu postoupily v ramci vesnickych skol do
krajského finale mladsi a starSi zdkyné a mezi jednotlivei dominoval Sebastian
Hajek Skolnim rekordem ve skoku do dalky vykonem 553 cm.

Trojboj vSestrannosti Jilemnice

Studenecti zavodnici z 1.-5. tfidy se ztcastnili hezkych zavodu v Jilemnici. Svoje
sily poméfili se stejné starymi zavodniky z Jilemnice, Horni Branné a Roztok.
Snazili se a devét z nich (1. tf. Daniel a Tomas Jandurovi, 2. tf. Linda Zahradnikova,
Natalie Kadava a Matyas Hruby, 3. tf. Jana Kejmarova, Petr Jezdinsky, Jifi Jezek,
4. tt. Renata Trejbalova), si vybojovalo postup do okresniho kola v Turnové. Tam uz
bude konkurence vétsi, ale urCité se mezi ostatnimi soutéZicimi v beéhu na 50 m,
skoku do dalky a hodu kriketovym mickem neztrati.

Ivana Kucerova

Mistrovstvi svéta §kol v orienta¢nim béhu

Ve dnech 21. az 27. 5. 2011 Skolni sportovni klub pii ZS a MS Studenec poprvé
v historii reprezentoval Ceskou republiku na nejvyssi urovni, a to na Mistrovstvi
svéta Skol v orientanim béhu v italském Primieru. Zaroven to byla i historicky
prvni Géast Ceské republiky na tomto $ampionatu vibec. Samotnému ,,vyletu do
Italie” predchazela dlouhé a naro¢na cesta.

Orientacni b&h jako jeden ze Ctyf oddili SK Studenec letos slavi jiz své
15. narozeniny. Jednim ze spoluzakladatelit OB ve Studenci byl feditel Skoly Petr
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Junek, atak zbyval jen maly kricek
k tomu, aby se OB stal soucasti Skol-
nich sportovnich aktivit. Prvni vyrazny
Gspéch ZS Studenec zaznamenala
vroce 2005 v celostatnim finale $kol
v Luhacovicich, kdy nasi Zaci obsadili
2. misto. O 3 roky pozdéji pak nase
Skola vystoupila na stupinek nejvyssi.
Jiz tehdy jsme méli jako mistfi repu-
bliky velky sen zucastnit se MS, tehdy
konané ve Spané€lském Madridé. Nase
plany vSak zhatily naro¢né, pro nas
tehdy nesplnitelné a neakceptovatelné
podminky ASSK, ktera nas na tuto akci
musi nominovat. Kdyz ale v lofiském
roce nasi zaci svij Gspéch zopakovali a my se podruhé stali pfeborniky republiky,
znovu v nas vzrostla velkd nadéje a touha zkusit to a tentokrat na MS vycestovat.
Podminky od ASSK se sice témé&f nezménily, ale jiz jsme védéli, co nas &eka.
Predevsim skuteénost, Ze si na celou akci budeme muset obstarat penize sami a pro
nekteré Cleny prebornického druzstva i smutny nezvratitelny fakt, Ze se této akce
miZze zGcastnit jen nékolik zavodnikd, kteti spliiuji nejen sportovni vykonnost, ale
i pfislusny rok narozeni (divky 1996-1997 a chlapci 1994-1995).

Po dlouhych pftipravach asnahdch o ziskani financnich prostiedk nas
21.5.2011 privitalo krdsné horské méstecko Fiera di Primiero, celé nazdobené
v oranzovobilych barvach (barvy OB lampionu).

Samotné MS odstartovalo nedélnim tréninkem v zavodnich terénech, po kterém
nas Cekal zahajovaci ceremonial jako na olympiadé, se v§im vSudy! Priivod méstem
vSech 23 zGcastnénych zemi, pompézni zahajeni se vztyCovanim vlajek a zapalenim
olympijského ohné na mistnim namésti, kam se pfisly podivat stovky Ilidi.
Atmosféra, ze které Sel mraz po zadech, a nam doslo, jak vyznamné udalosti se to
vlastné¢ ucastnime. ..

V pondéli byl na programu prvni ze dvou soutéznich zavodi — dlouha trat’.
Zavodila péticlenna druzstva, z nichz se pocitaly tfi nejlepsi vysledky. Nase dvé
druzstva byla pouze tficlenna (divky Denisa Kadava, Karolina Tauchmanova,
Kristyna Semberova, chlapci Tomas a Stépan Kucerovi, Adam Wangk), tudiz se
v naSem pripadé pocital vysledek kazdého. Po prvnim zavodé obsadili chlapci
11. misto a divky pribézné velmi p€kné 6. misto, coz ndm davalo velké nadéje do
dalsiho z&vodu.
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Nasledoval volny den a pofadatelé pro nas usporadali lehce adrenalinovy vylet do
okolnich Dolomit, na horu Rosetta plateau 2743 mn. m., kde nas cekal snih
a prekrasny vyhled z potadné vysky! Pti zpatecni cesté jsme navstivili narodni park
Paneveggio-Pale.

Ve stiedu se konal druhy soutézni zavod — kratkéd trat. Bézelo se v horském
skalnatém terénu s velkym pievySenim. Zavod byl narocny a stejné jako v pondéli
zélezelo na vysledku vSech naSich zavodnikd. Vyborné si vedl Adam Wanek, ktery
zabehl sedmy nejrychlejsi cas a v divkach Denca Kadava (13. misto) a Kaja Tauch-
manova (18. misto). V kone¢ném souctu vSech vysledkd si nasi chlapci udrzeli
celkové 11. misto a divky nakonec obsadily 8. misto.

Po kazdém zavod¢ byli vyhlasovani nejlepsi zavodnici, v misté zavodl tradi¢ni
kvétinovy ceremonial a veCer pak na namésti ve Fiera di Primiero medailovy cere-
monial. Bylo nam lito, Ze nikdo z nas se na stupinky vitézii nepodival, ale podatilo
se nam to az posledni den, kdy se konal jiz nesoutézni zavod ,,Friendship“. Ze vSech
zavodnikli bylo nalosovano 160 tficlennych druzstev. Zavod byl specificky s hro-
madnym startem a tzv. skore-
lauf, coZ znamena, ze na
mapé bylo 43 kontrol s vol-
nym postupem. Jednotlivi
¢lenové teamu byli z riznych
zemi, tudiz se museli spolu
domluvit, kdo které kontroly
posbira, coz pro vSechny
znamenalo ,,oprasit anglicti-
nu“. A pravé v tomto zavodé
si Adam spolu s Belgicankou
a Irem dob¢hl pro bronzovou
medaili.

Zajimavym bodem programu Sampionatu byl i tzv. ,,Vecer narodi*, kde kazdy
team m¢él za ukol predstavit svou zem a Skolu, odkud pfijeli. V turistickém stanku
jsme ostatnim ucastnikiim nabizeli propagaéni materidly o OB v CR, Krkonosich,
ale predevsim studenecké a skolni bulletiny v angli¢ting, pfipravené specialné pro
tuto akci. Doslo ina narychlo nacviené, ale uspésné tanecni vystoupeni naSich
dévcat.

Tyden utekl jako voda a Sampionat byl zakoncen stejné okazalym zavéreénym
ceremonialem jako pii jeho zahijeni a my nasi navstévu Italie zakonCili jesté
prohlidkou Benatek.
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Jménem vsech ucastniki zdjezdu dékuji ZS a MS Studenec, Skolnimu sportov-
nimu klubu a pfedevsim fediteli skoly Petru Junkovi (ktery tam nemohl byt s nami),
ze jsme méli tu Cest zazit na vlastni kizi svétovy Sampionat na vrcholné $pickové
urovni. V kazdém z nas zdstanou nadherné, nezapomenutelné a pro vétSinu z nas
neopakovatelné zazitky.

Dékuji détem za vzorné chovani, prima naladu a predev$im za velmi slusnou
reprezentaci nejen nasi koly.

Katerina Kalenska

P.S.

Slozeni vypravy:

Tomas Kalensky — delegat vypravy, zastupce Ceského svazu orientaéniho b&hu
Katetina Kalenska — vedouci vypravy a druzstva divek

Daniela Markova — vedouci druzstva chlapct

scotand
eEniEERT

Vsechny zucastnéné staty zavodily v ndrodnich dresech, kterymi byly vybaveny
svymi federacemi. Zavodnici Ceské republiky zavodili v dresech SK Studenec,
nebot’ Skolni sportovni klub Studenec neobdrzel Zadny piispévek na reprezentaci
CR a v3e si hradil z vlastnich zdroja.

V roce 2013 se kond Mistrovstvi svéta $kol v orientacnim béhu v Portugalsku
(a to snad neni $patna motivace).

Petr Junek

WSCO 2011, Italie — Bellissimo Campionati del Mondo Studenteschi

Meésto Fiera di Primiero v italskych Dolomitech hostilo koncem kvétna
vyznamnou svétovou O-akci — WSCO, Mistrovstvi svéta Skolnich vybéri v OB.
Soutézily Skolni a vybérové dorostenecké tymy v rocnicich 1993-1997, které
v predchozim roce zvitézily v narodni soutézi (v CR Piebor 8kol). Celkem se
z&astnilo 480 zavodniki z 23 nérodti véetné mimoevropskych — Cina, Izrael
a Novy Zéland. Tento malo znamy svétovy Sampionat v OB se kona kazdé dva roky
od roku 2004. Nezastit'uje ho IOF, ale ISF — Mezinarodni federace $kolniho sportu.
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Prvni tym CR v historii tedy nevysilal CSOS, ale ASSK — Asociace $kolnich
sportovnich klubtl. A byl to tym ZS Studenec, ktery zvitézil v Pieboru $kol 2010.
Ceskou ucast musel kompletné zafinancovat Skolni sportovni klub pii ZS a MS
Studenec, ASSK ani nikdo jiny Zakovské druzstvo OB finanéné nepodpofil, byt
v zahrani¢i je podpora narodnich $kolnich organizaci bézna — napt. Slovensko vysila
pravidelné velké vypravy. Diky tomu jsme se museli uskromnit, v malé vypravé nas
reprezentovali tii Zaci Tomas, Stépan a Adam, tii zakyné Denisa, Kristyna
a Karolina a tfi¢lenny realiza¢ni tym Danca, Katka a Kala. Maximalni velikost
vypravy je padesat ¢lentl, coz fada narodi vyuzila.

Jak takova akce vypada a jak jsme tam dopadli? Program zahrnoval tii discipliny
— klasickou trat, kratkou trat’ a doplikovy zavod smiSenych Stafet — slozeni Stafet
nalosovano z riiznych narodd. Soucasti programu byl také modelovy trénink na
klasickou trat’. Na fyzicky i mapové naro¢nych tratich a ve velmi slusné konkurenci
(naptiklad zaci ze sportovni Skoly v Eksjo, 1ihn€¢ Svédskych elitdkil, nebo celd fada
zavodnikl z narodnich dorosteneckych vybérti) se nas§im podatilo vybojovat solidni
vysledky (klasika — 16. Wan¢k, 17. Tauchmanova, kratka — 7. Wangk, 13. Kadava,
stafety — 3. Wangk). Je potieba ale také zminit, Ze zavodnici z nékterych narodi
naopak vidéli mapu pro OB snad poprvé a jejich ztraty na vitéze byly mamuti.

Pred akci jsme absolutné nevédéli, co nas ¢eka. Hned po pfijezdu jsme ale
udivem (pozitivnim) otevieli Usta a zavieli je az po odjezdu. Vse se neslo v duchu
velkych svétovych zavodi (WOC, JWOC) podle pravidel IOF a bylo vidét, ze se
pocitalo s kazdym detailem a na ni¢em se nesetfilo. Italsti pofadatelé, z nichz vétsina
si fikala presidento, pfedvedli néco, co jsem jesté nikdy nevid€l — podatilo se jim na
jednicku skloubit profesionalné uspotadany orient’dk se vSemi dal§imi potiebnymi
véemi okolo — ubytovani, stravovani, informovanost ucastnikd, logistika (doprava
pofadatelti, zdvodnikti), média, doprovodny program, atmosféra v misté konani
Sampionatu. Né&které detaily stoji za zminku — kazdd vyprava méla naptiklad
v hotelu k dispozici wellness (saunu, paru, vifivku), stravovani vybérem z nékolika
chodti v kombinaci se $védskymi stoly, denné se dojizdélo kyvadlové autobusy,
jejichz jizdni fady byly dodrzovany na vtefiny a kdyz jednomu praskla pneumatika,
do deseti minut byl pfistaven nahradni, vSe za spoluprace italskych karabiniéra
(policie) po celé trase, denné vychazely zdarma profesionalné zpracované zavodni
noviny, denn¢ byly zivé vstupy a kamerové zaznamy z piedchoziho dne v n¢kolika
italskych televizich, denn¢ vychdzela celostrana o OB v mistnich i celostatnich
novinach (vcetné znamych La Gazzetta dello Sport), témét okamzité sméfoval
bohaty obsah na www stranku zavodu (videa, fotky, vysledky, mapy), krasné byly
i ceremonidly uradnice na namésti, kde celou dobu hotel i ,3kolni* ohen,
neuvéfitelnd byla atmosféra v celém meste€, které témét pfipominalo Potémkinovu
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vesnici — vlajecky s lampionky viseli na balkonech, v oknech, na hotelich, ve
vylohach, v kvétinacich, v nékterych vylohach bylo vystaveno pouze oranzovo-bilé
zbozi, domy ahotely byly ovénceni kyticemi v bilo-oranzovych barvach, na
ceremonialy chodily desitky mistnich Italti. Ve dni volna vzali pofadatelé vSechny
zavodniky a jejich doprovod na vylet lanovkami do Dolomit, poté nasledoval
kulturni vecer, kdy na namésti mél kazdy narod stanek, kde se prezentoval. Nasi
»ceskou™ povinnosti bylo nalévat vSechny nezletilé pied zraky policie a jejich
vedoucich pivem, ,to¢ila“ se prémiova Plzen i nizkonakladovy Branik.

A kdyz celou dobu pfalo i pocasi, byla z toho pofadatelska jednicka jako bic.
A kdeze jsme to vlastné byli? Na WSCO, Mistrovstvi svéta skolnich vybérii v OB.

Za dva roky hosti WSCO portugalské Algarve, doufejme, Zze se latky nastavené
Italy pokusi alespon dotknout.

Tomas Kalensky (clanek vyjde v ¢asopise Orientacni béh)

Myty o dia cukrovinkach

Mytus €. 3: Dia nechutna

Zdaleka uz neplati, ze ,,dia“ nechutna, jako jsme byli zvykli dfive. Naptiklad
produkty Dianella se chutové vyrovnaji svym ,,cukrovym* konkurentiim. Cokoladu
Classic si pochvaluji i nediabetici. Stejn¢ oblibené jsou BonBons ve tfech svézich
prichutich, které skvéle chutnaji, ale pfitom 1 bonbon obsahuje pouhé 2 kalorie!
V neposledni fadé¢ je prednosti Dianelly ,.Ceskd cena od ceského vyrobcee®.
V porovnani s dovozovymi dia sladkostmi jsou ceny vice nez ptijemné.

zdroj: www.diadesatero.cz

Recept nejen pro diabetiky: Téstovinovy salat s ¢ockou

Suroviny: 100 g téstovin, 70 g cocky, 30 g sterilované kukurice, 10 g cibule, 10 g
Cesneku, 150 g nizkotucného bilého jogurtu, sul, pepr

1 porce obsahuje: energie: 3053 kJ, bilkoviny: 32 g, tuky: 7 g, sacharidy: 136 g

Postup:

Po uvafeni smichame téstoviny a ¢oCku dohromady, pfidame kukufici, jemn¢
nakrajenou cibuli a cesnek, osolime, opeptime. Nakonec do salatu vmichame jogurt.
Pro chut’ mizeme pridat i rizné bylinky ¢i kofeni.

zdroj: www.recept-recepty.cz
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Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka
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