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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Rekonstrukce silnice Studenec (kostelecko) —
smér Dolni Branna (kfizovatka)

V pondéli 30. 3. 2015 opét zacala rekonstrukce této silnice, ktera v téchto prv-
nich tfech etapach:

1. etapa: Studenec (kostelecko) — Studenec (hasi¢arna)

2. etapa: Studenec (hasi¢arna) — Studenec (feznictvi Nosek)

3. etapa: Studenec (feznictvi Nosek) — Studenec (Spice)

musi byt hotova do konce letosniho kvétna.

Od 1. 6. 2015 by tedy mél byt prijezd nasi obci ve sméru na Jilemnici kompletné
hotovy a sjizdny po nové silnici.

Ve stejny ¢as (pondéli 30. 3. 2015) se rovnéz zacalo s rekonstrukei silnice ve
sméru od Dolni Branné smérem na Studenec. Tato realizace, ktera zahrnuje etapy:

4. etapa: Studenec (Spice) - Studenec (konec obce)

5. etapa: Studenec (konec obce) — Zalesni Lhota (kfizovatka)

6. etapa: Zalesni Lhota (kfizovatka) — hranice Libereckého a Kralovéhradeckého
kraje.

7. etapa: uzemi Kralovéhradeckého kraje

8. etapa: izemi Kralovéhradeckého kraje

musi byt dokonéena do konce letosniho fijna.

Pfed zapocetim téchto praci doslo k vyspravé silnice tfeti tfidy v iseku Martinice
- Zalesni Lhota (po kfizovatku) alespon tak, aby sem mohly zajizdét autobusové
linkové spoje z Jilemnice a dale k vyspravé Zalesni Lhota (konec obce) — smér
Horni Kalna (po hra-
nice kraji).

Pro Studenec jsou
| tedy zasadni nadcha-
zejici dva mésice (du-
ben, kvéten), zhoto-
vitel prakticky nema
jinou moznost do-
| konceni, jelikoz od
" 1. 6.2015 ma pies na-
. 8i obec probihat ob-
| jizdna trasa ohledné
. realizace stavebnich
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praci na jinych komunikacich (napt. Cist4 u Horek — smér Trutnov). Po zhotoviteli
zaroven pozadujeme konec praci do ¢tvrtka 28. 5. 2015, jelikoZ na sobotu 30. 5. 2015
planujeme zavod historickych vozidel ,Studenecké mile“ jiz po nové silnici.

Pro Zélesni Lhotu je leto$ni rok vzhledem k dokonceni tseku pokracujiciho
smérem na Vrchlabi terminové naro¢néjsi. Vérim vsak, zZe letosni zima jiz pfinese
uklidnéni v ramci zasadnich oprav komunikaci II/293 a II/295 od Horek u Staré
Paky pfes Studenec az do Dolni Branné, které trvaly vice jak dva roky. Oblast
Vrchlabi a navaznost na tuto komunikaci se bude tvorit letosni a jesté cely pristi
rok.

V ramci bezpecnosti i zvyS$ujicich se vytek a stiznosti se snazime délat maximum
pro Vase pozadavky.

Dékuji Vam vSem za Vasi trpélivost a toleranci.

Jiri Ulvr, starosta

Zdravotni stiedisko

Prelom lonského a letosniho roku byl zasadni ohledné pfiprav vsech potiebnych
podkladii spojenych s nasi letosni nejvétsi investi¢ni akci pod nazvem: ,SniZeni
energetické naroc¢nosti a instalace tepelného cerpadla do objektu zdravotniho stte-
diska®.

Z pozice Cerpani dotace byla tato stavba rozdélena na dvé casti, které se vza-
jemné budou prolinat:

1. ¢ast — vyména oken, zatepleni stropu, zatepleni celého objektu, termin: 20. 4.
- 31.7.2015.

2. ¢ast — vymeéna zdroje vytapéni, termin: 20. 4. — 5. 6. 2015.

Dalsi podstatné zaleZitosti ohledné této akce Vam pfinasim na téchto mistech:

Jiri Ulvr, starosta

Protokol z otevirani obalek

1. Identifika¢ni udaje o verejné zakazce a zadavateli

1.1. Nazev vefejné zakazky: SniZeni energetické naro¢nosti zdravotniho stfediska
1.2. Identifikaéni udaje o zadavateli

Néazev: Obec Studenec

Sidlo: 512 33 Studenec 364

IC: 00276162

1.3. Druh vefejné zakazky:  Stavebni prace

1.4. Forma zadavaciho fizeni: zakézka malého rozsahu

2. Udaje o ptitomnych ¢lenech komise
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Pri otevirani obalek a hodnoceni nabidek byli pfitomni niZe uvedeni ¢lenové
komise.
Bc. Jifi Ulvr, Ing. Marek Tama, Ing. David Tauchman

3. Udaje o misté a datu konani

Otevirani obalek se uskute¢nilo dne 4. 2. 2015 na obecnim ufadé ve Studenci
a bylo zahajeno v 10.25.

4. Prohlaseni o nepodjatosti

Vsichni pfitomni podepsali prohlaseni o nepodjatosti k jakékoli z predlozenych
nabidek.

5. Zaznam o prubéhu jednani

Komise pievzala seznam dorucenych nabidek a 12 nabidek dorucenych v ter-
minu. Komise pfistoupila k otevieni nabidek a posouzeni, zda jsou Gplné. Komise
provedla kontrolu nabidek a konstatuje, Ze vsechny obalky s nabidkami jsou uza-
vieny tak, Ze se z nich obsah ned4 vyjmout a jsou neporuseny. Zadna nabidka
nebyla doruéena po terminu.

Dorucené nabidky:

Nabidka ¢islo  Uchazeé IC Nabidkova cena bez DPH
1 HERNGROUP CZ, s.r. o. 27064018 3867 120,00
2 MASOPUST stavby spol. s . o. 28804520 3715 958,95
3 HB INPOL, s.r. o. 63148218 4 566 890,00
4 REVIST, s. r.o. 24815756 4 085 361,00
5 Stavebni spole¢nost s. r. 0. Hostinné 13585240 3 864 095,00
6 OBIS, spol. sr. 0. 60933682 4 624 284,00
7 Vlastimil Horacek 68260768 3932 301,30
8 ]J. Pista a spol., spole¢nost s r. 0. 00578894 3 859 523,00
9 Miroslav Hochman 01913026 3997 318,00

10 STAS, s.r.o. 48151807 3699 999,00

11 V - BUILDING,; s.r. o. 01474979 4 378 136,52

12 Michal Havran 68251581 3607 137,19

Komise otevfela obalky s nabidkami v poradi, v jakém byly zadavateli doruceny
(podle potadového ¢isla). Z hlediska tplnosti nabidky bylo zkoumano, zda jsou
nabidky v pozadovaném jazyce a zda jsou kompletni ve smyslu pozadavki zada-
vatele. Vysledky komise zaznamenala do tabulky:

Polozka/uchaze¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Obsabh, kryci list A A A A A A A A A A A A
Kvalifikace zakladni A A A A A A A A A A A A
Kvalifikace profesni A A A A A A A A A A A A
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Reference
Navrh SoD a rozpocet
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Technické listy

A - pfitomno, N - nepfitomno
Z predlozenych 12 nabidek byly vSechny shledany jako tGplné a budou hodno-
ceny.
Ve Studenci 4. 2. 2014 Be. Jiri Ulvr, Ing. Marek Tiima, Ing. David Tauchman

Zapis z hodnoceni nabidek

1. Identifika¢ni idaje o verejné zakazce a zadavateli

1.1. Nazev vefejné zakazky: SniZeni energetické naro¢nosti zdravotniho stfediska
1.2. Identifika¢ni udaje o zadavateli

Nazev: Obec Studenec

Sidlo: 512 33 Studenec 364

IC: 00276162

1.3. Druh vefejné zakazky:  Stavebni prace

1.4. Forma zadéavaciho fizeni: zakézka malého rozsahu

2. Udaje o ptitomnych ¢lenech komise a zased4ni

Komise pro hodnoceni nabidek byla shodna s komisi pro otevirani obalek a na-
vazala tak na otevirani obalek ve stejném sloZeni.

3. Posouzeni nabidek
Komise posoudila v§echny kompletni nabidky a idaje o hodnoceni zaznamena-
la.

Nabidka ¢islo  Uchazeé IC Nabidkova cena bez DPH
1 HERNGROUP CZ, s. r.o. 27064018 3867 120,00
2 MASOPUST stavby spol. sr. o. 28804520 3715 958,95
3 HB INPOL, s. r.o. 63148218 4 566 890,00
4 REVIST, s. r.o. 24815756 4 085 361,00
5 Stavebni spole¢nost s. r.o. Hostinné 13585240 3 864 095,00
6 OBIS, spol. sr. 0. 60933682 4 624 284,00
7 Vlastimil Horacek 68260768 3932 301,30
8 J. Pista a spol., spole¢nost s r. o. 00578894 3 859 523,00
9 Miroslav Hochman 01913026 3997 318,00

10 STAS, s.r.o. 48151807 3699 999,00

11 V - BUILDING, s.r. 0. 01474979 4378 136,52

12 Michal Havran 68251581 3607 137,19
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Komise posuzovala splnéni nasledujicich pozadavku:

A) Kompletnost ocenéného vykazu vymér:
Komise zkoumala, zda je vykaz vymér ocenén kompletné.
Vyrok: Vsechny nabidky v souladu s pozadavky zadavatele.

B) Kvalifikace zakladni, profesni, technické

Podpisy ¢lent statutarniho organu na prohlaseni tykajiciho se zakladnich kvali-
fikaénich kriterii. Dale pfitomnost kopie Zivnostenského opravnéni. A dale splnéni
pozadavku zadavatele v ostatnich pozadavcich kvalifikace.

nabidka ¢. 1 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 2 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 3 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 4 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 5 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 6 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 7 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 8 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 9 - v souladu s pozadavky zadavatele (neaktualni vypis z Zivnosten-
ského rejstfiku vnima komise jako formalni pochybeni)

nabidka ¢. 10 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 11 — v souladu s pozadavky zadavatele

nabidka ¢. 12 — v souladu s pozadavky zadavatele

Vyrok: vSechny nabidky v souladu s pozadavky zadavatele.

C) Technické specifikace

Zadavatel pozadoval piedlozeni technickych listd od zateplovaciho systému
a od otvorovych vyplni. Technické listy zateplovaciho systému a oken pro ovéfeni
pozadavka danych projektovou dokumentaci — zejména splnéni pozadavku na
uceleny zateplovaci systém v kvalitativni tfidé A, u oken je pozadovano stfedové
tésnéni, splnéni celkového soucinitele prostupu tepla na urovni Uw = 0,9 W/m?’K
a stavebni hloubka ramu okna minimalné 80 mm, z pfedlozenych technickych lista
bude vyplyvat splnéni téchto pozadavki.

Vyrok: vsechny nabidky v souladu s pozadavky zadavatele.
nabidkovou cenou byla posouzena ve smyslu, zda se nejedna o mimoradné niz-
kou nabidkovou cenu s hodnocenim, Ze se 0 mimofadné nizkou nabidkovou cenu
nejedna. Komise sefadila prelozené nabidky dle jediného hodnoticiho kritéria —
nabidkové ceny.

OU Studenec 7
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Potadi nabidek Nabidka ¢islo Uchaze¢  IC Nabidkova cena bez DPH
1. 12 Michal Havran 68251581 3607 137,19
2. 10 STAS, s.r.o. 48151807 3 699 999,00
3. 2 MASOPUST stavby spol. sr. o. 28804520 3715 958,95
4. 8 J.Pista a spol., spole¢nost sr. o. 00578894 3 859 523,00
5. 5 Stavebni spole¢nost s. r.o. Hostinné 13585240 3 864 095,00
6. 1 HERNGROUP CZ, s. r.o. 27064018 3867 120,00
7. 7 Vlastimil Horacek 68260768 3932 301,30
8. 9 Miroslav Hochman 01913026 3 997 318,00
9. 4 REVIST, s. r.o. 24815756 4 085 361,00

10. 11 V - BUILDING, s. r.o. 01474979 4 378 136,52

11. 3 HB INPOL, s. r.o. 63148218 4 566 890,00

12. 6 OBIS, spol. sr. 0. 60933682 4 624 284,00

6. Zaveér

Komise na zakladé vySe uvedeného hodnoceni doporucuje zadavateli uzaviit

v

nabidkovou cenou: 3 607 137,19 K¢ bez DPH.
Clenové komise svym podpisem stvrzuji spravnost a uplnost uvedenych tdajt.

Ve Studenci 4. 2. 2014 Bce. Jiti Ulvr, Ing. Marek Tiima, Ing. David Tauchman

X ‘ * <

o OPERACNI PROGRAM :" "** EVROPSKA UNIE | Provodu,

v ZIVOTNI PROSTREDI * W Fond soudrznosti vzduch a piirodu
*

Zprava o posouzeni a hodnoceni nabidek

Hodnotici komise ustanovena zadavatelem pro posouzeni a hodnoceni nabidek
k vefejné zakazce zadavané ve zjednoduseném podlimitnim fizeni podle zadkona
¢. 137/2006 Sb., o vefejnych zakazkach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,za-
kon®), s nazvem ,Instalace TC do objektu zdravotniho strediska“ potizuje v sou-
ladu s ustanovenim § 80 zakona tuto zpravu o posouzeni a hodnoceni nabidek.

1) Seznam posouzenych nabidek:

Nabidka poradové ¢islo 1
Obchodni firma: BARNATHERM s.r. o.

Sidlo: VIéi vrch 176, 460 15 Liberec 15
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 28669053

8 OU Studenec
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Nabidka poradové ¢islo 3
Obchodni firma: Svétlo Turnov s. r. o.

Sidlo: Sobotecka 565, 511 01 Turnov
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 25266144

Nabidka poradové ¢islo 4
Obchodni firma: Ing. Dalibor Skacel, Ph.D.

Sidlo: Rudolfovska 73, 460 14 Liberec 21
Pravni forma: fyzicka osoba - podnikatel
IC: 65067398

Nabidka poradové ¢islo 5
Obchodni firma: TERMI s.r. o.

Sidlo: Pohrani¢ni straze 2047, 407 47 Varnsdorf
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 25032640

Nabidka poradové ¢islo 6
Obchodni firma: REMER, s.r. o.

Sidlo: Hrbitovni 429, 739 61 Tfinec
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 19015003

Nabidka poradové ¢islo 7
Obchodni firma: AQUA - GAS, s. r. o.

Sidlo: Berkova 534/92, 612 00 Brno
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 25513117

Nabidka potadové ¢islo 8
Obchodni firma: Josef Bekr

Sidlo: Ponikla 127, PSC 512 42
Pravni forma: fyzicka osoba — podnikatel
IC: 49990152

Nabidka poradové ¢islo 9
Obchodni firma: COMA JILEMNICE s. r. o.

Sidlo: Nachodska 94/219, 190 00 Praha 9
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 28198492

OU Studenec 9
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Nabidka poradové ¢islo 10
Obchodni firma:  Josef Balous

Sidlo: U Splavu 177, 517 43 Potstejn
Pravni forma: fyzicka osoba — podnikatel
IC: 63210312

Nabidka poradové ¢islo 11
Obchodni firma:  Robert Stastny

Sidlo: Cista v Krkonosich 64, 543 44 Cerny dil
Pravni forma: fyzické osoba — podnikatel
IC: 12971341

Nabidka poradové ¢islo 12
Obchodni firma: S.V.A. spol. sr. o.

Sidlo: Pramenna ¢. ev. 3, 148 00 Praha - Kunratice
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 18626467

2) Posouzeni nabidek

Hodnotici komise podle ustanoveni § 76 a nasl. zakona provedla posouzeni nabi-
dek. Hodnotici komise v souladu s § 76 odst. 1 zdkona posoudila nabidky z hlediska
splnéni zakonnych pozadavki a pozadavki zadavatele uvedenych v zadavacich
podminkéch a z hlediska toho, zda uchaze¢ nepodal nepiijatelnou nabidku podle
§ 22 odst. 1 pism. d) zakona. Hodnotici komise rovnéz posoudila nabidky v po-
drobnostech soupisu stavebnich praci, dodavek a sluzeb a vykazu vymér.
Pozadavky zakona a zadavatele spliuji nabidky:

- nabidka pot. ¢. 1 - BARNATHERM s. r. o.,
- nabidka pof. ¢. 3 — Svétlo Turnov s. r. o,
— nabidka pof. ¢. 4 - Ing. Dalibor Skacel, Ph.D.,

- nabidka pof. ¢. 6 - REMER, s.r. 0.,

- nabidka pof. ¢. 7 - AQUA - GAS, s. 1. o,

— nabidka pof. ¢. 8 — Josef Bekr,

— nabidka pof. ¢. 9 - COMA JILEMNICE s.r. 0.,
- nabidka poft. ¢. 10 — Josef Balous,

- nabidka pot. ¢ 11 — Robert Stastny,

- nabidka pof. ¢. 12 - S.V.A. spol. st. 0.

Pozadavky zakona a zadavatele ve smyslu § 76 zakona nespliiuje nabidka:
- nabidka pof. ¢. 5 - TERMI s. r. o.

10 OU Studenec
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Nabidka poradové ¢islo 5
Obchodni firma: TERMI s. r. o.

Sidlo: Pohrani¢ni straze 2047, 407 47 Varnsdorf
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 25032640

Zadavatel v ¢l. 5 odst. 8 zadavaci dokumentace stanovil:

ySoucasti nabidky musi byt prokazani splnéni nize uvedenych technickych po-
7adavki zadavatele. Uchazeé¢ v nabidce predlozi:

- technické listy nabizenych tepelnych ¢erpadel prokazujici splnéni pozadavku
na minimalni instalovany vykon 30 kW a topny faktor min. 3,2, pfi¢emz vykon

a topny faktor je pfi A2/W35°C dle EN 14511,

- technicky list nabizenych radiatori prokazujici splnéni pozadavki dle projek-
tové dokumentace.”

Uchaze¢ TERMI s. 1. 0. v rozporu s uvedenym pozadavkem zadavatele v nabidce
nepredlozil zaddné technické listy nabizenych tepelnych cerpadel a radiatori.
Jedna se o zfejmé nesplnéni pozadavku zadavatele uvedeného v zadavaci dokumen-
taci a soucasné hodnotici komise konstatuje, ze s ohledem na chybéjici technické
listy nemtze posoudit splnéni pozadovanych technickych parametrt, zejména
pozadavku na min. instalovany vykon tepelnych cerpadel. V daném pfipadé nelze
uplatnit postup dle § 76 odst. 3 zdkona, tj. pozadat o pisemné vysvétleni nabidky,
protoze v daném pripadé neni co vysvétlovat, tj. pozadované technické listy zcela
chybi. Ve smyslu zdkona a souvisejici vykladové praxe mtize uchaze¢ nabidku resp.
shledané nejasnosti pouze vysvétlit, doplnéni nabidky je nepfipustné a v rozporu

se zakonem.
Uchaze¢ TERMI s. r. o. nesplnil pozadavky zadavatele uvedené v zadavacich

podminkach. Hodnotici komise nabidku uchazec¢e TERMI s. r. 0. vyfadila z dal-
$iho posouzeni a hodnoceni nabidek.

Hodnotici komise déle v souladu s § 77 odst. 1 zakona posoudila vyse nabidko-
vych cen vsech posuzovanych nabidek ve vztahu k pfedmétu vetrejné zakazky.

Predpokladana hodnota vefejné zakazky ¢ini 2,95 mil. K¢ bez DPH a byla stano-
vena na zakladé rozpoctu projektanta. Hodnotici komise pfi posouzeni vyse nabid-
kovych cen zejména vzala v ivahu soucasnou situaci, kdy se rozpocty projektantt
sestavené na zakladé cenikovych cen ukazuji nadhodnocené oproti realné situaci.
Soucasné konkuren¢ni soutéz mezi jednotlivymi firmami obecné zpuisobuje sniZeni
cen za provadéni praci. Tento trend je patrny u podanych nabidek, kdy vsechny
nabidky obsahuji cenu nizZ$i, nez je predpokladana hodnota vetejné zakazky.

Snizeni nabidkovych cen uchazeci je pomérné rovnomérné odstupniované. Po-
lozkové rozpocty uchazect byly podrobné prozkoumany s tim, Ze zadna nabidka
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neobsahuje ¢ast rozpoctu, jehoZ splnéni by bylo zcela nerealné a hodnotici komise

tedy nema diavod k pochybnostem ohledné realnosti nabidkové ceny uchazecu.
S ohledem na vyse uvedené hodnotici komise konstatuje, Ze Zadna nabidka

neobsahuje mimoiadné nizkou nabidkovou cenu ve smyslu zakona.

3) Seznam nabidek, které byly hodnotici komisi ze zadavaciho fizeni vyfazeny

Nabidka poradové ¢islo 5
Obchodni firma: TERMI s. r. o.

Sidlo: Pohrani¢ni straze 2047, 407 47 Varnsdorf
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 25032640

Nabidka uchaze¢e TERMI s. r. 0. byla hodnotici komisi vyfazena pro nesplnéni
pozadavku zadavatele uvedenych v zadavacich podminkach - odtvodnéni viz
vyse v bodé 2 této zpravy.

4) Popis zpusobu hodnoceni nabidek

Nabidky jsou hodnoceny v souladu s § 78 odst. 1 pism. b) zakona podle zaklad-

ex vz

cenou.

5) Hodnoceni nabidek

Uchazedi, jejichz nabidka byla hodnocena, nabidli nasledujici nabidkové ceny
bez DPH:

Nabidka pof. ¢. 1 - BARNATHERM s. 1. o. 2 474 502,80 K¢
Nabidka poft. ¢. 3 — Svétlo Turnov s. r. o. 2 052 527,47 K¢
Nabidka pof. ¢. 4 — Ing. Dalibor Skacel, Ph.D. 2 416 704,96 K¢
Nabidka pof. ¢. 6 - REMER, s. . o. 2 481 951,90 K¢
Nabidka pot. ¢. 7 - AQUA - GAS, s. 1. 0. 2 166 815 K¢

Nabidka poft. ¢. 8 — Josef Bekr 2 688 994 K¢

Nabidka pof. ¢. 9 - COMA JILEMNICE s.r. 0. 2 206 485,90 K¢
Nabidka poft. ¢. 10 —Josef Balous 2 351 548,44 K¢
Nabidka pot. ¢. 11 — Robert Stastny 2203 413,17 K¢
Nabidka pof. ¢. 12 — S.V.A. spol. s . o. 2432 000 K¢

6) Vysledek hodnoceni nabidek
Nabidky byly vyhodnoceny v tomto poradi:
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1. Nabidka pof. ¢. 3 — Svétlo Turnov s. r. o. 2 052 527,47 K¢
2. Nabidka pot. ¢. 7 - AQUA - GAS, s. 1. 0. 2166 815 K¢

3. Nabidka pof. & 11 — Robert Stastny 2 203 413,17 K¢
4. Nabidka pof. ¢. 9 — COMA JILEMNICE s.r. 0. 2 206 485,90 K¢
5. Nabidka pof. ¢. 10 — Josef Balous 2 351 548,44 K¢
6. Nabidka pof. ¢. 4 — Ing. Dalibor Skacel, Ph.D. 2 416 704,96 K¢
7. Nabidka pof. ¢. 12 - S.V.A. spol. sr. 0. 2 432 000 K¢

8. Nabidka pof. ¢. 1 - BARNATHERM s. r. o. 2 474 502,80 K¢
9. Nabidka pof. ¢. 6 - REMER, s. 1. 0. 2 481 951,90 K¢
10. Nabidka pof. ¢. 8 — Josef Bekr 2 688 994 K¢

sv v

Jako nabidka s nejnizsi nabidkovou cenou byla hodnotici komisi vyhodnocena
nabidka pof. ¢. 3 uchazece Svétlo Turnov s. r. o.

7) Hodnotici komise
Predseda: Bc. Jifi Ulvr Mistopfedseda: Ing. David Tauchman

Clenové: Ing. Martin Simacek, Ing. Marek Ttma, Ing. Josef Boura

Prizniva zprava
Zacatkem roku jsme podali Zadost o dotaci z rozpoctu Libereckého kraje, Pro-
gramu obnovy venkova na realizaci pravé dokonceného chodniku v tseku autobu-
sova zastavka Na Spici — restaurace Na Spici.
V dobé uzavérky tohoto ¢isla Zpravodaje Vam mohu sdélit, Ze jsme byli tspésni

a ziskali tak dotaci v maximalni vysi 300 000 K¢.
Jiri Ulvr, starosta

Chodnik autobusova zastavka ,U Trojice“ — smér ,Spice”

Po dlouhé dobé Vam pisu o tomto konkrétnim tseku. Podafilo se s novymi
majiteli pfilehlych pozemka najit spole¢nou shodu, ktera by mohla v nésleduji-
cich letech pfinést vystavbu nového chodniku, véetné nového vefejného osvétleni
v délce 660 metri. Ohledné této stavby byla v letech minulych vypracovana stu-
die, ktera diky souhlasu vlastnikti mtze pokracovat zhotovenim projektu. Zacatek
prace na tomto dokumentu lze pfedpokladat nejdiive od cervna 2015, jelikoZ jsme
zavisli na zaméfeni zrekonstruované silnice, od které se bude tento projekt odvijet.
Samotna realizace, ktera je zavisla na dalsich dokumentech, stavebnim povoleni,
ale i moznostech vyuziti pfipadnych dotacnich titulll 1ze ocekéavat nejdiive v roce

2016, spise 2017.
Jiri Ulvr, starosta
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Nova hala na odpadové hospodarstvi

V poslednim  lon-
ském vydani naseho
Zpravodaje jsem Vam
psal o zacatku této
stavby v podobé pod-
lozi azakladové des-
ky. Diky pfiznivému
pocasi zkraje letos-
niho roku jsme za-
¢ali se stavbou kovo-

vé konstrukce, kte-
rou se nam podafilo
odkoupit z nepouziva-
né haly. Nésledovat
bude oplasténi. Samot-
né uvedeni do provozu
Ize ocekavat v letnich
mésicich tohoto roku.

Jiti Ulvr, starosta

Cenové nabidky na montaz a oplasténi haly

Montaz ocelové konstrukce, oplasténi haly, montaz vrat
Vyzvany byly firmy:

KORES spol s r. 0., CSLA 54, 391 11 Plana nad Luznici
Zametnictvi Simek, Studenec 179, 512 33 Studenec u Horek
VH-stavebni prace, s.r.o., Antala Staska 1565/30, 140 00 Praha 4

Na zakladé vyzvy nabidku podaly tyto firmy:

Zameénictvi Simek nabidnuta cena 235 950 K¢
VH-stavebni prace, s.r.o  nabidnuta cena 245 630 K¢
KORES spol s r. o. nabidnuté cena 266 200 K¢

Vsechny ceny jsou uvedeny s DPH 21 %.

Na zakladé piedlozené nabidky byla vybrana firma: Zdme¢nictvi Simek
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Nové socidlni zdzemi u zdkladni skoly

Dalsi novou a viditelnou stavbou je vybudovani zachodka v navaznosti na am-
fiteatr u zakladni Skoly. Vyfesi se tak nedostatetné podminky, o kterych se v mi-
nulosti jednalo s vedenim $koly v pribéhu konani kazdé kulturni akce a zaroven
tim dojde k vétsi ochrané zazemi a vybaveni nasi §koly. Pokud vse pujde dobfe,
méla by byt tato stavba schopna provozu jiz na leto$ni prvni akci, ktera se chysta
na sobotu 30. 5. 2015.

Ji#i Ulvr, starosta

Pripominame placeni poplatku za odpady r. 2015

Poplatek je splatny do 30. 6. 2015 do pokladny na OU Studenec, postovni po-
ukazkou nebo pfevodem z Uétu, pokud si na obecnim tGfadu vyzadate variabilni
symbol.

Poplatek za odpady ¢ini 500 K¢ na osobu.

Obec Studenec, jako partner zavodu, si Vas dovoluje pozvat na 8. ro¢nik soutéze
historickych vozidel ,O pohar starosty obce Studenec®.

Studenecké mile

dovolujeme si Vas pozvat na soutéz
historickych vozidel a velocipedu, kte-
ra se uskutecni v Podkrkonosi v obci
Studenec v sobotu 30. 5. 2015

Podrobné informace naleznete na:
www.studeneckemile.estranky.cz
nebo dotazem na mail: studenecke-
mile@seznam.cz

Tésime se na Vasi Gcast!

Tomas Chrtek 7
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Z jednani zastupitelstva obce

Poprvé se v roce 2015 seslo Zastupitelstvo obce Studenec 16. bfezna, zasedani se
zGcCastnilo 14 zastupitelt a 20 obcani.

Nejprve byl schvélen strategicky plan obce na roky 2015-2018.

V dal$im bodé jednani nebyl schvalen navrh na koupi pozemki ve Studenci, na
nichz by bylo mozné pfipravit nové rozvojové zoény pro rodinné bydleni. Jedna se
o lokalitu vedenou v izemnim planu jako stavebni, majitelé dotéenych pozemkt
jsou ochotni tyto pozemky prodat a upfednostiuji jednat o prodeji s obci.

Vzhledem k piipravé cyklotrasy propojujici Studenec a Horka u Staré Paky byla
schvalena koupé ptislusnych pozemku ¢i jejich ¢asti za navrzenou cenu 60 K¢/m?.

Starosta byl povéfen dal$im jednanim tykajicim se akce ,SniZeni energetické
naro¢nosti a instalace TC do objektu zdravotniho stfediska“ a podpisem souvi-
sejicich smluv, objednéavek a faktur. Zaroven byla rada povéfena odsouhlasenim
nejvhodnéjsi nabidky ve vybérovych fizenich.

Na rok 2014 byla ponechana cena vodného ve vysi 20 K¢/m?* a stoéného také na
20 K¢/m?. Sto¢né 20 K¢/m® budou platit i najemnici obecnich bytf, ob¢ané napojeni
na zkolaudované obecni smésné kanalizace budou platit stocné 6 K¢/m®.

Schvalen byl rozpocet na rok 2015 arozpoctovy vyhled na roky 2016-2017,
v ném?z ¢ini pro rok 2016 pfijmy 21,53 mil. K¢ a vydaje 21,63 mil. K&, pro rok 2017
se jedna o pfijmy 21,84 mil. K¢ a vydaje 21,94 mil. K¢.

Podle navrhu finanéniho vyboru byl rozdélen celkovy pfispévek 500 tis. K¢ mist-
nim sportovnim organizacim: Sportovni klub Studenec obdrzi 159 tis. K¢, Skolni
sportovni klub Studenec 86,3 tis. K¢, Sokol Studenec 72,7 tis. K&, Orel Studenec
74,7 tis. K¢, Sokol Zalesni Lhota 30,3 tis. K¢ SDH Studenec 36,7 tis. K¢, Tenisovy
klub Studenec 23,9 tis. K¢, Sport future 11,8 tis. K¢ a SDH Zalesni Lhota 4600 K¢.

Diskutovalo se o budoucnosti budovy staré skoly v Zalesni Lhoté. Zastupitelé
pozadovali od zastupci Obcanského sdruzeni Stard Skola, aby predlozili navrh
na vyuziti budovy a zajisténi finan¢nich prostfedkl na opravy a udrzbu. Zavérem
z diskuse bylo prodlouzeni terminu pro vyjadieni sdruzeni do ¢ervna 2015.

V dalsich bodech jednani zastupitelé projednali a schvalili:

- ulozZeni ¢astky 2,5 milionu K¢ na dvoulety terminovany vklad u J&T banky,

- smlouvu na dopravni obsluznost na rok 2015, podle které obec zaplati 168 030 K¢
(90 K¢ na obyvatele),

- smlouvu o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti tykajici se kabelového elek-
trického vedeni v Rovnacové,

— prodej pozemku ve Studenci,

- vzali na védomi vyhodnoceni hospodateni Fondu rozvoje bydleni za rok 2014.
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V diskusi pan starosta informoval o téchto zaleZitostech:

Od 30. 3. 2015 bude ve Studenci pokracovat oprava hlavni silnice v usecich kos-
telecko — hasi¢arna, hasi¢arna — feznictvi Nosek a feznictvi Nosek — Spice, ktera
musi byt dokonc¢ena do konce kvétna. Prijezd obci bude upraven semafory,

objizdka povede po spodni silnici.

0d 30. 3. 2015 bude rovnéz uzavien tisek Studenec Spice — Dolni Branna (kfiZo-
vatka), a to az do konce fijna 2015. Ze Zalesni Lhoty bude pies kfizovatku umoz-
nén prujezd do Martinic pro osobni dopravu a linkové autobusy z Jilemnice.

Prislusné dokumenty budou zvefejnény ve vyvésnich skfinikach a na internetu.
Budou podepsany smlouvy s vitézi vybérovych fizeni na rekonstrukei zdravot-
niho stfediska: s panem Michalem Havranem ze Dvora Kralové nad Labem,

ktery bude budovu zateplovat, a firmou Svétlo Turnov, ktera tam bude instalo-
vat tepelna Cerpadla.

Na realizaci chodniku v tseku autobusova zastavka Na Spici — restaurace Na
Spici byla podana zadost o dotaci z rozpoctu Libereckého kraje, Programu ob-
novy venkova.

Svazek obci Jilemnicko ma moznost podepsat smlouvu s firmou eCentre, ktera
celoplosné oslovi firmy na svoz odpadu v elektronické aukei. Snahou je snizit
naklady na svoz odpadu.

Obec zjistuje moznosti budouci rekonstrukce ¢i vystavby nového pecovatel-
ského domu - ¢ekad na vypsani narodnich programt Ministerstva pro mistni
rozvoj.

Rozpocet Obce Studenec na rok 2015

Piijmy rozpoctu

Polozky rozpoétu Rozpocet 2014 Skutecnost 2014 Rozpocet 2015
Darové piijmy 18 095 000 19 825 480 19 925 000
Poplatky 3 880 000 3892 386 2983 000
Prodej — voda, lesy, knihy 2723 000 2 826 900 2761 000
Ostatni ¢innost mistni spravy 2364 000 2141 252 2238 000

Dotace, mimorozpoctové prostiedky 404 330

365 900 376 638

Prijmy celkem 27 466 330 29 051 918 28 283 638
Vydaje rozpoctu

Polozky rozpoctu Rozpocet 2014 Skute¢nost 2014 Rozpocet 2015
Lesy 274 000 251 000 228 000
Komunikace (silnice) 1243 000 940 700 1851 000

OU Studenec
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Ostatni zalezitosti pozem. komunikaci 1 600 000 2364 866 1350 000
Doprava 167 670 167 670 168 030
Pitn4 voda 1620 000 1333 900 1534 400
Odvadéni a ¢isténi odpadnich vod 129 000 33 200 130 000
MS Studenec 500 000 464 200 550 000
MS Zalesni Lhota 1180 000 1163 500 300 000
Zakladni skola Studenec 2 800 000 2805 100 3300 000
Knihovny 23 500 23 400 23 500
Kulturni zafizeni — byv. §kola Zal. Lhota 30 000 10 300 30 000
Kultura 210 000 217 200 233 000
Obnova mistnich kulturnich pamatek 95 000 132 200 0
Télovychovné ¢innost 500 000 500 000 500 000
Vyuziti volného ¢asu mladeze 25 000 36 500 37 000
Zajmové ¢innost — Klub dichodct 24 000 26 500 24 000
Ambulantni péce 211 000 360 900 8 035 308
Bytové hospodarstvi 11 000 15900 11 000
Vefejné osvétleni 978 000 722 400 462 000
Pohtebnictvi 10 500 0 10 500
Uzemni planovani 39 000 63 900 0
Uzemni rozvoj a komunélni sluzby 99 000 76 000 94 800
Zéalezitosti bydleni a iizemni rozvoj 300 000 450 000 400 000
Sbér a svoz nebezpecnych odpada 52 000 50 400 52 000
Sbér a svoz komunalnich odpad 2 050 000 2 285 500 1845 000
Kompostovani 136 000 106 700 111 000
Péce o vzhled obci a vefejnou zelen 1010 000 815 600 445 000
Socialni pomoc osobdm v hmotné nouzi 0 0 20000
Pecovatelska sluzba 268 500 213 400 167 500
Ochrana obyvatelstva 1000 0 1000
Pozarni ochrana Zalesni Lhota 32 000 16 100 121 000
Pozarni ochrana Studenec 247 800 262 800 303 000
Zastupitelstva obci 1559 250 1380 500 1558 000
Cinnost mistni spravy 3225750 3018 200 3 887 600
Obecné prijmy a vydaje z fin. operaci 10 000 13 800 15 000
Pojisténi funkéné nespecifikované 110 000 86 800 100 000
Finan¢ni operace 35 000 35 000 35000
Ostatni finan¢ni operace 350 000 350 000 350 000
Finan¢ni vyporadani minulych let 10 406 0 0
Vydaje celkem 21167 376 20 794 136 28 283 638
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Zakladni skola a Materska skola Studenec

V dobé vydani dalsiho ¢isla Studeneckého zpravodaje bude zbyvat z letosniho
$kolniho roku pouze posledni ¢tvrtleti a jiz se pomalu piipravuje novy $kolni rok
2015/2016, ktery i pro studeneckou skolu pfinese mnohé zmény. V soucasné dobé
probiha spravni fizeni ohledné odklad povinné skolni dochéazky, coz ma i vliv na
zapis do matefskych 8kol, nebot je tieba pocitat s pfipadnymi odklady povinné
skolni dochéazky. K zapisu do Matefské skoly ve Studenci pfislo 23 déti a k zapisu
do Matetské skoly v Zalesni Lhoté 7 déti, coz znamena, Ze by méla byt opét vyuzita
plné kapacita obou matefskych $kol (112 déti).

Tradicné na prelomu bfezna
a dubna probihé v Jilemnici v ramci
Dne uéiteltt ocenéni pedagogickych
i nepedagogickych pracovnika Jilem-
nicka za jejich pfinos pro regionalni
$kolstvi. Nejinak tomu bylo i v letos-
nim roce a mezi ocenénymi byly i tfi
pracovnice studenecké skoly, které
byly ocenény za celoZivotni pfinos
pro svou skolu. Prvni ocenénou byla
Mgr. Zdenika Erbenova, ktera zahéjila
svou pedagogickou praxi jiz po ab-
solvovani gymnazia v roce 1984 jako
ucitelka v Tanvaldé, poté absolvo-
vala Pedagogickou fakultu v Hradci
Kralové a v roce 1990 nastoupila jako

ucitelka v BeneSové u Semil, v letech 1991 az 1994 pusobila ve Studenci, poté do
roku 2003 v Jilemnici, kdy se opét vratila do Studence. Zderika Erbenova patii
mezi vyborné pedagogy prvniho stupné s citem pro potfeby déti a pfedevsim tolik
potfebnym smyslem pro humor. Dalsi ocenénou byla Mgr. Ivana Kucerova, ktera
pochazi z tradi¢ni ucitelské rodiny, a tak po samozfejmém absolvovani Pedagogic-
ké fakulty v Hradci Kralové nastoupila jako ucitelka prvniho stupné ve Studenci
a s matefskou pfestavkou zde puisobi doposud. Patii k oporam prvniho stupné a za
vse hovoii ta skutecnost, Ze vétsina rodict si pfeje mit prave ji za tfidni ucitelku
svych déti. Aktivné je zapojena i do mimoskolni ¢innosti a s zaky prvniho stupné
dosahla fady vynikajicich vysledki ve sportu véetné postupu do celostatniho kola
Kinderiady. Tfeti ocenénou byla Jaroslava Stranska, ktera nejprve absolvovala div¢i
odbornou $kolu v Lomnici nad Popelkou a v roce 1970 nastoupila jako ucitelka
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matefské skoly v Zalesni Lhoté, v roce 1976 presla do matefské skoly v Levinské
Olesnici, kde byla jmenovéana do funkce feditelky. V roce 1979 dokondila studium
stfedni pedagogické skoly a v roce 1990 nastoupila jako reditelka matefské skoly
ve Studenci. Tuto funkci vykonavala az do roku 2003, kdy se tato matefska $kola
stala soucasti Zakladni skoly Studenec a byla povéiena jejim vedenim az do roku
2014, kdy odesla do starobniho diichodu. Jeji ocenéni bylo navrzeno za celoZivotni
pfinos v praci s détmi pfedskolniho véku.

Soucasti ocenéni byl i kulturni program, v ném? vystoupila fada studeneckych
déti (Tereza Jandurova, Magda Chrastova, Tereza Dubska, Katefina Horackova,
Honza Tomas).

V projektu Vzdélavani dotykem jiz probéhlo vybérové fizeni a jednotlivé note-
booky a tablety pro jednotlivé zapojené pedagogy byly studenecké skole dodany.
Pedagogové postupné absolvuji fadu kurst a seminait k jejich vyuziti v jednot-
livych predmétech. Tradi¢né slozita je iadministrace projektu s fadou tabulek
a raznych vykazl, timto tkolem je jako koordinator projektu povéfena Ing. Petra
Sediva. Skola nadale spolupracuje s Uradem prace Libereckého kraje pti vyhrazeni
spolecensky ucelného pracovniho mista a zajisténi odborné praxe pro mladé do

N a®
* X % ¢
* * o
- * * L]
evropsky LA

socialni MINISTERSTVO SKOLST OP Vzdélavani
[ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE E / g pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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30 let v Libereckém kraji a na pfelomu biezna a dubna se na zakladé provedené
kontroly ze strany Utadu prace v Semilech podafilo tento projekt prodlouzit i na
dalsi obdobi. Koordinatorem tohoto projektu je PaedDr. Petr Junek.

Podobné jako ostatni ob¢any, tak i studeneckou $kolu suZuje souc¢asna dopravni
situace v obci v souvislosti s opravu hlavni silnice. Pracovnici $koly pravidelné
informuji zZaky o vSech zménéch a ty nejmensi 7aky doprovazeji na ,pohyblivé®
autobusové zastavky. Urcité i studenecka skola si oddychne, az bude provoz v nor-
malnich kolejich a pfi hlavni silnici bude dokoncen i planovany chodnik ve sméru
na Spici.

Zpravicky z MS Zalesni Lhota

V unoru do nasi skolky pfijel pan Ho-
racek ze ZUS Jilemnice a jeho svéfenci,
déti, které se u¢i hrat na hudebni nastro-
je. Privezli si s sebou nékolik dechovych
nastroju, které nam postupné predstavili.
Déti si poslechly, jak zni pri¢na flétna,
fagot, klarinet, saxofon a dal$i néastroje
a také si spole¢né zazpivaly.

ré jsme navstivili, byla pohadka ,Hugo
z hor®. O hledani a nalezeni snéZného

Divadelni pfedstaveni v SD Jilm, kte- 4 — H.mm
& \
muZe a jeho ,polidstovani®. )

Jeden den ve $kolce byl ve znameni po-
hadky, kazdy se proménil na néjakou pohad-
kovou bytost a mohl za¢it KARNEVAL plny
soutézi, pisnicek a odmén.

Na dalsi divadlo jsme se vydali do stude-
necké skoly, vzdy se tésime, co si opét pro
nas zaci devaté tridy pripravi. Tentokrat to
byl ,Asterix a Obelix“. Dozvédéli jsme se,
jak vznikly prvni olympijské hry a Ze stale
plati — soutézit fair play. Bylo to moc pékné
a dékujeme.
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Na konci bfezna jsme se vydali do Cisté u Horek na mysliveckou vystavu, kde si
déti prohlédly trofeje ulovené zvére, poznavaly zvifata a prohlédly si svoje kresby,
které tam byly ke spatfeni.

Do studenecké skolky jsme zavitali na pohadku ,Ptaci sném®, povidani o ptac-
cich spojené s pisnickami a hrou na télo. Dokonce pro kazdého nechybéla ani
rizné ,rachtatka® , kterd pak déti pouzily pti hudbé.

Také letosni rok nemohl chybét plavecky vycvik, na ktery jezdilo okolo 12 déti
a probihal od 24. listopadu do 2. bfezna 2015.

Zapis do 1. tridy pro skolni rok 2015/2016

16. leden 2015 byl pro mnohé predskolaky dnem svate¢nim. V doprovodu svych
rodicu pfislo postupné do skoly k zapisu do 1. tfidy postupné 47 déti ze Studence,
Bukoviny, Zalesni Lhoty, Horek u St. Paky, Cisté u Horek a Nedaftize, které vitaly
u vchodu usmévavé divky z 8. tridy.

Divky se vénovaly détem i jejich rodi¢im v ucebné 2. tfidy, kde pro né bylo
pfipraveno zazemi. Zatimco rodice ,ufadovali®, déti kreslily a pak s pomoci svych
rodict i trosku lepily, aby si odnesly spolec- w |
né dotvofeného klauna, kterého jim pred- 4
pripravily déti ze skolni druziny (dékujeme).
Soubézné sledovaly pohadky, hraly si, sesta-
vovaly puzzle, plnily drobné tkoly za slad-
kou lizdtkovou odménu. Pro vsechny pak
byl pfipraven domaci zakusek od p. V. Be-
krové, pro déti dzus pfipraveny p. R. Kufi-
kem a pro rodice kéava a caj.

V prvnich tfidach pak déti ukazaly p. u-
¢itelkdm Ivé Exnerové, Pavle Bouchnerové
a Zuzané Likafové, co vSechno uz ovlada-
ji. Potvrdilo se, Ze pfedskolaci jsou $ikovni
ana 1. tfidu se tési. Jen bude tfeba dopilovat
Jrec”, kterd umi hodné potrapit.

Za odmeénu si déti odnasely drobné s piekvapenim v Kindervajicku a pozvanku
jesté k dal$im tfem navstévam velké skoly. V unoru si ji prohlédnou za pomoci po-
hadkovych bytosti, pfi bfeznovém jarnim tvofeni si zkusi ,davat pozor® a v kvétnu
si za pomoci velkych skolakd zasportuji a zasoutézi.

Vsem, ktefi se podileli na pfipravé a vlastnim prabéhu zapisu, dékuji.

PaedDr. Dana Synkova, zéastupkyné reditele ZS a MS
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Pohadkové putovani pro budouci prviacky

Jarni tvoreni s predskolaky

Ve ¢tvrtek  19.2.2015 se uskutec-
nilo jiz tradi¢ni putovani po $kole pro
budouci prviiacky. Jednotlivé ukoly si
pro né nachystali Zaci 7. ro¢niku, ktefi
v pfestrojeni za pohadkové postavy pro-
vedli pfedskolaky po skole a pomahali
jim s pfipravenymi tkoly. Pro velky
pocet prihlasenych déti byla tato akce
rozdélena do dvou skupin, dopoledne
stravily ve skole déti zMS Studenec
a odpoledni c¢as byl pro déti z ostat-
nich matefskych skol. Pochvalu zaslouzi
vSechny déti, které state¢né zvladly pfi-
pravené ukoly, i zZaci sedmého ro¢niku,
ktefi se vzorné o budouci prvnacky po-
starali.

Ing. Petra Sediva

Ve stfedu 18. 3. 2015 jsme se sesli s budoucimi prviiacky na jarnim tvofeni, pfi
kterém na né Cekalo Cernobilé kufatko. Predskolaci lepenim vytrhavaného papiru
zbarvili kufe do zluta, pfidali mu vysttizené latkové kiidélko a nastiihany zeleny
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papir, ze kterého udélali stiapatou travu. Kdyz bylo potfeba, déti si mezi sebou
ochotné pomahaly a pékné spolupracovaly. Vyrabéni je moc bavilo a velmi rychle
jim uteklo. Po hodiné vytvarného tvofeni si kazdy odnesl krasny vyrobek domu.
Mohl si ho vystavit u sebe v pokoji, kde mu bude délat urcité velkou radost.

za vytvarnou sekci ve Skole Mgr. Pavla Bouchnerova a Mgr. Iva Exnerova

Néco malo ze skolni druziny

Opét se vam ozyvame ze $kolni
druZiny a pfinasime kratky ptehled,
co se tu vlastné déje...

Kazdy vi, jakd byla letos zima,
ale my jsme si ji uzili. Po vanoc¢-
nich prazdninach jsme se pustili do
pleteni cepic, protoze byly potie-
ba. Zuzitkovali jsme nepotiebnou

vlnu, rulicky od toaletniho pa-
piru a zapojili jsme §ikovné ruce.
Pleteni pohltilo nejen holky, ale
i kluky... Pletli vSichni a ¢epice

byly na svété. Poté jsme se mohli
vydat ven a uZivat si krasné sné-
hové nadilky. Z vasich déti se

najednou stali sochaii a stavéli

vse, co je napadlo. Samozfejmé jsme i vyuzili osvédéeny svah za hasi¢arnou a pro-
hanéli jsme se tam na bobech a nejriznéjsich vozitkach. Vsichni jsme okusili, Ze

snih opravdu studi a je mokry.

Vecernicek a jeho narozeniny...

,Dobry vecer!“ Kreslena postavicka s papirovou Cepici vybéhne 20 schodf, po-
vozi se na houpacim koni, projede se v auticku, sveze se na jednokole a cestou
rozhazi 24 listd papird. Timto kazdy vecer jiz 50 let vita Vecernicek malé i velké
divdky na kratkou pohadku pred spanim. Védéli jste, ze do dnesni doby bylo
vytvoreno vice nez 300 seriala? Nejdelsim je Bob a Bobek na cestach. A opravdu
jedinym ¢isté hranym jsou Krkonosské pohadky.

S nejvétsimi odborniky na vecernicky jsme zacali sepisovat seznam. A pro¢ zl-
stat jen useznamu? Vytiskli jsme malé obrazky pfevazné kreslenych piibéhi
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a dali se do prace. Starsi déti ze
tretich, ¢tvrtych a patych tiid
nakreslily postavicky a mladsi
déti z prvnich a druhych trid
vybarvovaly jako o zavod. Bé-
hem nékolika dntt nebylo pro
pékné obrazky kam Slapnout.
Pak prisel kol nejlehéi, vse
vystavit. Na jejich povedené
kresby se muzete ptijit podivat
iVy. Jsou vystavené na scho-

Seni a pili, se kterou dilo vzniklo.

A ikdyZ nakonec Velerni¢ek smekne svoji papirovou &epici a fekne ,Dobrou
noc!, my Vam fekneme: ,Vitdme Vas.“ Vite pro¢? Protoze Vage déti se vibec
nenechaly zahanbit filmovymi profesionaly.

A vytvarime i pied Velikonocemi...

PfiSlo jaro a my mame je§té vice energie a dobré nalady. Vyuzijeme ji nejen
venku na hristi, ale taky k tvofeni. A ¢eho? Zajickd. Material, ktery uz vétsina
z nas hazi do kose, ten my potfebujeme - staré silonky, karton, piliny. Timto

R

dékujeme pantm truhlafim — panu F
Vanickovi a panu Hakovi za po-
skytnuti pilin, a Ze jich nebylo méa-
lo!!! Pocasi nam pralo, tak jsme si
vée vzali ven a cpali jsme silonky,
zavazovali tapky, ¢umacky ave
druziné jsme dotvofili a dozdobili

zajicky. Jak vidite, déti jsou moc
Sikovné a jejich domovy uz zdobi
krasni zajicci.

ze Skolni druziny Sasa
Brozova ml., Mariana GreguSova
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Ptirodovédny krouzek v ZS

V zafi 2014 obnovil svoji ¢innost Piirodovédny krouzek pii ZS a MS Studenec.
20 druhakd, tfetaka a ¢tvrtakia. Spole¢né podnikaji vikendové vypravy za pozna-
nim pfirody. V sobotu 28. Gnora se vydali na zimni vypravu za netopyry. Prectéte
si kratkou reportaz z této akce:

Pocasi nam pralo,
a tak jsme zvesela a
plni ocekavani nasedli
do pristavenych vozidel
a vydali se smér Straz-
né. Po vystoupeni na
parkovisti u lomu jsme
zkontrolovali vybavu
v podobé Celovek, pri-
leb, kombinéz a vydali
se do pritmi staré Sto-
ly. Nejprve jsme obdi-
vovali spici pavouky,
mury a komary a brzy
se objevil prvni spici uSoun — netopyr vodni. Nasledovali dalsi a dalsi, az jsme jich
napocitali celkem 11 ve dvou druzich. U stropu totiz krasné viseli také netopyri velci.
Na konci stoly jsme si vyzkouseli, jak vypada opravdova tma. Po ndvratu na denni
sveétlo jsme se trochu obcerstvili svacinami od maminek a uz nas éekala zavodni draha
na cesté u Hribéci boudy. Svistélo to pékné, takZe jsme postupné nevnimali, Ze nam
vihnou nejen rukavice a Cepice, ale taky katata, ponozky a trenky (-: Nastésti nedaleko
stoji Hribéci bouda, a tak jsme se vydali do tepla taméjsi hospudky a posusili svrsky

i spodky a navic uspokojili misné jazycky. Nasledoval zavérecny sjezd k parkovisti
a navrat do Studence.

Tak zase pristé, vyletnici!

P. S. Dékujeme za podporu ZS a MS Studenec a firmé Auto Junek.

Ing. Lubomir Jiristé, vedouci prirodovédného krouzku
Noc s Andersenem

Nase $kola se zapojila do celorepublikové akce knihoven na podporu détského
Ctenafstvi jiz poctvrté. Sesli jsme se ve ¢tvrtek 19. 3. 2015 v Sest hodin vecer a Ce-
kala nas noc plna dobrodruzstvi. Letos jsme poprvé nijak neomezovali kapacitu
této akce, takze se nam ptihlasilo téméf 70 déti, které se nebaly a chtély zazit opét
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nocovani ve $kole. Déti byly rozdéleny do 3 skupin, podle tfid. Tyto skupiny se
postupné vysttidaly u vymysleni pisnicky, pfedstaveni oblibené knizky, vytvarné
¢innosti a stezky odvahy.

Letosnim tématem bylo 210. vyro¢i narozeni H. Ch. Andersena a 100. vyroci
narozeni Jana Drdy. Takze nas cekaly pohadky... Zapomenuty cert, Daibujan
a Pandrhola, O Matéjovi a Majdalence, Hratky s Certem a dalsi. P¥i vytvarce déti
kreslily, co si pfedstavuji na stromé, ktery by jim dal néjakou oblibenou pochoutku
- motiv z pohadky Darbujan a Pandrhola. Ve ¢tenaiském bloku jsme se seznamo-
vali s knizkami, které si déti pfinesly z domu. Kazdy mél svou knizku predstavit
a fict, pro¢ ho pravé ona zaujala. Ve skupinkach se snazily vytvofit novy text
s tématem knizek na oblibenou pisnicku. Poté nasledovala oblibena stezka potem-
nélou skolou. Na cestu vyrazily déti vybavené pouze baterkou a svym hlasem,
ktery obcas ve vétsi intenzité pouzily, kdy?Z je néco necekané vylekalo. Stezka byla
vedena Satnami, jidelnou cizich stravnikii a koncila ve $kolni knihovné. Déti po
cesté sbiraly otazky, které se tykaly H. Ch. Andersena. Vzdy, kdyzZ se sesla cela
skupina zpét, je Cekala jesté spolecna cesta temnou $kolou, znovu do knihovny.
Tam je ¢ekal sam H. Ch. Andersen, ktery jim pfevypravél svij Zivotni pfibéh, ve
kterém déti mély nalézt odpovédi na otazky, které posbiraly na stezce. Pak uz
nebylo nic jednodussiho nez napsat odpovédi, nalepit je na spole¢ny papir a ziskat
prukaz znalce pohadek.

A hura do spacékf. Cekala nas ta nejpiijemnéjsi ¢ast, spoleéna cetba a nasledné
usinani. Rano jen sbalit spaciky a karimatky a znovu zpatky do lavice, pate¢ni
vyuCovani nas neminulo. Dékuji vSem, které se mnou tuto noc chystaly a byly
ochotné prezit noc na tvrdé zemi na karimatce ve spacaku (Klara Stefanovéa, Mila
Jindrova, Petra Sediva a Vérka Bekrova). Byla to naro¢na noc, ale snad se détem

i dospélym libila. Mgr. Dana Chrastova
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Young Demosthenes

je prestizni mezinarodni soutéz v recnickém umeni

— Porovnavéa a prohlubuje komunikacni dovednosti zaka zakladnich skol, vicele-
tych gymnazii a studentt stfednich $kol s maturitou.

- Podporuje konkurenceschopnost mladé generace v prosazovani vlastnich mys-
lenek a projekta.

- Ma dlouholetou tradici — prvni ro¢nik se konal uz v roce 2007.

- Je uznavana odborniky z akademického, vefejnopravniho a medialniho prostfedi
nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i.

- Kultivuje vystupovani na vefejnosti.

- Celkem se soutézi ve ¢tyfech vékovych kategoriich.

— Pro vitéze krajskych kol je pfipraveno specialni soustfedéni, kde se pod vedenim
odbornikd budou zdokonalovat v rétorice.

- V celostatnim a mezinarodnim kole v odborné poroté zasednou zndmé osobnosti
kulturniho a spolecenského Zzivota.

— Soutéz je prostfednictvim udéleni zastit nad jednotlivymi koly moralné podpo-
rovana MSMT CR, hejtmany a primétory jednotlivych kraju a mést.

- Vitézové jednotlivych katego-
rii se objevi v fadé televiznich
a rozhlasovych potadii v CRi v -
zahranic¢i, kde s nimi znami mo-
deratoii povedou rozhovor o je-
jich tuspéchu v soutézi Young
Demosthenes.

— Partnefi projektu vitézim souté-
ze daruji hodnotné vécné ceny.
To vSechno zni ldkavé, jen vy-

hrat... pro zacatek by stacila ucast.

piPioM 1§

DIPLOM

Regionalni kolo této soutéze se
uskute¢nilo 20.1.2015 v Liberci
a ZS Studenec velmi spésné reprezentovali Jakub Tomas (v kategorii 8., 9. tt.)
a Natalie Kadava (v kategorii 6., 7. tf.).

Projev Kuby i Natky byl ohodnocen tfetim mistem, které je velkym tspéchem
pro oba, jelikoz se takové soutéze ucastnili poprvé. Doufejme, Ze zkuSenosti jesté
vyuziji a svym uspéchem motivuji nejen sebe, ale i své spoluzaky. K vysledkim po-
chopitelné gratulujeme a za doprovod dékuji pi u¢. Faistaverové, ktera mé ochotné

zastoupila v mé nepiitomnosti.
-ma-, foto -ma-
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Zooriskuj Liberec

Ve stfedu 18. 3. 2015 jsme se vydali do Liberce na soutéz Zooriskuj. Je to védo-
mostni soutéz, ktera provéiuje znalosti ze svéta zvirat a také liberecké zoo. Nejprve
jsme se sli podivat do této zoo, abychom
nacerpali néjaké informace, ujasnili si in-
formace o déni v mistni zoo a potom jsme
se odebrali do budovy kulturniho a spole-
¢enského centra Lidové sady Liberec, kde
jsme psali soutézni test. Soutézily tficlen-
né tymy, z nasi $koly 2 ve sloZeni: Anicka
Pokorné, Bétka Busikova a Simdca Barto-
nova a druhé druzstvo: Ale§ Miihlbach,
Terka Dubska a Denca Zahradnikova. Na
vyplnéni testu jsme méli 60 minut casu.
Nékteré otazky byly opravdu zaludné, ale
zvladli jsme to celkem dobfe. Jeden tym
se umistil na 15. misté, druhy na 24. mis-
té, coz je vzhledem k celkové tcasti asi
50 tymu vyborné umisténi. Pfednich de-

set mist obsadily liberecké skoly, coz je loglcke protoze nekohkrat navstlvﬂy Z00
a tim si urcité informace fadné ujistily. Ale piesto se nam tato soutéz libi a dik
patii pani u¢. Brozové, ktera nas pfipravila a zaroven psychicky podporovala a uz
se tésime na dalsi soutézZe. 3
Anna Pokorna, Zakyné 9. tridy

Projekt TechUp v ZS Studenec o¢ima zicastnénych zaki

Dne 27.ledna jsme se vydali na projekt TechUp do Jilemnice. Jeli jsme Ivéa
Hrnéifova, Neléa Simkova, Klarka Kufikova, Luky Link, Vitek Stefan, Oli Pichl a ja.
V osm hodin nas vyzvedl zaméstnanec Gymnazia Jilemnice a dovezl nas k budové
gymnazia. 1 stanovisté bylo v u¢ebné fyziky. S panem profesorem Mladkem jsme
si povidali o Newtonovi a mérili tfeci silu. Na 2. stanovisti jsme pozorovali mikro-
skopem rozmnozujici se bunky u rostlin, lidsky vlas, blechu. Ve stejné mistnosti
bylo i 3. stanovisté, takze jsme predem védéli, co nas ¢eka. Zprvu se nékterym
z nas délalo Spatné, protoze bylo ukolem rozpitvat praseci oko. Nakonec to byla
izabava. Poté nas odvedli do uc¢ebny chemie. Vzali jsme si plasté arozdélili se
do skupinek. Cekaly nas dva pokusy: takzvané ,peklo ve zkumavce® a ,zlato do
zkumavky®. Vyplnili jsme kratky test a pak nas odvezli zpét ke skole.

Tereza Urbanova, Zakyné 6. B
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Jilemnické gymnazium porada v ramci projektu TechUp pfirodovédné programy
pro zaky ze zékladnich $kol. I nase $kola dostala moZznost zucastnit se tohoto pro-
jektu.

Dne 26. 2. 2015 vyrazilo osm zakd sedmé tfidy do Jilemnice. Jako prvni jsme
absolvovali hodinu fyziky. Hlavnim tématem byl zvuk. Zkouseli jsme poslouchat
se geologii, tedy kameny. Zkoumali jsme, jaké kameny tvoii Krkonose a které
kameny jsou v Krkonosich vzacné. Dalsim pfedmétem byla biologie a zkoumali
jsme otisky prsta. Zjistili jsme, ze kazdy ¢lovék ma svij prst unikatni, jedineény,
i kazda ruka ma jiné otisky prsti. Néktefi si na ruce nasli ostrov, jini zase trojitou
vidlici. Tento obor nas vSechny velmi bavil. Svoje otisky prsti jsme zkoumali po-
moci lupy. Poté jsme se pfesunuli do ué¢ebny chemie a zkouseli jsme razné pokusy.
Zacali jsme chrlici sopkou, dale jsme si vyzkouseli psat neviditelnym inkoustem
a posledni véc, kterou jsme si zkusili, byl hoflavy kapesnik. Vsichni jsme si to
moc uzili a radi pojedeme zase. Nejvice se nam libily otisky prstti a rizné pokusy

v chemii.
Tereza Chrastova, Zakyné 7. tridy

Dne 25.3.2015 jsme jeli do Jilemnice na TechUp. Co to vlastné je? Je to do-
poledne stravené s pokusy z biologie, chemie a fyziky urcené pro zaky zakladnich
skol. Jela Simona Bartoniova, Denisa Zahradnikova, Aneta Gottvaldova, Dominik
Pekarek, Patrik Pekarek, Ales Mithlbach, Vitek Antos a Matéj Kolaf. Nejdfive jsme
stavéli mosty z papiru, na které jsme potom méli davat zavazi a ¢i most unesl
nejvice kilogramu, tak ten vyhral lizatko. Pak jsme pfesli k mikroskoptm, kde jsme
zkoumali prvoky, tedy trepku velkou. Potom jsme pfesli na o¢ni klamy, kde jsme
pozorovali rizné obrazce, které se ruzné pohybovaly. Nejlepsi pro mé bylo, kdyz
jsme $li délat pokusy z chemie. Tam jsme pozorovali, jak se méni hladina pH. Do
roztoku jedlé sody jsme lili fenolftalein a kdyZ se ndm to smichalo, vznikla nam
z pruhledné kapaliny zakalena rtzova. Takze to bylo takové hrani si s barvami.
Bylo to pékné stravené dopoledne.

Simona Bartoriova, Zakyné 9. tridy

Sportovni den - sjezdovky 2015

Benecko - nedaleky sportovni aredl, tzv. ,vzdusné 1azné®, poskytlo §koldm po-
sledni, vlastné jarni lyzovani za cenu, ktera se nedala odmitnout: 100 K¢ / 4 hod.
lyZovani.

Byli osloveni zaci druhého stupné, coz je 110 zakd, a fakt, Ze jsme na lyze vy-
razili v poctu sotva 30 lidi, je zarazejici. Neni smysluplné se zabyvat témi, ktefi
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z néjakého duvodu nejeli, radost ndm udélaly déti, které si uzily sjezdovku upra-
venou a prazdnou tak, jak nebyla za celou sezénu, a slunny den jako bonus. Jediné
minus byl zavieny bufet, ale i to se nakonec dalo vydrzet. Déti se prohanély po
kopci vzorné v helmach (jednu pan ucitel Baudy$ obétavé pujcil) a s kazni pro-
blémy nastésti nebyly.

Lakavy a také ne zcela bezpe¢ny pro vsechny byl snowpark, do kterého se ob-
¢as nékdo vydal a s narazenym pozadim se zase rad vratil na sjezdovku. LyZzujici
doprovod Baudys, Brozova, Machacova timto dékuje rodi¢im, ktefi svym détem
tento pékny sportovni den umoznili, a téZ vedeni koly, které zajistilo pospojovani
tfid a komplikovanéjsi zptisob vyuky, ktery by se nekonal, kdyby vétsina zaku
odjela do hor tak, jak tomu byvalo pfed par lety.

Mgr. Romana Machacova

Exkurze osmaku do SSGS Nova Paka

Dne 17. 2. 2015 se naSe osma tfida vypravila v ramci projektu Volba povolani
na exkurzi do Stfedni $koly gastronomie a sluzeb do Nové Paky.

Autobus pro nas piijel az ke skole, a tak jsme méli luxus prvni tfidy. Po pfijezdu
k budové skoly nas rozdélili na dvé pulky, chlapci se vydali prozkoumat budovu,
kde se vyucuji obory pekat a cukraf, a divky zastaly v hlavni budové skoly, kde
se podivaly, jak se Zici pfipravuji na barmanskou soutéz. I my jsme si mohli vy-
zkouSet namichat nealkoholicky drink. Ridili jsme se heslem, co si udélas, to si
sni$ a vypije$. Potom jsme se pfesunuli do kuchyné, kde jsme si zkouseli smazit
palacinky a zdobit kanapky. KdyZ jsme vSechno snédli, ménili jsme se s kluky. Na-

32 OU Studenec



Rocnik 2015 Cislo 2

sledné jsme se podi-
vali do cukrafskych
a pekatskych dilen a -
pak jsme §li vyzkou-
Set své cukrarské do-
vednosti tak, ze jsme
z marcipanu vyrabéli
ruzicky. Nékomu to
$lo min, nékomu vic,
ale hlavni bylo to, Ze
tam po nas zadny mar-
cipan nezbyl, protoze
jsme vSechen snédli.
Nakonec jsme dostali
zakusek od cukraru a

Chlapci 8. tridy se svymi vyrobky z cukrarské dilny

pizza rohlik od pekata
a s plnymi bfichy jsme se jiz vSichni, protoze chlapci méli stejny program, jen
v obraceném pofadi, vraceli zpatky do Studence na obéd.

Moc obdivuji zaky packé skoly, jsou Sikovni, ja bych to nezvladala, nemam tak
sikovné ruce, ale skola je to jisté dobra, libilo se mi tam, ale neni pro mé vhodna,
a tak budu jesté tu pravou hledat.

Magda Hrnéifova, zZakyné 8. tridy

Obelix, olympijské hry a 9. ttida 2015 v ZS Studenec

Po loniském vydafeném pfedstaveni s ndzvem ,Tajemstvi staré bambitky“ se
pustili do prace velmi nad3ené letosni devataci. Vybrali jsme netradiéni ,kousek,
presné takovy, jako je tfida samotna. Prvni reakce na nasi volbu nebyly povzbudivé
ani od pozdéjsich interpretii, ale vyzva to zcela jisté byla, nové véci jsou lakavé
pfeci... Dvaadvacet ,herc® na place je v nasich prostorovych podminkach odvazny
pocin a takovych scén bylo hned nékolik.

Nové jsme také eliminovali zatahovéani opony, nejen z divodu jeji trvanlivosti,
ale pfedevsim, aby se divak moc nenudil. Kulisu jsme zvolili tzv. Ustfedni na roz-
mér prostéradel 2,5 m na 5,5 m. Koloseum se povedlo zasluhou Nasti Sobran, ktera
své vytvarné kvality pfedvedla opravdu v plné paradé. Rekvizit jsme také zvolili co
nejméné, ale presto se v zakulisi nedalo hybat... v udrzovani poradku zatim zadné
,divadelni téleso” nasi skoly nevynikalo. Kostymy byly velice ,koukavé®, nékteré
usité, naspendlené i koupené (at Ziji sponzofi). Zde velice obétavé a napadité po-
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mahala Béta Busakova, ktera je Sikovna snad Uplné na vSechno a navic neni lina
cokoliv zafidit, vymyslet a vétsinou ma u toho i dobrou naladu.

Pochvalu mimochodem zaslouzi témér vsichni, protoze se snazili a vétsinu pred-
staveni odehrali nachlazeni a ne Gplné fit. Kromé usmévu jsme tedy stihli rozdat
inéjaké choroby, a to celkem ve tfinacti pfedstavenich.

Odehréli jsme pro celou ZS a MS Studenec, pro MS Zalesni Lhota, ZS Cista,
Centrum Jilemnice, pro studenecké ,starousky®, pro rodice, vefejnost a ,U Mysaka“
v Borovnici jsme nase ,turné® zakoncili obfim poharem po opravdu poslednim
vystoupeni. Vyzkouseli jsme opravdové jevisté diky pozvéani pana Busaka, sta-
rosty Borovnice, ktery nase predstaveni také natocil a pfipravi DVD na pamatku,
moc dékujeme. Zazitka, emoci, radosti, trémy, ale hlavné asméva bylo hodné na
to, abychom si pékné vzpominky dlouho uchovali. Dik patfi také tf¥idni uéitelce
A. Brozové, ktera se o cely prubéh zajimala a aktivné pomahala, pekla a suplovala
mikrofon. Letos jsme jako ,skalni fanynku“ oznaéili pani zastupkyni Danu Syn-
kovou, ktera nas nevéricné sledovala tak casto, az méla to §tésti, Ze nas vidéla
iv dobé, kdy se nam dafilo nejvic... to nas potésilo. Pani ucitelka Romana Macha-
¢ova byla pomérné v klidu, i kdyZ zpocatku néjaké cokoladové drobnosti z kapsy
u své divadelni vesty vyndala.

Jak fikal Julek: ,Sice to nepfekoné 2000 let, ale uznavam, bylo to zdbavné...

Ave Ja

devitka a Mgr. Romana Machacova
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Nejlepsi moderatori studuji na gymnaziu

Ladislav Stransky (septima) se stal vitézem celostatni soutéze Mlady modera-
tor, tentokrat Mlady sport moderator, ktera se uskutecnila 5. biezna 2015 v Ceské
Lipe.

Co o soutézi fika sam vitéz?

,Cely soutézni ¢tvrtek se nesl ve vyborné atmosfére. Nejdiiv probéhly pracovni
workshopy s Vojtéchem Bernatskym, hlavnim porotcem soutéze, dale s Martinem
Kocarkem, Petrou Chocovou a dal$imi. Bylo to opét super a hodné nam to dalo.

Co se tyce samotné souté- :
7e, z nasi ¢tyfélenné skupiny
Gymnézia a SOS Jilemnice
jsem zah4jil soutéz ja. Myslim
si, Ze se mi to docela povedlo
a byl jsem rad i za pochvalna
slova porotct.

Poté nasledoval Lukas Ku-
tik (kvarta), na kterém byla
znat tréma. Do druhého kola
se sice nedostal, ale nabral
zku$enosti a uz se tési na dal-
§i ro¢nik. Tomas Broz (1. A)
predvedl v prvnim kole dob-
ry vykon a ve své kategorii
postoupil. V ni soutézil i To- |
mas Pavlik (2. V), ktery byl
podle mého lepsi nez Broz,
ale nepostoupil. Porota méla
naprosto jiny nazor nez ja.

Luka$ Kurik zcela vpravo, druhy vlevo vitéz
Ladislav Stransky (foto archiv gymnazia)

Po obédé jsme se dozvédéli vysledky a byly vyborné. Uz po prvnim kole jsem
vedl a Broz postoupil z pozice ¢islo tfi. Opét, jako v pfedchozim roéniku, jsem si
vylosoval Lucii Sinkovou, rozhlasovou moderatorku, se kterou jsem vedl rozhovor.
Nasledovalo moderovani némého videa. Znovu jsem byl moc spokojeny, souperi
dostali nizsi body a uz jsem tusil, co se déje. Broz predvedl standardni vykon, ale
na postup na druhou nebo prvni pfi¢ku to nestacilo.

Nasledovalo vyhlaseni vysledkia a moje obrovska radost! Zvitézil jsem!

A Tomas Broz svym tfetim mistem zpecetil na§ moderatorsky uspéch.
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Potvrdilo se, Ze nase gymnazium dlouhodobé pripravuje nejlepsi mladé
moderatory v republice a jiz ponékolikaté jeho zZaci zvitézili v nejprestiznéjsi
kategorii.

Nage podékovani patfi vedeni skoly za podporu a dopravu nas soutézicich.”

rozhovor s vitézem Ladislavem Stranskym vedla
organizatorka soutéze na gymnaziu a SOS PaedDr. Natasa Novikova

Il
Nr

GEOCACHING.COM

Geocaching ve Studenci

Mili ¢tenari!

Konec¢né je tu kvéten a my drzime v rukou dalsi davku
novinek, informaci, zprav a zajimavosti piimo z nasi obce
Studenec. Je velmi pifijemné se dozvidat, o co jsme opét bo-
hatsi, co rikate? A dokonce kazdé dva meésice. Je to dukaz
toho, ze kazdy z nas piiklada ruku k dilu a déla nasi obec
takovou, jaka je, ba dokonce, jak je vnimana. Stale lepsi, krasnéjsi a ispésnéjsi.

Mezi mista, kterymi se miizeme pochlubit, dnes patfi i Obecni ufad ve Studenci.
Rozhodné stoji za zminku a zaslouZi si svoji krabicku. Studenec a Zalesni Lhota,
nas domov, vesnice pys$nici se podhorskou lokalitou, ktera je mnohdy turistic-
kym lakadlem. Dohromady tvofi jednu obec, jejimZ centrem je Obecni tiad ve
Studenci. Hrdé nosi znak obce, jenz byl pfijat v roce 1996. Me¢ a vahy vyznacuji
spravedlnost, tfi vodorovné pruhy na levé strané predstavuji hospodafské rody,
jez byly u zrodu ptvodni obce.
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Od roku 2006 je hlavou
obce pan starosta Bc. Jifi
Ulvr a pan mistostarosta
Ing. Josef Boura. Do této
doby zastaval funkci sta-
rosty pan FrantiSek Tau- |
chman. Jen tézko se da pte-
hlédnout, Ze za jejich ,vla-
dy“ prosla obec piedevsim
v poslednich letech nema-
lymi zménami, a co vice,
ziskala fadu ocenéni.

Jednou ze zmén byla pravé prestavba Obecniho ufadu, ktera probéhla v roce
2010. Jednalo se predevsim o realizaci vytahu a socialnich zafizeni, které pfinesly
Upravu zasedaci mistnosti a vstupu do budovy. V roce 2011 bylo realizovano snize-
ni energetické naroc¢nosti v podobé vymény oken, zatepleni stropu a obvodového
plasté. Jak to dopadlo, uz vsichni vime.

Podivejme se na porovnani fotografii zachycujici totéz misto v roce 1956 a -
v roce 2011 po rekonstrukci. Je to vskutku zajimava podivana. Prvni fotografie
je vzpominkou na tehdejsi obecni kolu, jez zde fungovala v letech 1940-1960. Je
prozatim nejstar$i dochovanou fotografii, ktera byla pofizena. Vdé¢ime za ni panu

Véclavu Benesovi.
Co na to fikaji keskari, kacefi, lovci pokladt cheete-li, ktefi cile dosahli a ziskali
tak pro sebe dalsi plusovy bod?

Krizaci.cz 12. 4. 2014

»Diky za pozvani. Studenec je krasna obec, Cista a opravend, miZeme jenom tise
zévidét.”
Kaaaacka 12. 4. 2014

,V sobotu odpoledne tu byl naprosty klid, v tydnu to musi byt asi naro¢néjsi.
Kes$ nalezena bez problému, prosté na mé vypadla. Ani jsem netusila, Ze tady maji
takovy hezky Obecni ufad. Diky za kes.”

Dolupeho 9. 5. 2014
sNedalo se odolat této drive-in kesce. Nezbyva nez drzet této vesnicce palce,
aby dosahla na dalsi cenné stuhy. Diky za kesuli.”

Jikos 25. 5. 2014

»Odloveno béhem vikendového pobytu na nedaleké chalupé. Studenec jsme si
diky této a dalsim kesim v okoli celkem dukladné prosli a moc se nam tu libilo.
Dékujeme.”
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DUERO 26. 5. 2014

,Pékna série. Skoda, e jsme ji kvili nedostatku ¢asu nedokonéili. Mate to tu
pékné.”
BlankaDol 3. 6. 2014

,UZ z fotek je vidét, jak se budova zménila. Takovou spoustu ocenéni uz Stu-

denec ziskal ur¢ité po pravu. I ndm se tu moc libilo, véude bylo upraveno a ¢isto.
Také davame ocenéni, tentokrat vsak kacerské. Diky za kesku.”

Jencové 22. 6. 2014
,Tak tento Obecni ufad za ty roky pékné prokoukl, jako ostatné vsechno tady

ve Studenci. Odvazné umisténa keska, pfejeme dlouhy Zivot bez thony. Diky za
kes.”

Nessa Elanius 24. 8. 2014

»Ted mé mrzi, ze jsem neméla ¢as na domaci pfipravy a netusila, Ze jde o sérii
— snad pristi 1éto. Tato dédinka se libi nejen poroté, ale i mné. Vsude je vidét, ze
se lidi staraji nejen po vratka svych domovi. Tak se tu méjte moc hezky. A diky

v o«

za kes.

Theercak 1. 11. 2015
,Nalezeno spole¢né s pejol11l. Touto keskou jsme zapocali nasi kratkou pro-
chazku po okoli Studence. Pékny uiad, to Studenec tedy méa. Dékuji za kesku.”

Zorbici 3. 3. 2015

+Rychlovka cestou z Herlikovic zpét do Kalu. Diky za ke$ u cesty. Pii této pfi-
lezitosti jsme se rovnou zastavili ve vyhlasené masné, i kdyz je masopust. Stalo to
za to!”

Spaceko01 7. 3. 2015

,Cas 10.20, nalezeno ihned cestou ze Spindlerova Mlyna z lyZzovani. Studenec
méam moc rad a Spindlerttv Mlyn je odtud kousi¢ek. Vyzvednout zde kesku, ktera
je hned u cesty, byla vlastné povinnost. Diky ownerovi (zakladatel keSe) jsme se
tam mohli zastavit a pokochat se.”

Katypoky 11. 2. 2015
sDékujeme za krabicku. Odlov byl pohodovy a rychly. Byla to téméf drive-in.
Tak malé vesnicka a tak hezky ufad? Super!®

Musim uznat, ze &ist tyto ,logy* (zapisy) je nékdy opravdu zabava. Clovék se
dozvi spoustu zajimavych poznatkt. Naptiklad, Zze velké vétsiné lovci tato jedno-
ducha ke$ zpfijemnila ¢ekani na ¢ervené béhem oprav studeneckych silnic. Nebo
kdy a kde se déji zahradni pérty a jak se pracuje na OU ve Studenci.
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Czprava 26. 7. 2014
»Odloveno v ramci nasi dovolené v Podkrkonosi. Tak toto bylo doslova hned.
Diky za kes, moc pékna obec. Starosta bude asi docela Fizek.”

GlossyBrains 29. 3. 2014
»Diky. Odvazné umisténi neuniklo pozornosti mistnich, takze mé doprovazely
komentére typu: Tak nasel, nasel.“

Zansquare 27. 4. 2014

sCela dnes$ni nedéle patfila Studenci a okoli. Tenhle ranni vybér mé rozhodné
nezklamal. Tady to byla drive-in rychlovka. Dokonce mé mistni pan na kesku
upozornil dfive, neZ jsem se stihl rozkoukat. Dékuji za kes!“

Haminek 18. 4. 2014
,Bydlime 50 m od této kesky, a tak pro nas byla samozfejmosti. Naskytla se

véak mal4 komplikace, protoze se u OU sesla skupinka mudli ¢ekajicich na piijezd
dodavky s masem. Tak jsme si museli pockat, az vSichni nakoupi a pak jsme rychle
odlovili, protoze s nenapadnosti to je to trochu tézsi. Diky za kes!“

EvsonD]J 7. 11. 2014
,Odloveno s BB007 pii cesté do Spindlu za piisného pohledu mistniho psa bo-
xera odnaproti. Diky.“

E2Lik 5. 8. 2014
,Diky, pékna kes. Az na pani hlidacku za plotem mistniho domu.“ :D

MaﬁSbj 9.8.2014
»Odloveno s Judith a Pafikem cestou z vyletu do Krkonos. Mudlové z bydliku
odnaproti mohutné pomahali. Diky!“

Vlcevl 20. 5. 2014
,Pan odnaproti, co ji hlida, méfi Casy, za jak dlouho bude odlovena. Dopadli

jsme dobfre! Dékuji za kesku.”

R.1.J. O. 22. 8. 2014

SKratkd drive-in zastavka pfi navratu domu. Pan ze zahrady odnaproti nas
pochvalil, Ze jsme byli pfi odlovu nejrychlejsi. A slibil, Ze nefekne, 7e nas vidél.
Diky.*

Jsem si jista, ze nékdo z vas se ted velice bavi, protoze se v této Casti ¢lanku
poznava. Timto vam velmi dékuji za podporu. Vidim, Ze situaci mate pod kont-
rolou. Pamatujte ale, Ze pokud zde zpozorujete dalsi lovce, musite byt nendpadni,
jinak si budou jesté dlouho vy¢itat, Ze byli pfistizeni pfi ¢inu. Nebo je tu jesté dalsi
moznost. Nadale slibovat, Ze to na né nefeknete.

Bc. Veronika Bachtikova
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Velarstvi ve Studenci

Albert Einstein: Pokud by na Zemi nebyly vcely, zbyvaji lidem jen ¢tyri roky Zivota.
J. A. Komensky: Z véelarstvi naucil jsem se prirodu vice zndti a vice milovati, nez
z mnoha knih ucenych.
Ch. Ehrenfels: Vcelarstvi je poezie zemédeélstvi.

V téchto nékolika citatech je feceno o véelatstvi mnohé. Véely jsou pro pfirodu
a zemédélstvi nepostradatelné hlavné kvili opylovani rostlin. Clovéku také posky-
tuji med, vosk a dalsi produkty, vyuzivané v lékarstvi (matefi kasicku, propolis,
jed a pyl). Pozorovani Zivota a prace vcel pfivadi jejich chovatele k obdivu a ucté
k dokonalosti pfirody.

Historie véelafstvi ve Studenci

Na sklonku 19. stoleti vznikaly prvni v¢elarské spolky, kde se vcelafi sdruzovali
a vymeénovali si zkuSenosti. Vice se rozsifily za 1. republiky, kdy zfejmé vznikl
zdejsi veelaisky spolek v Cisté u Horek, sdruzujici véelare z Cisté, ze Studence,
Zéalesni Lhoty, Bukoviny, Horek. Pisemné zaznamy mame od r. 1945, ale je z nich
patrné, ze navazuji na pfedchozi ¢innost. Spolky mély jednotnou organizaéni struk-
turu, ktera se zachovala dodnes: jednou ro¢né se véelati schazeji na vyro¢ni schiizi,
kde je zvolen pfedseda, jednatel, hospodat a divérnici pro jednotlivé vesnice. Dalsi
schlize se svolavaji podle potieby, v povale¢nych letech se schiizovalo v nadrazni
restauraci Horka u St. Paky, a to pomérné ¢asto, zpravidla jednou mésicné. Vcelari
se navzajem tituluji ,piitel® a zachovava se duch vzajemné pomoci a pratelskosti.

Poéty vcelaft, vCelstev a vynosy medu a vosku jsou v prubéhu let zna¢né pro-
ménlivé. V roce 1946 sdruzoval spolek 46 vcelafu, 380 vcelstev. Medu toho roku
nebylo — prvni povale¢né roky byly pro viely nepfiznivé. V r. 1947 byla tuha zima,
na jafe se probudilo k Zivotu pouze 184 véelstev. Rok 1948 vypadal nadéjné, ale
v obdobi sntisky nastalo nékolikatydenni chladné a destivé pocasi, statistickému
uradu bylo toho roku vykazano pouhych 1,25 kg medu a 0,18 kg vosku ze vcelstva.
Vcelati tehdy povinné dodéavali med Svazu pro drubez, vejce a med. Dostavali cukr
za vyhodnou cenu v pytlich pfimo z cukrovaru. (V roce 1946 to bylo 30,50 q pro
380 vcelstev, 8 kg pro vcelstvo.)

Rok 1951 byl na med bohatsi - 5 kg medu ze vcelstva, povinna dodavka statu ¢i-
nila 1,70 kg. V¢elstev bylo toho roku zazimovano 342. V r. 1952 se objevuje zminka
o povinném podzimnim lé¢eni ,od zhoubné nemoci roztoce® 1é¢ivym prostiedkem
B. E. F., pfipadné dusi¢nanem amonnym.

V1. 1957 se ze spolku stala Zakladni organizace Ceskoslovenského svazu vée-
laf. Pocet ¢lent klesl na 28, bylo zazimovano 182 véelstev. V zapise z vyro¢ni
¢lenské schiize v r.1958 se docteme: ,,... rolnici vstoupili do druzstev, aby hospoda-
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fili kolektivné, a tak zvysili na svych polich Grodu. Na ptudé scelené v hony se bude
péstovati len, obilniny, ale pro nase v¢elky nenajdete uz ani plevel, ktery se hubi.
Nasi chovatelé vsestranné uzite¢nych vcel nachyluji své hlavy, stav vcelstev snizu-
ji, protoze pastvy pro vcely rychle ubyva. Bude velmi nutné a naléhavé, abychom
se prizpusobili a chov véel udrzeli na vys$i v novém narodnim hospodafstvi. V -
zajmu lidské spole¢nosti se bude musit chov véel chraniti a napoméahati v§estranné
rozkvétu. Potiebovali bychom mladé nadsence, ktefi by lépe organizovali a vedli
véelafstvi ku prospéchu celého naroda.”

V1. 1961 nastaly organiza¢ni zmény, ZO Cista byla zrugena a nové byla zalo-
Zena ZO Studenec, ktera sdruzila véelafe ze sedmi vesnic: ze Studence (8 vcelafi,
70 véelstev), z Cisté (17 véelaity, 82 véelstev), ze Zalesni Lhoty (14 vcelatt, 66 vcel-
stev), z Levinské Olesnice (5 véelaru, 28 veelstev), z Bukoviny (2 velafi, 13 véelste-
v), ze Zdaru u St. Paky (2 véelaii, 13 véelstev) a z Martinic (8 véelaf@, 55 véelstev) —
celkem tedy 58 vcelait, ktefi zazimovali 331 v¢elstev, na jednoho vcelafe pfipadalo
priamérné 5 az 7 véelstev.

V Sedesatych a sedmdesatych letech byl pfedsedou ZO pritel Josef Nosek, jed-
natelem pfitel Miroslav Miihle. Schiizovalo se ve studenecké sokolovné nebo v po-
zarni zbrojnici. Pocty véelatfu se pohybovaly od 43 do 55. Podafrilo se ziskat i dosud
neorganizované vcelare, coz mélo vyznam pro jednotny postup proti véelim cho-
robam. Vielafi se starali o 215 az 300 vcelstev.

Byly predepsané povinné statni dodavky medu, ale v¢ely si mednou snuisku
prilis organizovat nenechaly. Nékdy plnily plan ina 130 %, jindy vibec. Napft.
v r. 1976 dodalo 210 véelstev 1238 kg medu, v r. 1978 bylo pfedepsano 896 kg medu,
dodéno nebylo nic. Stat uz neposkytoval véelaim cukr, ale finanéni pfispévek.

Vcelafi poradali pfednasky, brigady v zemédélstvi a na zvelebeni obce, obcas
vylety a zajezdy. Spolecné objednavali zasilky novych vcelich matek. V ptfipadé
potieby se provadélo lé¢eni, pouzival se piipravek BEF a Fumagilin (proti nosema-
toze).

V1.1976 byl zalozen vcelaisky krouzek pod vedenim pfitele Vagenknechta,
navstévovalo ho 8 chlapct, ktefi se udili zakladim vcelafstvi a pecovali o dva uly.

V osmdesatych letech se zacala plo$né rozsifovat varroaza. Vcelaii odebirali
v zimé z Ul vzorky méli (mél je smés rozkousaného vosku a biologickych zbytki,
padajici ze véelstva) a posilali je na laboratorni rozbor. Jesté v r. 1983 bylo vysetfeni
méli na varroazu negativni.

Rok 1985 byl pro véely neptiznivy. Z 341 zazimovanych vcelstev dockalo jara
jen 183. Pak zacaly pocty vcelstev opét nartstat az k rekordnimu poctu 384 vcel-
stev v r. 1989. Tehdy méla ZO Studenec 48 véelait v sedmi obcich, 21 véelata ze
Studence, 9 ze Zalesni Lhoty.
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V r. 1988 byl pofizen pfistroj na oSetfovani velstev, kterym se aplikuje 1é¢ivo
do ult formou aerosolu. Provadélo se preventivni podzimni oSetfovani pfipravkem
Taktik. Pfes v8echna opatfeni se v devadesatych letech varroaza plo$né rozsifila,
ilécena vcelstva méla zhruba v poloviné pripada pozitivni nalez.

V r. 1996 ukondil predseda Josef Nosek po 35 letech svoji funkci, novym predse-
dou se stal pritel Vlastimil Nosek. V r. 1999 predal piitel M. Miihle svoji jednatel-
skou funkei pfiteli Ing. Josefu Noskovi.

Soucasnost véelarstvi ve Studenci
V soutasné dobé ZO CSV Studenec sdruzuje véelafe z deviti obci, viz tab.:

Obec pocet vcelait pocet vielstev
Studenec 14 81
Zalesni Lhota 5 54
Nedariz 1 5
Cista u Horek 6 27
Bukovina 4 19
Levinska Olesnice 6 35
Horka u St. Paky 2 13
Martinice 1 5
Zdar 2 15
Celkem 41 254

Piedsedou je stale pf. Vlastimil Nosek, jednatelem pi. Ing. Josef Nosek.

Vékoveé jsou vcelafi mezi 24 a 85 lety, vékovy pramér ve Studenci je 52 let. Vce-
lafenim se zabyvaji vét§inou muzi, z 41 v¢elaili jsou 4 Zeny. Je potésujici, Ze v po-
slednich letech zacina vice véelafit i mlada generace, néktefi navazuji na rodinnou
tradici, jini ji teprve zakladaji s pomoci vcelafskych sousedu a pratel. Nejcastéji
chovaji vcelafi tfi az osm vcelstev, nejvétsim vcelafem je nyni pf. A. Pacholik, kte-
ry chova v Zalesni Lhoté 28 vcelstev a jesté se stara o dvé véelstva v aredlu naucné
stezky u skoly.

Casto diskutovanou otazkou je mezi véelati volba ulu, ktery by véelam nejvice
vyhovoval. Ve zdej$im kraji se pouZivaji vétsinou zateplené nastavkové uly s ram-
kovou mirou 24 x 39 cm, u kterych je mozné prostor dlu v dobé nejvétsiho rozvoje
vcelstva rozsifit nastavkem. Nékde jesté dosluhuji starsi typy uld, tzv. budeéaky.
Neékteri véelafi si vyrabéji tly sami, jini vyuziji bohaté nabidky trhu, pfipadné
experimentuji s modernimi typy ult, s méné obvyklymi ramkovymi mirami, s no-
vymi zplsoby oSetfovani vcel. Véely jsou pomérné piizpsobivé. Vétsina vcelait
ma uly volné postavené pod Sirym nebem (vcelnice), néktefi maji aly v dfevénych
pristfescich (veliny).

Nejvice feSenym problémem je boj s varroazou, coz je novodoba choroba vcel.
Vznikne napadenim véelstva klestikem vcelim, lidové nazyvanym roztoé. Tento
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parazit, viditelny pouhym okem (velikost kolem 1 mm), vysava vceli larvy i dospélé
véely a zpusobuje jejich degeneraci a zeslabnuti. Onemocnéni se pfeneslo z vcely

vychodni na nasi v¢elu medonosnou pravdépodobné jiz pocatkem 20. stoleti po

otevieni Transsibifské magistraly. V¢ela medonosna nema proti roztoci geneticky
dané 7adné zpusoby obrany a bez pomoci ¢lovéka by véelstva rozto¢im podlehla.

Proto je léCeni nezbytné. Provadi se kazdoro¢né na podzim ve tfech etapach, dva-
krat fumigace a jednou oSetfeni aerosolem, jako 1é¢iva latka se pouziva Varidol.

Pocatkem ledna véelafi vybiraji z ult mél a posilaji ji na rozbor. Pokud se ukaze, ze
v ule pfetrvavaji roztoci, je nutno provést jesté jarni léceni, kdy je potfeba rozebrat
véeli dilo a natfit zavickovany plod 1é¢ivou latkou.

Duslednym lécenim je mozné drZet roztoe na uzdé auchovat véelstva v po-
mérné dobrém zdravotnim stavu, coZ se projevi i na mnozstvi medu, vytékajicim
pfi medobrani z medometu. Podivejme se na udaje ze statistickych vykazu, které
uvadéli véelafi v poslednich letech:

Obdobi pocet véelaii  pocet vielstev vynos medu vynos vosku
k1.5, k159. pram. celk. proum. celk.
2006 40 ? 244 15,25 3720 0,533 130
2009 37 238 244 11,59 2830 0,45 110
2011 35 245 253 19,59 4957 0,34 85,4
2012 33 242 214 13,94 2984 0,45 96,5
2013 33 212 218 14,05 3063 0,53 116,5
2014 38 218 258 9,86 2545 0,48 123

Posledni desetileti bylo pro vcely a véelafe priznivé, kromé loniského roku, kdy
bylo sice brzké a teplé jaro, ale v obdobi nejvétsiho rozkvétu ovocnych stromu
a fepky bylo chladno a destivo a véely nemohly zuzitkovat pastvu.

Doufejme, Ze letosni rok bude opét vydafeny. A jesté par slov pro ty, ktefi se
v letosnim kvétnu a ¢ervnu potkaji s véelim rojem: upozornéte nejblizsiho vcelare
a zachovejte klid, neni mirnéjsich vcel nez téch, které se vyrojily. Maji v mednych
vaccich zasobu medu na cestu, tudiz jsou klidnéjsi, a nepotfebuji branit ul. Obklo-
pily matku a vyckavaji, az vcely patracky najdou nové obydli. Samy od sebe nikoho
nenapadnou. (Obvykle se dockaji odchyceni v¢elafem a zabydli se v rojacku.)

Shrneme-li vySe uvedené udaje, mizeme fici, Ze vCelafstvi ve zdejsim kraji si
zachovava dobrou troveii — na rozdil od jinych oblasti Cech, kde po r. 1989 znaéné
ubylo vcelafti a vCelstev a zavcCeleni krajiny je nedostatecné. Ale zdejsi krasna
pfiroda s rozkvetlymi jarnimi loukami by uzivila jeSté mnohé vcelky...

Zavérem nékolik lidovych moudrosti:

Denné jedna IZice medu déla z dédy neposedu! Kdo ma radéj med nez véelky, nebude
z néj vcelar velky! Vcelin tobé bratie hlasa: ve svorné praci nase spasa!
H. Soukupova
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Mili Studenecti,

skautsky L oddil Sténata ze Studence zve na druhy roénik Pohadkového lesa
aneb putovani s Jirkou Sasulou. Tato akce bude uréena predeviim pro predskolni
déti od 3 let s doprovodem rodi¢t a zaky 1. stupné zakladni $koly, ktefi mohou jit

samostatné. Ale srde¢né jsou zvani uplné vsichni.

Do pohadkové fise se pieneseme v nedéli 31. kvétna u skautské klubovny ve
Studenci ve 13.33 hod a zde pro Vas ubrousek prostfe riizné pochoutky a indiani

piipravi zabavné atrakce. Ale piedevsim zde za¢ne kouzelna cesta do Cerného
lesa, na které se déti setkaji se spoustou pohadkovych bytosti a budou moci plnit

zapeklité ukoly.
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Vstupné na kazdého
cestovatele pohadko-
vou Fisi ¢ini 30 K¢. Na
cestu se budou moci
obcerstvit kouzelnym
napojem ana ty nej-
vytrvalejsi ¢eka v cili
kus zvance.

Doufame, Ze pro
vSechny malé ucast-
niky bude nase cesta
hezkym darkem k je-
jich svatku. Velice se
na vas tési skauti ze
Studence.

Vice informaci zis-
kate na www.stenata-
.g6.cz nebo na stena-
ta.g6@gmail.com nebo
na telefonnim ¢&isle
607 448 599.
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Mladi hasici ze Studence ,mladsi Soptici
a starsi déti“

Podzim a zima — MH starsi

Florbal - V pondéli 10. 11. 2014 byl hasic¢ak zrusen a pfesunut na ¢tvrtek 13. 11.
To bylo pro nas volno v sokolovné a mohli jsme jit hrat florbal. Seslo se nam
16 hract abyla to porad- :
na bitka. Nastésti se ni-
komu nic vazného nestalo
a skon¢ili jsme nerozhodné
8:8. Musim déti pochvalit,
protoze bojovaly vSechny
z plnych sil, takze jsme se
pékné zapotili.

Predvano¢ni tvoreni —
24.11.2014 jsme na hasi- A ;
¢aku starsich déti vyrabéli vonavou sul do koupele jako darecky pro rodice. Déti
si sl obarvily a navonély. Potom ji musely promichat a nasypat do dézicek. Barvy
rizné kombinovaly. Vyrobky se jim moc povedly... a vonélo to v klubovné jesté

dlouho potom.

Bazén Ji¢in — V utery 2. 12. 2014 jely starsi déti do Jic¢ina do bazénu. Odjezd
od hasi¢arny byl v 16.00 a vratili jsme se po ptl sedmé. Bylo to bezva. Jelo 14 déti
a 5 dospélych. Détem se tam moc libilo.

Odlévani svicek a pernicky — Na hasi¢ském krouzku v pondéli 8. 12. 2014 jsme
se star§imi détmi odlévali plovouci svicky. Material jsme dostali od manzelt Pod-
zimkovych, za coz jim timto moc dékuji. Déti obarvily roztaveny vosk alily ho
do formicek na ofechy. Po zaschnuti do nich zapichaly knoty. Vznikly plovouci
svicky, které si zapalime na besidce pfisti tyden. (Kvili koncertu v ZS budeme mit
hasi¢skou besidku ve stiedu 17. 12. v 17.00). Eva Linkova nam upekla vynikajici
pernicky raznych tvart. Zdobili jsme pernicky s motivy hvézdnych valek... A co
déti nesnédly, zabalili jsme si do dareckul. Byl to moc hezky hasi¢ak. Trochu rusny
a naroény na uklid, ale musim déti pochvélit. Nez odesly domt, kazdy si své misto
vzorné vydrhnul.

Predvanoc¢ni besidka — ProtoZe posledni pondéli pfed Véanoci byl v zakladni
skole koncert, ktery jsme si nemohli nechat ujit, pfesunuli jsme si besidku na
stfedu 17. 12. 2014. Sesli jsme se v klubovné a rozbalili si darecky, které jsme si pod
stromecek nadélili minuly hasi¢ak. Kazdy si svoji plovouci svicku zapalil a vlozil
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do vody. Pak jsme zpivali koledy a sledovali, jak nam svic¢icky zafi do tmy. Po této
kratoucké idylce jsme ze stromecku sundali dvé psani od Jeziska. Jedno bylo pro
holky, druhé pro kluky. Tam bylo morseovkou napsano, kde hledat dalsi darecky.
Lusténi slo détem uZ skoro samo a za chvili vybéhly do tmy. BézZeli jsme az k le-
siku. Tam na nas Cekaly darecky. Sladké rolky a prskavky. Ovéseli jsme stromky
prskavkami a zapalili. Déti to ohromné bavilo. Byla skvéla atmosféra. Uz se tésime
na Vanoce.

Veréa Vanclova
Soptici — MH mladsi

Véno¢ni tvofeni — V pfedvano¢nim case jsme méli se Soptiky spoustu prace.
V pondéli 1. 12. jsme na nas hasi¢sky krouzek pozvali sikovnou maminku Vladku
Buluskovou, kterd si pro nés ptipravila zdobeni polévkové lzice FIMO hmotou
a vyrobu papirového svicinku. Déti prace s FIMO hmotou moc bavila a tak byly
1Zice ozdobeny krasnymi vano¢nimi motivy. Potom jsme dali 1Zice péci do trouby
a béhem peceni si zpiijemnili ¢as vyrobou papirovych svicinkt. Vladka doprostied
svicinku détem nalepila jesté ¢ajovou svicku. Po upeceni FIMO hmoty jsme détem
vyrobky z dnesniho krouzku rozdali domi. Na zavér za pilnou praci dostali Soptici
od Vladky dva pernicky — Certika a Mikulase. Vsichni jsme moc podékovali a tésili
se z vyrobenych pfedméti.

Vanoc¢ni besidka — V pondéli 8. 12. 2014 se konala vano¢ni besidka. Hasi¢sky
Jezisek nam pfinesl do klubovny vanoéni stromecek a pod nim byly poloZzené da-
recky pro nase nejmensi déti. Pfed rozbalovanim jsme si zazpivali s harmonikou
par koled a pripili si détskym Sampaném. Poprali jsme si krasné Vanoce, spoustu

A o BN g splnénych pfani a do nového
' | roku 2015 hodné zdravi, Stés-
([ ti, lasky a tspéchil osobnich
“ i hasi¢skych. Pak doslo na roz-
balovani darkd. Pod stromec-
kem jsme nasli lana, barevné
J papiry, lizatka, susenky a nova
= Cervena hasi¢ska tricka v dét-
ské velikosti. Z nich jsme méli
nejvétsi radost a hned jsme si
je vyzkouseli. Pfed odchodem
domu jsme si zaprskali prskav-

krasné a veselé Vanoce.
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Vylet na pizzu - V pondéli 26. ledna jsme se Soptiky (mladi hasi¢i mladsi) vyra-
zili na vylet. Cil byl stanoven jasné — pizzerie v Jilemnici. Jelo 17 déti a 4 dospéli.
Vsichni jsme si pochutnali na §unkové pizze a zapili to limonadou. S plnymi biisky
jsme opét nasedli do aut a jeli spokojené domui. Dékuji véem, ktefi mi pomohli
s odvozem déti. Soptici jeli na vylet za odménu, nebot jsou aktivni i pfes zimu. Cely
leden malovali obrazky na vyzdobu hasi¢ského balu, ktery se konal 24. 1. 2015.
A nyni se opét pustime do opakovani vSech véci, které potfebujeme znat na jarni
i podzimni kolo hry Plamen - uzle, prvni pomoc, topog. znacky... Nebudou chybét
ani znalost z pozarni ochrany a vyroba darec¢kd pro radost. :-)

vedouci Soptikti Miroslava Vanclova a jeji pomocnice

MH starsi — Zkousky odznaku odbornosti

V pondéli 23. inora 2015 probéhly v hasi¢ské zbrojnici ve Studenci zavérecné
zkousky k ziskani odznakti odbornosti mladych hasi¢t. Zkousky zacaly v 17.00.
Ve zkusebni komisi sedéli: zkousejici Miroslava Vanclova, vedouci mladeze Lukas
Kalensky aEva Linkova.
Mladi hasici, ktefi se zkou-
sek zacastnili, ziskali po-
tfebné informace pro zvlad-
nuti zkouSek na pravidel-
nych pondélnich schizkach

a samostudiem.
Plnily se zkousky odzna-

kt odbornosti: preventista
- junior, strojnik, strojnik
- junior a kronikaf.

Tento rok si odznacek
odneslo 15 mladych hasi-
¢u. A tady jsou:
strojnik — junior: Luka$ Vancl, Jan Vancl, Radim Link a Eliska Drbohlavova

preventista — junior: Toma$ Podzimek, Nikola Hamackova, Martin Jerie, Ondfej

Vanicek a Daniel Me¢ir
strojnik: Barbora Vanclova, Filip Ulman, Lukas Link, Fliska Haméackova, Adam

Kalensky a Josef Vancl
kronikai: Eliska Hamackova

Déti za své znalosti ziskaly doklad o splnéni zkousky odznakt odbornosti, maly
odznacek, zapis do prikazky mladého hasi¢e a samolepku splnéni zkousky do
¢lenské prukazky.

Jesté jednou détem za snahu moc dékuji a srdecné jim gratuluji.
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Beseda s velitelem JSDH Studenec

Beseda s velitelem JSDH Studenec probéhla 2. biezna 2015 v hasi¢ské klubovné
ve Studenci od 16.00 hodin. Cilem této besedy bylo seznamit hasi¢ské déti s ¢in-
nosti Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t ve Studenci v roce 2014.

Mladi hasici se sesli ve velkém poctu a bylo pro né pfipraveno povidani do-
provazené fotografiemi. Besedou nas provéazel velitel JSDH Studenec Josef Vancl.
Mladi hasi¢i se dozvédéli o vsem, co se stalo v uplynulém roce. O vsech akcich, kde
jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t zasahovala. Toto povidani je pro né velice
pfitazlivé hlavné proto, Ze se dozvidaji spoustu informaci ze svého okoli. Vidi, co
se stalo v jejich vesnici, jejich sousedum, jejich kamaradim a jinym lidem v je-
jich blizkosti. Nechybély ani informace o tom, jak se dobrovolni hasi¢i skoli a co
vSechno musi znat.

Détem se povidani moc libilo a peclivé vSe poslouchaly. Béhem besedy se také
mohly ptat na rizné otazky, které je zajimaly. Velitel JSDH jim rad vSe zodpovédeél.
Moc dékujeme za zajimavé povidani. Mladi hasi¢i ze Studence.

Vice fotografii na hasici.studenec.cz

Miroslava Vanclova

T. J. Sokol Studenec

Béh na lyzich — hodnoceni lyzaiské sezony

A¢ nam leto$ni zima, co se tyka pfidélu snéhu, opét nepiala,
studeneckym lyZzaftm se v zimni sezéné dafilo vyborné!

Soutéz O pohar Libereckého kraje

Tato soutéz je vypsana pro déti od osmi do ¢trnacti let, v bézeckém lyZovani
jsou to kategorie nejmladsich, mladsich a starsich zaka a zakyn. Béhem zimy se
uskuteéni celkem sedm zavoda v riznych mistech Libereckého kraje, Sest z nich
je bodovanych a posledni je celkové vyhlaseni poharu a vitéza. V leto$ni zimé se
uskutec¢nilo 5 zavodu (jeden musel byt pro nedostatek snéhu zrusen): Benecko,
Josefuv Dul, Jablonec nad Nisou, Bedfichov, Jilemnici nahradilo vice zasnézené
Benecko. Nejzativéjsich vysledktl dosahovala v kategorii zdkyné nejmladsi ro¢nik
narozeni 2005 Markéta Stefanova, ktera vyhréala viech pét podniki, ziskala tak
pohar pro nejlepsi lyzatku sezény 2015. Ve stejné vékové kategorii obsadila v ko-
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ne¢ném zuctovani nadherné sedmé misto
Zuzana Bourova, zapolila ve Ctyfech za-
vodech, nejlépe se umistila na Benecku

na 4. misté. Magdaléna Chrastova skon-
¢ila na misté sedmnéctém, Barbora Sul-
cova byla hned za ni osmnacta. Ve stejné
kategorii chlapct se v letos$ni sezéné udé- &
lovala dvé prvni mista, nebot Jan Stefan
ze Studence a Martin Svoboda z Jilemnice
ziskali Uplné stejny pocet bodu. Honzi-
kav ,zlaty“ pohar je tedy uz druhy do

studenecké sbirky. Poharek bronzovy si
vybojovala Linda Zahradnikova, ktera

zvladla ve dvou zavodech zvitézit — po-
darilo se ji to na Benecku a v Jablonci

nad Nisou - zde méla v patach svoji od-
dilovou kolegyni Veroniku Bergerovou, Markéta Stefanova — lyzarka
ktera obsadila druhé misto a s poctem sezony 2014/2015

konecnych tii zavodii se v Poharu Libereckého kraje fadila na pékné sedmé misto.
Ve stejné vékové kategorii chlapcti — tedy ro¢nik narozeni 2003 Zaci nejmladsi
— bral kone¢né ¢tvrté misto Lukas Trej-
bal, jeho nejlepsim leto$nim umisténim
v krajskych soutézich je 2. misto z Jab-
lonce nad Nisou. Matyas Militky skoncil
v kone¢ném zac¢tovani se ¢tyfmi zavody
Sesty — coz je velky tuspéch. Mezi Zza-
kynémi star$imi pékné bodovala Renata
Trejbalova, ktera se trikrat umistila na
2. misté — v jeji nadupané kategorii to
j stacilo na celkové ¢tvrté misto. Dvanacta
byla Magdaléna Bergerova, jejim nejlep-
$im vysledkem v uplynulé sezoné je ¢tvr-
té misto z Josefova Dolu. Starsi zak Vit
Stefan obsadil celkové patnacté misto.
Tereza Chrastova mezi divkami figuro-
vala v koneénych vysledcich na devatém
misté. V kategorii zaci mladsi ro¢nik na-

Jan Stefan — vitéz Poharu Libereckého ~ rozeni 2004 byl na misté desatém hodno-
kraje (spolecné s M. Svobodou z Jilemnice) cen Ondrej Berger.
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Zakovské druzstvo Sokola Studenec po vyhlaseni
krajského poharu druzstev

V celkovém souctu obsadili zavodnici So-
kola Studenec nadherné 2. misto v hodnoceni
malych klubi. GRATULUJEME!" (1. misto Ja-
nov-Bedrichov, 3. misto Vysoké nad Jizerou).

Mistrovstvi Ceské republiky — Vrchlabi
27.2.-1.3.2015

Mistrovstvi CR starsich zaka a zakyn se ko-
nalo na ndm dobfe zndmych tratich ve Vrchlabi. Linda Zahradnikova
JelikoZ letosni zima nadélila méalo pfirodniho s poharem za 3. misto
snéhu, vétsinu tréninkt absolvovali Studenecaci na okruhu ve Vrchlabi, kde byla
bohata zasoba snéhu technického. Vyhoda znamého terénu se ukazala hned v patek
prvni den celého mistrovstvi, kdy na trati ,sprint volnou technikou® ziskala zlatou
medaili Renata Trejbalova. 42. misto mezi chlapci obsadil Vitek Stefan — soutézilo
53 74kt z celé Ceské republiky.

Sobotni den se zavodilo klasickou technikou béhu a Renata Trejbalova brala na
trikilometrové trati medaili bronzovou. 21. misto Chrastova Tereza, 29. misto Vit
Stefan.
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V nedéli byly na pofadu zavody Stafet vPeTEaZEn———
3 x 3 km klasicky. V druzstvu za Liberecky . bézackich trati ve
kraj finiSovala skvéle Renata Trejbalova na ?‘» |

tretim misté! .
Zasluhou Renaty Trejbalové ziskalo ___ “ =N
H J >

studenecké lyZovani béhem 3 dni 3 mis-
trovské medaile. Velikou poklonu zaslouzi
samoziejmé itrenér a servisman v jedné

osobé pan Petr Plechac.

Finale ¢eského poharu v béhu na
lyzich + Hledame nové talenty
Bozi Dar 13.-15. 3. 2015

V patek tfinactého bfezna se parta 8 za-
vodnikd Sokola Studenec, plus jejich tre-
nérsky a rodicovsky doprovod, vydala na
cestu k lyzafskému areélu az na Bozi Dar. 5
V patek jsme si prohlédli traté a ubytovali ~ Renata Trejbalova — mistryné CR
se v pijemném prostfedi penziénu Lesanka ~ Zactva v béhu na lyZich ve sprintu
v osadé Marianska par kilometr od zavo- volnou technikou
disté. Vecer jsme si vzali k srdci rady pana trenéra Petra Plechace jak si hravé
poradit s tézkou trati zdvodu ski crossu, kterou pro nas pfipravili mistni pofadatelé.
Jednotlivych zavodi se Gcastnili mladi lyZafi z celé Ceské republiky.

o —

Skicross volnou technikou:

Trat dlouha 1100 metrd, plna tratovych ne-
rovnosti — vln, skoku, zatacek, ktera provéfila
obratnost a nebojacnost jednotlivych zavodnikd.
Zavodilo se ve dvou kolech, poté 12 nejlepsich
zavodnikid postoupilo do findle A a B.

}= Zakyné starsi 2001 - 13. misto Renata Trejbalo-
¥~ V4, 21. misto Magdaléna Bergerova
;. Zakyné starsi 2002 — 22. misto Tereza Chrastova
Zaci mladsi 2003 — 8. misto Luk4s Trejbal -
. ucast ve finale B, 35. misto Matyas Militky
- Zakyné mladsi 2003 - 11. misto Veronika Ber-
gerova — ucast ve finale B, 20. misto Linda Za-
MK hradnikova
Lukas Trejbal — 6. misto ZAci mladsi 2004 - 11. misto Ondiej Berger —

Hledame nové talenty Gcast ve finale B
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Zavod klasickou technikou:
Trat dlouh4 2 km - Zéci mladsi 2003 - 6. misto
Lukas Trejbal, 17. m. Matyas Militky, Zaci mlL
2004 — 9. misto Ondra Berger, Zakyné mladsi
2003 — 8. misto Linda Zahradnikova, 9. m. Ve-
ronika Bergerova
Trat dlouha 3 km — Tereza Chrastova 20. misto
Trat dlouh4 4 km - 8. misto Renata Trejbalova,
33. misto Magda Bergerova

Celkové hodnoceni obou zavodnich dni bylo
pro zavodniky Sokola Studenec velmi priznivé!
Osmkrat se umistili mezi 11 nejlepsimi v Ceské
republice!

Marie Bergerova

Ondrej Berger — 9. misto
Lyiafské pi‘ipravka Hledame nové talenty
Skupina nejmladsich déti se pod vedenim Vladimira Junka a Jaroslava Haka
snazila naucit zékladnim pohybovym navykim, které je jednou dovedou od vse-
strannosti k lyZafskym dovednostem. Na prvni podzimni cvifeni jsme pozvali déti
1. a 2. tfidy, schazelo se deset dévcat a chlapci — nékdy v sokolovné, jindy se
béhalo po Strazniku a Horce. Tréninkd na snéhu bylo také dost - jezdilo se ve
Studenci (u sokolovny, ,sjezdovy* VyCV1k byl na svahu od Kovatikovy skaly, stopy
jsme si vyjizdéli na
Strazniku ina Horce.
Trénovalo se ina Be-
# necku ana umélém
snéhu ve Vrchlabi. Po-
sledni studenecké ly-
@ Zovani bylo 6. bfezna
na lhotecké strané
Strazniku. Nékteré déti
si troufly ina oprav-
dové zavody - zavo-
dily na Benecku, ve
Vrchlabi, na sokol-
skych preborech.

Posledni lyZovani na Strazniku
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Spole¢né cviceni a béhani bude pokracovat az do prazdnin.
Zveme i dalsi déti — schazime se vidy v patek v 15.30 hod. u sokolovny.

FJaroslav Hak

Odesel sokol

Ve &tvrtek 19. bfezna 2015 zemfel bratr Jaroslav Cech.

Jarka Cech se cely Zivot vénoval stude-
necké télovychové a sportu. Od détskych
let byl diky svém otci platnym c¢lenem
Sokola nejprve jako cvicenec, brzy se stal
cvicitelem i vybornym hrac¢em volejbalo-
vého druzstva, které patfilo mezi nejlepsi
v 8irokém okoli. KdyzZ bylo tfeba mladym
elanem doplnit funkce ve vyboru TJ, ve
volejbalovém svazu, v obecnim zastupi-
telstvu, tak Jarka byl vzdy ochoten po-
moci.

Cela generace studeneckych cvi¢enct
nezapomene na jeho obétavost pfi na-
cviku hromadnych vystoupeni a je mu
vdécna za mnozstvi nezapomenutelnych
zazitkd pfi spolecnych cvifenich, které
vyvrcholily v Praze na Strahové.

Pfi navstévé studenecké sokolovny vi-
dime obétavou praci nasich piedchadcq,
ktefi ji vybudovali. V Cele té party v Se-
desatych letech stal opét Jarka Cech.

Nové nadseni do spole¢né prace ptinesly zmény v devadesatych letech. Jarka
byl ucéastnikem velkého sokolského shromazdéni v roce 1990, z kterého vzeslo
obnoveni Ceské obce sokolské. A opét se hledali schopni ¢inovnici - bratr Jaroslav
Cech se stal starostou Sokola Studenec i starostou zupy Krkonosské.

V pozdéjsich letech jeho praci zacaly omezovat zdravotni potiZe a s aktivni praci
v Sokole se bratr Cech rozlouéil v roce 2007.

Studenecké vefejnost dékuje panu Jaroslavu Cechovi za praci, kterou pro ni
vykonal.

vybor T. . Sokol Studenec
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Sportovni klub Studenec
Fotbal

Studenecti fotbalisté se na sezénu piipravovali v télocvicné a na umélce a jar-
ni mistrovskou sezonu dospéli zahajili naostro bez sehrani piipravného zapasu.
Vsechny piekvapilo bécko, které na umélce v Lomnici porazilo adepta na postup
z Vysokého v poméru 3:2, v dalsim zépase vsak coby domaéci opét na lomnické
umélce podlehlo bécku Prepei 1:2. Do tfetice svij zapas na umeélce odehralo i acko
a po slibném tvodu prohralo s Novou Vsi 1:3. Doufejme, ze rozmarné dubnové
pocasi umozni start i nad domacim hfisti.

Prilis velky pohyb nenastal ani v hra¢ském kadru, v zakovskych tymech pokra-
Cuje spoluprace s Martinicemi a Baumitem Jablonec nad Nisou, mezi dospélymi
byli na pilro¢ni hostovani uvolnéni Vaclav Korotvicka do Zalesni Lhoty, Michal
Nosek do Dolni Kalné (oba pod podminkou, Ze odehraji zdpasy za dorost v ramci
sdruzeného startu) a Miro Svintek do Podhufi. V bécku chtéji svou hracskou kari-
éru restartovat Pavel Cerny a Tomés Stépanek.

Studenecti fotbalisté a fanousci se vydali ina zapas Cesko-Lotyssko, i kdyz
nebyli spokojeni s vysledkem, pfivezli si alesponi fotky s Pavlem Kadefabkem
a Pavlem Vrbou.

Koncepce fotbalové mladeze SK Studenec

V letosni sez6né 2014-2015, ktera je pravé ve své poloving, jsme opét tradi¢nimi
ucastniky okresnich soutézi mladeze OFS Semily. V posledni dobé v kategoriich
mladeze muZstev spiSe ubyva, bud vlivem malého poctu déti, nebo piihlagenim
do krajskych soutézi a s tim spojeném naro¢ném cestovanim po Libereckém kraji.
Vybornou zpravou pro nas v klubu, Zakladni a matefskou $kolu Studenec a v nepo-
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sledni fadé i samotnou obec Studenec-Zalesni Lhota je takova, ze soucasna ¢lenska
zékladna mladeze snad bude schopna ,pfezit® i v budoucnu... Ve svych dalsich
fadcich, které budu psat, nehledejte vysledky, statistiky, nejlepsi stfelce apod...
Snad jste si jiz zvykli, Ze v nasem oddilu jde spi$ o koncepéni praci rozvoje hrace
a nami nastavenou filosofii, byt se to muze zdat mnohym z Véas na této vykonnost-
ni drovni smésné...
Ti nejmensi borci a borkyné

V médiich jste uréité, byt nékdo okrajové, slyseli o akci nasi zastfesujici organi-
zace FACR, o tzv. ,Zafi — mésic nabort” a souvisejici ,Mfjj prvni gél“. Podaftilo se
nam ve spolupraci s krajskym a okresnim fotbalovym svazem pfivést tento podle
nas vynikajici napad i do Studence. V nedéli 14. 9. 2014 jsme pro malé sportovce
pripravili jedenact stanovist, kde si mohli Vase déti vyzkouset nejen fotbalové,
ale i dovednostni a pohybové aktivity. Mnozi se v parté sportovct ocitli poprvé,
ale véfim, Ze se jim to i pfes nepfizen pocasi libilo. Méli jsme i obrovskou radost
(nékdy i skodolibou :-)), Ze se spoustu rodi¢t muselo zacit hybat také (hahaha).
Akci ptihlizel i predseda komise mlddeze KFS Liberec Jiti Stoll a jeho hodnoceni
naboru bylo pro nas velmi lichotivé. Uk4zalo nam, Ze mame i dostatek dobrovolni-
kut z fad rodi¢t a byvalych hracu, ktefi jsou ochotni investovat zdarma sviij volny
Cas ve prospéch déti, které nezajimaji (doufam...) jen nutné vystrelky dne$ni doby
v podobé televize, videoher a riznych aplikaci. O téchto nadsencich pozdéji...

Mladsi pripravka

Priznam se, Ze ja jako pisatel tohoto ¢lanku jsem vidél za cely podzim pouze dvé
jeji utkani. Nemohu tedy hodnotit, kam se kluci a holky posunuli, co nového se
naucili. Jedno vim ale jisté. PakliZe se podivam po okolnich obcich a mam moznost
mluvit is trenéry vétsich klubt, mit v této kategorii tolik déti, co my, je jejich
snem. V tomto se nam pfipraveny nabor opravdu osvéd¢il. Doufame, Ze jsou i za
probéhlou kratkou dobu spokojeni i rodi¢e osmnacti novych borct a radi doma
vyslechnou své dité, jaké mélo na tréninku zazitky. Kluci a holky se sportem jako
takovym zacinaji. Nevi ted jesté, zda je fotbal jejich vasni, zda jim vice vyhovuje
kolektivni sport nez individualni. Dulezité v této vékové kategorii je rozvijet jejich
je nase prace ,trenérti kamaradd“ dilezitd a jejim poslanim je pfitdhnout déti ke
sportu a nejlépe k fotbalu. Tihle mali pimpulini jsou totiz zakladnim kamenem,
podstavou a stéZejnim pilifem toho, aby byla zachovéna tradice fotbalu ve Studen-
ci. Vzdyt tradice mladeznickych tymu je u nas v klubu obrovska. Nase ,acko® je
2 90 % sloZeno z mistnich odchovanct. A méli bychom byt hrdi na to, Ze nas jesté
nevysala touha po chvilkovém uspéchu s pomoci penéz, jako nékteré pseudokluby,
které nemaji zddnou mladez, natoz pak i tfeba hristé...
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Starsi pripravka

Starsi pripravka mi déla radost. Kluci i diky trenérim zacéinaji vnimat fotbal
jako kolektivni hru. Jak jsem jiz predeslal, nechci v tomto ¢lanku zminovat zZadné
vysledky, statistiky. Starsi piipravka je ,produktem® nasi koncepce. Mam radost,
kdyz vidim brankare konstruktivné rozehrat, mam radost, kdyz nevykopava dlouhé
balony, které jsou pro kluky tézké a slozité na zpracovani. Poéital jsem v zapase
s jednim soupetfem, kolikrat byl dlouhy vykop brankafe pro jeho tym uZite¢ny.
MizZete se prijit podivat na zapas a pocCitat se mnou... Z deseti vykopt podrzeli
balén ve sviij prospéch pouze jednou!!! Mam radost, kdyz tfeba obranci pod tlakem
balén neurvou, neodkopnou, neodpali. Prosté se snazi is rizikem pfejit 1 na 1.
Vzdyt co se miZe nejhorsiho stat? Dostanou jenom gol... Téch jesté v jejich fotba-
lovém zivoté bude... Mam radost, kdyZz kombinuji a snazi se dostat az pfed branku
a ,uklizet” do prazdné. Jsou v obdobi ,zlatého véku uceni®. Ted musi zkouset klic-
ky, ted musi fintovat, klamat télem atd. Ano, prameni z toho chyby, které muze
soupef trestat. Ale my nechceme vyménit ziskané body za individualni rozvoj
hrace. Odkopnout, urvat, pferusit mohou pod trenérem v muzské kategorii, to se
naudi rychle. Ale zautomatizovanou a dobfe provedenou klicku jen stézi...

Mladsi zaci

Mladsi 7aci jsou ted mnou a DuSanem Jandurou vedenym tymem. Tym je pie-
vazné slozeny z uspé$ného roéniku 2003 a 2002. Nékdy mam pocit, ze kazdy roénik
Ize srovnavat stejné jako vino. Zkuste si, rodice, vzpomenout, za jakych okolnosti
jste tento ro¢nik ,vyrabéli“, pfipadné doporucte ostatnim (hahaha). NeZ jsme viibec
mladsi zaky piihlasovali do soutéze, museli jsme vyhodnotit pfijemné problémy.
Hned tfi odchovanci (Maty Hruby, Dan a Tom Jandurovi) hraji na stfidavy start
Ligu mladsich zaka U12 za klub FK Baumit Jablonec. Ja vidam skoro vsechny
jejich zapasy, kde kluci dobfe do tymu zapadaji a jsou vice nez konkurenceschopni.
Vybornou alternativou bylo spojeni s mladsimi zaky Sokola Martinice (jejich hra¢
Evzen Maly rovnéz v Jablonci). Lehké otukavani kamaradstvi probéhlo pii pratel-
skych utkénich o letnich prazdninich. Na hracich byla vidét rivalita z pfedeslych
let, ale postupné si udélali super partu. Na trénink mame vybornou dochézku a je
potésujici, Ze svou pfipadnou absenci si néktefi kluci fe$i uz sami s nami trenéry.
Tohle je dalsi ¢ast nasi koncepce. Samostatnost, spoluprace, schopnost pfipravit si
sdm vystroj na zapas i trénink. Samozfejmosti jsou zékladni hygienické navyky -
jdu z prace (zapasu) — sprchuji se.

Starsi zaci
Roénikil narozenych pro muzstvo starsich zakti mame bohuzel malo. Pivodnim
zamérem bylo stejné spojeni se Sokolem Martinice jako mladsi Zaci, nicméné kluci
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se ,rozprchli“ do vice klubt (Vrchlabi, Dolni Kaln, Martinice). Divodem nasich
plant bylo doplnit naseho spolupracujiciho rivala pod kopcem tak, aby hrali pouze
kluci, ktefi jsou vékem v této kategorii. Bohuzel stejné musi tym dopliovat i mladsi
ZAaci...

Dorost

Dorost je opét dobry ro¢nik, zase jako jiz zmifiované vino (hahaha). Jiz v lonské
sezoné doplnovali hraci nas A i B-tym. Stalo se to takovou rutinou, Ze si néktefi
fanousci vibec neuvédomovali, Ze kluci chodi na zékladni skolu (!) a hraji proti
narostlym ¢tyficatnikiim! Nékdy kolem jejich startl i nékolikrat za vikend probi-
haly silné diskuse mezi nami trenéry a vedenim klubu. I tak ale klukiim musime
nakonec velmi podékovat, protoze bez jejich pomoci by se tu v soucasnosti i kvuli
velké marodce dospélych tymut nehral kazdou nedéli fotbal. Kluci to ale mtizou
mit daleko téz8i. Ceka je jedno z nejkriti¢téjsich zivotnich obdobi. Pfechod na
jinou 8kolu, jini kamaradi, internaty, prvni lasky, cigarka a mnohdy i pfehodnoce-
ni vlastnich priorit. V tomto obdobi je nejvétsi ,amrtnost” i na vrcholové trovni
(urcité si vybavite i nékteré ligové a reprezentac¢ni fotbalisty) Pfejme tedy kluktim,
at timto telecim obdobim prolétnou rychlosti blesku a at je jejich kolektiv silny
jako ted.

Trenéri

A7 budete ¢ist tyto fadky, budeme mit v klubu Sest nové licencovanych trené-
ri. Paklize to myslime s rozvojem mladeze v SK Studenec vazné, musi trenéfi (a¢
zdarma a ve svém volném case) vzit veskeré dostupné materialy, nové metodiky,
poznatky a nové zkuSenosti za své. Systém Skoleni trenérl je jiny nez pred deseti
lety a jak pravi pfislovi ,Kdo stal - ztstal opodal®... Musim Vam fFici, Ze parta tre-
néri je ted v klubu vynikajici. Libi se mi diskuze o hracich, o tom, co se v zpasech
povedlo a nepovedlo, jakym cvicenim nebo hrou odstrariovat nedostatky apod. Libi
se mi, Ze kolegové zacinaji byt do trénovani blazni a az projdou skolenim a nakazi
se od dalsich ,spoluzakt®, budou jesté vétsi blazni (vlastni zkuSenost)! Libi se mi,
7e se nesnazime fidit déti jako loutky (tady si stoupni...), ale chceme, aby na véci
prichazely samy. Déti chtéji ten bonbén ochutnat a ne si ho prohlédnout a zaho-
dit... Chceme déti rozvijet nejen jako fotbalisty, ale taky jako osobnosti. Doufame,
Ze nam s tim budou rodice aktivné pomahat, kluktim slusné fandit, nenadavat na
rozhod¢iho a netidit svého borce z tribuny (od toho jsme jejich trenéfi, jestli nam
chcete cokoliv fici, tak samozfejmé muzete).

Pfeji vSem nasim spole¢nym borcim, at je sport s nami bavi...

Tésime se s Vami rodici na dalsi a dalsi sezony!

za tym trenéru SK Studenec Martin Hruby
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Mistrovstvi Ceské republiky
v lyzarském orienta¢nim béhu

Celé dva roky ¢ekali orienta¢ni bézci
na dal$i mistrovské zavody. Predeslé
zimy neumoznily uspofadani téchto po-
fadatelsky naro¢nych zavoda. V letos-
nim roce se dockali uz dvakrat, po zavo-
dech ve Vysokém nad Jizerou o prvnim
unorovém vikendu pfipravil Sportovni
klub Studenec ve spolupraci se Zaklad- =
ni Skolou a Matefskou Skolou Stude- -
nec, Sokolem Studenec a pod zastitou
Obce Studenec Mistrovstvi Ceské re-
publiky ve sprintu a ve S$tafetach. Na
svazich StraZznika bylo pfipraveno vice §
nez 30 km lyzatskych stop a spolecné s - ¥
nadhernym sobotnim pocasim byly vy-
tvofeny idealni podminky pro samotné 2 3
zavody. Je potéSenim, Ze se zde neztra- ; STUDENEC 3 ‘ ;
tili zdvodnici z naseho regionu a ziskali =~ + o~ . - = 5
fadu medaili véetné mistrovskych titu- i By g i Pt
Ia. Za zminku stoji pfedevsim vykony nasi reprezentantky Heleny Randakove
ktera k titulu z minulého tydne pfidala dalsi dva, tedy ve sprintu a jako ¢lenka
vrchlabské Stafety.

Zavodnici SK Studenec vybojovali ¢tyfi medaile, zlatou Tereza Chrastova mezi
star$imi zaky, stfibrnou Veronika Gallova mezi dorostenkami a dvé bronzové $ta-
fety starsich zaku a dorostenek.

Vysledky sprint:

D14: 1. Tereza Chrastova SK Studenec
2. Zuzana Stréglova Spartak Vrchlabi
D17: 1. Martina Wankova Spartak Vrchlabi
2. Veronika Gallova SK Studenec
D20: 1. Hana Horvatova SK Severka Sumperk
D21: 1. Helena Randakova Spartak Vrchlabi
2. Eva Bohmova Slavia Liberec Orienteering
3. Petra Hancova Spartak Vrchlabi
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D35:

D45:
D55:

De65:

Hi4:
H17:

H20:

1
2
1
1
2
1
1
1
1

. Lenka Hasmanova KOS Slavia Plzen

. Andrea Stréglova Spartak Vrchlabi

. Renata Neumannova VSS Piirodovéda Praha
. Jifina Kuncova Taran Jablonec

. Vlasta Zlesikova OK Jilemnice

. Hana Hankovska SK Stopa Praha

. Lukas Richtr KOS Slavia Plzen

. Vojtéch Bartos MLOK Marianské Lazné
. Véclav Snuparek OB Kotlarka Praha

Hlavni kategorie:

1.

H21: 1
2
3
H35:
H45: 1
3
H55: 1
He5: 1
H75: 1
3
Stafety:
Di14: 1
D18: 1
2
3
D21: 1
D105: 1
Hi4: 1
2
3
H18: 1
H21: 1
H105: 1
Hi140: 1
H180: 1

. Jakub Skoda Slavia Liberec Orienteering
. Jifi Bouchal KOS Slavia Plzen

. Radek Laciga Slovan Zdravotnik Praha
Michal Horacek Slavia Liberec Orienteering
. Jan Hasman Kos Slavia Plzen

. Miroslav Kubat Spartak Vrchlabi

. Martin Skorpil Slovan Zdravotnik Praha
. Vladimir Mikan Sportcentrum Jic¢in

. Jaroslav Havlik Sportcentrum Ji¢in

. Bohumil Zemanek Spartak Vrchlabi

. Spartak Vrchlabi (A. Randakova, B. Randakova, Stréglové)

. TZ Tt¥inec (Szareczova, Tesafova, Argalasova)

. Spartak Vrchlabi (Warnkova, Stara, Matousova)

. SK Studenec (Gallova, Chrastova, Zahradnikova)

. Spartak Vrchlabi (Hanc¢ova, Kubatova, Randakova)

. Spartak Vrchlabi (Stréglova, Han¢ova, Civrna)

. Kotlatka Praha (Klagka, Subrt, Lustig)

. Spartak Vrchlabi (Strégl, Procinger, Wanék)

. SK Studenec (Stefan, Kovai, Link)

. KOS Slavia Plzen (Richtr, Hasman, Hasek)

. Slovan Zdravotnik Praha (Pospisil, Horyna, Laciga)
. Tesla Brno (Hlavag, Stastny, Rygl)

. Spartak Vrchlabi (Kubat, Stary, Strégl)

. Slavia Liberec Orienteering (Pfinda, Jezek, Skoda)
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V nedéli probéhl zadvod Ceského poharu jiz bez reprezentantt, ktefi odjeli na
Mistrovstvi svéta dorostu a juniortt do Norska. Polovina reprezentantt byla z od-
dilti nageho regionu, Petra Hancova, Martina Waiikova a Ondrej Stary z Vrchlabi
a Veronika Gallova ze Studence. Veronice se na Mistrovstvi svéta v Norsku mi-
motadné povedl zavod na kratké trati a vybojovala v nabité konkurenci vynika-
jici 10. misto.

Prvnimi zavody byla zahajena i jarni ¢ast sezony orienta¢niho béhu. V ramci
tréninku se studenecti zavodnici zucastnili Jarnich skal \% okoh Kosti, ]armho po-
haru v Bél¢i nad Orlici a po- ¥, ; 8- § '
sledni bfeznovy zavod pri- g
el jiz o poslednim bfezno-
vém vikendu v Osecku u Po-
débrad. Zde se nejlépe vedlo
sle¢nam Markété Stefanové
a Majdé Chrastové v D10C,
kde obsadily prvni dvé mista.

Na zavér pripravy pro-
béhlo soustfedéni orientac-
nich bézct, které probéhlo
v byvalém vojenském prosto-
ru, kde jsme si dokonale uzili ; X :
jam po vojenskych zakopech a celné se nékolikrat potkali s dlvocaky, nastésti se
bali vic nez my. Par slov o soustfedéni napsala Majda Hrnéifova:

O velikonocnich prazdninach, tedy od 2. do 5. dubna, jsme se se studeneckymi
orientaky vypravili na jarni mapové soustiedéni do Horek nad Jizerou. Ubytovani
jsme byli na mistnim internaté, kde jsme taky meéli zajisténou
stravu. Méli jsme 2 aZ 3 tréninky denné, rano, odpoledne a nékdy
\ inocni trénink s celovkama. Na soustredéni se vypravili jak zku-
Seni orientaci, tak i uplni zacateCnici, myslim, Ze vSichni si to uzili
presné tak, jak si predstavovali. Protoze je jaro, tak jsme se trochu
obavali divoéakii a nase obavy byly tak trochu na misté, protoze
v lese se to jimi hemZzilo, ale my orientaci jsme statecni a umime
zachovat chladnou hlavu, a tak se nam ani divoéakum nic nestalo.
Aby se stmelil kolektiv a vztahy mezi mladsimi a starsimi cleny
klubu, bézeli jsme takovy oddilovy zavod Stafet. VZdy jeden maly,
vétsi a zkuSeny zdavodnik. Spoluprace byla skvéla, a tak vsechny Stafety dokoncily
sviij zavod se skvélymi ¢asy. Domii se nam moc nechtélo, nejradsi bych na soustredéni
byla az doted, z toho plyne, Ze jsme si to opravdu uzili a na zaZitky, které jsme prozili,
jen tak nezapomeneme.
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Skolni sportovni klub

Plavecka stafeta Jicin Plaveme s EU

V poloviné bfezna jsme tradi¢né vyrazili s détmi tfetich az Sestych t¥id do pla-
veckého bazénu do Ji¢ina v ramci koresponden¢ni plavecké stafety Plaveme s EU.
V ji¢inském bazénu je vidycky hezky. Ne jinak tomu bylo i tentokrat. Po uplavani
25 metr1 na ¢as (coz pro na$e déti nebyl zadny problém), si vsichni plavci mohli
uzit toboganu, divoké feky, vifivek, pary a skokanského mustku. Bylo to pfijemné
stravené jarni odpoledne.

Nejlepsi vykony:

3.-5. trida divky 3.-5. trida chlapci 6. trida divky

Hrubé Vendula 19,3 Simfinek Matéj 21,0 Bergerova Veronika 23,7
Sedlakova Adéla 20,9 Trejbal Lukas 22,4 Cermanovéa Eliska 26,5
Hufitakova Karolina 21,3 Mazéanek Petr 25,8 Jara Erika 31,6

Halova fotbalova sezona

Skolni halové fotbalova sezéna pro studeneckou skolu jiZ skonc¢ila. MoZna méa-
lokdo vi, Ze se vlastné v hale provozuji tfi odridy tohoto sportu, futsal, salova
kopané a halova kopana. Lisi se v drobnostech svymi pravidly, ale ptedevsim pou-
Zivanym micem.

Ve skolské futsalové lize divek vyrazily studenecké sle¢ny na dalekou pout do
Skutce, kde je mély cekat dalsi ¢tyfi tymy. Trutnovské skoly vsak nedorazily, a tak
sehraly turnaj systém dvakrat kazdy s kazdym. Na postupujici celek ze ZS Pardu-
bice Ohrazenice sice nestacily, nebot mély ve svém sttedu nékolik ligovych zakyn,
ale domaci ZS Skute¢ porazily, a vybojovaly si tak druhé misto. Nejlepsi stielkyni
byla s 5 brankami Ila Vavrekova, zbylé ptidala z pozice ,libera“ Misa Simiinkova,
pochvalu zaslouzi bojovnice Linda Zahradnikova a Simona Bartoriova v brance.

Kluky cekalo nejprve okrskové kolo v halové kopané v Jilemnici, kde sice pod-
lehli doméci ZS Komenského, ale porazili jilemnické gymnazium, a tak postoupili
do okresniho kola do Lomnice. Zde sice po vyrovnanych zapasech obsadili az
9. misto, ale jadro tymu bylo tvofeno zaky 6. ro¢niku, ktefi bojovali s hraéi o 4 roky
star$imi. Stfelecky se dafilo Patriku Kandrovi, ktery se stal s 5 brankami nejlepsim
stfelcem turnaje, vyborné vykony podaval i Mira Stransky.

PaedDr. Petr Junek
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Orel

Zeny zvitézily ve Vychodoéeském volejbalovém poharu

Zimni pauzu mistrovské soutéze Zeny pravidelné vyplnuji ucasti ve Vychodo-
ceském volejbalovém poharu. Nejvétsim uspéchem v této soutézi bylo pro nasi
| Jednotu doposud 3. misto
@l v roce 2013, tedy pfed dvéma
lety, kdy dévcatim uteklo pr-
venstvi o pouhé 4 mice. Letos
se dévcata opét do poharu
zapojila. Po prvnim turnaji to
s tymem nevypadalo nikterak
slavné, presto dévcata za-
bojovala na druhém turnaji
a zajistila si ucast v osmiclen-
ném semifinale (z pivodniho
poctu 12 tymu). Semifinalo-
vy turnaj se odehral u nas ve
Studenci. Tym do ného ne-
vstoupil viitbec dobfe a hned
v prvnim utkani utrpél po-

razku s tymem Stézer. Ve druhém utkani se vSak hra naseho tymu vyrazné zlepsila
a vysledkem bylo suverénni vitézstvi nad favoritem celého poharu, tymem Nového
Mésta nad Metuji. Ve tfetim utkani s Albrechticemi dévcata potvrdila roli favoritek
a pfiprava na finalovy turnaj mohla zaéit.

Finalovy turnaj se ko-
nal vnedéli 15.bifezna
v Cesticich. V prvnim
utkani dévcata prehrala
v tiisetové  bitvé  do-
maci hracky z Kostelce
nad Orlici a ve druhém
utkani si hravé pora-
dila s pfemozitelem ze
Studence stymem Sté-
zer. Posledni utkani tur-
naje stymem Trebecho-
vic bylo tedy pfimym [
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soubojem o prvenstvi ve Vycho-
doceském poharu. Na§ tym zvité-
zil pomérné hladce v prvnim setu.

V nasledujicim v8ak podlehl po ob- ——
rovské bitvé v neuvéfitelném po- [
méru 34:36. Dévcata se vSak nedala
zlomit a v tie-breaku deklasovala

soupeiky pomérem 15:4!

Obrovsky uspéch naseho volej-
balu byl podtrzen jesté individu-
dlnimi cenami - Mirka Sikolova
prevzala cenu pro nejlepsi nahra- |
vacku a Eva Horackova byla vy-
hlasena nejlepsi smecarkou Vy-
chodoceského poharu.

Zaci zakoncili mistrovskou soutéz,
muzi se blizi také ke konci

Zaci zakongili mistrovskou soutéz ve stolnim tenisu. A-tym bojoval ve skupiné
o 13. misto, kde v tésném souboji podlehl tymu Zeleznice 3:4, s dalsimi tymy (Lany,
Valdice) si nas tym poradil hladce 7:0 a celkové tak skonéil na 14. misté v celkovém
hodnoceni $estnacti tymu ji¢inského okresu. Nejvice bodi za tym ziskal Dominik
Urban, dale v tymu nastupovali Simon Urban a brachové Daniel a Jakub Sulcovi.

B-tym si vedl o poznani lépe a bojoval v zavérecném turnaji o medaile. Ty nasim
hractm vsak utekly doslova o par mic¢ka. Po prohfe s dominantni Libani hraci po-
razili tym Miletina 4:3, ale stejnym pomérem podlehli tymu Lazné Bélohrad, a tak
skute¢né rozhodovaly mice ze vzajemnych zapasi a tam nas tym dopadl nejhufe.
Nejvice bodu ziskali Toma$ Exner, Frantisek Kufik a Lukas Kufik. Déle za tym
nastoupili brachové Dominik a Patrik Pekarkovi.

Mistrovské soutéze muzi skoncily po uzavérce Zpravodaje. C-tym hraje za-
vérecnou Cast OP2 a zatim mu patfi 3. misto. B-tym zvitézil v okresnim pfeboru
1. tfidy a bude bojovat o ucast v krajském preboru, ktery vsak s velkou pravdé-
podobnosti opusti na§ A-tym, ktery je zatim na pfedposlednim misté. Za B-tym
nasbirali nejvice bodl pfespolni hra¢i Jifi Hruby, Jan Suja a Milo§ Tesaf. Ze Stude-
necakt jim nejvice vypomohl Jenda Kufik ml. Podrobnéjsi informace o kone¢nych
vysledcich stolniho tenisu pfineseme v pfistim ¢isle Zpravodaje.
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—— Studenecky silak se
zabijackou

V sobotu 9. kvétna se
N uskutetni tradi¢ni soutéz
o nejsilnéjsiho muze Studen-
. ce, kterou vas opét provedou
zku$eni organizatofi Pavel
' Mecéit s Pavlem Vanickem.
~ Soucasné probéhne také jiz
_ tradi¢éni ,orelska zabijacka“.
' Vsichni jste srde¢né zvani.

Zavérem prinasime pozvanku na letosni akce:

5. 10.00 Studenecky silak se zabijackou Fandy Horacka
5. 10.00 volejbal Zeny Orel Studenec — TJ Sokol Jezbiny
5. 10.00 volejbal Zeny TJ Harant Pecka — Orel Studenec
5. 10.00 volejbal Zeny Orel Studenec — TJ Sokol Bila Tfemesna ,B®
5. 10.00 volejbal Zeny Orel Studenec — TJ Sokol Bila Tfemegna ,.C*
5. 10.00 volejbal zeny TJ Spartak Vrchlabi — Orel Studenec
6. 6. 10.00 volejbal Zeny Orel Studenec — TJ Lanov
6. 10.00 volejbal Zzeny T]J Sokol Dfevénice — Orel Studenec
6 viceboj smiSenych Ctveftic
8. 8.00 volejbal mixy volejbalovy turnaj ,Studenecké mixy 2015
8. 14.00 akce déti Détské soutézni odpoledne
9. 20.00 kultura Velky letni bal v sokolovné
1. 20.20 kultura Svatomartinsky folkovy vecer

Diabetes a pohyb

Jak zacit? Chize

Kterym pohybovym aktivitim se miZete vénovat hned a které jsou pro vas
momentalné nevhodné, je ovlivnéno fadou Ciniteld. Zalezi na vasem aktudlnim
zdravotnim stavu, fyzické kondici, véku, télesné hmotnosti, ¢asto ina uzivani
nékterych 1éka. Pokud vase kondice v soucasné chvili neni nejlepsi a zaroven ne-
trpite téZkou nadvahou, za¢néte tim nejjednodussim a nejptirozenéjsim zpisobem
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pohybu - chtzi. Obecné se doporucuje doptat si 30-60 minut svizné chtize za
den. Neni tfeba nachodit celkovou sumu na jeden zatah. Dulezity je soulet za
cely den - sloZeny i z nékolika dil¢ich prochazek. Klidné za¢néte pomalou chiizi.
Postupné mizete pfidavat na intenzité a zrychlovat. Chodit mazete dvoji formou.
Planované - v ramci tréninku a neplanované — v pribéhu béznych dennich ¢in-
nosti. Chizi vyuzivejte jako dopravni prostfedek na kratké vzdalenosti. Pokud
mate cestu z domu do préce ¢i za prateli v ramci jedné, dvou zastavek hromadné
dopravy, bézte celou trat pésky. Pfi delsich vzdalenostech vystupte zamérné o za-
stavku dfive a zbytek dojdéte po svych. Neceka-li vas velky nakup, nemate-li to
do obchodu pr#ilis daleko, vypravte se za nakupem pésky. Umozni-li vim to stav
pohybového aparatu, vykonnost srdce a dychaciho systému, chodte po schodech.
Vyuzijte kazdé ptilezitosti k tomu, abyste se prosli. Castokrat to dokonce usetii
icas.

Vedle nahodilé, neorganizované chize je samoziejmé velmi pfinosné, vyuzit
chizi jako planovanou fyzickou aktivitu — prostfedek urceny k redukci nadby-
tetnych tukovych zasob, snizeni glykemie, snizeni inzulinové rezistence, trénink
kardiovaskularniho systému atd.

Vyhodnym prostfedkem pro podporu chiize a chodeckych tréninkt je krokomeér.
Pravidelné se tak miZete informovat o poctu absolvovanych krokil a motivovat se
k pfekonavani sebe sama. Jinou motivaci (ale i testovacim prostiedkem) do dalsich
tréninkt a pokrokt rastu fyzické vykonnosti je kontrola ¢asu, za jaky zvladnete
ujit svoji oblibenou trasu. V okoli svého bydlisté si vyméite tréninkovy okruh
(z dvoda pestrosti klidné dva, tfi — delsi a kratsi). Méfte si cas, za jaky okruh
zvladnete ujit. Postupem Casu budete pozorovat, jak ze zlepSujete a vylepsujete

hodnotu svého osobniho rekordu na konkrétni trase.
zdroj: http://www.mte.cz/

Recept nejen pro diabetiky

Kufe na balzamikovém octu

1 porce = 1361 KJ (325 kcal): 1 kg velké kure, 1 dcl balzamikového octa, 2 IZice medu,
sul, pepF, 1 snitka tymianu

Omyté kufe naporcujeme, osolime a opepfime. Z obou stran nasucho opeceme
na teflonové panvi dozlatova.

Opecené porce kufete pfendame do pekacku a potfeme predem pfipravenou
smési z medu, balzamikového octa a listkd tymianu.

Vlozime do pfedehraté trouby na 160 °C a peCeme. Asi po 5 minutach kuie
znovu potieme smési a takto opakujeme jesté trikrat. Po této dobé by mélo byt

kufe upecené. Podavame s ryzi.
zdroj: http://www.receptnazdravi.cz/recepty
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IFTINGOVA KOLAGENOVAKURA

zpevnéni a omlazeni

ANTI - AGING PRODUKT
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© vhodné také k feseni: |
* pigmentovych skvm |
* aknozni pleti |
* lupenky |
\4\ « atopického ekzeému
* rosacey a kuperozy :
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* strii

+ a dalSich poskozeni pleti

\
| BQ'KE Vase cena 290 KE

plati pfi pfedlodeni tohoto poukazu

-

Radka FILOVA, 607681032 ¢
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