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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Slavnostni otevieni prirodniho amfiteatru

O sobotnim poutovém vikendu 29. Cervna 2013 se nam podafilo oteviit dalsi
novou stavbu, ktera se nachazi v arealu Zakladni Skoly a Matetské Skoly. Na toto
slavnostni otevieni pfijal po-
zvani isenator a starosta obce
Albrechtice v Jizerskych ho-
rach Jaroslav Zeman, ktery
stavbu velice kladn¢ ohodnotil.

To, Ze se mu ve Studenci
opravdu libilo, dokézal tim, ze

nakonec odjizd¢l
s delSim Casovym
zpozdénim, nez
puvodné piedpo-
kladal.

Dékuji Vam za
podporu béhem té-
- to stavby iza to,
Ze jste se zucastnili tohoto otevieni vcetn¢ zahajovaciho koncertu. Zavérem jesté
dodam, ze béhem letnich prazdnin a podzimu plocha pred timto amfitedtrem dozna
finalni podoby.

Jirt Ulvr, starosta

Materska Skola v Zalesni Lhoté

Béhem uzavérky tohoto ¢isla Zpravodaje dochazi ke kone¢nym tpravam vniti-
nich prostor této budovy, ale i venkovniho prostranstvi, véetné nového oploceni.
Zvétsenim této budovy doslo i k vy¢isténi naletovych dievin a tim ik odkryti celé
budovy, ktera je daleko vice viditelna nez diive.
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V dobé, kdy budete ¢ist
tyto tadky, véfim, Ze tato
budova bude jiz v provozu,
jelikoz jeji slavnostni otev-
feni se planuje na sobotu
31. srpna 2013. Podaii se

polovina cervna

tedy snad to, co jsem si na zacatku
této akce pral, ale povazoval jsem
to za témef neuskutecnitelné.

Toto datum pro mé osobné
zacina byt nécim vyjimecné, jeli-

= koz vroce 2009 jsem byl pfito-
men slavnostniho otevieni Skolského zafizeni v Prelouci a tento den i nadale pro mé
zustava hodné dulezitym, i kdyz to jsou jiz Ctyfi roky. Ve stejny den, ale v roce 2010,
jsme otevirali naSi novou matefskou Skolu ve Studenci, v roce 2012 nové vice-
ucelové hiisté a letos nasi druhou matefskou Skolu, véetné nové 1ékaiské ordinace
a spolecenské mistnosti v Zalesni Lhot¢.

Kazdy z nas proziva néco nevsedniho a zvlastniho, jde o souhru véci, ale i o §té-
sti. V tomto roce bylo §tésti takové, ze zakazku vyhraly firmy z naseho regionu
a dokazaly se mezi sebou domluvit tak, ze se prace mohly prolinat a zaroven uspisit.
Stésti bylo urdité i takové, Ze tuto stavbu se mnou sdileli lidé, které za ty piedeslé
roky znam ¢im dal vice a zarovei si dokaZeme navzajem pomoci.

Pfinasim Vam tedy jedny z poslednich fotografii z prib&hu této stavby. Ty zavé-
re¢né a kone¢né, pevné vetim, ze uvefejnim v pristim Cisle naseho Zpravodaje.

Jiri Ulvr, starosta
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€ polovina Cervence
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Svatba

V patek 19. ¢ervence 2013
se ve Studenci konala dalsi
svatba. Hlavnimi ucastniky
byli manZelé Gabriela a Petr
Pfeiferovi.

Tento obfad byl vyjimecny
i v tom, ze se konal v altanu ve-
dle obecniho ufadu. Jeste jed-
nou prejeme hodné Stésti ve
spolecném zivote.

Jiri Ulvr, starosta

Rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré Paky

Letni mésice jsou narocné na kone¢né pripravy této akce, kterda v dobé vydani
tohoto Zpravodaje (pevné doufdm) bude jiz ve svém zacatku. Tyto dny jsou
i naro¢né z pohledu toho, jak mam odpovidat na Vase otdzky, jelikoz se harmono-
gram téchto praci kazdym dnem neustdle méni a zapoceti odsouva. Vypjaté je to
vSak i tak, ze mezi lidmi koluji takové zpravy, které jsem ani ja nikdy neslySel. Tim
myslim predev§im to, ze se napf. rekonstrukce silnice Studenec — Horka u Staré
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Paky viibec neuskute¢ni, ze bude probihat jednosmérny provoz ve spodni casti Stu-
dence... ale i takové, které se uvetejnit nedaji.

Proto Vas i dnes prosim, pokud budete potiebovat né¢jakou informaci ¢i radu, na
kterou budu védét odpoveéd’, jsem Vam k dispozici. Zaroven prosim, nevéite vemu,
co kde od koho slysite.

Osobné jezdim na jednani do Hradce Kralové, ta zasadni prob&hla 22. 7. a pravé
6. 8. Vznika tym lidi, ktery si na sebe zvyka, ale pfedev§im komunikuje tak, aby
problému béhem této akce nastalo co nejméné.

K datu 6. 8. 2013 plati to, Ze stavba zapoc¢ne v pondéli 19. 8. 2013 bez omeze-
ni provozu. Priijezdnost bude zastavena nejdrive od 2. 9. 2013, ale dle komuni-
kace se zhotovitelem se miiZe prodlouzit do doby, aZ to bude nezbytné nutné.
Nemusime se tedy snad obavat toho, ¢eho jsme byli a jsme svédky v sousednich
Martinicich.

Diilezité je také Fici, Ze Studenec by mél byt letos kompletné hotov (termin
max. do 4. 11. 2013), Horka u Staré Paky se za¢nou aZ pristi rok.

Nechei Vas zatézovat informacemi, které nejsou pro Vas az tak podstatné. Sna-
zim se jednat se subjekty v nasi obci, které toto omezeni nejvice zasahne. Pozitivni
je to, Ze i zhotovitel a investor stavby se snazi o totéz.

Je pfed nami stavba, kterou si vSichni jiz n€kolik let pfejeme. Osobné nam vSem
preji hodné trpélivosti, vstficnosti, sounalezitosti a pevnych nervii. Pokud tedy
budete néco potiebovat, znovu fikam, obrat'te se na me.

Jiri Ulvr, starosta

Omluva

Pfi prodeji minulého ¢isla Zpravodaje 3/2013 doslo ze strany nékterych zaka
k pochybeni tim, ze tyto vytisky prodavali za vyssi cenu, nez méli (cena Zpravo-
daje je inadale 10 K¢). Z jejich strany doslo k navraceni penéz na obecni ufad.
Prosim tedy Vas — poskozené o vyzvednuti téchto penéz nazpét. Toto pochybeni se
vyfesilo timto zpisobem, jelikoz Zaci jiz nevédi, kde konkrétné a za jakou cenu
Zpravodaj prodali.

Dékuji a nize pfipojuji omluvu doty¢nych zaka:

Vazeni studenecti obcané, timto bychom se Vam radi omluvili za Zpravodaje,
které jsme prodavali draze. Penize jsou na obecnim ufadé k vyzvednuti. S omluvou:

Vaclav Korotvicka, Vaclav Drbohlav
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Zapis z vybéroveého Fizeni
Opravy cest: Studenec — oprava cest na ppc¢. 2028, ppé. 1957/2 a ppcé. 1954
Zidlesni Lhota — oprava cesty na ppc. 2336

Slozeni vybérové komise: Jifi Ulvr, Ing. Josef Boura, Vaclav Vancl, Ing. Martin
Hamacek

Vyzvany byly firmy:

1. IMDV Horka s. r. 0., Nedafiz 25, 514 01 Jilemnice

2. VH - stavebni prace, s. 1. 0., Studenec 427

3. Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice

4. M-silnice a. s., zavod Trutnov, Sportovni 508, 541 03 Trutnov

Na zékladé vyzvy podaly nabidku t¥i firmy:

1. IMDV Horka s. r. 0., Nedafiz 25, 514 01 Jilemnice
Nabidnuta cena 1 405 944 K¢&, zaruka 36 mésicu.

2. M-silnice a. s., zavod Trutnov, 541 03 Trutnov 3
Nabidnuta cena 1 318 918 K¢, zaruka 36 mésicu.

3. Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice
Nabidnuta cena 1 125 469 K¢, zaruka 36 mésicu.

Vsechny ceny jsou uvedeny s DPH 21%
Komise posoudila piedlozené nabidky a vybrala nejvhodnéjsi z nich, tj. nabidku
firmy: Vaclav Stransky, Zalesni Lhota 42, 514 01 Jilemnice.

Ve Studenci 10. 6. 2013
PYTLE S TRIDENYM ODPADEM DAVEJTE NA
SBERNA MISTA
1-2 DNY PRED ODVOZEM
VYVAZI SE KAZDE PRVNI UTERY V MESICI

UDRZUJETE TiM PORADEK
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Sbhér nebezpecného a komunalniho odpadu

Sbér nebezpecného odpadu a elektrozatizeni
provede firma ,,Marius Pedersen, a. s.*

v sobotu 21. zaii 2013

Studenec Zalesni Lhota

u Lipy 8.00 u Svatych 10.50
u posty 8.30 u Kyncla 11.00
u sokolovny 9.00 u samoobsluhy 11.15
u samoobsluhy 9.30 u hospody 11.30
u Spice 10.00 u tovéarny 11.45
u Pensionu Trautenberk 10.30 na kfizovatce 12.00

Se svym odpadem si kazdy musi pfijit osobné.

Sbér je zdarma pouze pro obCany naSich vesnic a pro majitele nemovitosti na
uzemi nasich vesnic!

Sber nemohou pouzit pravnické osoby a osoby fyzické opravnéné k podnikani.
Pozor! Prneumatiky jsou sbirany pouze bez rafkii!

Elektrozatizeni = vSechno, co je na elektricky proud nebo na baterie.

Kontejnery na komunalni odpad budou umistény od 26. do 29. zaii 2013
Studenec: u Lipy, parkovisté u sokolovny, v Kruhovce
Rovnacov: u Chladka Zalesni Lhota: u hibitova
NEBEZPECNY ODPAD NEPATR{ DO KOMUNALNIHO ODPADU.
Neni divod jej davat jinam, protoZe je sbiran bez poplatku!

Vazeni! Pneumatiky, autobaterie, Zelezny Srot, televize apod. opravdu nepatii
do kontejnera!!! Pii kazdém sbéru se najdou jedinci, ktefi toto nedodrzuji, a tim
porusuji zakon o odpadech!

Do kontejnerl nepatii také stavebni odpad — ten si kazdy stavebnik musi
odstranit na své naklady. V opaéném piipadé budou naklady na odvoz
a skladkovné preuctovany stavebnikovi.

Dékujeme

10

OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 4

Z jednani zastupitelstva obce

Druhé zasedani Zastupitelstva obce Studenec se uskutecnilo dne 17. ¢ervna 2013,
zucastnilo se ho 12 zastupiteld a 5 ob¢ani.

Pfed zahajenim jednani piivital pan starosta uspéSné reprezentantky na Mistrov-
stvi svéta skol v orientacnim b&éhu v Portugalsku — Dominiku Kalenskou (1. misto na
dlouhé klasické trati), Markétu Urbanovou (5. misto na kratké trati), Natalii Jezdin-
skou a trenérku Ing. Petru Sedivou. Druzstvo studenecké §koly, které reprezentovalo
Ceskou republiku, obsadilo druhé misto! Pan starosta divkam podékoval za usp&s-
nou reprezentaci Studence a predal jim drobné darky.

Béhem jednani zastupitelé schvalili celkem ¢tyfi obecné zavazné vyhlasky: €. 1/2013
o nakladani s odpady na tzemi obce Studenec, ¢.2/2013, ktera zrusuje vyhlasku
o mistnim poplatku za hraci pfistroje, ¢. 3/2013 o kompostovani a ¢. 4/2013, ktera
zrusuje vyhlasku o vytvofeni a pouziti uc¢elovych prostiedki Fondu rozvoje bydleni.

Schvéleny byly také rozpoctové zmény za rok 2013 ¢. 1 a smérnice Fondu roz-
voje bydleni. Déle zastupitelé odsouhlasili navyseni kapacity MS Zalesni Lhota na
28 zaku, vzali na védomi zaveérecny ucet sdruzeni ,,Jilemnicko — svazek obci* za rok
2012 a schvalili ztizeni vécného bemene a prodej pozemku v Zalesni Lhot¢.

V diskusi pan starosta pozadal zastupitele o nazor ohledné pomoci pii povodnich
a informoval o nésledujicich akcich:

- Rekonstrukce silnice na Horka — koncem cervence by méla byt podepsana
smlouva o dilo se zhotovitelem stavby a nasledné by mély zacit stavebni prace.

— Prace na rekonstrukci Skolky v Zalesni Lhoté jdou podle harmonogramu, obé
firmy velmi dobfe spolupracuji.

— Komunitni kompostovani za¢ne v sobotu 6. Cervence.

— Slavnostni otevieni pfirodniho amfiteatru se planuje na ,,poutovou‘ sobotu 29. 6.

Komunitni kompostovani na Jilemnicku

Dokonceni z minulého cisla
Proc¢ tridit biologicky rozlozZitelny material?

Biologicky rozlozitelny materidl je ziva hmota, kterd spotfebovava pfi svém
rozkladu kyslik. Pokud ulozime tuto hmotu na skladku, kyslik se k ni tézko dostava
vzhledem k hutnéni kompaktorem. To zptsobuje, Ze bioodpad bez ptistupu vzduchu
na skladce hnije, pachne a navic méni svij objem. Spolu se zapachem se z télesa
skladky uvolnuji inékteré sklenikové plyny, jako oxid uhli¢ity, nebo metan,
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ohrozujici kvalitu ovzdusi.
Navic v okruhu az 7 kilome-
tri od skladky se mohou $ifit
toxické vyluhy a ohrozit
zdravi obyvatel. UloZeni bio-
odpadu na skladku je také
pro obec drazsi nezli jeho
zpracovani na kompostarné.
Duivodu, proc tridit biood-
pad, je jisté mnoho. Uvadime

SniZeni mnoZstvi smésného odpadu

Smésny komunalni odpad z domacnosti obsahuje az 40 % bioodpadu. Jeho
vytfidénim dochazi k vyrazné uspofe, protoze se snizi potieba svozti smésného ko-
munalniho odpadu a mnozstvi ukladaného odpadu na skladce

SniZeni nakladi obce na nakladani s komunalnim odpadem

Néklady na provoz kompostarny jsou az tiikrat nizs$i nez naklady na ulozeni
biologicky rozlozitelného materialu na skladku odpadii. Dojde k Gspofe nakladi na
dopravu a na uloZeni odpadu na skladce.

Omezeni zapachu u smésného komunélniho odpadu

Ze sbérnych nadob smésného komunalniho odpadu unika zapach, ktery tvofi
nevhodné ulozeny biomateridl v téchto sbérnych nadobach. Spravné vytiidény
bioodpad v nadobach tomu uréenych — hnédé sbérné nadoby — nepachne, naopak je
dobfe ptipraven k dal§imu zpracovani.

SniZeni emisi na skladce

Pokud dojde k uloZeni bioodpadu na skladku formou nevytfidéného smésného
komunalniho odpadu, vznika nekontrolované a zivelné produkce sklenikovych ply-
nd, které negativné ovliviuji zivotni prostfedi. Tento faktor je zakladnim divodem
cile vytfidit bioodpad z komunalniho odpadu.

Vyroba kvalitniho kompostu pro vlastni spotiebu

Kompost zbioodpadli je kvalitnim organickym hnojivem, je vyuZitelny na
zahradkach pro péstovani kvétin, zeleniny, travnikd, ale také pro pokojové a balko-
nové rostliny.
Vriaceni do pudy, co si z ni bereme

Ttidéni bioodpadu, jeho pfepracovani na kompost a vyuziti kompostu na ze-
médélsky nebo zahradnicky obdélavané pidé pomaha zajistit udrzitelny cyklus
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organické hmoty v piirodé. Zemédélské pady nejen v CR se dlouhou dobu potykaji
s tibytkem organické hmoty zplsobené sniZzovanim stavi hospodafskych zvirat.
Tento Gbytek s sebou nese snizeni celkové urodnosti pudy a pokles stability a kvality
produkce zemédélskych plodin. Navraceni odpadni organické hmoty do pudy je
jednim z moznych FeSeni situace.

Prevence extrémnich klimatickych jevi

spojenych s degradaci pidy, ato pfedev§sim bleskovych povodni, které velmi
Casto souviseji s bezitésnym stavem zemédé€lskych pud a zvySenou erozi. Dodana
organickd hmota vyrazné napomaha stabilité¢ pudni struktury a poméaha drzet vodu
na zeméd¢lské ptidé a v krajiné tam, kde je potieba.

Ttidéni bioodpadu, vyroba kompostu a jeho navrat do pidy uzavira kolob¢h
zivin, uhliku a organické hmoty v piirod¢. Je to pfirozeny, ekologicky a ekonomicky
vyhodny postup.

Co to je komunitni kompostarna/komunitni kompostovani?

Komunitni kompostovani je z dikce zakona o odpadech systém sbéru a shromaz-
dovani rostlinnych zbytki z udrzby zelené a zahrad na uzemi obce, jejich uprava
a nasledné zpracovani na zeleny kompost. Je to zpiisob predchdzeni vzniku odpadii.
Zarizeni se nezrizuje podle zakona o odpadech a neni proto zarizenim pro nakladani
s odpady. Povinnosti vyplyvajici ze zdkona o odpadech se tedy na tato zarizeni
nevztahuji.

Timto zpiisobem lze zpracovat pouze rostlinné zbytky z udrzby zelené a zahrad na
uzemi obce. Produktem komunitniho kompostovani je vyhradne zeleny kompost,
ktery lze vyuzit k udrzbé a obnové verejné zelené obce. Jiné vyuZiti je mozné pouze
za splnéni podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy (zdkon o hnojivech,).
Predevsim je nutné se registrovat u Ustiedniho kontrolniho a zkusebniho tistavu

B s v g8 zemedelského a splnit vse-
chny pozadavky, které
vyplyvaji ze zdakona o hno-
Jjivech ajeho provadécich
pravnich predpisi. Pak Ize
kompost pouzit na za-
hradkach obcanii obce
nebo na zemédélsky vyuzi-
vanych piidach pro vyrobu
potravin.
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Komunitni kompostovani

Komunitni kompostovani je jednoduchy zptsob kompostovani, pii kterém je
nutné zachovat zakladni podminky kompostovaciho procesu. V regionu Svazku obci
Jilemnicka vznikne Sit’ komunitnich kompostaren, které maji za cil zajistit zpracova-
ni biologicky rozlozitelnych materialti rostlinného ptivodu — ptedevsim z udrzby
zelené vetejnych ploch a zahrad obcant vznikajicich na uzemi téchto obci. Dojde
tak ke snizeni produkce odpadu a k jeho smysluplnému vyuziti. Svazek obci Jilem-
nicka tak vytvoii podminky pro splnéni podminek Planu odpadového hospodarstvi
obci, Libereckého kraje i CR.

Komunitni kompostarna

Komunitni kompostarna je tedy zafizeni zpracovavajici biologicky rozlozitelné
materidly rostlinného ptivodu. Vystupem ze zafizeni je kvalitni kompost, ktery se
pouzije za ucelem hnojeni obecnich pozemki, nebo se pfipadné registruje dle
zékona o hnojivech a pfeda zemédélcim ke hnojeni zemédélskych pud a obéantim
ke hnojeni zahradek.

Komunitni kompostarny v regionu Svazku obci Jilemnicko jsou vybaveny nejlep-
$i dostupnou technikou, ktera zajistuje spravny prubéh kompostovaciho procesu
s cilem ochrany Zivotniho prostiedi a produkce kvalitniho kompostu. Zakladni tech-
nikou kompostaren je drtici a michaci viiz pro upravu a michani vstupnich surovin
a prekopavac kompostu. Obé techniky jsou tazeny a pohdnény traktorem. Traktor je
vybaven ¢elnim nakladacem, ktery bude slouzit k manipulaci se vstupnimi surovina-
mi, napfiklad k naklddani do drticiho vozu, k Gpravé surovin do kompostovani
zakladky, nakladani kompostu apod. Nedilnou soucasti kompostarny je sito, které
zajistuje konecnou upravu — prosati kompostu, ktery je tak pfipraven k aplikaci
a vyuziti. Kompostarny jsou umistény v 6 obcich (Bukovina, Horni Branna, Jilemni-
ce, Rokytnice n. Jizerou, Vitkovice v Krkonosich, Roztoky u Jilemnice), kde bude
zajisténo zpracovani piijatych surovin kompostovanim.
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K zajisténi tfidéni a svozu biologicky rozlozitelného materidlu je technologie
vybavena sbérnymi nddobami — velkoobjemovymi kontejnery a technikou na svoz.
Kontejnery budou dle potteby v obcich rozmistény a v dohodnutém rezimu svazeny
na kompostarnu.

Jak se biologicky rozloZitelny material zpracovava na komunitni kompostarné?

Proces kompostovani sestava z nasledujicich fazi:
— Pfijem surovin.
— Zpracovani — ptiprava vstupnich surovin (drceni, michani).
— 1. faze rozkladu a pfemény — termicka reakce.
— 2. faze dozravani a stabilizace kompostu.
— Zpracovani — finalizace kompostu.
— Skladovani kompostu a jeho pouziti.

Suroviny ur¢ené ke kompostovani budou upraveny dle kvality v drticim a micha-
cim voze tak, aby spliovaly podminky kompostovani (pomér uhliku a dusiku,
vlhkost a strukturnost). Pro kompostovani je dulezité, aby skladba surovin odpovi-
dala potiebam mikroorganismd, které za dostatecného pfistupu vzduchu zpracuji
organickou hmotu.

Faze vlastniho kompostovani rozkladu jsou dvé. V prvé dojde za vysokych teplot
k velmi rychlé pfeméné a tvorbé Cerstvého kompostu. Tato faze diky technologické
vybavenosti kompostaren bude trvat cca 30 dnt. Pak nasleduje druha faze, v které
dojde k poklesu teplot a dozrani kompostu. Tato faze trva asi 2 mésice. Vznika
stabilni a zraly kompost. Kompost ma stejnomérnou tmaveé hnédou barvu a slabou
vuni po lesni zeming.

Kompost

Kompost je zdrojem organické hmoty ovliviiujici pidni strukturu. Pro vysi
rostlinné produkce je Casto vice rozhodujici pravé zlepSeni fyzikalnich vlastnosti
piidy vlivem kompostu — v diisledku zlepSeni drobtovité struktury, provzduSnéni,
akumulaci vody — neZ Cisty ucinek hnojeni, i kdyz ani ten neni zcela zanedbatelny.
Zajist'uje stabilitu produkce péstovanych rostlin.

Kompost je velmi kvalitni organické hnojivo s Sirokym pomérem zivin C:N 30:1
a s pomalu pusobicimi formami dusiku. Timto je uren zpusob jeho vyuzivéni
a aplikace jak v zemédélstvi, zahradnictvi, tak v rekultivacni praxi. Formy dusiku
apomér zivin ma zasadni vyznam pii aplikaci kompostu z pohledu ochrany
zivotniho prostfedi — povrchovych a podzemnich vod. Ziviny jsou plynule
uvoliiovany pro potfebu rostlin a nejsou vyplavovany do spodnich vod.

Kompost obsahuje mimo Zivin a organické hmoty i aerobni mikroorganismy — je
to zivy material a tim se zasadné lisi od ostatnich organickych hnojiv nebo substratt.
Tato vlastnost musi byt respektovana pfi jeho manipulaci a vyuzivani.
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U¢inky kompostu

Kompost je pro rostliny
zdrojem Zivin, které se po-
dle potteby rostlin uvoliu-
ji (dusik, fosfor, draslik).
Organickd hmota obsaze-
na v kompostu se podili na
stavbé ptidniho sorpéniho
komplexu. ZvySeni sorp-
¢ni schopnosti piid se pfi-
Zniveé projevuje v moznos-
ti vytvafeni vétsi zasoby
zivin v pud¢ a v omezeni
jejich ztrat, které mohou
vzniknout vyplavenim slabé poutanych zivin do spodnich vrstev pudy, mimo
dosah kofenového systému rostlin.

Kompost velkou mérou ovliviuje fyzikalni vlastnosti pudy, napi. vznik drobto-

Vv

zvySenim vododrznosti lehkych ptd a zlepSenim provétravani a vedeni vody
u tézkych pid. Vytvoreni drobtovité struktury se zmenSi neproduktivni vypar
a tim se zvysi zdsoba vody v pudnim profilu.

Kompost podporuje rozvoj zdravého piidniho zivota dlouhodobé a rychleji nez
zelené hnojeni a statkova hnojiva.

Kompostem se vraci pudé jeji pfirozena urodnost, tedy schopnost vytvaret
rostlinam optimalni pidni podminky pro zdravy rast — dostatek pfistupnych Zivin
a vyrovnanou strukturu pidnich mikroorganismu.

Kompost zvySuje obsah humusu, schopnost jimat vodu a tim zabrafuje erozi
pudy.

Kompost upravuje hodnotu pH (7,3-8,5) pidy amiize nahradit standardni
vapnéni pudy.

Krom¢ jiného kompost zvySuje kolonizaci kofent rostlin mykorhitickymi
houbami.

Nékteré vyzkumy potvrzuji, Ze pii hnojeni kompostem se zvysuje obsah vitamint
v zelening, zlepSuje se vytéznost oleje u fepky olejné apod.

Diky zlepSeni struktury pidy atim zadrzeni vody v pudé dochazi k zajisténi
stability produkce rostlin.

Pravidelné organické hnojeni (kompostem) zvysSuje mikrobialni biomasu — Zivot
v pud¢, a stimuluje aktivitu enzymt, coz vede ke zvySené mineralizaci organické
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hmoty a zvySené odolnosti rostlin proti skiidcim a chorobam. V efektu dojde ke
snizeni potieby pesticidl a produkei kvalitnich potravin.

— Pozitivni je také vliv kompostu na kvalitu podzemnich vod. Uvoliiovani dusiku
v pidé z kompostu probihd relativné pomalu a prakticky nejsou znamy zadné
zpravy o nekontrolovatelném vyluhovani dusiku. Z tohoto divodu nepiedstavuje
hnojeni kvalitnim kompostem zadné riziko eutrofizace podzemni vody. Rostlina
vyuziva — uvoliiuje z kompostu ziviny dle vlastni potieby.

Jak vyuzit kompost

Nejveétsi uplatnéni najde kompost v zemédé€lstvi, své tradi¢ni uplatnéni ma pro
domaci kvétiny, zeleninové zahony a travniky na zahradkach, pii Gdrzbé vetejné
zelené, parkd, pfi rekultivacich a podobné.

Spravné vyrobeny kompost obsahuje v pruméru: celkovy dusik (N) 0,5-1,5 %,
celkovy fosfor (P20s) 0,1-0,8 %, celkovy draslik (K»>O) 0,3-0,8 %, vapnik (CaO) 1-
12 %, hotcik (MgO) 0,2-3,3 %, organickd hmota 20—40 %, pomér C:N 12-30:1,
hodnota pH 6,5-8,0.

Cim je kompost mladsi, tim je vyssi jeho vyzivaiska uéinnost. Cim je starsi, tim
je lepsi ucinnost jeho humusu (vliv na zirodiovani pudy) a pak ho lze pouzit i jako
substrat.

Kromé Zivin kompost obsahuje ptidni organismy, které jsou velmi dilezité pro
udrzeni rovnovahy zivota v pud¢€. V ptidé maji zdsadni vyznam pfi tvorbé humusu,
ovliviuji vyuziti zivin rostlinami a zdravotni stav rostlin. Pro svijj Zivot potfebuji
i v pidé dostatek vzduchu. Kompost se zapravuje do pidy mélce — cca do 10-12 cm.

Kompost vyrobeny spravnym postupem neobsahuje semena pleveld, piipadna
pfitomnost Skodlivych mikroorganismu je likvidovana nebo sniZzena na pfipustnou
miru.
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Kompost miZeme pouZit jako:

— material k mulCovani — rozhodit na povrch a nezapravovat, mul¢ovani zdhonti na
podzim, nebo pod zivé ploty a kefe bobulovin, k zakryti mis ovocnych dfevin,

— hnojivo pro vSechny ucely, na jafe povrchové zapraveny napiiklad k zeleniné
a kvétinam. V dlouholetém priméru se pouziva 1-2 kg, respektive 2—4 1 kompo-
stu na 1 m? a rok. Tim se zvyS$uje obsah humusu v ptidg, podporuje Zivot v ptidé
ajeji urodnost a rostliny jsou zasobeny vSemu zivinami. Pfi zakladani novych
zahrad nebo pfi Spatnych ptdnich podminkach je potfeba v pocatecni fazi vetsi
mnozstvi humusu — az 10 kg na 1 m* jednorazové (odpovida vrstvé 1-2 cm). Do
jamek k vysadé a ryh k vysevu je vhodné kompost smichat s pidou v poméru 1:1.
Kompost obsahuje hodné rostlinnych zivin.

— uprava pH — kompost ma vysoké pH a ptisobi proti kyselosti.

P#i hnojeni se musi zohlednit nasledujici faktory:

— mnozstvi zivin obsazenych v pudé,

— potieba zivin pro rostliny,

— celkem pouziti mnozstvi zivin v kompostu.

Je dobré znat stav a situaci v zasobeni piid zivinami. K tomu slouZzi rozbory ptd,
které provadéji zemédelské laboratofe.

Pouzivanim kompostu je zabezpecena potieba Zivin rostlindm. To plati zejména
tam, kde se hospodati podle ekologickych metod. Prvky ekologického hospodareni
jsou osevni postupy s rostlinami, které poutaji vzdusny dusik (fazole, hrach, jetelo-
viny aj.), zelené hnojeni a kompost. Pouzivani dalSich zdroju zivin — primyslovych
hnojiv je zbytecné plytvani, které je skodlivé pro pidu i podzemni vodu. Pokud se
pouziva kompost v doporucenych davkach, je vyuzivani primyslovych hnojiv
zbytecné.

Protoze kompost obsahuje aerobni mikroorganismy (organismy, které potiebuji
pro sviij zivot vzduch), je nutné dbat na hloubku jeho zapraveni, ktera se uvadi cca
do 10-12 cm. To je vrstva ornice, kterd se intenzivné obdélava, a ma tedy dostatek
organické hmoty, atedy ioptimalni fyzikdlni strukturu a dostatek vzduchu. Pii
aplikaci na povrch béhem vegetace (zelenina, zemé&délské plodiny, travniky apod.) je
nutné kompost zapravit mélce do piady tak, aby obsazené mikroorganismy nezniéilo
UV zafeni slunce.

Kompost se aplikuje jako:

— zakladni davka ve vyzive rostlin — tedy pfi pfipraveé ptdy pfed setim nebo pred
vysadbou,

— regeneracni davka k pfihnojenim rostlin béhem vegetace,

— pfihnojeni travnatych ploch po seci.
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Intenzivnim sekanim
odebiraji okrasné nebo
sportovni travniky Zzivi-
ny, je nutné travniky
intenzivné hnojit a za-
vlazovat. Hnojeni kom-
postem je velmi vhodné,
prosaty kompost na jate
se rozhodi v davce cca
21nalm’

Pfi vysadbé ruzi za-
pravit do vrchni vrstvy
pidy 4-6 lopat kompostu na 1 m”. Vysézené riize zasobi po cely rok vrstva kompo-
stu o tloust'ce 2 cm. K ochrané rizi pfed mrazy je vhodné na podzim piihrnout hrub-
$i kompost. U rizi se projevuje piiznivé pisobeni kompostu zejména pfi potlacovani
chorob. Pfi vysadbé ovocnych stromi je vhodné pfimichat nékolik lopat kompostu
do vrchni vrstvy pidy k zahrnuti jamy. Pozdé&ji lze zasobovat stromy béhem
vegetace kompostem v divee 2—3 1 na 1 m?.

Pti vysadbé naroénych cibulovych kvétin a trvalek Ize doporudit ptimichat do
pidy polovinu kompostu a roén& béhem vegetace 4 1 kompostu na 1 m? a povrchové
jej zahrnout hrabémi.

Pii péstovani zeleniny je kompost vyznamnym hnojivem. Na jafe se aplikuje
kompost na celou plochu a mélce zapravi. Dodatecné ptidavat kompost do radka pfi
vysevu a vysadbé zejména u velmi naroénych druhti. Pouzitd davka by méla Cinit
u velmi naro¢nych druht asi 8, u stfedné narocnych 6 au slabé naro¢nych 41 na
1 m®. Rybizy, angresty, maliny — pfi vysadbé davka kompostu 10-20 1 na 1 m* do
vrchni vrstvy, Kazdoroéni hnojeni v davee 2-3 1 na 1 m? kompostu pod kefe b&hem
vegetace. Rostlinam v kbelicich, kvétinacich a truhlicich namichat polovinu zeminy
pro kvétiny, zahradni pidy nebo pisku s kompostem.

Kdy pouzivat kompost

Kompost je vhodné aplikovat béhem vegetacni doby, to znamena od jara do
pozdniho léta. Od pocatku zimy je pouZivani méné vhodné. Pokud se aplikuje
vys$i davka kompostu v pozdnim 1été, je vhodné vyset zelené hnojeni nebo
ozimou plodinu, zajistit tak rostlinnou pokryvku pies zimu a vyuZiti Zivin.

) v EVROPSKA UNIE
OPERACNI PROGRAM T Pro vodu,
N ) o * * Fond soudrznosti
ZIVOTNI PROSTREDI * vaduch a pfrodu
*ax Evropsky fond pro regiondlni rozvoj
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Zakladni Skola a Materska Skola Studenec

Ohlédnuti za Skolnim rokem 2012/2013

Ctvrté &islo vychazi vzdy na prelomu prazdnin anového 3kolniho roku
a pravidelné pfinasi ohlédnuti za pravé uplynulym Skolnim rokem, ktery letos konéi
vlastné az 1. zafi 2013.

Lonsky skolni rok byl zahajen slavnostnim otevienim multifunkéniho hiisté a ten-
to Skolni rok byl vlastné i jeho prvnim rokem provozu a testem jeho vyuzitelnosti.
Vzhledem k stale pfibyvajicimu poctu zakli bylo htisté¢ vyuzivano predevsim pro
Skolni télesnou vychovu, ale ¢asto zde absolvovaly bezplatné své tréninkové jednot-
ky 1 mistni sportovni spolky a za tthradu fotbalové kluby z okoli.

Vlastni skolni rok byl zahajen slavnostnim pfivitanim prviacki a dal§ich novych
zakt Skoly, coz bylo umoznéno i schvalenim vyssi kapacity Skoly Ministerstvem
skolstvi, mladezZe a t€lovychovy s ucinnosti od 1. 9. 2012.

V prubehu celého skolniho roku 2012/2013 probihala treti a ¢tvrta etapa projektu
EU penize do $kol. Tento projekt byl zaméfen na rozvoj ¢tenarské gramotnosti,
prohloubeni jazykovych znalosti formou délenych hodin, tvorbu vyukovych a vzdé-
lavacich materialti, dal$i zvySovani odbornosti pedagogti a na dal§i materialné
technické vybaveni skoly (interaktivni tabule, pocitacové sestavy, vizualizéry, uceb-

nice, multimédia).
N ®
* X % | \I : ! | v
* o
. * * )
evrop5ky

socidlni ; STE} ‘ OP Vzdalavani
fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

V ramci svého hlavniho poslani jako vzdélavaci instituce dosahovala skola dle
jednotlivych vystupt dobrych vysledkt. Celoplo$né testovani je pochopitelné zavis-
1¢ na testovaném vzorku a od toho se odvijeji jednotlivé vysledky. Povinné testovani
absolvovali zaci 5. a 9. ro¢niku a dosazené vysledky korespondovaly se studijnimi
vysledky jednotlivych zakd. Velmi dobrych vysledki dosahli Zaci 5. ro¢niku
v anglictiné (UspéSnost 88,2 %) av Ceském jazyce (80 %), slabsi procentualni
vysledky pfinesla matematika (56 %), ale v ramci Ceské republiky to byla Gisp&§nost
nad republikovym primérem (uspénost nad 80 % mélo pouze 1% zaki). Zaci
v angliéting (50,8 %) a nejslabsi vysledky piinesla opét matematika (45,5 %). Zaci
6. rocniku se zucastnili testovani spolecnosti Scio a vysledky v ceském jazyce,

20 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 4

matematice a obecnych studijnich piedpokladech byly v ramci Ceské republiky
vyrazné nad republikovym primérem a Magda Hrncifova, Valérie Jiroutova a AleS
Miihlbach dosahli uspé&snosti nad 90 %.

Druhym dulezitym ukazatelem kvality vzdélavani je pfijimaci fizeni do stfednich
skol, které je vSak stale jesté ovlivnéno vyssi nabidkou pied vlastni poptavkou (vyssi
pocet mist na stfednich Skolach nez vychazejicich zaku). Proto vétsi vypovédni
hodnotu maji vysledky nasich absolventd v prvnich ro¢nicich stfednich $kol a s t€mi
leto$nimi (tedy lonskymi devataky) mize studenecka Skola vyslovit plnou
spokojenost. Z téch letosnich devataka si 15 zakd vybralo stfedni Skoly a obory
s maturitou a 12 zakt ucebni obory.

Kazdou Skolu reprezentuji i vysledky Skoly ve védomostnich, dovednostnich
a sportovnich soutézich. Letos$ni Skolni rok pfinesl studenecké Skole mimotradny
uspéch v podobé dvou medaili z Mistrovstvi svéta skol v orientaénim béhu v Portu-
galsku (titul mistryné svéta pro Dominiku Kalenskou mezi jednotlivci a stfibro pro
druzstvo ve slozeni Natalie Jezdinska, Dominika Kalenska, Markéta Urbanova). Je
to rozhodné nejvétsi uspéch studenecké skoly v jeji historii a bude zalezet na téch,
kteti pfevezmou soucasné Zezlo Skoly, zda se k tomuto Gspéchu alespon piiblizi. Ve
védomostnich soutézich dosdhla mimotadnych tGspéchti Markéta Urbanova, ktera
vyhrala krajska kola v olympiadé v ¢eském jazyce, v logické olympiadé a reprezen-
tovala Liberecky kraj v celostatnich kolech téchto soutézi.

V ramci Dne uciteld byli také tradi¢né ocenéni
nejlepsi ucitelé v ramei Jilemnice, obce s rozsite-
nou pusobnosti. Ze studeneckych pedagogt pie-
vzala toto ocenéni PaedDr. Dana Synkova a v jeho
zdtvodnéni bylo mimo jiné uvedeno: Dana Syn-
kova absolvovala Pedagogickou fakultu v Hradci
Kralové a od roku 1986 piisobi v Zdkladni skole
Studenec, nejprve jako ucitelka fyziky a chemie
a od 1. zart 1994 jako zastupkyné reditele a v sou-
Casné dobé ivychovna poradkyné. Vyrazné se
podilela na vsech zménach, kterymi studenecka
skola prosla (rekonstrukce a modernizace, pri-
stavba materské Skoly, vybudovani prirodniho
amfitedatru a naucné stezky), i na modernizaci vy-
baveni Skoly. Jako vychovna poradkyné aktivné
pripravuje zaky k volbé povolani a metodicky vede
prdci s integrovanymi zaky. Jako pedagog ma
mezi Zaky prirozenou autoritu a dosahuje ve svych
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predmeétech kvalitnich vy-
stupii. Ocenéni predavali
starosta obce Jifi Ulvr,
starosta Jilemnice Vladimir
Richter a mistostarostka Ji-
lemnice Jana Cechova.
V nasledném rozhovoru
Dana Synkova uvedla:
Oceneni mé velice pre-
kvapilo, byla jsem tedy do-
jata a jsem velice vdecna
za to, ze si kolegové vsimli
mé prdce a ocenili ji
a velice si toho povazuji.

K tradici §koly patii
i snaha pozvat kazdym rokem vyznamnou osobnost k besed¢ se Zaky, t€émi leto$nimi
byla Gabriela Soukalova a Zdené€k Vitek, nasi reprezentanti v biatlonu.

Zaveér Skolniho roku tradiéné pattil louceni s devat'aky, prviiaci jim na cestu do
zivota zahrali pékné divadlo a zazpivali, od starosty dostali hrnicek na néjaky lahod-
ny napoj a od feditele $koly otvirdk, aby mohli ten lahodny napoj otevtit. Mozna se
nékteti pedagogové na tento okamzik i téSili, nebot’ vyjit s touto tfidou nebylo n¢kdy
jednoduché, ale nakonec si vSichni odpustili a spole¢né slzu v oku zamackli. Konec
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Neméné dilezitou vizitkou Skoly je i péce o jeji okoli a vlastni vybaveni Skoly.
Ivtéto oblasti Skola dosahuje vysokého krajského nadstandardu a je urcité
potésujici, ze Skolu obdivuji nejen mistni, ale ,,zna¢né* piespolni. Tim poslednim
vzacnym hostem byl Karel Ulvr, byvaly zak studenecké $koly, ktery zije jiz nékolik
desetileti v Australii (a australské $koly nam mohou pry jen zavidét).

Celoroc¢ni soutéZe O nejaktivnéjSiho Zaka, O nejlepsiho
sportovce

I v leto$nim roce ziskavali Zaci nasi $koly v prub&hu celého $kolniho roku body
do soutézi O nejaktivnéjsiho zaka a O nejlepSiho sportovce. Body do ,,aktivity” bylo
mozno ziskat naptiklad Gcasti na Skolnim koncerté, v recitaéni soutézi, ve védo-
mostnich olympiadach, sbérovych soutézich, ve vytvarnych soutézich, a to nejen
vramci Skoly, ale ipfi reprezentaci Skoly v okresnich, krajskych i celostatnich
kolech.

Nejvice bodt ziskali a tim se mezi nejaktivnéjsi zaky nasi Skoly za Skolni rok
2012/2013 zaradili:

L stupen I1. stupen

pofadi a jméno ttida bodi  potadi a jméno ttida boda
1. Chrastova Tereza 5.A 462 1. Urbanova Markéta 8. 1492
2. Hamackova Eliska 5.A 225 2. Kalenska Dominika 8. 540
3. Vanclova Barbora 5.A 199 3. Miihlbach Ale$ 6. 479
4. Bachtikova Petra 5.A 175 3. Maternova Sabina 7. 479
5. Pekarkova Lucie 2.B 165 5.Pokorna Anna 7. 399
6. Drbohlavova Eliska 5.A 136 6. Hamackova Markéta 8. 354
7. Kufik Frantisek 5.A 135 7. Pekarek Patrik 6. 343
8. Stefan Vit 4.A 126 8. Svrckova Kristyna 9. 320
9. Urbancova Klaudie 3.B 124 9. Jiroutova Valerie 6. 298
10. Chrastova Magdaléna 2.B 121  10. Soucek Dominik 9. 295
10. Stefanova Markéta 2.B 121

Body do ,,sportu vybojovavali zaci svoji ti€asti a uspéchy v riznych sportovnich
odvétvich, jako tieba fotbal, florbal, vybijena, orientacni b¢h, béh na lyzich, atletika,
plavani, ptespolni béh, stolni tenis na Skolni, okresni, krajské, statni a v letosSnim
roce dokonce i mezinarodni urovni.

Nejvice bodu ziskali a tim se mezi nejlepsi sportovce nasi skoly za Skolni rok
2012/2013 zatadili:
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vevr v

Nejaktivnejsi zaci a nejlepsi sportovcei 1. stupné
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L. stupen

poradi a jméno tiida bodu
1. Chrastova Tereza 5.A 374
2. Stefanova Markéta 2.B 350
3. Stefan Jan 2.B 319
4. Urban Dominik 5.A 301
5. Hruby Matyas 4. A 298
6. Jandura Daniel 3.A 296
7. Kejmarova Jana 5.A 288
7. Zahradnikova Linda 4. A 288
9. Trejbal Lukas 3.B 283
10. Stefan Vit 4.A 281

Sbérové soutéze

I1. stupen

poradi a jméno

1

. Kalenska Dominika
2. Jezdinska Natalie

3. Urbanova Markéta

4. Korotvicka Vaclav

5. Zahradnikova Denisa
6.
7
8
9
1

Hamackova Markéta

. Drbohlav Vaclav

. Trejbalova Renata
. Maskova Vendula
0. Vavrekova Ilona

tfida bodu
LA 1012
790
665
457
443
385
351
347
335
302

900 30 %0 N % % w0 ™
e

Mnoho zaki nasi Skoly se zapojilo do celoro¢nich sbérovych soutézi. Sbéraci byli
ocenéni poukazkami na odbér zbozi v papirnictvi, knihkupectvi a v obchod¢ hracky-
sport, ¢i poukazkami do Skolniho bufetu, nebo vécnymi cenami. Sbiral se stary
papir, vyslouzilé elektrospotiebice, vybité baterie, pomerancova a citronova kura.

NaSi nejlepsi sbéraci:
Stary papir
1. Efenberk Josef 4.tf. 1444 kg

2. Stefanova Markéta 2. B 1265 kg
3. Kalensky Adam 5.tf. 951 kg

Elektroodpad

1. Vanicek Ondiej 2.B
2. Kalensky Adam 5. tf.
3.-4. Stefan Vit 4. tf.

3.—4. Zahradnikova Linda 4. tf.

Pomerancova kura

1. Kalenskd Dominika 8. tf. 18500 g
2. Stefan Vit 4.tf. 9650 g
3. Link Lukas 4.t 7600 g

Baterie

1.
2.

Kalensky Adam
Maternova Sabina

3. Vanicek Ondiej

Citréonova kiura

1.
2.
3.

Kutikova Klara
Chréstova Magda
Kalensky Adam

5.t
8. tf.
2.B

4.t 6350¢g
2.B 2000¢g
5.4t 1950 g

Zci nasi $koly sbiraji téz 1é¢ivé byliny, které jsou v plné vysi zakiim proplaceny.
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Zpravi¢ky z MS Zalesni Lhota

Dradéi slavnosti

Na vyleté ve Starych Hradech
déti dostaly kol od jejich vladce,
¢arodéje Archibalda I., nakreslit po-
hadkové obyvatele jeho panstvi.
Proto jsme v dalSich dnech po vyleté
kreslili a kreslili. Nejvetsi popularitu
mezi détmi ziskali draci, draci prin-
cezny, skiitci a obyvatelé vodniho
kralovstvi.

Obrazky jsme odeslali carodé&ji
Archibaldovi a po tydnu jsme s napétim otevirali dopis ze Starych Hradu.

Nejlepsi kresliii byli osobné pozvani na Draci slavnosti, kde byli rytifem pasova-
ni na ochrance hradu, a domu si odnesli malou odménu.

Jaké to je ve Skolce v noci?

Tuhle otazku Casto od déti slySime. Odhalit tohle tajemstvi mohou pouze ti, ktefi
od zafi pujdou do ,,velké™ skoly.

Aby nas bylo vic a nebali jsme se nic, sesli se v§ichni budouci $kolaci ze Zalesni
Lhoty i ze Studence ve studenecké $kolce. Odpoledne jsme si hrali a kamarady po-
znavali, na vecefi vuity opékali a pak pohadku poslouchali. Odvahu jsme vyzkouseli
po setméni pii svitu svicek. A pak uz
vSichni spali jako broucci az do rana
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bilého. Kralovsky jsme posnidali
vyborné babovky a kolace od ma-
minek. Moc dékujeme. Potom
jsme se vratili do svych skolek
a tiid.

Domi si budouci $kolaci od-
naseli sladkou odménu a hrdost, ze
jsou velci a samostatni.

Louceni s Krteckem

Cely skolni rok jsme
se ve Skolce bavili a ucili
s Krteckem. Na rozlouce-
nou si pro déti pfipravil
velké putovani s nejriz-
né&jsimi utkoly, pfi kterych
si déti pfipomnély, co se
béhem roku ucily. Odme- '
nou viem byl na zavér nalezeny ,,poklad“

Tak jsme se rozloucili nejen s Krteckem a starym $kolnim rokem, ale i s bu-
doucimi Skolaky.

Pasovani na ¢tenare

V pondé¢li 24. 6. 2013 se ob¢ prvni tfidy piedstavily svym rodi¢im s programem
,pasovani na Ctenafe®.
Déti dostaly knizku Pti-
béhy zvitatek, ze které si
kazdy ptipravil jednu ve-
tu. Tuto vétu pak vSechny
musely piecist pted publi-
kem. VSichni ¢tenafi to
zvladli na jednicku a byli
odménéni nejen po-
tleskem, ale i ¢tenaiskym
prukazem a barevnym
Satkem, ktery jim bude
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pripominat, ve kterém roce se stali ¢tenafi. Ted’ uzZ mohu jen doufat, Ze je cteni bude
bavit a stanou se pravidelnymi navstévniky Skolni knihovny. V druhé ¢asti se déti
rodicim pfedstavily s pasmem, které predvedou iodchazejicim devatakim. Po
velmi naro¢né kostymové priprave (na které se podileli rodice) pred nas piedstoupila
ruznoroda povolani. V hudebné literarnim provedeni se piedstavili zednik, kadeini-
ce, hasi¢, policista, cukrarka, prodavacka. Svadlena, doktorka, veterinarka, fotograf,
policista, pilot a spousta dal§ich femesel. Déti byly naprosto GZasné a publikum
naprosto spokojené.

Mgr. Dana Chrastova, vedouci Skolni knihovny

Sportovni den pro MS a ZS

Zaci devatého roéniku potadali 17. 6.
sportovni den pro déti z matefské
Skolky Studenec a Zalesni Lhota. Za
slune¢ného pocasi déti plnily 12 spor-
tovnich kol — skékani v pytli, pro-
lézani tunelem, skok obruc¢emi, chudy,
cvrnkani kuli¢ek, kop do brany, hod
na panaka, stfela do brany hokejkou,
jizda na kolobézkach, drdha s mickem
na lZi¢ce, pietahovani a minigolf.
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Déti plnily ukoly zodpovédné
a s velkym nasazenim.

Sportovni den pro zaky zakladni
Skoly se konal 27. 6. Nékteré discipli-
ny byly zménény, a tak si zaci mohli
vyzkouset i stéileni ze vzduchovky,
hod na basketbalovy kos, $plh po lang,
¢i petanque. Po zdolani vSech ukolu
¢ekala na déti sladka odmeéna.

Dilna 2013

Béhem celého $kolniho roku 2012-2013 vytvarné nadané déti na MS a ZS
Studenec tvofily nové vyrobky, zpracovavaly keramickou hlinu, pletly z pedigu,
z dratk, $ily, vySivaly, skladaly, lepily, batikovaly a pfitom se t&Sily na vyvrcholeni
umélecké Cinnosti — vysta- w [ s#ﬁn
vu Dilna 2013, kterou po- ; 1y
tadame vzdy na konci $kol- B’
niho roku ve vytvarném
ateliéru.

Po hudebnim koncertu
byli rodice i ptibuzni po-
zvani na slavnostni ote-
vieni 17. Cervna s malym
pohosténim a doprovod-
nym programem. Tentokrat
si zajemci mohli i nékteré
vyrobky zakoupit. Bétka

 ;
g
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Busakovéa nabizela nadherné
pletené kosiky, tacy i podno-
sy z pedigu. Novou techniku
nam predstavila pani Lenka
Haskova z Martinic. Vite, co
jsou frivolitky? Uzlicky, kte-
ré se vazou ¢lunkem nebo
specialni jehlou. Jeji nadSené
ruce vytvofily nespocetné
mnozstvi originalnich Sperka
— naus$nic, nahrdelnikd, de-
¢ek 1 prostirani. Nasi zaci, ale
i zdjemci z fad dospélych, se
mohli ptihlasit do dvou vy-
tvarnych dilen. 19. ¢ervna si mohli vyzkouSet mokré plsténi pod vedenym pani
Jaroslavy Kotykové. Seznamili se s ovéi vilnou, jejim zpracovanim, barvenim
a odnaseli si plsténé masazni mydlo a Gzasné plsténé odévni dekorace.

20. ¢ervna pfijala nase pozvani pani Katefina Grofova — floristka. Pfivezla
s sebou nadherny material na aranzovani. Pod jejim odbornym vedenim pod nasima
rukama vznikala originalni dila, ktera leckde obdivujeme na trzich ¢i za vylohou.
Prost¢ tento tyden jsme si opravdu tvofeni uzili, naucili se néco nového a zjistili
jsme, ze jsme Sikovni, Ze naSe vyrobky potéSily mnoho lidi — tieba i Vas. Vytvarné
krouzky na ZS vedou M. Jindrova, I. Exnerova, P. Bouchnerova. Originalni vyrobky
zMS dodaly pani uéitelka Felcmanova ze Zalesni Lhoty a pani ucitelka Eva
Hajkova z MS Studenec.

Zavérecny hudebni koncert

V pondéli 17. 6. 2013 se uskuteénil posledni koncert vSech hudebnich krouzkt
nasi Skoly vtomto Skolnim roce. Béhem dopoledne se détem od 1. do 6. tiidy
predstavili spoluzaci, ktefi hraji na flétny, na kytary a na klavir. Koncertem
provazela R. Machacova. V pauzach mezi vyménou hudebnikti se déti mohly
seznamit s netradicnimi nastroji, které lze pfibalit na cesty a nezaberou mnoho
mista. Postupné se dozvédély néco o Panové flétné, o nastroji bonga, kazoo a rumba
koule. Pokud déti pisnicky znaly, pridaly se k uc¢inkujicim a zpivaly také. Odpoledne
se piisli podivat rodi¢e na své déti, jak za tento rok pokroCily ve svém hudebnim
oboru. Ptes velké teplo se tfida velmi rychle zaplnila. Kazdé hudebni vystoupeni
bylo odménéno potleskem, koncert se povedl a déti si vyslouzily sladkou odmeénu.

30 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 4

Po zavérecné skladbé se vétsina rodicu presunula do vytvarného ateliéru, kde se
konala vernisaz praci déti z vytvarnych krouzka. Diky v§em détem za jejich ochotu
se naucit hrat na hudebni néstroj a rodi¢im za podporu v jejich snazeni.

Mgr. Dana Chrastova

Skolni vylet 1. A a 1. B 25. 6. 2013 v Jilemnici

Koncem cervna byvaji vétSinou pékné letni dny. Letos nas pocasi piekvapilo
vydatnymi desti. Misto pé&si vychazky do Pefimova na danci farmu jsme museli
zvolit tzv. mokrou variantu. Nastésti jsme v Jilemnici dobfe pofidili — bazén, zamek,
knihovna, tiida a t&locvi¢na v ZS Komenského, to vie byla spravna volba. Prviiaéci
byli spokojeni a vylet se nam i ptes neptizen pocasi vydafil.

Ozivlé postavy v Babicciné udoli
Na skolni vylet do Ratibofic se zaci druhych tiid pilné pfipravovali. Spole¢né
jsme Cetli knihu Babicka (uprava pro déti) a také zhlédli stejnojmenny film. Takze
kdyz jsme ve ctvrtek 13. 6. do Babic¢ina udoli pfijeli, nebylo jim Gplné cizi.
Autobus nas dovezl na parkovisté k ratibofickému zamku a dal jsme slapali po

svych. Program nam zacinal u mlyna, takze jsme méli trochu naspéch, ale vse jsme
dobfe stihli.
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Nejprve nés pfivital pan mlynai s chasou. Ve mlyn¢ jsme si s nimi zazpivali lido-
vé pisnicky, které¢ doprovodili na smyccové a dechové nastroje (housle, klarinet,
flétny...). A také ndm pfedvedli dobové tance.

Od mlyna jsme se vydali po pé&siné ke Starému bélidlu. Po cesté nemohlo chybét
spolecné foceni u sousosi Babi¢ky a jejich vnoucéat. U Starého bélidla uz na nas
¢ekala samotnd babi¢ka s Barunkou, Vilémem, Janem a Adélkou. Déti nam daly
ochutnat Cerstvé upeceny chléb a domaci kiizaly. Po prohlidce babicciny chaloupky
jsme se u Splavu nasvacdili. Druhacci byli trosku zklamani, ze nepotkali Viktorku,
ale asi jsme byli moc hlu¢ni a bala se nas.

Nasledovala pfijemna prochazka parkem k ratibofickému zamku. Vedla pres
altan, kde déti ochotné vycistily zameckou fontanku, ale také kolem jezirka, kde
obdivovaly barevné rybky. Po cesté a u zdmku si déti mohly koupit nejen zmrzlinu
na obcerstveni, ale i mnoho suvenyrt.

Jana Tauchmanova, tFidni ucé. 2. B

E—

U Roubenky

V ramci vyuky prvouky absolvovali zaci druhych tfid exkurzi k Roubence.

I pres hlaSena vedra jsme ve Ctvrtek 20. 6. vyrazili. Ranni prochazka ke studance
byla pfijemna, slunicko jesté tolik nehfalo. Po cesté déti poznavaly listnaté a jehlic-
naté stromy, druhy obili na poli a dalsi pfirodniny.

U Roubenky se vétSina z nas obcerstvila chladivou vodou ze studanky a také
buitikem, ktery jsme si opekli. Po svacing si kazdy nasel své mistecko v lese kolem
studanky, kde byl piijemny stin. Nékteti stavéli domecky pro lesni zvifata, jini Cistili
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koryto pro vodu, dalsi
uklizeli okolo ohnisté.
Také jsme si ptecetli
povést, ktera se k Rou-
bence vztahuje, a za-
psali se do knihy
navstév.

Zpatecni cesta byla
druhéci predvedli, ze
uz jsou opravdu velci
a statecné dosli az ke
Skole.

Jana Tauchmanova,
tridni uc¢. 2. B

Skolni vylet 3. tiid

Na konci cervna jsme ¢ekali na pocasi a rozhodli se vyrazit na Skolni vylet na
hory. Linkovym autobusem jsme dojeli na Zlaté navrsi a vystoupili u Vrbatovy
boudy. Byl krasny slune¢ny den a ndm se naskytl Gzasny pohled na Snézku a pano-
rama zapadnich Krkonos.

Vydali jsme se k prameni Labe. Cestou jsme minuli mohylu Hance a Vrbaty,
zastavili se na prohlidku bunkru (fopiku), vidéli Labskou boudu, u pramene Labe
jsme si zopakovali, kudy feka protékd. Posvacili jsme a §li pres kfizovatku U Ctyt
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pant, kolem Rizenciny zahradky az na Dvoracky. Po kratkém odpocinku nas cekala
nejkrasnéjsi cast tury Kotelni jdmou. Pozorovali jsme bohatou nabidku horské
chranéné kvéteny, poznévali stromy, kefe, mechy.

S ptibyvajicimi kilometry nam pfisla vhod koupel v horské bystiin€. Unaveni, ale
spokojeni jsme dosli na Horni Misecky a autobusem jeli domi. Vylet se vydafil, uz
se téSime na dalsi.

Mgr. Z. Erbenova, Mgr. 1. Exnerova a Zaci 3. tiid

Vylet na hrad Kost

Dne 24. 6.2013 se 5. a 6. tfida pod dohledem pani ucitelky Gregusové, Lanské
a Faistaverové vydaly na skolni vylet na hrad Kost. Vyrazili jsme v 8 hodin od
sokolovny a za chvili jsme byli na misté. Na programu byla Shakespearova komedie
Zkroceni zl¢ zeny a prohlidka hradu Kost. Protoze prselo, divadlo bylo bohuzel
zruseno a konala se jenom prohlidka. Pokracovali jsme do vesnice Vesec, kde jsme
si prohlédli krasné staré chaloupky. Poté jsme vyrazili do Ji¢ina, kde jsme méli
rozchod. Vylet se az na $patné pocasi vydatil, u¢itelim, ktefi nas vzali na vylet, moc
dékujeme.
Terka Chrastova a Bara Vanclova, Zakyné 5. tridy

KrkonoSe za humny i pro sedmaky

Ve stiedu rano 12. 6. 2013 jsme se vydali na dvoudenni skolni vylet s ubytovanim
na Miseckach. Pocasi nam pralo a diky tomu jsme zvolili celodenni vyslap. Trasa
vedla pfes Vrbatovu boudu, Labskou boudu, okolo Panc¢avského vodopadu, udolim
Labe do Spindlerova
= Mlyna a po sjezdov-
. ‘ 3:&:‘::; | I. kach zpé&t nahoru na
Misecky. Cestou nékte-
fi znas naruzivé fotili
nejen krdsné vyhledy,
ale 1 horské rostliny
ataké zmozené spolu-
zaky. Pani ucitelky nam
jesté ten den zafidily
koupani ve vitivce
v hotelu Na Zatisi, kde
jsme relaxovali a pak
v odpocinku pokracovali
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pii sledovéni televize. Ptib&hy ,,Véite — neveite™ svadély k sazkam, takze jsme si
i zasoutézili. Dal$i den jsme vstali v sedm hodin, zabalili si, nasnidali se a znovu
vyrazili do Spindlerova Mlyna, tentokrat z kopce dold do Vojenské zotavovny, kde
jsme si v bazénu uzivali vodnich atrakci a opét fotili. Jest€ jsme stihli utratit par
korun za zmrzlinu a pizzu a poté naskakali do autobusu smér Vrchlabi s piestupem
na Studenec. Timto dékujeme pani ucitelce Machacové a Brozové za to, ze jsme si
mohli vylet tak skvéle uzit.

Skolni vylet 2013 — 8. t¥ida

19. 6. 2013 vyrazila 8. tfida na svij tfidenni Skolni vylet k Machovu jezeru. Vyjeli
jsme v pil devaté z vlakového nadrazi ze Staré Paky. Jako doprovod s nami jeli
tfidni ucitelka Dana Chrastova a pan ucitel Petr Baudys. Kdyz jsme dorazili na
misto, v klidu jsme si rozdélili chatky a pfipravili se jit do vody. Po naméhavé cest¢
k chatkam (2 km) nam pani ucitelka oznamila, ze Méachac je od chatek asi 1500 m.

Celé tfi dny jsme se jenom koupali a dokéazali jsme si usmlouvat, abychom nesli
na Bezdéz. Ve stiedu vecer jsme si §li vSichni zahrat minigolf. Po kratkém tréninku
mé a Marky Hamackovou vyzval na souboj pan uéitel Baudys. Hrali jsme o kofolu.
Po nadherné hie jsme s Marky vyhraly a pan ucitel BaudyS nam musel koupit
kofolu. Po tomto souboji jsme byli nuceni jit na velefi. Podavali brambory
a sekanou. Po vecefi jsme museli jit uz do sprch a pak jsme méli ¢as do 23 hodin,
coz byla vecerka. Vecer neslo viibec usnout, protoze bylo strasné vedro (prozili jsme
si tropickou noc).

Druhy den rano byli vSichni vyhladovéli a téSili se na snidani. Po snidani jsme sli
opét k vode, kde jsme délali pofad jen blbosti. Ze vSeho nejvice jsme hrali kohouti
zépasy nebo jsme si chodili ptjcovat Slapadla. Tento den se stal osudnym panu
uciteli BaudySovi, kdyz nas vyzval na dalsi souboj. Tentokrat jsme hrali fotbalek.
Pan ucitel zase prohral a my jsme s Marky mély radost z dalsi kofoly. V noci néktefi
z nas poprvé videli zblizka lisku, kterd se nam prochazela po tabofisti. Dalsi den
rano jsme museli vyrazit na vlak a s nékolika pfestupy se dopravit domi. Ale to
nevadilo, protoze tento vylet byl nejlepsi, jaky jsme kdy zazili.

Stépka Dubska, 8. trida

Skolni vylet 9. tiida

Letos se naSi devataci rozhodli, Ze se na vylet dovezou sami — na kolech.
Objednali jsme tropické pocasi a ve stfedu 19. 6. vyrazili do Jinolic. Cestu jsme
zvladli velmi rychle, hnala nas totiz pfedstava osvézujici vody v rybniku. Hned,
jakmile jsme se ubytovali v karavanech, vrhli jsme se do vody a vydrzeli tam az do
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veCera. Kdyz pak teplota trochu klesla, §li jsme prozkoumat okolni rybniky —
Neémecek a Vrazda. Vecer nemohl chybét taborak a opékani buitd. Druhy den rano
jsme se vypravili do Prachovskych skal a prosli jeden prohlidkovy okruh. V tizkych
pralezkach jsme obcas méli strach, abychom neuvizli. Odpoledne uz jsme opét radili
ve vodé Oborského rybniku. Na malou plaz byl béhem rana navezen krasny bily
pisek, a tak jsme se vratili do détskych let a postavili dva krasné hrady. Vecer opét
opékani buit, nebot’ zasoby z domova byly veliké. Ranni dést’ nam ovlazil vzduch
pied zpatecni cestou, a tak se nam domu jelo pfijemné. Diky Vanclovym jsme se
nemuseli dfit se svymi batohy, ale i tak byl kopec na Klepandu docela dfina. Vratili
jsme se vSichni zdravi a ani spalena zada nas nijak netrapila.
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Vyménny pobyt v holandském Borgeru

V pondéli v 5 hodin rano jsme se vydali na
cestu do Holandska. Dvanactihodinova jizda by-
la zdlouhava, ale tésili jsme se na své holandské
kamarady. Asi v poloviné¢ Némecka ndm pie-
stalo prset a vysvitlo slunicko. Vidé€li jsme mno-
ho vétrnych
mlynd, past-
vin a hlavné
samou rovi-
nu. Kdyz jsme piijizdéli, jiz nas vitaly ho-
landské rodiny, které si nas ,,rozebraly®, odvezly
domu a pohostily mistnimi pochoutkami. Ty
jsou uplné jiné nez ¢eské — Holand’ané neznaji
knedliky, buity, parky, salamy, klobasy...

Jana Jiroutova

V utery rano jsme se vSichni setkali
u skoly. Celé dopoledne jsme byli v jejich
velmi pékné, ale zmatené Skole. Délali
jsme ridzné aktivity, napt. kresleni
portrétu, zhlédnuti filmu z navstévy
Holand’anl u nas a zji§tovani informaci
o Holandsku — o mésté Borgeru a Gronin-
genu. Kdyz nastal ¢as obéda, §li jsme do
jidelny, kde jsme si snédli své studené
obédy.

Odpoledne jsme jeli autobusem do zminé-
ného mésta Groningen, které je vzdalené asi
30 km od Borgeru. Zde jsme nastoupili na
malou lod’ a vydali se na hodinovou plavbu
po kanalu. Po projizdce jsme méli asi 2 ho-
diny rozchod a moznost prohlidky centra
a nakupovani. Potom jsme nasedli do auto-
busu a vydali se zpét do Borgeru. Cely den
byl velmi hezky.

Eliska Ubrova
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Ve stiedu nas cekal sportovni den. Stfileni lukem, orientace v terénu s pomoci
GPS a stavéni vlastnich lanovych mostli mezi stromy. Vse bylo celkem splnitelné,
ale itak se par jedincti na chvili ztratilo. Jinak to byl vydafeny den. Po skonceni
sportovnich akci jsme méli volnou zabavu se svymi kamarady a holandskymi
rodinami. Nékteii jeli do zabavniho parku, jini k vode¢.

Tereza Prokopovad

Ve ctvrtek rano jsme si museli piivstat, protoze jsme jeli na ostrov Schiermonni-
koog a u Skoly jsme museli byt uz v piill osmé. Po asi dvouhodinové cesté autobusem
jsme v pfistavu nastoupili na
trajekt. Kdyz jsme dojeli na ost-

rov, ptjcili jsme si kola a vydali se
napfi¢ ostrovem na plaz. Nékteii
otuzilci se dokonce vykoupali, né-
ktefi si jen smocili nohy. Poté
jsme se osusili a jeli do zdej$iho

méstecka nakupovat. Nakoupili jsme holand-
ské speciality, stavéli se na pizzu a cely den si
uzivali. Vecer jsme se trajektem vratili, auto-
busem dojeli do Borgeru, a protoze uz bylo
pozdé, jeli jsme rovnou domtl a $li jsme spat.

Markéta Urbanova
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V patek jsme se probouzeli s po-
citem, ze to byla posledni stravena
noc v Holandsku a bude nasledovat
noc v autobuse.

Holand’ané nas rano odvedli k nim
pted skolu, kde se od nas odpojili
a museli jit do §koly. My Cesi jsme se
vydali na prohlidku muzea. Prohlidka nas zaujala a moc se nam 11b11a Po prohhdce
jsme se odebrali zpét ke svym holandskym kamaradim. Poté nasledoval volny
program. Stravili jsme ho v lunaparku, bazénu nebo v rodinéch.

V 18 hodin uz jsme se schazeli se sbalenymi vécmi pred Skolou. Tam pro nas
pripravili pfijemné zakonceni dne, ¢imz bylo grilovani.

V pul osmé uz jsme se vSichni odebirali k autobusu a zacali se loucit. Ani pfi
tomto odjezdu nechybély slzy... Ve 20.00 uz jsme museli vSichni nastoupit do
autobusu a pak uz nasledovala dvanactihodinova cesta domu.

Markéta Hamackova

Sobotni rano rodi¢e o¢ekavali nas piijezd. Byl to trochu nezvyk doma s rodici
mluvit esky a nepifemyslet o tom, co mam fici, aby mi rozuméli. Cely den byl una-
veny a smutny, opét byt doma s pocitem, ze ty fajn lidi uz mozna nikdy neuvidim...

Denisa Jiraskova
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Beseda s reprezentanty v biatlonu 2013

Biatlon je zimni sport, kombinujici béh na lyzich a stfelbu z malorazné pusky.

Discipliny: vytrvalostni zavod (zavod jednotlivcl) , sprint, stihaci zavod, zavod
s hromadnym startem, Stafeta.

Materialové vybaveni: biatlonova puska — malorazka:

— raze hlavné je 5,6 mm (.22") long rifle,

— odpor spousté musi byt minimalné 0,5 kg,

— puska musi mit bez zasobniki a steliva minimalni hmotnost 3,5 kg.

Pozvani pana feditele Petra Junka pfijali a dne 11. 6. 2013 nas poctili svoji
navstévou...

Zdenék Vitek (* 25. gervence 1977 ve Vrchlabi) je reprezentantem Ceské repub-
liky v biatlonu. Jeho nejvétSim uspéchem je bronzova medaile na mistrovstvi svéta
v Chanty-Mansijsku 2003. Je také mistrem Evropy v individudlnim zavodé z roku
2000 a v roce 2008 na ME v Novém M¢sté na Moravé vybojoval pro ¢eskou Stafetu
bronz. V roce 2004 se stal mistrem svéta ve sprintu a stihacim zdvode na MS v let-
nim biatlonu v Osrblie. Vyhral jeden zavod svétového poharu v Hochfilzenu 2002.

Gabriela Soukalova (* 1. listopadu 1989 v Jablonci nad Nisou) je ceska
reprezentantka v biatlonu a juniorska mistryné svéta ve Stafetovém zavodu.

Pochazi ze sportovni rodiny. Jeji matka Gabriela Soukalova starsi je byvala repre-
zentantka v klasickém lyZovani, majitelka stfibrné medaile ze Zimnich olympijskych
her 1984 v Sarajevu.

V sezdéné 2008-2009 vyhrala juniorské mistrovstvi svéta v Kanadé¢ jako ¢lenka
geského Stafetového tymu. V sezéné 2009-10 reprezentovala Ceskou republiku na
Zimnich olympijskych hrach ve Vancouveru 2010 v individudlnim zavodé, kde
obsadila 60. misto. Od sezony 2012-2013 piesla do tréninkové skupiny Jindficha
Sikoly. Po boku nové tréninkové partnerky, dlouhodobé &eské jedni¢ky Veroniky
Vitkové, se zafadila do svétové $picky. Dne 14. prosince 2012 vyhrala prvni zavod
ve svétovém poharu, kdyz triumfovala ve sprintu ve slovinské Pokljuce, druhy den
v sobotu ve stihacim zavod¢ obsadila tésn¢ druhé misto a v ned€li 16. prosince
dosahla na tfeti misto v hromadném zavod¢. Na Mistrovstvi svéta v Novém Mésté
na Moravé obsadila v kazdém zavodé umisténi mezi prvni dvacitkou. Dosahla vSak
uspéchu jako ¢lenka bronzové smiSené Stafety, ve které béZela druhy usek. Dne
14. bfezna 2013 dosahla v ruském Chanty-Mansijsku druhého vitézstvi ve svétovém
pohéru, opét ve sprintu. O dva dny pozdéji vyhrala i stihaci zavod. Fantasticky vi-
kend zavrsila triumfem v zavod¢ s hromadnym startem. Tyto vysledky ji vynesly Se-
stou pricku v celkovém hodnoceni svétového poharu, kdyz za sebou nechala i takové
hvézdy jako Némku Gossnerovou nebo slovenskou biatlonistku Kuzminovou.

zdroj: Wikipedie
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Beseda probé&hla na dvé etapy, pro prvni i druhy stupeii ZS Studenec.

Pro mladsi déti jsme povidani s vynikajicimi sportovei zaméfili na sport jako
takovy. Naprosto uneseni byly z laserovych pusek, které s sebou pfivezl Zdenék
Vitek a ke vSeobecné radosti je také zprovoznil. Gabriela Soukalova méla na ukazku
malorazku, se kterou pred-
vedla, jak rychle si ji dokaze
pripravit ke stfelbé. Déti byly
od Marusky Bergerové dobie
vybaveny védomostmi o dis-
ciplinach a o rozmérech terca
1 vzdalenosti, na kterou se
stiili.

Kromé darkt ze Skolni
vytvarné dilny obdrzeli spor-
tovei 1,zaklety paty terc®
v podobé dortu, ktery jim
darovala Maruska spolecné
s détmi, které v biatlonu uz
také soutézi.

Na druhém stupni jsou uz
nékteré déti rozumnéjsi, proto jsme se sportovel ptali na jejich sportovni zacatky,
podporu v roding, jak zvladali skolu a sport dohromady, jak si rozumi s trenéry, jaké
znacky lyzi a obleceni preferuji, jak to chodi se sponzory a jak vychazeji s médii
a pochopitelné doslo i na ukazky jejich vybaveni. Zvlasté nas potom zajimaly jejich
konicky a volny cas, plany do budoucna atd. Bylo to velmi zajimavé vypravovani,
které se neslo v humorném duchu, nejen pfi liceni nékterych historek.

Gabriela Soukalova i Zdenék Vitek jsou nejen vyborni sportovci, ale také
velice skromni a piatelSti lidé, se kterymi ¢as velmi rychle utikal. Mnoho otazek
z nasi strany a jisté i spousta zajimavosti ze strany jejich nam tak zlstavaji na dalsi
setkani. Gabina je znadma mimo jiné také svymi uméleckymi sklony, piedevsim
zpévem. Ocenili jsme, ze se nenechala pfemlouvat a své uméni nam predvedla. Jeji
hlas i bez hudby znél krasné a byla to takova tecka za vyjimecnym setkanim, kterym
provazela pi u¢. Machacova.

Podpisy obou sportovetl a par fadkd psanych jejich rukou budou zdobit nasi
Skolni kroniku a zazitek ze setkani si odnasi i ten, kdo doposud neznal jejich jména,
dokonce ani netusil, co to je biatlon.

Besedy tohoto typu maji pro zaky vyznam nejen vzdélavaci, ale nabyvaji velkého
rozméru ive sféfe obyCejné lidské. Zjisténi, ze zndmy a uspéSny sportovec tieba
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n€kdy trochu zlobil ve
$kole, nebo si rad maloval
a do sportu se mu pokazdé
nechtélo, je motivujici jisté
vic nez slova ,,musis, abys
jednou...“, kterd jsou né-
kdy slySet od rodi¢i nebo
od dospélych vseobecné.
Podpora a motivace je du-
lezita, nic se ale nema pre-
hanét, aby mél kazdy
moznost si na dilezité véci
pfijit sam a dostatecné si
jich potom vazit. Neni to
nic nového, jen znovu potvrzeného od lidi, ktefi néceho dosahli.

Obéma sportoveim pochopitelné piejeme hlavné zdravi, protoze od toho se odviji
ijejich sportovni uspéchy, a v soukromém zivoté hodné $tésti, protoze to s sebou
prinasi i spokojenost.

Dékujeme za navstévu.

Zdci 2. stupné ZS a -ma-

Vzpominka na détstvi

Nejrangjsi mladi jsem prozival na Nouzovée, tam jsem se také narodil. Rad na to
vzpominam — bylo to nejkrasn&j§i obdobi mého Zivota. Zili jsme v naprosté chudo-
beé, ale ani jsme to nevnimali. Bylo to bézné, zili tak v tomto opusténém kouté
vsichni v tiicatych letech minulého stoleti, za velké krize. Tata pracoval v textilce
Fejfar a Mladek, maminka pro tento zavod S§ila jako domaci $i¢ka. Ja jsem pobihal
po okoli se svymi malymi kamarady, ale nejcastéji jsem navstévoval staré dédecky
a babicky. Ti méli ze vSech lidi nejvice volného ¢asu. Chodil jsem k pani Hendry-
chové a jejim dvéma dceram Milce a Toni¢ce, k Holmantim, Nosktiim i k ostatnim
sousediim povykladat si s nimi. Byl jsem u nich takika dennim hostem.

Muj déda tkalcoval na dievéném rucnim stavu a babicka soukala outek na
kolovratku. Strejda Tonik byl na vojné, strejda Jarka chodil jesté do Skoly a treti
nejstarsi strejda Olda pracoval v kamenolomu Na hromadach. Na hromadach se
tikalo proto, ze tam byly hromady hliny, kterou tam svozili délnici, kdyz odkryvali
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skalu. Dfive za starého mocnafstvi se tady fikalo Na Drahach, protoze tady méla
vést zeleznicni trat’, kterd zde byla vyméfena ptes Pecku. Nadrazi v Pecce mélo stat
na starostové pozemku, ale starosta si vymohl na ufadech, Ze tudy trat’ nepovede.
Proto jsou také na tratich i silnicich zatacky, tam v§ude méli starostové pole, tedy se
vSechny tyto pozemky do dne$nich dni musi objizdét. Tam do té skaly jsem za
strejdou chodil a nosil mu obédy a néjaké piti. Chodil jsem tam docela ochotné, bylo
to pro mne néco nového a zajimavého. Obhlizel jsem ty vysoké skaly a chtél jsem
také pracovat s krumpacem a lopatou, jenomze to nafadi bylo hrozné tézké.
Pokousel jsem se také

zvednout masivni
prazdné dievéné ko-
lecko, na kterém pfte-
vazeli pfebytecnou
hlinu nebo vybrany
kamen — ani jsem s tim
nepohnul. K obédu
jsem strejdovi nosil
jidlo ,,co diam dal*:
bramboraky, chlupac-
ky se zelim a jina jidla,
predevsim z brambor : e
a zeleniny, tak se jedlo vSude. Maso bylo jedin€ na velké svatky.

Jedenkrat piiSla sousedka a vypravéla, jak k nim pfisla jejich babicka ze sousedni
vesnice Kalné na posviceni. K obédu méli srnéi a svickovou s knedlikem, babicka si
pochutnala a pochvalila: ,,Jiz davno jsem néco tak dobrého nejedla, bylo to vyni-
kajici. Odkud mate tak dobré maso?* Sousedku tim ptivedla na okamzik do rozpaki,
nevedéla, jak na otdzku odpovedét, ale pak zalhala: ,,Véna byl na houbach a naSel
v lese zastielenou srnku.* Ta babicka se nikdy nedozvédéla, ze jedla maso ze psa.

Do lomu jsem chodil rad, ale kdyZ se d€lnici naobé&dvali, posilali mé pry¢. Abych
pry nepriSel k urazu. Poslali m¢ zpét do vesnice, abych jim pfinesl vodu, méli
velikou zizen. Protoze jsem byl kluk velmi zvédavy, chtél jsem vidét lom v dobé,
kdy tam nikdo neni, aby mé zase n¢kdo nevyhanél. Bylo jiz hodné pozdé k veceru,
vypravil jsem se na obhlidku. V lomu jiz nikdo nebyl, vSechno jsem dtkladné
prohlédl, dosel jsem az na samy konec. To ticho tam bylo az podeziele tajemné,
vSechno bylo docela jiné nezli v poledne. Skaly byly najednou pfili§ vysoké
a tmavé. Stiny se prodluzovaly, unikova ulicka, kterou jsem pfisel, se stale zuzovala.
Dostal jsem strach, napadlo mé, jestli tady neni néjaky kouzelnik, ktery mé svymi
mohutnymi chapadly chce zajmout a odfiznout od svéta. Vzal jsem nohy na ramena
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a utikal az k soSe sv. FrantiSka. Tam jsem se teprve odvazil ohlédnout, jestli néjaky
cert me nepronasleduje. Ten strach byl tak veliky, ze vicekrat jsem tam navecer sam
jiz nepfisel.

Piisla zima se snéhem a mrazy, zemiel dédetek u Noski. Sli jsme mu s ma-
minkou na pohieb. Mrzlo az prastélo a hudebnikiim se utvofil v ndhubku nastroju
led od vlhkého dechu, jak do nich foukali. Hudba pak byla falesna. To si ten
dédecek, ktery si vzdycky rad zazpival, opravdu nezaslouzil. Zablo m¢ na nohy
iruce. Jak jsme pfisli doml, maminka zatopila. Plakal jsem, zaSlo mné za nehty.
Pozdé¢ji, kdyz mné jiz bylo docela pifijemné, jsem se rozplakal znovu. Maminka
fikala: ,,Snad ti jest¢ neni zima, je tady krasné teplo.” Plakal jsem déal a na omluvu
jsem prohlasil: ,,Neni mné zima, ja brec¢im pro toho dédecka na hibitovée, je mu zima
a zebe ho na nohy.*

Skaly v lomu byly pod sné¢hem, nedalo se tam pracovat, vSichni délnici si museli
najit novou praci. Frantik Cechii byl §vec, na zimu se vrétil ke svému femeslu —
kopytu a verpanku. Ti ostatni si naSli praci na silnici pfi vyhazovéani sn¢hu. Brzy
rano sedlaci zaptahli koné do pluhu, pies hlavu jim pfetdhli chomouty s rolni¢kami,
které pii jizd€ krasné cinkaly. Projeli celou vesnici, bez rolni¢ek to nebyla zadna
spravna zima a hlavné Vanoce. Kde byly zavéje a koné se pres né nedostali,
nastoupili na praci délnici s lopatami. Tim vydé€lavali na Zivobyti pro sebe a hlavné
pro svoje rodiny.

Ladislav Tauchman

Cesi v Zalesni Lhoté v prvorepublikovém
obdobi (3. ¢ast)

Dnes svou pozornost zaméfime na ¢eské spolky v Zalesni Lhoté v letech 1919-1938.

Dominantni misto v Zivoté Ceské menSiny v Zalesni Lhoté zastaval spolek
Narodni jednota severoCeska (dale NJS), zalozeny v Praze v roce 1885. Tento predni
cesky obranny spolek mél za ukol branit a prosazovat zajmy Ceské menSiny
v regionu. NJS si v§imla Cechil v Zalesni Lhoté jiz na pocatku 20. stoleti. V roce
1904 poslal Ustiedni vybor NJS do Zalesni Lhoty knihovnu o 101 svazcich. Ta se
v Zalesni Lhot¢ ptipomina jest¢ v ¢ervnu 1905. V roce 1920 jiz nebyla k nalezeni, za
coz dle Setieni zdejs$iho odboru NJS mohl jisty Cerman: ,, Tedy odbor nemiize zodpo-
vidati za knihovnu, ktera v roce 1904 byla zapiijcena osobé privatni, p. Cermanovi.
Dle informaci, které jsem sebral mezi mistnimi Cechy, dovidam se ndsledujici: Pan
Cerman zminénou knihovnu rozkramaril. Zadny nevi z pritomnych zde bydlicich

44 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 4

obcanii (ja prisel teprve loni), kam knihovna prisia. Toliko osm svazkii z ni bylo
zachraneno, kterézto svazky ulozil obcan Jan Kuiik do knihovny telocv. jednoty
Sokol ve Studenci.

Jestlize za dob Rakouska-Uherska mistni odbor NJS v Zalesni Lhoté nevznikl,
tak po roce 1918 zde jiz existoval. Stanovy odboru NJS v Zalesni Lhoté¢ byly
povoleny Zemskou politickou spravou v Praze 3. fijna 1919. Dne 18. ledna 1920 byl
ucitelem na mistni ceské obecné $kole Josefem Kovandou zalozen v obci odbor NJS
se 44 ¢leny. Historicky prvnim pfedsedou spolku se stal postovni administrator Alois
Wiesner z Dolni Kalné.
V roce 1921 tuto funkci
zastaval chalupnik Jan
Kuftik, jehoz jesté v tém-
ze roce vystiidal v Cele
spolku Jaroslav Cefov-
sky. V letech 1922 a
1928 vedl odbor opét
Jan Kuftik, v letech
1923-1925 obuvnik Jo-
sef Jirou$, vroce 1929
Jan Sorm a v letech
1930-1938 rolnik Josef

Tauchman. Ve svych po- B s,
ctoich Sital Sri O}ek 43 V domé cp. 36 existoval v roce 1921 kratce Cesky
osob (24 muzi a 19 hostinec (foto O. Vasata)

zen). V roce 1935 mél
59 ¢lenu, v roce 1936 85 ¢lenu, roku 1937 79 ¢lenu a v roce 1938 76 ¢lend.

O aktivitach spolku toho mnoho nevime. Dne 25. dubna 1920 byla odborem NJS
zasazena na vrchu Straz ,Lipa svobody“. Znifena byla nezndmym pachatelem
16. kvétna 1921. V listopadu 1920 se zase spolek energicky postavil proti jmenovani
Josefa Rumlera spravcem zdejsi farnosti, protoze pry svym némeckym vystupova-
nim popouzel proti sobé viechny Cechy.

NJS se roku 1920 vyrazné zaslouzila o to, aby Jaroslav Cefovsky ziskal koncesi
na provozovani hostince v Zalesni Lhoté. Ziskal ji v roce 1921 av jeho hostinci
(dtm ¢p. 36 v Zalesni Lhoté) méla poté ceskd mensSina spolkovou mistnost. Na
oslavu otevieni hostince byla 16. kvétna 1921 usporadana narodni pout’. Radost
zdejsich Cechii netrvala dlouho, nebot’ jiz 21. Gervna 1921 Jaroslav Cefovsky (toho
Casu predseda mistniho odboru NIJS!) prodal sviij hostinec tovarniku Rudolfu
Miillerovi, ktery byl povazovan za nepfitele deské mensiny. Cesi tak rdzem prisli
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osvou spolkovou mistnost. Je potiecba zde ale uvést, ze Cefovsky v dopise
z 6. ¢ervna 1921 nabidl na prodej tsttedi NJS sviij dim ¢Ep. 36 s ptilehlymi pozemky
i hostinskou Zivnosti za 190 000 K¢ s odivodnénim, ze se zobce stéhuje. NJS
ovSem jeho nabidku nevyuzila. Jako nahradu za ztraceny hostinec koupil v roce
1922 odbor NJS v Zalesni Lhot¢ za 12 000 K¢ dum ¢p. 164 a pozdé&ji i dim &p. 144.

Odbor NJS v Zalesni Lhoté také kazdoro¢né poradal plesy. Prvni probehl v unoru
1921 vsale hostince U Visnaki ve Studenci. Pravidelné se rovnéz podilel na
financovani nadilek pro déti ceskych menSinovych Skol v Zalesni Lhoté. Tyto
aktivity byly finan¢né velmi naroc¢né, a proto mél spolek svého ochranitele v podobé
muzského odboru NJS v Ji¢iné, ktery mu vypomahal dary ¢i penézi.

Dalsim ¢eskym spolkem v Zalesni Lhoté v prvorepublikovém obdobi byla mistni
osvétova komise, zalozena v iijnu 1928 na navrh uclitele Eduarda Moravka.
Zamégfovala se na osvétovou a vzdelavaci Cinnost. Prvni pfednaskou spojenou
s promitanim pofadala 28. fijna 1928. Vydatné spolupracovala s okresni osveétovou
komisi v Jilemnici.

Télocvicna jednota Sokol sice pied rokem 1938 v Zalesni Lhoté neexistovala,
nicméné 29. fijna 1933 probehl v obci sraz sokolskych jednot z okoli. Sokolové se
tehdy odsud hromadné vydali na nedaleky vrch Straz. Pfi cesté narazili na hakovy
ktiz, ptipevnény na sloup elektrického vedeni. Nebylo to naposledy, co bylo takto
,»vyzdobeno® okoli obce. Dne 20. kvétna 1934 byly namalovany velké hakové kiize
na skalni stén¢ u Zalesni Lhoty, zatimco 1. kvétna 1938 byl prapor se svastikou
vyvésen na trigonometrické vézi nad Zalesni Lhotou.

Mgr. Ondrej Vasata, Muzeum Podkrkonosi v Trutnove

Setkani harmonikaii 2013 (5. rocnik)
12. 7. 2013 (patek)

Leto$ni setkani harmonikaid ve Studenci se uskute¢nilo v klubovné ,,Orlovna‘
v arealu studenecké $koly. Nepredvidatelné pocasi tohoto roku tuto volbu mista jen
potvrdilo. Pfestoze ptimo neprselo, jen chvili mrholilo a bylo chladno, prostedi
Orlovny bylo pro vSechny pfitomné urcité piijemné.

Od loniského Setkani harmonikaiti 2012 se uskutecnilo nékolik akei, které stoji za
zminku. Pfedevs§im to byla naSe navstéva Piskové Lhoty 29. 9. 2012 (ucast
pp. Drabek, FiSera, Jezdinsky) na akci, kterou spolupofadal Vaclav Najbrt.
V prosinci 12. 12. 2012 jsme se spolecn¢ sesli na Mikulasské zabavé v Nové Pace
(ze Studence pftijeli pp. FiSera, Boura, Prokop, Jezdinsky). Tyto akce byly
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zdokumentovany vysta-
venymi fotografiemi na
malé nésténce. Na né-
sténce si mohl také kaz-
dy prohlédnout i prezen-
taci a kolaz z fotografii
z pfedchazejicich 4. roc-
niku, kterou vytvofil
pan Brejsa s. 1.

Letosniho setkani se
zucCastnila skupina har-
monikaftt z Nové Paky
se svym ,,fanklubem®
Y a déle tradi¢ni hosté Jifi
Budina, Miroslav Drabek, Jan Junek, Josef Hak s manzelkou Helenou, Petr Hak
a Mirek Jezdinsky. Za¢astnit se nemohli pp. Junek V., Horak, Nosek, Najbrt. Nékteti
pozvani se bohuzel neozvali. V pribéhu vefera kazdy harmonikat postupné ukazal
néco ze svého uméni. Nékdo to doplnil i o informace a zajimavosti o hranych sklad-
bach. Letos poprvé se nam podafilo zajistit zvukovou aparaturu a vystoupeni harmo-
nikart ozvucit.

Do nasi pomysiné ,,sin¢ slavy* byl letos uveden a ocenén pan Miroslav Drabek
z Jilemnice. Nadhernou dievofezbu s hudebnim tématem opét vyrobil a daroval pan
Tomas Brejsa j. r. Dékujeme mu za piizen a za mnoho krasnych chvil s harmonikou
pfi nasich setkéanich.

Spolecna fotografie
vSech pfitomnych har-
monikaid byla jednim
z dalsich vrcholi to-
hoto vecera. Dale vy-
hlasené so6lo pro Mi-
roslava Kftizka z Nové
Paky, nejstarsiho a jiz
mnoholetého ucastni-
ka naSich setkani, by-
lo dal§im pfijemnym
okamzikem na konci
vecera. Také jemu prejeme mnoho krasnych chvil s harmonikou a ¢eskou pisni¢kou.
Pisnicky a tanec obcas vystridaly i vtipné anekdoty, které pfinesly v prib&hu vecera

i\
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pfijemnou, pohodovou
a uvolnénou naladu.
Vecer utekl opét jako
voda. Véfim a doufam,
ze pritomni hosté se
dobie bavili a pfisté
ptijdou opét. Bez pomo-
ci rodiny, kamaradu
a pratel by se tento ve-
Cer nepodafilo uskutecnit. Na zavér bych chtél proto podékovat vsem, kdo se
jakymkoliv zptisobem podilel na zajisténi tohoto vecera. Jeste jednou diky.

Mirek Jezdinsky j. r.

Zpravicky a pozvani — Klub dichodcu
Studenec

Tropické teploty, které nas doprovazely, i doba prazdnin je definitivné v nena-
vratnu. Lépe se citime a opét se téSime, co nam c¢as naseho setkavani nového
pfinese, ¢im nas prekvapi. Budiz pochvalen kazdy den, kdy jsme zvladli vSechny

vvvvvv

situace — zdravotni ¢i jakékoliv jina piekvapeni. V seniorském véku byva vétsina
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vvvvvv

tento usek prozivat s optimismem, atak mirnit vSe negativni, s ¢im se mizeme
setkat. Dobré je, pokud dokazeme rozdélit svij Cas: povinnosti, zdbava, mame své
konicky, dobré rodinné zazemi a pratele. Huf je na tom ten, kdo je situaci ne¢ekané
zaskoCen, stahne se do Ustrani a zistava tak na vSe sam.

Aby se tak co nejméné stavalo, zalozili jsme si na§ Klub, ktery se uz béhem své
dvacetileté ¢innosti dostal i do povédomi obc¢ant nasi obce, ale i za ni. Program
pravidelné¢ obmeénujeme, posezeni pifi kavicce zlstava stejné. Ito zdanlivé malo
miZze mnohé pozitivné ovlivnit, naladit, zmirnit jejich samotu, pfipadné problémy,
které prave resi.

Op¢t nabizime stru¢ny prehled programu nasich setkdni v uplynulém obdobi od
z4f1 2010 po Cerven 2013.

Zavi: Tyden po zahdjeni jsme vyjeli autobusem na vylet. Trasa: Méstské muzeum
v Lomnici nad Popelkou (prohlidka zajimavych exponati, historie mistni oblasti) —
sportovni areal s lyzarskymi mustky evropské Grovné v Popelkdch — pamatna hora
Tabor (vystup na Tichankovu rozhlednu, prohlidky kostela sv. Vojtécha, kiizové
cesty) — Zeleznice (kdysi znamé 1azné — 16¢ba pohybového tstroji). Muzeum v Jigi-
né nam nabidlo prohlidku miniaturniho nédbytecku a hrac¢ek z poc¢atku 19.-20. stoleti.
Zbylo dostatek ¢asu jesté zajet do Roztok u Jilemnice do restaurace U Bonischi na
vecefi pii hudbé a zpévu.

Rijen: Hodnoceni vyletu. Volna zébava.

Listopad: Beseda s manzeli Trojanovymi. Pfipominka znamého ob¢ana Antonina
Pohotalého z let 1934-1945, ktery bydlel v Rovnacove, pracoval ve zdejsi tovarné
Fejfar — Mladek. Z pocatku valky na Miseckach byl k ruce némeckému dtstojnikovi
(ornitologovi). B&hem valky se dostal az na Spicberky, kde v minovém poli zachra-
nil Zivot némeckému diistojnikovi. A¢ jinak vesely a dobromyslny Cech se dostal do
povédomi nekterych studeneckych obcant jako kolaborant. Teprve pied par lety, kdy
manzelé Trojanovi sestavovali rodokmen, byly tyto domnénky na né¢ho piehodno-
ceny a publikovany panem Motlem v Ceském rozhlase. Probéhla pratelska beseda
s prispévky pamétnikli oné doby, spoluzaméstnancti A. Pohotalého.

Prosinec: Mikulasska zabava. Vzdy milé vystoupeni déti matefské skolky s pani
ucitelkou, jejichz program a predani ptanicek nas vzdy potési. Teprve po vyzve
predneseni basnicek s vanocni tématikou z fad seniord jsme obdrzeli ¢okoladovou
podkovu pro $tésti od MikuldSe a andéla. Od cCertd nadilku metlou. Poté zavital
starosta J. Ulvr, promitl nam video o Studenci a Zalesni Lhot¢ a poptal pohodu k va-
no¢nim svatkiim. Zazpivali jsme si koledy a rozesli jsme se.

Leden: Tradi¢ni pfivitdni nového roku 2013, splnéni vSech pfani a snii, hlavné
zdravi a zachovani pfizn€ naSem Klubu popral starosta J. Ulvr a vedouci L. Jezkova.
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Unor: Masopustni odpoledne nam zpestiili manzelé Urbanovi a M. Simkovéa —
hudebni skupina Figury. Jelikoz hrali znamé pisné, s chuti si s nimi vSichni pfitomni
zazpivali. Nasledovalo masopustni pohosténi — tlacenka a bali¢ek s uzeninou z fez-
nictvi od pana Noska. Koblizky dodal obchod Kulhankova. Odpoledne jako vzdy
vydafené.

Brezen: Zah4jili jsme ho minutou ticha za pani Lidu Pavlickovou — dlouholetou
¢lenku naSeho Klubu. V druhé ¢asti programu nam pan Vancl promital zabéry
z vyleti a minulych setkani vcetné pisni ze soucasného televizniho programu
,,glégr“.

Duben: Beseda se sbératelem fotografii a podpistt vyznamnych osob z riznych
koutll nasi zemé, svéta, herct, statnikli i sportovct p. Radimem Mladkem. Velmi
pekné vypravél o svych zacatcich nejen pisemnych s konkrétnimi osobami, ale
i onemalych financnich vydajich. V kazdém pfipadé byla tato beseda zajimava,
vcetné dolozenych foto.

Kvéten: ,M4j, na houslicky hraj,” zpivaly a zpivaji déti dodnes, jako by v den,
davaji piani¢ka a hubicky. Inas pii navitévé v ZS, kde se tato oslava konala,
obdatily pranickem a peknymi basni¢kami. Starsi zakyné si pro nés pfipravily poho-
$téni. Diky finan¢ni podpoife Obecniho ufadu dostala kazda zena kvétinu.
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Cerven: ZakonGeni nadich setkani pred prizdninami probiha jako vzdy
v piijemné atmosféte v restauraci Na Spici — chutna vedefe, dobré zakusky, kévicka
a ptipitek provazen hudbou a zpévem. Na zavér bych chtéla popiat vSem pevné
zdravi. Tém, ktefi se nemohou zicastnit, aby se uzdravili, byli obklopeni prateli,
neztraceli nadé¢ji, protoze my vSichni, co jsme tady, je oCekavame. Dékuji vSem
zucastnénym za jakoukoliv pomoc a dlouhodobé Clenstvi v nasem Klubu. Dékuji
vSem Clentim Klubu za ocenéni mého snazeni a piedani krasného obrazu.

Mysl, nohy at’ vam slouzi, srdce pravidelné bije a ma, po ¢em touzi. I kdyz neni
to, co bylo, na svété je vzdycky milo. Ze jsme o rok starsi, to nevadi nic, sta¢i jenom
malo, od vzpominek najit kli¢. Hned budete o kolik jen chcete mladsi a stafecké
chmury budou razem pry¢. Pozitivni mysleni, at’ vam dava silu, t¢m, kdo mate
trapeni, pfejeme do zivota novou viru. Pokud mozno kazdy den, pieji dobré zpravy
jen. At se vSichni dobfe maji, bychom jesté dalSich par let mohli zit v nasi zemi,
v tom pozemském raji.

Zdravi Libuse Jezkova
vedouct Klubu diichodcii
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Skauting ve Studenci

Jiz tietim rokem ve Studenci funguje 1. skautsky oddil Sténat, ktery je zastitén
stiediskem ,,JILM* Jilemnice.

V zafi loniského roku ndm obec umoznila vyuzivat sklepni prostor a ¢ast horniho
patra byvalé MS. Zasluhou &lenti a jejich rodi¢t jsme si zde vytvofili vhodné
prostiedi pro nasi ¢innost. Vzhledem k tomu, ze klubovnu nelze v zimnim obdobi
vytapét, vyuzivame inadale prostory zakladni Skoly, které ndm byly nabidnuty
v pocatcich naseho piisobeni. Za tuto podporu srdeéné dékujeme obci i vedeni ZS.

Béhem uplynulého $kolniho roku nas oddil navstivil naptiklad Tatobity, kde jsme
zdolavali Klokocské skaly. Prvni spolecnou akci v nasi klubovné byla navstéva
Mikulase a na konci prosince jsme oslavili Vanoce. S jarem pfisla i moznost vyrazet
na ,,vikendovky* a , putdky“. Nenechali jsme se odradit destém, zabalili si batohy se
spacaky a stany a vyrazili do Adr$passko-teplickych skal. To ale neni v§echno! Nasi
nejdelsi vypravou bylo putovani s praotcem Cechem na Rip. Moc dobie viak vime,
ze ,,vSude dobie, doma nejlip®, a proto navstévujeme vyznamna mista v blizkém
okoli. Tradiénim pfedprazdninovym ukoncenim je piespani u studanky Roubenky.
Avsak hlavnim vyvrcholenim skautského roku je letni stanovy tabor, ktery se letos
konal v Jizerskych horach na Folprechtové louce nedaleko obce Raspenava. Déti
tedy prozily ¢trnéct dni dobrodruzstvi v prirodé, kde se nikdo neobesel naptiklad bez
zruéného zachazeni se sekyrou a pilou. Nepostradatelnou dovednosti je i rozdélavani
ohn¢ a pfekonavani chladnych noci ve spacaku. A to vSe jsme prozili ve spole¢nosti
modrych trpaslicki Smoult.

Na nasSe pravidelné
schiizky se mizeme t&sit
opét v zari, kdy mezi se-
bou radi privitime kazdé-
ho, kdo by se chtél stat
¢lenem dobré party, byt
skautem. Proto té zveme
7.9.2013 do mistni ZS na
promitani fotek z akci uply-
nulého roku a seznameni
se s nasimi aktivitami.

Tésime se na vSechny,

s pozdravem
studeneckd Stérata
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Mladi hasici ze Studence ,,Soptici a Draci“

Soutéz Plamen ve Studenci

V sobotu 1. ¢ervna 2013 se konalo jarni kolo okresni soutéze hry PLAMEN
u nas ve Studenci. SoutéZ se konala na louce nad novym hiistém u zakladni skoly.
Stanky staly na parkovisti u matetské Skoly a pro déti zde byl pfipraven caj, parek
v rohliku, hranolky a dobrtitky. Soutéze se zucastnilo 14 druzstev mladsi kategorie
a 18 druzstev starsi kategorie. Za Studenec se zlcastnilo 20 déti, vedouci Mirka,
Verca, Lukas a Béd'a, rozhod¢i Eva Linkova a strojnik Jifi Vancl.

S détmi jsme se sesli v 8.00 v hasicarné. Prevlékli se a §li se prihlasit. Tento rok
jsme poprvé piihlasili jedno druzstvo ve star$i kategorii a jedno druzstvo mladsi.
Nase druzstva s Cisly 9 (star$i) a 6 (mladsi) $la po nastupu plnit zadané discipliny.
Moc se nam nechtélo, nebot’ od rana prselo a prselo a prselo a prSelo. Prvni jsme
splnili stafetu dvojic, kde jsme se pozdravili s nasi rozhod¢i (Eva Linkova — zapiso-
vatelka).

Pak nasledovala Stafeta
4x60. Starsi si odbéhli utok
CTIF a mladsi se pfipravili
na pozarni utok s vodou.
Na tuto disciplinu se tento
rok nikomu nechtélo, ne-
bot i bez utoku jsme byli
v§ichni mokfi jako mysi.
Ale museli jsme. JeSté ze
détem toto pocasi a voda
v botach nevadi. Pustili se
do utoku s plnou silou
a v8e jim vyslo, jak mélo.
Po odb&hnuti jsme nékteré
museli pfevléknout do suchého, nebot’ nas jesté ¢ekala jedna Stafeta, ktera byla
umisténa nad tenisovymi kurty — Stafeta CTIF. Pi rozestupu na této discipliné zacalo
prset jesté vic. Rychle jsme vSe splnili. Dosli si pro vSechny véci a $li se previéknout
do klubovny do suchého.

Vedouci Mirka jesté dosla rozhod¢im ukézat nasi kroniku, kterd byla v poradku
a pak uz nas cekal obéd ve skolni jideln€ a rozchod domd.

Odménu déti dostaly az v pondéli na hasi¢ském krouzku. Kazdy zavodnik si
odnesl domu krasny pohar a diplom. A jak jsme dopadli? Velice dobie. Studenec se
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umistil na vysledkové listiné uprostfed. Mladsi skon¢ili na 7. misté ze 14 druzstev
a star$i obsadili 11. misto z 18. Détem moc dékuji za krasny vysledek a jesté
jednou gratuluji.

Studenec kategorie mladsi zavodili ,,Soptici®: Jan Gulik, Toma§ Podzimek,
Denis Sabata, Martin Jerie, Daniel Me¢if, Ondra Vanitek, Nikolka Haméackova,
Simon Urban, David Bachtik, Radim Link a Josef Vancl.

Studenec starsi kategorie zavodili ,,Draci“: Barunka Vanclova, Luka§ Link,
Petra Bachtikova, Valerie Jiroutova, Adam Kalensky, Filip Ulman, Eliska
Hamackova, Simona Bartonova a Katefina TuSiakova.

Co dodat zavérem. Dékuji détem za krasné vysledky a pfeji jim hodné zdravicka,
Stésticka a dalsi krasné zazitky pfi hasi¢skych soutézich a vyletech, které nas cekaji.
Pfiprava na zavod byla opravdu naro¢na, ale urcité stdla za to. Nyni si konecné
muzeme odpocinout a trénovat uz znamy a vSemi tak oblibeny pozarni utok.

A jesté dekuji vSem studeneckym hasi¢tim, kteti soutéz pfipravili, zorganizovali,
pomohli ve stanku, pomohli pii destivém uklidu... prosté viem. DEKUIL Jejich
prace si moc vazim. Vim, Ze to nebylo jednoduché, ale spojenim vsech sil jsme vSe
zvladli. I piestoze prselo, prielo a prselo. Prosté voda byla letos tplné vSude.

Détska soutéZ Rovensko pod Troskami a vylet do Semil
na parni stiikacky

V sobotu 15. 6. 2013 jsme méli naplanovanou soutéz ve Vichové. Ta byla ale
zrusena, tak jsme vyrazili na vylet do Rovenska pod Troskami. Tam byla soutéz
v pozarnim utoku. Jeli jsme dost daleko, tak jsme se sesli uz v 6.30. Protoze
druzstev bylo malo — pouze dvé mladsi a pét starSich, navrhli pofadatelé, ze si mize
kazdé druzstvo udélat 3 utoky. To byla pardda. Krasn¢ jsme si to uzili. Déti si
dostatecné zautoCily a jest¢ mohly soutézit jako jednotlivci ve stielbé ze vzduchov-
ky. V této soutézi se umistil Pepca na 2. misté. Nasi star§i nam vybojovali krasné
3. misto, za které dostali pohar a kazdy medaili. Protoze bylo krasn¢ a sluni¢ko
htédlo, zastavili jsme jeSté¢ v Semilech podivat se na piehlidku a soutéz parnich
stitkacek. Déti dostaly kazdy knizecku, do které sbiraly razitka u jednotlivych
stitkacek. Pockali jsme, az se roztopi a n€které z nich slavnostné zahvizdaji. Cestou
domut jsme se jesté stavéli na zmrzling. Byl to moc pékny vylet. Domi jsme dorazili
asi v 15.00.

Soutézily tyto déti: Renatka Trejbalova, Barunka Vanclova, Eliska Hamackova,
Filip Ulman, Adam Kalensky a Domca s Patrikem Pekarkovi. Podpofit nas byli:
Tom Podzimek, Josef Vancl a Zuzka Vanclova. Za fidi¢e a vedouci: Josef Vancl,
Lukas Kalensky a Verca Vanclova.
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Soutéz v Dolni Kalné — Draci 1. misto

V sobotu 22. 6. 2013 se konala soutéz ,,O pohar starosty SDH Dolni Kalna*
v pozarnim utoku. V 9.00 jsme se sesli, ustrojili, pfipravili vSe potiebné a vyjeli
vstiic novému zazitku. V 10.00 byl nastup, kde si druzstva vylosovala startovni
poradi. Soptici (mladsi déti) si vylosovali startovni ¢islo 11 (z 12 druzstev) a Draci
(starsi déti) si vylosovali startovni Cislo 3 (ze 7 druzstev).

Nejprve soutézila druzstva mladsi kategorie. S netrpélivosti jsme ¢ekali, az na nas
prijde tfada. Luka§ Kalensky a Jirka Vancl détem pfipravili hadice do harmonik
a zahtali maSinu. A uz tu byl ¢as vSe pfipravit na zédkladnu. Soptici si zastr¢ili tricka,
nasadili helmy a postavili se na startovni ¢aru. Vedouci Mirka jim popiala hodn¢
uspécht a vsichni, kdo tam byli, jim drzeli palecky. Po pisknuti pistalkou se Soptici
rozeb&hli. Vse vyslo, tak jak ma4, a jejich Cas 24:38 byl opravdu krasny. Na
vysledkové listiné jsme se prubézné umistili na tfetim misté. Ale nebylo vSemu
konec. Po nas se na startovni ¢aru postavily déti z Horni Kalné. Jejich vykon byl ale
rychlej$i nez néS. Stopky ukazaly lepSi Cas. Tak se naSi Soptici museli spokojit
s bramborovou medaili — 4. misto. V¢&tim ale, Ze to pristé vyjde a Ze i oni si odnesou
na krku medaili. Jsou to nasi Sikulové a moc jim to pieji. Itak je 4. misto
z 11 druzstev krasny vysledek a jsem na n¢ opravdu pysna.

Soptici: Danda Me¢if, Simon Urban, Pepéa Vancl, Nikolka Hamackova, Tomések
Podzimek, Radim Link, Martin Jerie

Po soutézi mladsich
déti $ly na tfadu starsi.
Nasi Draci méli vse pii-
praveno a postavili se na
startovni C¢aru se star-
tovnim ¢islem 3. Jejich
vedouci Verca jim jiz pii
prijezdu jako motivaci
slibila, ze kdyz budou
do tfetiho mista, tak je
vezme na vylet — na
koupalisté. Takze moti-
vace zabojovat byla
opravdu velika. Predloni
jsme détem na této sou-
tézi slibili za prvni misto dort a ony sviij kol splnily a my honem shanéli, kdo jim
ho upece. Minuly rok vybojovaly 4 misto. A jak to dopadne letos, nikdo netusil.
Draci ale ukazali, ze jsou u hasici dlouho ajsou opravdu sehrani. Po pisknuti
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pistalky se rozeb¢hli, a aniz by se kdo nadal, barely s vodou jako terce byly na zemi.
Zapisovatel na vysledkovou tabuli napsal ke Studenci ¢as 23:10. Zatim nejlepsi Cas.
A ted’ uZ jen pockat, jak pozarni Gitoky dopadnou ostatnim. Dalsi druzstva byla po-
malejSi nez nasi Draci, a tak se zacali pomalu radovat. Kdyz uz védéli, Ze budou
urcité stat na stupnich vitézi, zacala vedouci Verca premyslet, jak to udélat se slibe-
nou odménou. Starsi déti to ale nezajimalo a Sly se postavit kolem vysledkové tabu-
le. I zapisovatel si s nimi zacal hrat. Pfi zapisovani vynechaval ¢isla, aby v détech
vzbudil vetsi napéti a tim i1 vEtsi radost z toho, Ze je nikdo neptekonal. Jasot a radost-
ny kiik se rozletél Dolni Kalnou, kdyz dosoutézilo posledni druzstvo a nasi Draci ze
Studence veédéli, Ze jejich Cas byl v této soutézi nejrychlejsi. Ano, opravdu vyhrali
1. misto — a domu si odnaseli na krku zlatou medaili. Draci, moc moc moc gratu-
lujeme. A myslim, Ze za viechny vedouci miizu napsat, ze JSTE JEDNICKY. Jsme
na Vas opravdu hrdi a jsme moc radi, Zze Vas mame. GRATULUJEME.

Draci: Kos Lukas Link, savice Adam Kalensky a Dominik Pekarek, strojnik
Eliska Hamackova, rozdélova¢ Valérie Jiroutova, pravy proud Barunka Vanclova,
levy proud Petra Bachtikova

Ale musime pod€kovat i ostatnim, ktefi s ndmi byli jako ndhradnici: Filip Ulman,
Patrik Pekarek, Honzik Gulik, Janicka Vanclova a Zuzanka Vanclova. Vedouci
a pomocnici: Veronika Vanclova, Eva Linkova, Bohdana Jeriova, Miroslava
Vanclova, Luka$ Kalensky a Jifi Vancl (strojnik).

A jak to dopadlo s motivaci Draka? Dobie. Protoze svitilo sluni¢ko, vedouci
Verca splnila svijj slib hned a naplanovala détem koupani na koupalisti na Pecce
jesté to odpoledne. Po soutézi se jeli domli naobédovat a ve 14.30 méli Draci sraz
u hasic¢arny a vsichni spolecné odjeli. Urcite si to moc uZili.

Vylet na pizzu do Jilemnice Soptici

Tento rok jsme se Soptiky zakoncili hasi¢sky krouzek v pondéli 24. €ervna 2013
vyletem do Jilemnice. Cil byl stanoven jasné — pizzerie. Kromé tii déti jsme jeli
vsichni. VSichni jsme si dali Sunkovou pizzu a zapili to limonadou. Nakonec jsme si
rozdali slibené a zaslouzené diplomy ze sout¢zi a vedouci Mirka dala kazdému do
ruky zlatou medaili za 1. misto za reprezentovani naseho sboru na soutézich a za
plnéni hasic¢skych kol béhem celého roku.

Draci byli na pizze v Jilemnici 3. 6. 2013.

Zakonc¢eni hasi¢aku ,,starSich* na hradé Kumburk

28. 6. 2013 jsme se sesli u hasic¢arny v 16.30 a spolecné odjeli auty na hrad Kum-
burk. Zaparkovali jsme na ,,Klepandé®“. Tam nas ¢ekalo 1. psani od ducha hrabéte
Markvarta z Vartemberka. Cestou na hrad jsme hledali dal§i psani a plnili zkousky
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odvahy, sily, trpélivosti atd... Protoze jsme ve vSech zkouSkach uspéli, bylo nam
dovoleno s hrabétem povecetet na jeho sidle. Par metri pod hradem byl zaparkovan
transporter s naSimi vécmi. SpoleCnymi silami jsme vSe vynesli nahoru. Prohlédli
jsme si zficeninu, pokochali se krasnym vyhledem a malinko se bali v podzemni
tmavé mistnosti. Nakonec jsme si opekli buftiky. Détem se tam moc libilo, bylo kra-
sn¢ a slune¢no. Kdyz zaznél kolem osmé hodiny povel k odjezdu, jesté protestovaly.

Poprali jsme si krasné, slunné a co nejdelsi prazdniny a uz ted’ se t€Sime na zafi,
kdy se opét uvidime. Radi pfivitame i novacky. Tak pfijd'te mezi nas. Budeme se
schazet opét kazdé pondéli.

vedouci mladych hasicu: Miroslava Vanclova a Veronika Vanclova

Pozvanka

Sbor dobrovolnych hasi¢l ze Studence Vas srde¢né zve na
Hasi¢ské odpoledne zakonéené stezkou odvahy

Kdy: v patek 20. 9. 2013 od 17.00
Kde: za hasi¢skou zbrojnici ve Studenci
»,Mozna pfijdou i straSidla...*

Moc se na v8echny té&Sime.

SK Studenec
Fotbal

Fotbalova sezéna 2012/2013 se jiz stala minulosti a v dobé vydani tohoto
Zpravodaje je jiz v proudu sezona 2013/2014. Tradi¢né vSak pfinaSime v tomto Cisle
hodnoceni uplynulé sezony a malé nahlédnuti do sezony nové.

Pro oddil kopané pii SK Studenec to byla velice naro¢na sezéna. V ramci
legislativnich zmén v ¢eském fotbalu musel oddil absolvovat fadu administrativnich
tikonti v ramci nového ¢lenstvi ve Fotbalové asociaci CR a v souvislosti s vyménou
¢lenskych prukazi. Navic se podafilo ziskat i dotace na rekonstrukci zavlazovani
htist¢ a na dal$i Cinnost z prostfedkt Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
arozpoctu Libereckého kraje. Obé tyto dotace byly fadné vyuzity vcetné¢ 30%
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spoluucasti klubu a zavérecné vyuctovani bylo bez zévad schvéleno. K tradi¢ni
pravidelné sportovni pfipravé osmi muZzstev v Sesti v€kovych kategoriich piibyly
i ptipravy oslav 90 let SK Studenec, které byly naplanovany na tfeti Cervnovy
vikend. A tak tada ¢lenti SK Studenec, ktera se na této obrovské porci dobrovolné
prace podilela a které patii mimoiadné podékovani, si na konci sezény zaslouzené
oddechla, ze nastala kratka letni fotbalova prestavka.

Mladsi pripravka

Lonsti prebornici v mladsi ptipravce presli do vyssi vékové kategorie a jejich
misto zaujal B tym, ktery sbiral v loiiském roce prvni herni zkuSenosti. Tym jako
trenér vedl Véclav Vancl avnaroéné praci mu pomahaji Pepa Sedivy a Lubo$
Stefan, s témi mens§imi pracuji jesté Vitek Kutik a Pavel Me¢if. V podzimni &asti
Sever si vybojovali postup do findlové skupiny o 1. az 8. misto, kde state¢n€ bojova-
li s fyzicky i fotbalové vyspélejSimi soupefi.

Dosavadni vysledky:

Péncin-Turnov A 0:12

Martinice 5:7 Stefan 2, Siméacek, Sulc, Vondra
Jablonec 1:9 Ulvr

Semily A 3:14  Ulvr2, Stefan

Mirova 6:5 Ulvr 3, Simagek, Vancl, Stefan
Rovensko 2:11 Simagek, Stefan

Péncin-Turnov A 1:9 Stefan

Martinice 6:4 Ulvr a Stefan 3

Jablonec 7:4 Ulvr 2, Sulc, Stefan

Semily A 1:9 Stefan

Rovensko 0:15

Mirova 2:7 Sulc, Vondra

Libstat 3:8 Stefan 2, Ulvr

Libstat 7:0 Ulvr a Stefan 2, Doubek, Vancl, Efenberk
Tabulka:

1. Sokol Rovensko 14 11 0 3 11948 33
2. FK Pénéin-Turnov A 14 11 0 3 105140 33
3. Sokol Jablonec 14 9 1 4  74:48 28
4. SK Semily A 14 8 2 4 86:66 26
5. SK Mirova 14 6 1 7 6564 19
6. Jiskra Libstat 14 3 1 10  43:84 10
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7. SK Studenec 14 3 0 11 41:117 9
8. Sokol Martinice 14 2 1 11 43:109 7

Stielci:

42— Honza Stefan 7 — Dominik Doubek a Patrik Efenberk
26 — Kuba Simégek 6 — Misa Sulc

26 — Simon Ulvr 4 — Adam Vrbata

9 — Denis Sabata 2 — Michal Vondra

1 — Dan Krebs a Ales Capek

Starsi pripravka

Do starsi piipravky presla vétSina hraci prebornikti okresu z mladsi pripravky
a snahou trenéra Martina Hrubého bylo pfedevsim naucit hrace hrat fotbal, vyuzit
natrénovanych dovednosti ke kombina¢ni hie bez nakopavanych balont. To je také
hlavnim cilem pfipravy této v€kové kategorie, i kdyz mnohdy je pro vétSinu tim
rozhodujicim ukazatelem vysledek. Vybornych vysledki dosahoval tym predevsim
v jarni ¢asti sezony, kterou suverénné vyhral, coz znamenalo postup ze ¢tvrtého
podzimniho mista na stiibrny stupinek. V jedenacti jarnich zapasech neztratil ani
bod a svym soupettim nasttilel 151 branek.
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Dosavadni vysledky:

Jablonec 14:4 Lomnice 7:5

Rokytnice 12:1 Sedmihorky 8:4

Martinice 9:8 Rokytnice 16:1

Nova Ves 15:5 Vysoké 9:4

Horni Branna 21:1 Jilemnice 20:3

Semily 20:4

Tabulka:

1. Sokol Martinice

2. SK Studenec

3. Sokol Jablonec

4. SK Semily

5. TJ Vysoké nad Jizerou
6. FC Ingeo Lomnice

7. FK Sedmihorky

8. Sokol Nova Ves

9. SK Jilemnice

10. Sokol Horni Branna
11. Spartak Rokytnice

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

18
16
13
12
10
10

—_— = ] 0 0

SO = =~ N~ DN ~=O

229:56
230:91
157:93
148:90
114:79
115:101
122:127
94:112
63:100
49:234
36:274

54
49
41
38
32
31
26
25
22
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Stielci:

66 — Dan Jandura 12 — Lad’a Synek

38 — Matyas Hruby 11 — Pepa Efenberk a Vojta Reiner
34 — Fanda Svandrlik 10 — Honza Paucek

23 — Tom Jandura 7 — Lukas Trejbal

14 — Jonas Exner 5 — Lukas Vondra

StarsSi Zaci

Okresni piebor starSich zdkti mél pouhych 5 muzstev, kterd hrala ctyrkolové.
Studenecti Zaci byli po podzimu bez porazky v Cele soutéze, ale na jafe nestacili na
svého nejvétsiho rivala z Kostalova. Posledni vzajemny zéapas, ktery mél rozho-
dnout o titulu okresniho pfebornika, se nakonec neodehrdl, a tak okresni piebor mél
dle rozhodnuti STK dva okresni pieborniky. Tym odehral celou sezénu pod vedenim
Petra Vancla a Vitka Kufika a t&€zil predevs$im ze stfeleckych schopnosti Vaska
Korotvicky, spolehlivych vykonti Vaska Drbohlava v brance a Michala Vancla
v defenzivé. VSichni tito hraci pfechazeji do dorostu, a tak star§i Zaci poprvé od
obnoveni ¢innosti klubu na hfisti u sokolovny v roce 1959 nebudou hrat pravidelnou
soutez, nahradi je vSak mladsi Zaci, a tak zakovska kategorie ztistane zachovana.

Dosavadni vysledky:

Jablonec 12:0 Korotvitka 6, Vancl a Sir 3

Martinice 7:1 Korotvitka 4, Vancl 2, Sir

Kostalov 2:6 Korotvicka, Vancl

Horni Branna 4:2 Korotvicka 4

Jablonec 12:0 Korotvi¢ka 6, Vancl a Sir 3

Martinice 14:0 Korotvi¢ka 10, Sir 2, Vydra, Exner
Horni Branna 7:0 Korotvi¢ka 3, Vancl a Sir 2

Tabulka:

1. SK Studenec 15 14 0 1 110:15 42
1. FK Kostalov 15 13 0 2 125224 39
3. Sokol Martinice 16 6 1 9 42:100 19
4. Sokol Horni Branna 16 3 2 11 31:64 11
5. Sokol Jablonec 16 1 1 14 14:119 4
Stirelci:

70 — Vaclav Korotvicka 8 — Tomas Exner

16 — Pavel Sir Tomé4$ Exner 1 — Ales Kalensky, Martin Vydra

14 — Michal Vancl
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Dorost

Jesté tristngjsi byla situace v kategorii dorostu, kde v okrese hraly pouze Ctyfi
tymy, navic jednim z nich byla Jiskra Podhifi z trutnovského okresu. Dorostenciim
se az na posledni zapas, v némz v ptipad¢ vitézstvi mohli celou soutéz vyhrat, se pod
vedenim Miroslava Sembery, Jaroslava Vydry a Lubose Stranského podafilo odehrat
velice zdafilou jarni ¢ast sezony, navic fada hract nastupovala i v tymech dospélych.
Muzstvo zlstava pohromadé (do muzt prechazi pouze Radek Vydra, nebot’ Tomas
Stransky nastupoval jiz stabilné pouze mezi muzi) a v dal$im ro¢niku je jiz cekaji
mnohem zdatnéjsi soupefi.

Vysledky:

Rovensko 7:1 Z. Klima 3, Nosek 2, V. Horacek, Hylmar
Vichova 1:0 Korotvicka

Podhaii 2:0 Z. Klima, Hylmar

Rovensko 7:1 Hylmar 3, Z. Klima 2, M. Vancl, Korotvicka
Vichova 3:4 Korotvicka, V. Horac¢ek, M. Vancl
Podhtii 1:6 Hylmar

Tabulka:

1. FC Vichova 12 6 1 5 18:20 19
2. Jiskra Podhuii 12 5 2 5  18:16 17
3. Sokol Rovensko 12 5 2 5 28:34 17
4. SK Studenec 12 5 1 6 32:26 16
Strelci:

9 — Zden¢k Klima 3 — Vojta Horacek

7 — Kuba Hylmar 2 — Michal Vancl

5 — Vasek Korotvicka 1 — Ondra Kupkar

4 — Michal Nosek
Bécko

Bécko pod vedenim Petra Bartoné se zasluhou vyborného zavéru probojovalo az
na 4. misto ve velice naro¢né jarni Casti sezony. Vlivem nepiizné pocasi se zapasy
nahromadily do ¢ervna, a tak bécko muselo odehrat i tfi zapasy v prib&hu jednoho
tydne. I z tohoto divodu se v sestavé bécka vystiidal nejvetsi pocet hracd ze vsech

studeneckych muzstev. I v nejnizsi okresni soutézi se v nékterych zapasech hral ve
Studenci kvalitni fotbal (Bozkov B, Rovensko B).
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Vysledky:

Zalesni Lhota 5:3 Sir 3, T. Synek, L. Stransky

Horka B 6:5 Letkovsky 3, Sir 2, L. Stransky

Libstat B 8:1 Sir 4, Kupkar, L. Stransky, Hylmar, Simek
Vysoké B 2:0 Koudelka ml., Sir

Dolni Branna 2:4 L. Stransky 2

Ponikla 0:5

Rovensko B 4:6 Sir 3, L. Stransky

Benecko 0:1

Nova Ves B 5:1 Koudelka ml. 3, L. Stransky, P. Barton
Tatobity 0:1

Bozkov B 4:3 Kupkar 2, Koudelka ml., L. Stransky

Horka A 4:3 Petera 2, L. Stransky, Sir

Vichova B 8:1 L. Stransky 3, Exner, Sir, Koudelka st. a ml., Letkovsky
Horka B 7:1 Sir a Kupkar 2, Letkovsky, J. Stransky, Cech
Tabulka:

1. Sokol Bozkov B 26 19 1 6 109:53 58
2. HSK Benecko 26 15 6 5 82:50 51
3. Sokol Dolni Branna 26 15 5 6 87:66 50
4. SK Studenec B 26 14 2 10  89:63 44
5. TJ Ponikla 26 13 4 9 6543 43
6. Sokol Nova Ves B 26 13 4 9 68:61 43
7. FC Vichova B 26 12 5 9 6556 41
8. Sokol Horka A 26 12 3 11 63:55 39
9. Sokol Rovensko B 26 10 4 12 7277 34
10. Jiskra Libstat B 26 9 1 16 51:77 28
11. Sokol Zalesni Lhota 26 8 3 15 5675 27
12. TJ Vysoké nad Jizerou B 26 8 1 17 50:89 25
13. 1. FC Tatobity 26 6 5 15 31:85 23
14. Sokol Horka B 26 5 2 19  59:97 17
Strelci:

24 — Lukas Stransky 5 — Ladislav Klazar, Vlado Letkovsky
23 - Jiti Sir 4 — Svéta Cech

6 — Roman Koudelka ml. 3 — Kuba Stransky, Petr Kupkar

2 — Petr Barton, Jifi Petera, Roman Koudelka st.
1 — Jara Kocarek, Honza Barton, Miro Svintek, Kuba Vancl, Tomas Synek,
Kuba Hylmar, Zden¢k Simek, Petr Exner
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Po kvalitni podzimni sezéné pfisel v nekterych zapasech urcity jarni Gtlum, ktery
byl v fadé ptipadti zptisoben nekompletni sestavou. Do muZzstva byli proto postupné
zapojovani dorostenci (T. Stransky, Hylmar, V. Horacek), Casto zaskakovali i hraci
bécka. Piedevsim v zapasech uprostied tydne byly vzhledem ke studijnim povinno-
stem nékterych hrac¢t vykony a vysledky muzstva nejslabsi. Kadr pod vedenim
Martina Kutika a Dusana Plechace vsak tvoii dobrou partu a pochvalu zaslouzi hraci
i za vzornou pomoc pii fadé poradatelskych a organizacnich zalezitosti.

Vysledky:

Roztoky 1:4
Vysoké 0:4
Kruh 6:1
Lomnice B 2:2
Béla 0:4
Mala Skala 2:2
Horni Branna B 1:4
Kostalov B 3:4
Libstat 1:1
Struzinec 1:1
Martinice 3:2
Mri¢na 2:2
Mirova B 5:2
Roztoky 3:2
Tabulka:

1. Sokol Struzinec

2. Sokol Mfi¢na

3. SK Mirova B

4. SK Mala Skala A

5. SK Studenec A

6. Sokol Roztoky

7. Sokol Horni Branna B
8. Jivan Béla

9. Jiskra Libstat A

10. TJ Vysoké nad Jizerou A

11. FK Kost'alov B

12. FC Ingeo Lomnice B

13. Sokol Martinice
14. Sokol Kruh

Korotvicka

Jiticka, Povr, L. Stransky, Hylmar, M. Kufik, Petera
Hanzlik, Povr

Hanzlik, Jificka

Kupkar

L. Stransky, Hanzlik, Povr

M. Kuiik

Svintek

Petera, J. Synek, L. Stransky

Svintek, Povr

Kupkar 2, D. Barton, L. Stransky, Jezdinsky
L. Stransky, Povr, vlastni

26 16 7 3 7434 55
26 14 5 7 88:46 47
26 14 2 10 61:63 44
26 13 4 9 70:60 43
26 10 9 7 56:50 39
26 11 5 10 58:53 38
26 11 5 10 57:51 38
26 10 6 10 61:52 36
26 10 6 10 57:50 36
26 10 5 11 44:44 35
26 11 2 13 68:80 35
26 9 5 12 68:81 32
26 7 2 17 5379 23
26 4 1 21 40:112 13
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Stielci:

9 — Lukas Stransky 5 — Honza Synek

8 — Tomas Povr 4 — Petr Kupkar

6 — Kuba Tauchman 3 — Zdené€k Hanzlik, Miro Svintek

2 — Tomas Stransky, Patrik Vértesi, David Barton, Tomas Jitficka, Jifi Petera,
Martin Kuiik
1 — Svata Cech, Filip Jezdinsky, Kuba Hylmar

Pfed novou sezonou

Fotbalovd sezona na Semilsku a v Libereckém kraji zacala pfinejmenSim
rozpacité, nebot doslo k pfesunu muzstev mimo poradi, své tymy z celostatnich
soutézi odhlasily Hlavice, Ceskéa Lipa a Mgeno a tim ovlivnily soutéZe aZ po okresni
pfebory. Ze Semilska se naopak zddny tym neodhodlal k postupu do krajskych
soutézi, a tak komplikace nastaly i v okrese. Okresni piebor zlstava nezménén, ale
okresni soutéZz byla rozdélena na Vychod a Zapad, coz pochopitelné neni idealni
feSeni. Pro tuto variantu se ale vyjadfilo 27 z 29 klubt. V okresni soutézi Vychod
bude vedle studeneckého bécka startovat jesté Sport Future Studenec, klub, kde nasli
azyl fotbalisté z Dolni Branné, nebot’ platné stanovy FACR neumoziuji start klubu
v jiném kraji.

Tradicn¢ doslo i k pohybu v hra¢ském kadru vSech muzstev, hostovani skoncilo
Lubosi Dlabolovi a Tomasi Jifickovi, do Martinic ptestoupil Tomas Hermon, do
Zalesni Lhoty Jan Pacholik a do FC Vrchlabi Daniel Mejvald. Na hostovani do
Zalesni Lhoty byl uvolnén Martin Havlicek, hostovani ve Studenci bylo
prodlouzeno Petru Kupkarovi z Roztok. V mladeznickych tymech se z hostovani
vratil VaSek Tmej a zbyli star$i zaci mohou formou sdruzeného startu hrat za Sokol
Martinice.

Orientacni béh

Jarni ¢ast Vychodoceského poharu byla zakoncena oblastnim mistrovstvim na
klasické trati, které poradal oddil orienta¢niho béhu Spartaku Vrchlabi v ndrocném
kopcovitém terénu na mapé U Kaplicek nedaleko Lanova. V mistrovskych katego-
riich ziskali dvé medaile sourozenci Stefanovi, Markéta stiibrnou v DION a Vitek
bronzovou v HI2C. Umisténi v prvni desitce jeSté vybojovaly Magda Chrastova
v D10 N (4. misto), Tereza Chrastova v D12C (5. misto), Markéta Urbanova v D14C
(7. misto), Katefina Kalenska a Petra Junkova v D35C (6. a 7. misto). V nemistrov-
ské kategorii D12D vybojovala 2. misto Jana Kejmarova.
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V jarni casti zebficku skoncila Dominika Kalenskd na 3. mist¢ v D14C a Lukas
Link vyhral zebticek H12D. Licenci B ziskali Tereza Chrastova, Natélie Jezdinska,

Dominika Kalenska, Markéta Urbanova, Vitek
Stefan a Dominik Urban.

Dalsim zavodem byl celostatni zebficek v Se-
dmihofi nedaleko Plzné. Nejvice se dafilo To-
masi Kucerovi v H20B, ktery nedélni zavod
vyhréal a v sobotu skonéil na 3. misté, Stépan
Kucera ptidal v nedéli ve stejné kategorii 3. mi-
sto. O prvni desitku usilovaly i Natélie Jezdin-
sk (sobotni 11. misto) a Markéta Urbanova
(ned€Ini 10. misto).

V zavéru Cervnu se konala Olympidda déti
a mladeze ve Zlinském kraji, kde mél nas oddil
svého zéstupce, Dominika Kalenska reprezento-
vala Liberecky kraj a v nabité konkurenci se ne-

ztratila, na klasické trati vybojovala 4. misto. ﬁ‘ .cx
Pocatkem &ervna hostila Ceska republika Mi- '

strovstvi svéta juniort, které se konalo v §irokém okoli Hradce Kralové (Radvanice,
Dehtov, Hradec Kréalové). Ceska republika ziskala dvé zlaté medaile v zavéreénych
Stafetach a lV1 podil na zlaté medaili juniord mél byvaly zavodnik SK Studenec

Adam Chloupek. Doprovodnym programem byly
pétidenni zavody pro orientatni bézce z celého
svéta a zadvodnici SK Studenec se v této konkurenci
neztratili. V HI2A obsadil Vitek Stefan 6. misto
a Dominik Urban 10. misto, TomaS Chrast skoncil
v H21B na 8. misté, medailova umisténi vybojovaly
sestry Chrastovy, Magda v DION stiibro a Tereza
v DI2A bronz, vprvni desitce se jeSt¢ umistila
Natalie Jezdinska v D14A.

Stale velice popularnim zavodem jsou Pétidenni,
které letos poradal OK Novy Bor v okoli Chiibské
a Kytlice v Luzickych horach. Mezi vice nez 1500
zavodniky se neztratila ani vyprava ze Studence.
Nejlepsiho umisténi dosahl v kategorii H16B Ales
Kalensky, ktery se v posledni paté etapé probojoval
na 3. misto. Velice kvalitniho vysledku dosahl
v kategorii H21A Petr Junek, ktery v mezinarodni
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konkurenci obsadil 8. misto. V prvni desitce se ziskem 9. mista se jest¢ umistili
Katefina Kalenska v D40B a Stépan Kudera v H20A.

Lehka atletika

Na Pieborech Libereckého kraje v lehké atletice obsadila Radka Uvizlova 2. mi-
sto a Marek Uvizl na stejné trati 5. misto. Na mezinarodnich zavodech v Emmendin-
genu (SRN) obsadil na této trati Marek Uvizl 2. misto a zlepsil osobni rekord na
4:06.63.

Sportovni klub Studenec v roce 2013 ptipomina 90 let své ¢innosti. Fotbal se sice
ve Studenci hral jiz v roce 1903, kdy se na Janouskové louce (na Suchych lukach)
odehralo prvni fotbalové utkani ve Studenci. Zorganizoval jej student Emil Flégl,
pozd¢jsi starosta obce, tehdy jako student, a stietli se v ném studenti z Prahy se
studeneckymi vyznavaci kulatého mice. Fotbal tak ve Studenci zapustil prvni
koftinky.

Pevné se rozrostl az po prvni svétové valce, kdy skupinka nadSenct honila mi¢
U Lipy a od roku 1921 se zde odehravaly lité sousedské ,,matche“. A to uz byl jen
kricek k zalozeni skute¢ného klubu. Stalo se tak v roce 1923 a nesl skromné jméno
Sportovni krouzek Studenec. K jeho zakladatelim patiil pfedev§im Vaclav Jezdin-
sky a Emil Mladek, ktery pozdé&ji tragicky zahynul. Prvni fotbalové hiisté bylo Na
hromadach a dlouho na ném stal vzrostly strom, ktery majitelka hfist€ nechtéla
nechat porazit. A piece se hralo. To by se dne$ni funkcionafi fotbalovych svazi
divili.

Hristé Na hromadach vSak nevyhovovalo pravidelnym soutézim, do kterych se
chtél Sportovni krouzek Studenec prihlasit, a tak se nalezl vhodné&jsi pozemek Na
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Smitech. Od ,,zamec-
ké“ pani odkoupili
pozemek (coz nikde
nezaknihovali, 1 kdyz
existuje kupni smlou-
va na 600 K<) avy-
budovali si pékny
pfirodni areal pod
Hradiskem. V roce
1936 zde nejen zacali
hrat pravidelné soute-
ze, ale zaroven se re-
gistrovali na okresnim
hejtmanstvi jako Spor-
tovni klub Studenec s pfedsedou Antoninem Hor¢ickou a jednatelem Josefem
Lanskym. Ve stejném roce vznikl i Sportovni klub Fejfar Mladek Studenec, ktery
m¢él své hiisté za tovarnim rybnikem.

V této dobé mély oba studenecké kluby 6 muzstev a hraly pravidelnou zupni
soutéz. Dva studeneéti fotbalisté Jaroslav Vancl (SK Meteor Praha) a Josef Jebavy
(SK Nusle) okusili i prvoligovou fotbalovou scénu, v dresu SK Studenec nastupoval
i Ceskoslovensky reprezentant v lyzovani Oldfich Bud’arek. Za zminku stoji i to, ze
SK Fejfar Mladek zorganizoval Sachovou simultanku, kde nejvétsi ozdobou byli
vSech dob, Paul Keres (1916-1975) a ¢esky velmistr Karel Opocensky (1892—1975).
Nejslavnéj$im zapasem s nejvetsi navstévou na hiisti Na Smitech byl zépas s tretim
muzstvem tehdejsi druhé ligy SKEP Praha, které se po valce sloucilo se Slavii Praha
V roce 1943 toto muZzstvo s pozd€jsim reprezentacnim brankafem Vaclavem Morav-
kem (1921-2001), ¢lenem Klubu ligovych kanonyrd Jitim Zmatlikem (1921-2003)
a pozd¢jsim uspésnym trenérem Dukly Praha Jaroslavem Vejvodou (1920-1996)
porazil SK Studenec 10:1 (prvni branku zapasu a ¢estny uspéch SK Studenec
zaznamenal Jaroslav Vancl).

Po druhé svétové valce SK ,,splynul” se Sokolem a poslednim uspéchem byl
postup dorostencti do celostatniho finale vesnickych jednot v kopané. Hristé Na
Smitech zpustlo, stala se z néj pastvina. Fotbal se obnovil az na dneSnim hfisti
u sokolovny koncem 50. let, nejprve pod TJ Jiskra Studenec, pozd¢ji pod TIJ
Studenec. V této éte slavily uspéchy predevs§im mladeznické celky, jednak Zaci tfemi
tituly okresniho prebornika, ale pfedevsim dorostenci v poloving 80. let, ktefi patfili
k nejlep$im tymim byvalého Vychodoceského kraje. Nejvyznamnéjsi akei v tomto
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obdobi byly oslavy 60. vyro¢i klubu, v jehoz ramci sehrédlo studenecké acko zapas
s internacionaly prazské Sparty stadou byvalych Ceskych reprezentanti (Andrej
Kvasnak, Vaclav Masek, Josef Jurkanin, Vaclav Migas, Vladimir Téborsky,
Miroslav Ctvrtni¢ek), na studeneckém hiiti si také zahrali hokejisté prvoligového
Litvinova (Ivan Hlinka, Robert Reichel, Petr Rosol, Kamil Prachaf, Robert Kysela
atada dalSich) a reprezentacni vybér skokanti na lyzich. V roce 1991 se Sportovni
klub Studenec obnovil jako samostatny télovychovny subjekt (je ¢lenem Asociace
sportovnich klubl a télovychovnych jednot v Praze) a pokracoval v uspésich
s mladezi a doplnil tituly okresniho piebornika ziskem tohoto titulu i v kategorii
minizakt. Postupu do krajské soutéze se dockali i dospéli a uspésné odehrali dvé
sezony ve Vychodoceské oblasti. Zapasy se Dvorem Kralové, Laznémi Bélohrad
a Novou Pakou se vepsaly do historie klubu, stejn¢ jako cesta Vychodoceskym
poharem az do finale v Tfebechovicich. Po uzemni reorganizaci byl tym zafazen do
dosud nejvyssi soutéze, a to do 1. A tiidy Libereckého kraje.

Vroce 2003 ptipravil Sportovni klub tfidenni oslavy 80 let své existence
a 100. vyro¢i prvniho fotbalového programu ve Studenci. Zapasu s oblibe-
nym tymem Amfory (Mahulena Boc¢anova, FrantiSek Vesely, Miroslav Zbirka,
Vladimir Hruska, Pfemysl Bicovsky, Petr Vrabec, Jan Rosdk a fada dalSich)
prihlizely dv¢ tisicovky divakd, oslavy svou ucasti podpofily i druzebni fotbalové
oddily z Zorbau nedaleko Lipska a ze Studence v okrese Tiebi¢. Soucasti programu
bylo i vystoupeni hudebni skupiny Zluty pes. Tato akce se stala zakladem pozdg&jsich
Studeneckych fotbalovych slavnosti ¢i Studenecké fotbalové pouti v dalSich letech
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(tym televize Nova, A tym Zen prazské Sparty, reprezentanti CR v lyzovani a fada
dalsich).

V této dobé se jiz klub rozrostl o dalsi tifi oddily, oddil orienta¢niho béhu,
alpského lyzovani a lehké atletiky. Klub se zaCal prosazovat i v nadregionalnich
a celostatnich soutézich. Prvni medaile na mistrovstvi Ceské republiky v orientad-
nim béhu vybojoval Adam Chloupek, v alpském lyzovani Daniela Markova a Adam
Zika, v zenském fotbalu Eva Bartonova v dresu prazské Sparty. Do reprezentacniho
druzstva CR byli postupné nominovéani Eva Bartofiova (fotbal Zeny), Petr Junek ml.
(lyzatsky orientacni béh), Daniela Markova a Adam Zika (alpské lyzovani), divizni
fotbal si okusili odchovanci Jiif Povr a Marek Civrny.

Rok 2013 tedy pfinasi dalsi vyroci a bohata historie klubu a ¢inoroda pfitomnost
jsou zavazkem do dalSich let.

Samotné oslavy o tfetim Cervnovém vikendu byly zahdajeny turnajem starsich pii-
pravek za tcasti celki FK Baumit Jablonec, Slovan Liberec, SK Semily, FK Dolni
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Kalnd a SK Studenec. Domaci tésn€é ptfed turnajem piisli o zranéného MatyasSe
Hrubého, pfesto se v nabitém turnaji neztratili. Vitézem se stal B tym FK Baumit
Jablonec pfed Slovanem Liberec a ackem Baumitu. Celkové ¢tvrti hrac¢i SK Stude-
nec pfisli o druhé misto porazkou s Dolni Kalnou.

Odpoledni program patfil utkani kombinovaného tymu SK Studenec s vybérem
,hvézd“ Arabela. Hosté zasluhou vyborné stielecké formy Miroslava Prilozného
zvitézili 7:5. Poté nasledovalo vystoupeni hostti (Ludék Sobota, Roman Skamene,
Jaroslav Sypal, Mojmir Madéri¢, Martin Tankway, Sarka Ulrichov4) a ve¢erni
program (skupiny Clovéée nezlob se, Tfi sestry Banditos). Sobotni program byl
zakoncen ohnostrojem.

Nedélni dopoledne bylo zahajeno zapasem mladSi piipravky se Sokolem
Martinice. Domécim dosly sily a prohrali 6:8 (5:2), tfi branky vstielil Simon Ulvr,
dvé Kuba Simacek ajednu ptidal Patrik Efenberk. Vzacného soupefe piivitali
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internacionalové, kteii se setkali s tymem nasi partnerské obce TJ Rohace Zuberec
v &ele se starostou Vladimirem Siskou. Domaci byli méné unaveni po predchozim
veceru a zvitézili 5:2 (1:0), stfelecky se dafilo studeneckému starostovi Jifimu
Ulvrovi, ktery vstielil tfi branky, po jedné pridali Franta Hladik a Roman Pus.
Fotbalovy program byl zakoncen poslednim zapasem bécka, které v napinavém
zapase porazilo sousedy z Horek 6:5.

PaedDr. Petr Junek

Skolni sportovni klub

Trojboj vSestrannosti v Turnové

V minulém Zpravodaji jsem Vas informovala o okrskovém kole Trojboje vse-
strannosti pro 1.-5. tfidu, které prob&hlo 29. 5. v Jilemnici. Nasi Zaci tam dosahli
vyraznych spéchd a po-
stoupili do okresniho ko-
la, které se uskutecénilo
12. 6. na Stadionu Ludvi-
ka Darnka v Turnové.

Zaci opét soutézili ve
tfech disciplinach: 50 m
béeh, skok do dalky, hod
mickem. Trojboje se zu-
Castnili zavodnici ze
zakladnich skol z Jilemni-
ce, Lomnice nad Popel-
kou, Horni Branné, Roz-
tok, Libstatu, Rovenska
pod Troskami, Semil
a Turnova.

Za zminku stoji 2. misto Daniela Jandury (3. tf.). Zde mizete posoudit jeho
vykony: 50 m ub¢hl za 8,8 s, skocil 370 cm do dalky a mickem hodil 35,03 m. Diky
témto vysledkiim postoupil, jako jediny z nasi Skoly, do krajského kola Trojboje,
které se konalo o tyden pozdé&ji na stejném stadionu. Tady skoncil ve velké
konkurenci na 6. miste.

Dalsi umisténi zaka ZS Studenec v okresnim kole:
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5. misto: Vladislav Synek (4. tt.), Petr Jezdinsky (5. tf.)
6. misto: Lucie Pekéarkova (2. tf'.), Jana Kejmarova (5. ti')
7. misto: Markéta Stefanova (2. ti.)

Vsem zakiim patii velky dik za sportovni reprezentaci Skoly.

Mgr. Zderika Evbenova, vedouci druzstva

Tenisovy klub Studenec

Léto pravé dosahuje svého vrcholu, alespon co se tyka teplot. Tenisové soutcze,
kterych se uc€astni studeneckd druzstva, maji svij vrchol jiz za sebou. Tyto tzv.
regiondlni tenisové soutéze — Severovychod se organizuji v mladeznickych
a veteranskych kategoriich bez nutnosti registrace u CTS. Veskeré informace jsou
k nahlédnuti na internetové adrese rts-sv.webnode.cz a odtud jsem také konecné
vysledky ptevzal. Star$i zaci se letos umistili na Sestém misté z osmi, tii zapasy
vyhrali a ¢tyfi prohrali. Tuto skupinu vyhrali zaci z Lazni Bélohrad pied Vrchlabim
a Lomnici nad Popelkou. V kategorii muzi nad ctyficet let jsme méli tento rok dva
zastupce, druzstvo Zdeiika Povra a druzstvo pod vedenim Romana Linka. Zde bylo
v souctu piihlaSeno patnact druzstev, a proto se jiz po nékolik rokl hraje v této
kategorii vys$i a niz§i soutéz. Tenisté hrajici za Studenec obsadili tieti pricku
odzadu, tedy Sesté a paté misto. Stejné¢ tak dopadla iparta nad padesat pét let,
skoncila Sestd z osmi druzstev. JeSté se vratim k nazvu téchto soutézi — Severo-
vychod. Hraji ji mésta a obce, kterd se nachazi na severovychod¢ nasi republiky.
Kromé jiz tfi zminovanych a Studence to jsou jeSté: Jilemnice, Turnov, Semily,
Nova Paka, Chlistov, Ji¢in, Kuncice a Smrzovka.

Na studeneckych kurtech se nehraje jenom o body do tabulky, ale ,,zapinkat* si
miiZe kazdy, kdo ma tento sport rad a chtél by se ho naucit. Nemusi byt ¢lenem
naseho tenisového klubu, staci si jenom objednat na telefonnim ¢isle 728 205 016
den a ¢as. Hodinovy prondjem jednoho kurtu stoji 70 korun; studenecka $kolni
mladez ma pfistup zdarma.

Jako kazdy rok Tenisovy klub a Sokol Studenec potadaji turnaj v liném tenise.
Ptiznivce tohoto doplitkového sportu srde¢né zveme na konec roku 2013 do mistni
sokolovny. Nehledé na vykony kon¢im citatem J. A. Komenského: ,,...télo necht’
kazdodenni své hybani ma.*

za TK Studenec Petr Hak
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Cukrovka: Jak ji pfekonat zdravou stravou

Nejzdravéjsi potraviny: Rajcata

Do Evropy se dostala rajcata az po objeveni Ameriky. Jako zelenina se zacala
v Evrop¢ kultivovat az n€kdy pocatkem 18. stoleti.

Rajéata maji vice chuti a podob, zname raj¢ata masita, velkoploda, soudkova,
ketickova, koktejlova, tzv. sherry. Barevné zname rajcata Cervena, zluta a fialova.

Jsou ohromnou zasobarnou vitamind, antioxidantl, lykopent, karotend, biotinu,
niacinu, tyraminu. Obsahuji draslik, kyselinu listovou, zinek a vlakninu. Rajcata
maji jen minimalni mnozstvi kalorii, a proto jsou vhodnou potravou pii redukci
hmotnosti.

Mimo jiz zminénou vhodnost ke snizovani hmotnosti je nutné zminit jejich
uziteény vliv na zdravi. Posiluji bunécnou strukturu a srdce. Podporuji latkovou
vymeénu, pomdahaji pii tvorbé zdravé kiize, stavbé novych vaziv, posiluji sliznice
v celém téle. Omlazuji buniky, zlepsuji ob&hové potize, podporuji spanek. Odstraiu;ji
poruchy traveni, zacpu, odvodnuji a pisobi mocopudné. Proto jsou pravem
oznacovany za elixir mladi.

Raj¢ata maji protirakovinné ucinky, protoze obsahuji dulezité antioxidanty, které
chrani organismus pfed skodlivymi volnymi radikaly, a brani tak vzniku rakoviny.
Diky vlaknin¢ a antioxidantim muiiZzeme rajcata najit také v kosmetice. Jejich pouziti
je vhodné pii ptipravé domacich pletovych masek.

Rajcata miizeme pouZzivat Cerstva jako zeleninovou oblohu, na zdobeni chlebickt
a oblozenych mis. Rajce je vhodné do zeleninovych salatd, k tepelné upravé, na
pripravu calamad nebo tfeba domdciho keCupu. Muzeme jej pouzit na piipravu
omacek, do zapékanych pokrmt, k plnéni a gratinovani. Vyuzit jej mizeme také
napiiklad k piipravé zeleninovych koktejli & do polévek. Cim dal Castdji se
v obchodé setkdvame s rajcaty sterilovanymi, v oleji s riznymi piidavky, napf.
s feferonkami, s houbami. Pfipravit si mizeme z rajcat také domadci rajsky protlak,
urceny k dalsimu pouziti jako ptidavek do omacek.

Rajcéata skladujeme na suchém misté nejlépe pii teploté 10—12 °C. Mizeme je
také zmrazovat, ale jejich pouziti po rozmrazeni uz je vhodné pouze pro naslednou
tepelnou upravu, rozmrazend rajCata nejsou vhodna ke zdobeni. Pred zmrazenim
muizeme rajéata jeSté spafit, oloupat a nakrajet. Pak presypat do sacku, dobie uzaviit
a zamrazit.

Rajcata jsou nejen zdrava, ale také velice chutnd, vybornym doplikem k rajcatim
je mozzarella.

zdroj: http.//www.celostnimedicina.cz/
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Recept nejen pro diabetiky: Dia ¢alamada ze zelenych rajcat

Kazdy zahradkaf vi, Ze na konci sezony mu na rajéatovych rostlindch ztstanou
nezrala rajéata. Existuje mnoho receptt, co s nimi ud¢€lat, aby dozrala. Nas recept je
vétsi odebrat a nechat dozrat a z téch malych udé¢lat ¢alamadu.

1 dil zelenych rajcat, 1 dil cibule, 1 dil papriky (riizné i stejné)
Na nalev: 1,75 [ vody, 23 ks kolecek umélého sladidla (1 kolecko = 1 kostka cukru),
1 sacek Deka, 0,5 [ octa

1. Vezmeme 1 dil omytych zelenych rajcat nakrajenych na kolecka, 1 dil oloupané
ana pulkolecka nakrajené cibule, 1 dil paprik zbavenych stopek a seminek,
nakrajenych na prouzky.

2. VSechno diikladné promichame, naplnime do sklenic asi 1 a 1/2 cm pod okraj,
trochu zmackneme, abychom vymackali vzduch, zalijeme nalevem a sklenici
uzavieme.

3. Sterilujeme 15 minut na 80 °C.

Priprava nalevu:

Nalev si udélame tak, ze do hrnce dame 1 a 3/4 litru vody a 0,5 litru octa. Kdyz
zacne vafit, pfiddme jeden safek pfipravku Deko a 23 kolecek umélého sladidla.
Nechame 5 minut vafit a miZeme nalev pouZit.

Doporuceni:
Tuto ¢alamadu neochutnavame diiv nez 3-4 tydny po zavafeni, protoze zelena
rajcata obsahuji nestravitelnou latku, ktera se ztraci az za néjaky Cas po nalozeni.

zdroj: http.//www.receptyonline.cz/

Studenecky zpravodaj 4/2013
Vydava Obecni ufad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Foto na titulni strané: Mladi hasi¢i s odménami ze soutéze Plamen
Uzavérka dalsiho ¢isla: 30. zaii 2013
Prispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka
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Télocvicna jednota Sokol Studenec

zve na zavod v pfespolnim béhu

46. rocnik Posvicenského kolace

a 38. ro¢énik Memorialu Mirka Haka

Zavod se kona v sobotu 14. zafi 2013 od 9.00 hod.
Prihlasky détskych kategorii do 8.30 hodin!

Na ucast studeneckych zavodniku i divakl se t&€Si poradatelé.



