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ZPRAVY OBECNIHO URADU

Materska Skola v Zalesni Lhoté

V minulém ¢isle jsem Vam psal o zahdjeni pfiprav ataké popisu dvou
vybérovych fizeni, ktera musela byt realizovana z diivodu Cerpani dvou dotaci na
budové MS v Zalesni Lhots. x>~
Dnes po dvou mésicich praci ‘ ‘

Vam mohu sdélit (i kdyz po- ?
Casi zatim moc nepieje), ze
prace probihaji dle harmono-
gramu a predstav investora.
Navic, ku prospéchu vsech se
nam spole¢n¢ podafilo tyto
prace provazat a zacit se zate-
plovanim budovy terminové

v I

..xenerberger
POROTHER,,

jiz dfive, coz by mohlo
znamenat, ze slavnostni
otevieni této zrekon-
struované, pfistavéné
a zateplené¢ budovy by
se mohlo uskutecnit jiz
diive. Je tfeba ustat
i nekoncici boj veskerého

polovina kvétna

dokladovani a provazani s dota-
¢nimi tituly tak, aby v pfistich mé-
sicich a letech nasledné kontroly
nemusely feSit néjaké pochybeni
z nasi strany. V této fazi Vam pfi-
nasim alesponn nékolik fotografii
postupné zmény:

Jiri Ulvr, starosta
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\ konec kvétna
\ : :

Prirodni amfiteatr

Jak jisté vite, soucasné s predchozi akci realizujeme i dalsi investici letoSniho
roku. Zde muzeme fici, Ze mame témét hotovo. Slavnostni otevieni, vcetné
zahajovamho koncertu se planuje na ,,poutovou” sobotu 29. ¢ervna 2013. Plakaty
budou jisté¢ v€as rozmistény a zave-
rem dodavam, Ze konefnd uprava

24. dubna
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plochy pfed jevistém bude upravena a zrealizovana zaCdtkem mésice Cervenec.
Dékuji zhotoviteli stavby za celkovy pfistup a sounalezitost béhem stavby a opét
dodavam fotografie celkové promény tohoto mista:

‘% Jirt Ulvr, starosta

6. kvétna

9. kvétna
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21. kvétna

=[l i il
B ’:'f ‘\

3. dervia
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Studenecké mile 2013

Posledni kvétnova sobota (le-
tos 25. kvétna 2013) patfila opét
sout¢zi historickych vozidel Stu-
denecké mile, ,,0 pohar starosty
obce*. Letosni, jiz 6. ro¢nik této
soutéze byl doprovazen chlad-
nym pocasim, které ale neodra-
dilo opét zvyseny pocet piihlase-
nych zavodniki a velikou ucast
vetejnosti. To samoziejmé poté-
Silo vSechny organizatory v Cele
s panem Jindfichem Synkem

a TomaSem Chrtkem, tak
iostatni partnery této, jiz
pravidelné akce.

Samotné vyhldSeni a
pfedavani ocenéni uz do-
provazelo destivé pocasi,
které vSak nezanechalo nic
$patného za tak dobfe
zvladnutym zavodem.

Kromé vySe jmenova-
nych osob dékuji i celému
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Podékovani

kolektivu poradateld, vcetné
hasic¢t, ktefi prispéli ke
zdarnému pribéhu a spokoje-
nosti Vas vsech. Dékuji také

vSem partnerim akce, mym
kolegiim z obci Ponikla a
Roztoky u Jilemnice, tak
ivam Vsem, ktefi jste pfisli
nebo se i pfimo tohoto zavo-
du zucastnili.
Veskeré ostatni informace
z této soutéze naleznete na:
www.studeneckemile.estranky.cz
ana zavér pripojuji nékolik
fotografii.
Jiri Ulvr, starosta

Tak jako kazdy rok, tak iletos deékuji vSem zaktim zakladni Skoly, ktefti

posbirali odpadky podél silnic.

Vsem Skolou a Skolkou povinnym zakim a zackim pfteji krasné slunecni

prazdniny.

Rodi¢im a Vam vSem ostatnim pak krasné stravenou dovolenou a piedevsim

$tastny navrat domd.

Jiri Ulvr, starosta
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Piipominame placeni poplatki za odpady na rok 2013

Poplatek je splatny do 30. 6. 2013 do pokladny na OU Studenec postovni poukéz-
kou nebo prevodem z Gctu, pokud si na obecnim Gradu vyzadate variabilni symbol.
Poplatek za odpady ¢ini 500 K¢ na osobu.

Informace

Obec Studenec nabizi posledni volny stavebni pozemek v lokalité ,,Nouzov*
ve Studenci a volny stavebni pozemek v Zalesni Lhoté.

v

Rekonstrukee silnice Studenec — Horka u Staré Paky

V minulém ¢isle naseho Zpravodaje jsem Vam naposledy psal o této akci, ktera
se postupn¢ posunuje k samotnému zahéjeni této stavby. Dnes se s Vami mohu opét
podélit o pfijemnéjsi zpravy, které by mohly dospét do okamziku, Ze jiz v pfistim
Cisle naseho Zpravodaje se bude moci napsat to, na co ¢ekame jiz fadu let.

Dne 13. kvétna 2013 jsem se z€astnil druhého jednani komise, kterd se spolec¢né
zabyva realizaci investic ,,Pramyslové zény Vrchlabi“, do které spada i ,nase”
silnice. Kromé dalSich pfiprav, které tato investice provazi (vybér projektanta na
zbylou ¢ast useku Studenec — Dolni Branna, vybérové fizeni autorského dozoru,
technického dozoru stavby...), je nejpodstatnéjsi zpravou ta, Ze ve stejny den bylo
ukon¢eno podani nabidek a zaroven otevirani obalek na tisek Studenec (Kostelecko)
— Horka u Staré Paky a také Dolni Branna (kfizovatka) — smér Kuncice. Pozitivni
zpravou je ta, Ze pokud nenastanou dalSi pirekazky, tak by smlouva se zhotovi-
telem stavby mohla byt podepsana jiz 20. Cervna 2013 a samotna realizace
1. etapy zahijena 22. 7. 2013 (timto terminem se rozumi pfedani stavenisté, nece-
kejte tedy prosim, Ze stavebni stroje budou v plném zatizeni). Ostatni informace,
které jsem Vam psal posledné, zistavaji (v dobé uzavérky Zpravodaje) beze zmeny.

Nasledné 7. a 27. ¢ervna probéhnou dalsi jednani o objizdnych trasach a tieti
jednani komise. Tato jednani fesi i dal$i zalezitosti, které zahrnuji opravy zbylych
casti silnic, dalsi zmény ve Vrchlabi, ¢i zadost o prodlouzeni terminu veskerych
investic do konce roku 2015. Snazim se Vam popsat z mého pohledu to nejdile-
investic v okoli Studence, a mezi lidmi tak koluji nepravdivé zpravy. Proto, pokud
budete potiebovat néjakou informaci, ¢i radu, na kterou budu védét odpovéd’, jsem
Vam k dispozici.

Jiri Ulvr, starosta
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Komunitni kompostovani na Jilemnicku

Prvni sobotu v ¢ervenci (6. 7.2013) rozjedeme projekt Svazku mést a obci
Jilemnicka — Komunitni kompostovani, ktery bude fesit spole¢ny postup pfi sbéru,
tiidéni a likvidaci biologicky rozlozitelného odpadu. Kontejnery budou umistény
v aredlu firmy ZETKA Straznik a. s. (2% ve Studenci, 1x v Zalesni Lhot€) a predpo-
kladame, ze sbér bude probihat kazdou sobotu od 13.00 do 17.00 hodin, az do
podzimnich mésicii (poté opét od jarnich mésica roku 2014).

Pro nés vSechny to bude znamenat pfedevsim to, ze ze svych zahradek budeme
moci kazdou sobotu v uréeny ¢as dopravit do velkoobjemovych kontejneri prede-
v§im travu, listi a vétve.

Zajistény material od nas bude systematicky svdzen na komunitni kompostarnu
do Bukoviny u Cisté (byvala skladka dieva firmy Jilos, Horka u Staré Paky) a bude
dale upravovan tak, aby vystupnim produktem byl kvalitni kompost opétovné
vyuzitelny na vefejna prostranstvi.

PInéni kontejnerd bude za dohledu brigadnika, ktery jednak povede jmenny
seznam a také bude dohlizet na material, kterym se budou kontejnery plnit. Nelze
totiz pripustit, aby se v nddobach vyskytl jiny material (napf. stavebni sut), ktery by
cely systém naru$il (bud znehodnocenim techniky, ¢i kontaminovanim celé
skladky). Bohuzel, pravé respektovani danych pravidel je nejvétsim nebezpecim
diky neohleduplnosti jinych obcanti, se kterym se setkdvdme na jinych mistech
témet kazdy den.

Néklady na svoz bude hradit kazda obec zvlast, cenovou kalkulaci v tuto dobu
pfipravuji organy svazku.

Ceké nas tedy sezéna ladéni systému a ovéfovani riznych predpokladi, které
v této dobé zatim nemlzeme porovnavat s jinym obdobnym projektem v obdobnych
podminkach.

Pfeji nam vSem co nejméné komplikaci s timto novym projektem a zavérem Vam
pfinasim prvni ¢ast podrobnéjsiho popisu o tom, co je to bioodpad:

Jirt Ulvr, starosta

Co je to bioodpad?

Bioodpad je zkraceny nazev pro biologicky rozlozitelny odpad. Odpadem je vse,
co nepotiebujeme a ¢eho se chceme zbavit. Zakon o odpadech definuje bioodpad
jako jakykoliv odpad podléhajici rozkladu za pfitomnosti nebo také bez pfitomnosti
vzduchu (aerobn¢ nebo anaerobn¢). Technologie, kterd potiebuje pro zpracovani
bioodpadu vzduch, je kompostovani., technologie bez piistupu vzduchu jsou
napiiklad bioplynové stanice. Bioodpad je nutné z divodu ochrany zivotniho
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prostiedi fesit, protoze jeho vlastnosti pfi sklddkovani zplisobuji emise predevsim

sklenikovych plynii. Bioodpad je soucasti smésného komunalniho odpadu, ktery

produkuji obcané. Podil bioodpadu ve smésném komunalnim odpadu se pohybuje
prumérné v rozmezi od 40 az do 60 %. Mezi bioodpad patii biologicky rozlozitelné
odpady z domacnosti, zahrad a vetejné zelené obce. Cilem odpadového hospodaistvi

v obcich je odklonit — vytfidit bioodpad ze smésného komunalniho odpadu, aby se

nedostal na skladku, kde ma uvedené negativni vlivy na zivotni prostfedi, a zaroven

se vyuzila jeho kvalita, jako jsou ziviny vhodné pro vyzivu rostlin a organické
hmoty pro udrzeni ptidni urodnosti.

Jaky bioodpad se tiidi?

Ne veskery biologicky rozlozitelny komunalni odpad je vhodné tiidit. Pro
produkci kvalitniho kompostu, nékdy nazyvaného zeleného kompostu, se vétsinou
samostatné sbiraji nasledujici bioodpady:

— zdomacnosti: ptredevs§im zbytky ovoce a zeleniny, kavova sedlina, ¢ajové sacky,
zbytky peciva, skofapky =z vajicek a ofechl, lepenka, papirové kapesniky,
ubrousky, zvadlé kvétiny, zemina z kvétinacl, podestylka domacich bylozravych
zvitat, zbytky vafenych jidel nezivocisného ptivodu (brambory, téstoviny, ryze,
knedliky apod.),

— ze zahradek: travni adfevni hmota, listi, zbytky rostlin, ovoce a zeleniny,
plevelné rostliny, piliny, hobliny, kara, popel ze dfeva, pefi, chlupy, vlasy,
zemina.

Pro tento bioodpad, ktery je zdrojem zivin, organické hmoty a mikroorganismii
a po zpracovani kompostovani jej vracime do kolob&hu Zzivin v pfirodé ve formé ze-
leného kompostu, budeme nadale pouzivat termin biologicky rozlozitelny material.

Bioodpad, ktery se netfidi, je bioodpad obsahujici zbytky Zivoéisného pivodu.
Do hnédé sbérné nadoby tedy rozhodné nepatii zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé
oleje, kosti, maso, klize, uhynula zvifata, exkrementy masozravych zvifat, znecisténé
piliny a také samozrejmé vSechny dalsi biologicky nerozlozitelné odpady.

Jak a do ¢eho se biologicky rozloZitelny material v domacnosti tfidi, kam se odnasi?

V domécnosti biologicky rozlozitelny materiadl tfidime do nadob, které si
domacnost k tfidéni zvoli a nasledné se z domacnosti vynasi do specialnich hnédych
plastovych nadob nebo do velkoobjemovych kontejnerd urenych pro svoz
biomaterialu. Specialni sbérna hnéda nadoba se podoba bézné plastové nadobé na
smésny odpad. Je v§ak navrZena tak, aby ji bylo mozné vyvazet pouze 1x za 14 dni.
Tato nadoba je na bocnich sténach a ve viku (pod stfiSkou proti desti) opatfena
velkym mnozstvim vétracich otvort. Vétraci otvory a vyklapéci rost nadoby
zajistuji, Ze se z biomateridlu vypatuje voda, snizuje se hmotnost a omezuje zapach.
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Do velkoobjemovych kontejnert se ukladaji jak rostlinné zbytky z domacnosti, tak
zelen z Gdrzby ploch vefejné zelené€ a zahrad obcan.

Takto vytfidény biologicky rozlozitelny material se odveze na komunitni
kompostarnu, kde se zpracovava. Komunitni kompostarna je vybavena technikou,
ktera zabezpeCuje spravné zpracovani bez negativniho vlivu na Zivotni prostiedi
a vyrobu velmi kvalitniho kompostu.

pokracovani priste
OPERACNI PROGRAM & EVROPS!(AUNIE Pro vodu,
Vitani obéanku
Pfi jarnim vitani ob¢ankt dne 15. 5. 2013 se seslo 15 déti.
Tomas Vanicek, Studenec 396 Daniel Nezbeda, Studenec 145
Antonin Tauchman, Studenec 188 Kvido Stefan, Studenec 437
Petr Plicha, Zalesni Lhota 44 Vendelin Chrtek, Studenec 413
Vit Zabrodsky, Studenec 346 FrantiSek Novak, Studenec 372
Johana Hakova, Studenec 435 Veronika Hylmarova, Studenec 199
Zuzana Hakova, Studenec 435 Matéj Jemelka, Zalesni Lhota 222
Karolina Hakova, Studenec 403 Katefina Tauchmanova, Studenec 370
Patrik Tauchman,
Studenec 49

Na vitani vystupo-
valy déti z Matetské
Skoly ve Studenci.
Dékujeme jim za
ucinkovani a pani uci-
telce za to, Ze s nimi
pisni¢ky nacvicila.

Détem i rodi¢im
pfejeme mnoho rado-
sti a spokojenosti
v dalsim zivoté.
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Zakladni Skola a Materska Skola Studenec

Co vSechno délame v materské skole
I,JIIOI‘!

22. 2. Budouci prvnacky c¢ekalo prvni ze tii setkani se Skolou. Tentokrat plnili ukoly
s pohadkovymi postavami.

27. 2. Byli jsme pozvani na divadlo
,Harry Potter, které nam zahrali
zéaci 9. tfidy. Divadlo nas vSechny
moc zaujalo a herci byli tak Sikovni,
ze nas vtahli do uplného déje filmu.

Brezen:

14. 3. Do matetské Skoly nas pfijela
navstivit zviratka, kterd pro nas
meéla pfipraveny hudebni program —
Karneval zvirat.

19. 3. Pfisly Velikonoce a nés cekalo
tvofeni, kterym nas provazela pani
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Jerychova, ptivezla ndm spou-
stu novych napadi a déti si ruc-
né zdobily vajicka a sadrové
zajicky.

27. 3. Pfedskolaci navstivili po-
druhé zakladni Skolu, kde si
vyzkouseli své vytvarné schop-
nosti a dovednosti, jako napf.
stithani a lepeni.

Kvéten:

9. 5. Déti z mateiské Skoly pro-

cvicily svou pamét, kdyz

k nam pfisli zaci 4. tfidy s hadankami pohadkovych postav.

Blizil se Den matek, a proto jsme chtéli maminkam udé¢lat radost, vyrobili jsme jim

pranicka, aby védély, Ze nam na nich zalezi.

14. 5. Predskolaci potreti zavitali do Skoly a zasportovali si za pomoci svych starSich

kamaradu.

15. 5. Star$i déti mély vystoupeni pro diichodce v zakladni skole s programem pro

mammky a pro babicky a v ten samy den jejich mladsi kamaradi se svym vystoupe-
nim pfivitali nové ob¢anky na

obecnim ufadu.

21.5. Celd nase Skolka se vy-

pravila autobusem na vylet na

Staré Hrady. Pocasi nam hralo

do noty, atak jsme si mohli

uzivat 1ikrasné rozkvetlé jarni

ptirody. Na nadvofi Starych Hradd
jsme se rozdélili na tii skupiny po-
dle oddéleni: 1. odd€leni navstivilo
pohadkovou pudu, 2. oddéleni za-
mecké pohadkové sklepeni a 3. od-
déleni Carodéjnou drac¢i kralovskou
komnatu.
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Celym aredlem hradu nas provazely postavy z pohadek a to pfispélo k tomu, Ze
jsme se citili opravdu jako v pohadce. Vidéli jsme spoustu loutek, skiitkil, ¢arodéjnic
a mnoho dalsich pohddkovych postav.

Dékujeme Obecnimu tGfadu ve Studenci za sponzorovani autobusti na nase vylety.

Béhem mésice Cervna nas jesté ¢eka sportovani v zakladni Skole pod vedenim
zékt 9. tfidy, hledani pokladu a nesmime také zapomenout na louceni s nasimi
predskolaky. Pfejeme vSem krasné, slunickem provazené prazdniny.

za MS kolektiv ucitelek ve Studenci

Zpravicky z MS Zalesni Lhota
Karneval ve §kolce

Jaro uz je opét tady, ale my se
jesté vratime kzimnimu obdobi
adétem oblibenému maskarnimu
karnevalu, ktery nas provazel po
cely jeden den ve Skolce.

Déti se proménily v fadu posta-
vicek, nechybéla ¢arodé€jnice, vila,

kovboj, tygr a fada dalSich pestrych ko-
stymul. b
Zatancovali jsme si a zahrali plno her a sout¢zi, za které nechybéla odmeéna.
Divadlo v ZS Studenec

Na divadlo do zakladni $koly jsme byli pozvani devatou tfidou, kterd si letos
pripravila pro déti znamého Harryho Pottera. Nechybély krasné kostymy, plno
humornych, ale i napinavych scének.
Velice se nam divadlo libilo a t€Sime se opét na dalsi.
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O pejskovi a kocicce
V bieznu jsme navstivili divadelni pfedstaveni v SD Jilm, vesela pohadka s pék-
nou vypravou déti pobavila i poudila.

Velikono¢ni tvoreni

V puli bfezna jsme se sesli s nékolika maminkami a détmi na spole¢ném tvofeni,
pfi kterém maji maminky moznost stravit pékné odpoledne se svymi détmi, k tomu
si 1 néco vyrobit, ale také se 1épe seznamit a popovidat si.

Jsme radi, ze si alespont par maminek udé¢lalo Cas a piiSly si vyrobit krasné
vénecky z papirovych plat od vajicek, kvétinovou zahradku z dievénych bednicek
a plno dalsich velikonocnich vyrobka.

Déti jsou za to velice vdécné, Ze jsou mamky nebo tatkové s nimi ve Skolce, ze
déti nejdou pouze vyzvednout jako kazdy den, ale pro déti to je néco vic.

Snad se nas v piiStim roce sejde uz v nové budové vice a déti budou inadale

odchéazet susmévem akrasnymi originalnimi vyrobky, které jim udélaji urcité
velikou radost.

Stéhovani

Na konci biezna nastalo velké stéhovani na Visnovku. Jesté posledni foto pied
starou Skolkou a nyni se jen chodime divat, co se na stavbé déje. Chceme podékovat
vsem, ktefi ndm neziStné pomohli se st€éhovanim a téSime se na podzim, az se
budeme ste¢hovat zpét.

Carodéjnice
Na konci dubna jsme si uvzili tance, hry, kouzleni a ¢arovani s carodéjnicemi.
Jednu velikanskou jsme si také vyrobili (rodice nam dodali vSe potiebné, za coz
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dékujeme) a mila Carodé€jnice si pak od-
lIétla na velkou hranici na hiisti, kde se
vecer pekné ohiéla.

Vylet Staré Hrady

V leto$nim roce jsme se vy-
pravili spole¢né se studeneckou
MS na vylet do Starych Hradt
nedaleko Ji¢ina, kde vladne
Carod¢j Archibald I. Hrad je
zabydlen strasidly, carodéjnice-
mi, skiitky a dal§imi pohadko-
vymi postavami a jejich zvife-
cimi pomocniky.

Vylet se libil a jeste nékolik dalSich dni déti malovaly a vypravély o svych
zazitcich.

Veselé sportovani s predskolaky

14. 5. odpoledne se sesli budouci prviidcci na novém viceucelovém hftisti, tento-
krat pti veselém sportovani. V blizkém okoli $koly bylo pfipraveno 15 stanovist
s nejruznéj$imi pohybovymi tkoly, kterd pomohli ptipravit zaci 3. A.

Déti naptiklad behaly pres piekazky, podbihaly lano, prolézaly tunelem, skakaly
v pytlich, trefovaly mi¢kem cil, projely se na kolobé&zce, zkusily dat gol do branky...
Ke kazdému predskolackovi se pridal kamarad z 5. tfidy, ktery ho po celou dobu
doprovazel, pomahal mu a povzbuzoval.
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Na kazdém stanovisti do-
hlizeli zaci 6. a7.tild aza
kazdy splnény ukol udélili
ptredskolakim razitko do pfi-
pravené karticky. Kdo ziskal
15 razitek, vratil se zpét na

htisté, kde ho cekala sladka
odmeéna.

Pocasi se vydaftilo, vSichni
byli spokojeni. Dékuji vem za-
kam a uéitelim, ktefi se do této
akce zapojili.

Mgr. Zdenka Erbenova

Nova dobrodruzstvi veverky Zrzecky

Dne 10. 5. 2013 navstivily déti z 1.-4. ro¢niku se svymi tfidnimi u¢itelkami velmi
p¢kné apoucné divadelni predstaveni, které odehrali herci Divadélka pro Skoly
z Hradce Kralové. Ve probéhlo v prostorach MS Studenec.

— - Piesvéd¢ivé vykony dvou
/ 7 herct vtahly déti do dgje tak, e

Adélka Prosvicova 1. A A\
Badra Hordkovad 1. A =»
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kazdy sledoval piibéhy lesnich
zvitatek s velkym zédjmem
a nadSenim. Ve dvou veselych
ptibézich, z nichz se pohadka
skladala, bylo zakomponovéno
i mnoho pouénych myslenek,

Anetka Hamplova 1. A A\
Bdra Tomdsova 1. A =

napf. jak chrénit pfirodu a jak se
chovat v lese.

Skvélé prestaveni, které po-
ucilo apobavilo déti i dospélé,
viele doporucujeme ke zhlédnuti. Dékujeme za ptijemné kulturni chvile a budeme se
tésit na dalsi setkani s predstaviteli Divadélka pro Skoly.

Mgr. Bohumila Janouskova

Jarni vytvarné tvoreni ve studenecké Skole

Prvni akci leto$niho jara byla vytvarna soutéz O nejkrasnéjsi velikonoc¢ni kraslici,
ktera byla soucasti letosnich piedvelikonocnich ptiprav. Vytvarného klani se
zucastnilo velké mnozstvi déti od prvni az do Sesté tfidy. Porotu ¢ekalo nesnadné
rozhodovani, protoze vSechny vyrobky byly originalni a mimotadné povedené.

Dalsi moznosti pro uplatnéni Sikovnych rukou naSich déti se stala 17. 4. 2013
navstéva ,,Koralkové dilny”“ pani Dity Dolenské v jilemnickém pivovaru. Déti
z vytvarného krouzku ze 4., 5. a 6. tfidy si mohly pod odbornym dohledem milé
a ochotné pani lektorky vyrobit ndusnice, naramky a pestrobarevné koralky. Domt si
odvézely kromé vlastnoruéné vyrobenych drobnosti i spoustu inspirace pro dalsi
tvoreni.

Nékteti se do jilemnické dilny vratili hned nasledujici den ve svém volném case,
aby si vyzkouseli dalsi techniky, které , koralkovani“ umoziuje.

T&sime se, ze vSechny jejich krasné prace se stanou ozdobou letos$ni vytvarné
vystavy Dilna 2013, ktera se bude konat od 17. 6. do 21.6.2013 ve studenecké
skole.
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Zatim poslednim vy-
tvarnym pocinem bylo
setkani s pani Jaroslavou
Kotykovou, ktera se mi-
mo jinych dovednosti
specializuje na praci
s vlnou.

Prijela za nami do
Skoly 24. 4.2013 a ptive-
zla s sebou spoustu heb-
kych rtznobarevnych
~ ~ klubicek. Béhem dvou

— ‘ hodin se pod rukama déti
a za vydatné pomoci pani
Jarusky zacaly objevovat nézné duhové vily vSech moznych tvari a barev.

O tom, Ze prace s vlnou neni GpIné snadna, se mohly na vlastni kiizi presvédcit
i dvé pani uitelky, které se ,,plsténi* také zucastnily. Pfesto si vedly velice state¢né
a dokonce si vzaly dobrovolné i domaci tkol.

Pani Kotykova bude i jednou z lektorek na nasi vystavé. Tentokrat si budou moci
zéjemci ztad déti idospélych vyzkouSet vyrobu masazniho plsténého mydla
a kvétinovych plsténych dekoraci na kabelky, tricka a svetry.

Pokud budete mit zajem se nékteré dilny béhem vystavy zucastnit, sledujte nase
Skolni webové stranky nebo obvyklé vyvésni plochy ve Studenci.
M. Jindrova

Den maminek
9.5.2013

Kazdy rok druhou kvétno-
vou nedéli slavime Svatek
matek. V letosnim roce se déti
ze Ctvrté tiidy rozhodly pozvat
své maminky do skoly, pfi-
pravit pro né¢ program a pod¢-
kovat jim za vSechnu lasku
a péci.

S pani ucitelkou Léanskou
nacviéily pohadkové pasmo,
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pomoci kterého se maminky mohly pfenést do doby svého détstvi a zkusit uhadnout
postavy z vecernicka.

Pro kazdou maminku byla pfipravena kyticka s pfanim apak se vSechny
oslavenkyné i mali organizatofi sesli u slavnosti tabule, kterou ¢tvrtdci nachystali
s predstihem béhem dopoledne. K dobrému jidlu patii samoziejmé i dobré piti. Toho
byl dostatek u nealkoholického baru.

Vsichni ucastnici si povidali, jedli, pili, hodovali a kolem $esté se v dobré naladé
rozesli domt.

M. Jindrova, H. Lanska

Den Zemé v Jilemnici 22. 4. 2013

Tento rok jsme oslavili
Den Zemé¢ nau¢nym okru-
hem v jilemnickém zédmec-
kém parku a zastavkou u ob-
chidku FAIR-TRADE na
namesti. Po celé trase naseho
putovani jsme méli moznost
predvést své znalosti nejen
z vlastivédy, ptirodovédy, ale
i z oblasti environmentalni
vychovy, vyzkouseli jsme si
zdobeni pernicktl a pohrali si se skauty. Na oplatku jsme se dozvédéli spoustu zaji-
mavych informaci o naSem kraji, zemi i Zemi.

Te&sime se jiz na pristi rok, kdy si budeme moci vyzkouset jako patéaci delsi trasu
na Hrabénce.

zaci 4. tridy
Hadi ve skole

Jestlipak vite, Ze:
— rostou az do smrti,
— dozivaji se 16 az 18 let,
— nesmi se pfekrmovat, tim se jim zkracuje vek,
— krmeni 2x do mésice pfi vEétsi potrave, napt. slepici,
— kdyz zasy¢i, vyzaduji kontakt, pohlazeni,
— prevazeji se v dvojitém pytli, nesmi nastydnout, ryma pro né mize byt smrtelna,
— kloaka je otvor, kterym se pafi a vylucuji,
— kuzi svlékaji rizné podle rustu, podle mnozstvi pfijimané potravy,
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— star§i hadi potfebuji se
svlékanim pomoci,

— nemaji na oc¢ich vicka,

— svleCena kize je pruhled-
na, tenkd, jako papir, pfi
pohybu se rozsype na
prasek,

— vyrabéné kabelky, boty
nejsou ze svleku,

- nejjedovatéjsi
suchozemsky had je taj-
pan, jeho jed by dokazal
usmrtit az 24 lidi,

— nejdelsi skrti€ je krajta mfiZkovana (az 15 m),

— nejtéz8i je anakonda,

— po ustknuti se musi podat do 30 minut sérum.

Tohle vSechno a mnoho dalsiho jsme se dozvédéli od pana Petra Voika z Mla-
dych Buk, jehoz koni¢kem jsou jiz 18 let praveé hadi, zejména Skrtiéi.

Diky nému jsme vidéli, ti nejodvaznéjsi si i pohladili: hroznySovce duhového,
hroznySe kralovského, krajtu tmavou a krajtu tygrovitou.

Moc dékujeme za poutavé vypravéni acenné zkusSenosti se svymi hadimi
ratolestmi.

2dci ZS Studenec

Vylet Praha 14. 5. 2013

Ctvrta tiida se v leto$nim roce vypravila na §kolni vylet do Prahy. Déti mohly
zhlédnout vSechny pamétihodnosti, o kterych se ucily v hodinach vlastivédy
a Ceského jazyka.

Na programu byla prochazka Kralovskou zahradou a prohlidka Hradu
s nav§tévou Muzea hrac¢ek . Potom jsme pokracovali Nerudovkou na Karliv most
a prohlidku pamétihodnosti jsme zakoncili na Staroméstském namésti u proslulého
orloje.

Déti se samoziejmé t€Sily ina chvilku osobniho volna, aby mohly nakoupit
drobné darky a ochutnat prazskou zmrzlinu. Hodinovy rozchod dostaly v dolni ¢asti
Vaclavského namésti.

Domt se vyletnici vratili spokojeni, ale také fadné unaveni kolem 18. hodiny.

M. Jindrova, H. Lanska
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5. trida v Praze

Dne 23. 4. 2013 se cela 5. tfida vydala na exkurzi do Prahy pod vedenim ucitelek
Mariany Gregusové a Hany Lanské. Réno jsme odjizdéli z Martinic vlakem,
prestupovali jsme v Chlumci nad Cidlinou a poté rychlikem rovnou do Prahy.
V tomto vlaku nas ¢ekalo nemilé piekvapeni, jel s nami ,,Cerny pasazér”. Po tiech
hodinach jizdy jsme vystoupili na Hlavnim nadrazi Praha.

Nejprve jsme spéchali do Narodniho divadla. Prohlidka nam zacinala v 10.30
aprovazel nas pfijemny pan. Kdyz jsme vstoupili do hlavniho salu... to byla
nadhera, vSude Cervena a zlata barva. Za chvili zacinala generalka divadelni hry
amy jsme mohli vidét Hynaisovu oponu, kterou pravé vytahovali nahoru. Prosli
jsme skoro celé divadlo — Satny, zakladni kameny atd. Nejvice se mi libil pohled
z nejvyssiho patra na jevisté, kterym jsme zakoncili prohlidku divadla.

Dale jsme vyrazili na Karliv most, ktery jsme si cely prosli, a povidali si
o sochach, které na ném stoji. Stihli jsme se podivat do Nerudovy ulice na zvlastni
domovni znameni. Déle nase prohlidka Prahou pokracovala na Kampu a poté na
Staroméstské namésti, kde jsme si pockali na pohybujici se orloj. Pak jsme se Sli
podivat na Staroméstskou vé€z, odkud jsme mohli vidét celou Prahu. Ten vyhled byl
nadherny. Sli jsme k 50. rovnobé&zce, dale do Pafizské ulice. Vsichni jsme se jiz
t&$ili na rozchod, na Vaclavském namésti se to vSem splnilo.

Cas se nachylil, stihli jsme jen nakouknout do Narodniho muzea, protoZe se pravé
opravuje, ato byla nase posledni zastivka v Praze. Potom jsme uz spéchali na
nadrazi. Chvili jsme ¢ekali, neZ se na tabuli objevilo ¢islo nastupisté. Po 5 minutach
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jsme si mohli sednout do vlaku a prohlizet si vSechny fotky, které jsme za cely den
nafotili do mobild i fotoaparatii. Jesté jsme presedali v Chlumci nad Cidlinou, cesta
byla pohodova.

Dojeli jsme do Martinic, kde na nas uz ¢ekali rodice, ktefi nas méli odvézt doma.
Tento vylet se mi moc libil, hlavné Narodni divadlo. Chtéla bych podékovat obéma
panim ucitelkam, Ze nam tento vylet ptipravily. Moc jsme si ho uzili.

Tereza Chrastova, Zakyné 5. tridy

Dopravni soutéz v Kost'alové

Dne 17. 5. vyrazila dvé studeneckd druzstva na dopravni soutéz do Kostalova.
Mladsi druzstvo ve slozeni Terka Chrastova, Terka Dubska, Fanda Kufik a Ales
Miihlbach a star§i ve slozeni Markéta Urbanova, Dominika Kalenska, Patrik
a Dominik Pekarkovi.

Soutézili jsme ve Ctyfech disciplinach — védomostni dopravni testy Besip,
zdravovéda, jizda zrucnosti a jizda na kole na dopravnim htisti. Po pfipravé ve Skole
s pani ucitelkou Brozovou jsme se nejvice bali jizdy zrucnosti, taky tréma udélala
své. Ve volném case mezi ruznymi disciplinami jsme si zahrali fotbal na
odreagovani. Vyhodnoceni vysledk trvalo dosti dlouho a netrpélivost stoupala. Na
zévérecném vyhlaseni bylo mladsi druzstvo na 5. misté a star§i byli 3., ob&é dvé
kategorie vyhrala Lomnice nad Popelkou, kterd postupuje do kraje. Soutéz se nam
libila a s vysledkem jsme celkem spokojeni. Na pfisti rok natrénujeme lépe jizdu
zru€nosti a popereme se jeSté o lepsi vysledek. Dik za trpélivost i nasi pani ucitelce,
protoze nékdy nase dotazy a prosby nejsou zrovna nejidealné;si.

Terka Chradstovd
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Zdravovéda

V pondéli 13. kvétna se konala soutéz zdravovédy v Jablonci nad Jizerou. Tato
soutéz se tykala znalosti ohledné prvni pomoci, dopravnich testll, poznavani kvétin
a obvazovani. Z nasi Skoly se zlcCastnily vybrané zakyné ze 7. a 8. rocniku. Za
sedmy rocnik soutézily — A. Pokorna, A. Busakova, A. Gottvaldova, S. Bartonova,
D. Zahradnikova. Tym z osmého ro¢niku se skladal z: M. Urbanova, S. Dubska,
M. Hamackova, N. Valterova, J. Jiroutova.

Réno jsme byly fidicem minibusu a osobnim autem pani ucitelky Brozové
odvezeny do Jablonce nad Jizerou, kde se soutéz konala. Kazdé péticlenné druzstvo
dostalo ¢islo, které mélo uréovat poradi, ve kterém se druzstva posilala k plnéni
ukolt.

KdyZ koneéné prislo nase druzstvo na fadu, rozdélily jsme si praci a zacaly jsme
obchazet riizna stanovisté, na kterych jsme napfiklad obvazovaly ruku, poskytovaly
prvni pomoc zranénému, prenaSely ranéné, poznavaly bylinky a mnoho dalSich
ukolt. Po dokonceni kazdého ukolu nam vedouci stanovist¢ zapsala pocet bodi
a popsala spravny postup.

Po secteni vSech ziskanych bodld kazdého ucastnéného druzstva jsme byly
svolany na vyhlaSeni. Byly pro nas pripraveny ceny, které se predavaly dle umisténi.
I pfesto, ze jsme obsadily zadni mista, jsme byly rady, Ze jsme se mohly soutéze
zucastnit. Dik patii pani ucitelce Brozové, ktera nas peclivé pripravovala a budeme
rady, kdyz nés zase za rok do této soutéze ptihlasi, nebot’ nikdy ¢lovek nevi, kdy
tyto védomosti a dovednosti bude moci pouzit.

Nikola Valterova, zdakyné 8. tridy

Blanka Matragi

zdédila sviij talent po tatinkovi. Nejprve se vyucila jako brusicka skla, aby mohla
jit ve stopach svého tatinka. Poté studovala stiedni prumyslovou $kolu sklafskou
a dale i odévni vytvarnictvi na Vysoké skole umélecko-primyslové v Praze. Béhem
studia se seznamila se svym pozd¢jsim manzelem Makramem Matragim a po svatbé
odjela do Libanonu. Tam usila svatebni Saty, které se ostatnim tak libily, ze zacala §it
pro vyznamné podnikatele a hlavné pro arabské princezny. Sije jenom pro Zeny.
Jedini muzi, ktefi nosi jeji Saty, jsou pfislusnici policie. Je pravdépodobné jedina
navrharka, kterd se nemusi ohlizet na cenu. Kazdy kus je original. Ziskala titul
Vyznamna Ceska Zena v zahranici.

Dévcata z Sestého az devatého ro¢niku se jela pokochat jejimi vytvory do
Obecniho domu v Praze. Co k tomu dodat, je to neskutecna krasa a izasné napady,
kdo toto uméni ma rad, jisté to oceni.
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Cestovaly jsme vlakem, vyuzily jsme slev a stihly jsme za slunné¢ho pocasi projit
kus Prahy, pfedevs§im kolem Vltavy po tzv. naplavce az pod VySehrad. Vybehly jsme
jako srny 180 schodl a pochopily, Ze pohled na jarni Prahu z VySehradu byl za
odménu. Jesté jsme prosSly hibitov slavnych osobnosti, kde nas mimo jiné zaujal
nahrobek s kytarou pana Waldemara Matusky. Metro ze stanice VySehrad nas
ptepravilo az na Hlavni nadrazi, kde na nas uz cekal vlak.

Bylo to rychlé, ale pekné. Uz méné pekna jsou ale nadrazi, kterda jsme mijely.
Vypadalo to vSude jako po valce a pani ucitelka, jelikoz nejezdi Casto vlakem, z toho
byla dost zdésena. Jako nejupravenéj$i nadrazi po nasi trase jsme vyhodnotily
Ostromét.

Chovaly jsme se slusné, pani ucitelky Machacova, Brozova, Chrastova nas pochvalily.

Diky — nadsené zakynée

Rozhovor s Terezou Prokopovou, Zakyni 9. ti.

Vybrana stredni Skola: Ekologie a Zivotni prostredi, Kostelec nad Orlici
Zajmy: Sportovni rybolov

Rybareni je prima koniéek na odreagovani, proto nds piekvapilo, Ze existuje
sportovni rybolov, coZ je viastné disciplina, ve které soutéZis. MiiZe§ nam vysvetlit,
0 co se viastné jedna?

Nejdiive se ptihlasim do zavodu (jsem v kategorii do 15 let), pfipravim si véci,
se kterymi budu chytat, a pockam, dokud se neohlasi zdvod. Potom mam 2 h. na to,
abych nachytala co nejvice ryb, po¢kam do konce a pak prijde rozhod¢i a zvazi mi
ryby. Pocita se to co gram — to bod, pak mame piestavku na premisténi do dalsiho
sektoru, dalsi 2 hodiny chytame a pak se zas ulovek zvazi.

Jak ses k tomuto konicku a zdaroveii sportu dostala?

K tomuto ,.,tichému blaznovstvi“ m¢ dostal bratr.

Byl vybér tvé stiedni Skoly néjak ovlivnén rybolovem?

Da se fici, ze trochu ano kvili pfirodé.

SoutéZila jsi nékdy s bratrem a komu se lépe vedlo?

Ano, sout¢zila, ale myslim, Ze bratr s vétSimi zkuSenostmi byl o néco lepsi.

Kdy? potkame na biehu rybdie, vétSinou je to muz. Jsou Zeny u rybaieni spise
vyjimecné?

Myslim Ze ano, ale i par rybarek se obcas najde.

KdyZ konecné dojde k ulovku, co potom s tou rybou udélas?

Opatrn¢ vyndam hacek z rybi tlamy a opatrné vhodim do vody.
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Chodi§ na ryby ta-
ké proto, aby si rodi-
na na tvém ulovku
pochutnala?

Ja ryby nejim a ani
ryby domil nenosim,
je mi jich lito jako zi-
vocicht. Ale i vyjim-
ka se najde.

Mas néjaky kapitdl-
ni ulovek?

Ano. Kapr 85 cm,
11 kg, vracen vodé.

KdyZ pousti§ rybu
zpét do vody, mds néjaké prani?
Aby poslala vétsiho ,.kamarada®.
Ke kaZdému sportu je potieba vystroj, co vSe potiebujes jako rybdika?
Je toho dost, ale alespon ty zakladni: Podbérak, vyprostova¢ hacku, navnady,
pruty, zidlicku.
Jak asto chodi§ na ryby? A s kym?
Skoro kazdy vikend. Jinak pokud je ¢as. VétSinou s tatou.
MiiZes nds sezndmit se svymi uspéchy?
Pro mé je uspéch chyceni jakékoliv ryby. A také kazdoro¢ni vikendové zavody,
kde se snazim reprezentovat vychodni Cechy.

Dékujeme za rozhovor a ptrejeme hodné uspécht pfi studiu na stfedni Skole
a v rybolovu.
Pepino

Védomostni soutéze

S blizicim se koncem Skolniho roku koncila i cela fada védomostnich soutézi, ve
kterych se ani tento rok naSe Skola neztratila. Jak uz jsme vas informovali
v predeslych vydanich Zpravodaje, zapojili jsme se do nékolika postupovych
soutézi. Druzstvo z 5. tfidy ve slozeni Tereza Chrastova, Petra Bachtikova a Vendula
Tauchmanova se probojovaly do krajského kola v soutézi ,,SAPERE — védét, jak
Zit“, v némz obsadily pekné 3. misto. V téze soutézi, ale ve vyssi kategorii, soutézilo
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trio dévcat Jana Jiroutova, Dominika Kalenska a Valerie Jiroutova. Bohuzel jedina
chybna odpoveéd’ v okresnim kole je pfipravila o ucast na ,kraji“, a tak se musela
dévcata spokojit s 2. mistem.

Dalsi soutéz, do které jsme se zapojili jako druzstvo, byla Finan¢ni gramotnost.
Trojice Markéta Urbanova, Kristyna Svrékova a Dominik Souéek se vyborné
vyporadala s nastrahami okresniho kola a postoupila do krajského, kde dvé chybné
odpovédi rozhodly o kone¢ném 3. miste.

V matematickych soutézich se tradiéné Ucastnime Matematické olympiady,
avsak tento rok jsme na okresni kolo cestovali zna¢né oslabeni, nebot’ nase nejvetsi
opora, Markéta Urbanova, bojovala na MS OB v Portugalsku. V kategorii 6. tfida
obsadili Ale§ Miihlbach 6. misto a Valerie Jiroutova 7. misto. Kategorii 8. tfida
reprezentovala Markéta Hamackova, kterd se umistila na 4. misté. V ostatnich
kategoriich jsme neméli zastoupeni, nebot’ se nenaSel zadny dalsi uspéSny fesitel
Skolniho (doméciho) kola. Bohuzel narocnost zadanych uloh zifejmé odradila zaky
od jakychkoli pokusti ofeSeni. Nastésti si zaci mohou vybrat ijiné soutéze
z matematiky, které nejsou pro né tolik naro¢né. Jednou z nich je celosvétova soutéz
Matematicky klokan, kterou zaci fesi ve stejny den v jednotlivych zemich,
anasledné¢ si porovnavaji své bodové umisténi. V pfilozenych tabulkach jsou
uvedeny vysledky nejlepsich zakli s bodovym ohodnocenim. Maximalni pocet pro
kategorii Cvrcek byl 90 bodd, pro ostatni kategorie 120 bodu.

Cvréek Klokanek

Radim Link 2.B 74 b. Tereza Chrastova 5. A 87 b.

Lukas Trejbal 3.B 73 b. Barbora Vanclova 5. A 75b.

Simon Ulvr 3.B 73 b. Adam Kalensky 5.A 72 b.

Adam Vancl 3.B 73 b. Klara Kuiikova 4. A 72 b.
Filip Ulman 4. A 72 b.

Benjamin Kadet

Magda Hrnéifova 6. 79 b. Markéta Urbanova 8. 101 b.

Sabina Maternova 7. 73 b. Vojtéch Kluz 9. 60 b.

Anna Pokorna 7. 69 b. Jan St&panek 8. 45 b.

Dalsi oblibenou postupovou soutézi je Pythagoriada, z niz do okresniho kola na
druhém stupni postoupila pétice dévcat. V kategorii 6. tfida si 1épe vedla Magda
Hrnéifova, ktera obsadila pékné 6. misto pred Valérii Jiroutovou na 31. misté ze
42 soutézicich. V kategorii 7. tfida nés reprezentovaly Ani¢ka Pokorna, 6. misto,
a Denisa Zahradnikova, 18. misto z 18 ucastnikd. Tradi¢né nejlépe si vedla Markéta
Urbanova (8. tfida), ktera ovladla svoji kategorii a nejen, ze ziskala 1. misto, ale
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zaroven byla jediny uspé$ny fesitel této kategorie! Dobie si vedli i nasi ,,pataci®,
ktefi se soutéze ucastnili o tyden dfive — Barbora Vanclovd (12. misto), Tereza
Chréastovd (27. misto), Jan Lejdar (34. misto), EliSka Hamackova (35. misto),
FrantiSek Kufik (39. misto), Eliska Drbohlavova (41. misto) z celkového poctu
52 soutézich.

Dalsi soutézi, ve které se nam pravidelné¢ dafi, je Zemépisna olympiada.
Vyborného vysledku dosahl zak 6. tiidy Ale§ Miihlbach, kterému se podatilo po
vitézstvi v okresnim kole probojovat do krajského kola, kde obsadil nadherné
3. misto.

Letos poprvé jsme se zapojili do matematické soutéze Taktik. Jde o mezinarodni
korespondencni soutéz, ve které zaci fesi rizné logické ukoly ve ctyfech sériich
b&hem celého §kolniho roku. Zaci mohou pracovat samostatné, ve dvojicich nebo
trojicich. Trojice divek ze 7.tfidy — Simona Bartoniova, Anna Pokorna, Denisa
Zahradnikovd — se umistila na 184. mist¢ zcelkového poctu 444 soutézicich.
V 8. tfid¢ se trojice Stépa Dubska, Markéta Hamackova a Daniela Tauchmanova
umistila na 51. mist¢ z celkového poctu 638 ucastnikli. Nejveétsi gratulace patii
Markété Urbanové, ktera ziskala maximalni pocet bodu a patii ji v kategorii 8.
a 9. tfida 1. misto.

Mgr. Petra Pohorald a Mgr. Petra Faistaverova — vyucujici matematiky

Zajimavost

Byvaly casy, kdy nasi obci projelo nékolik aut za den a v pocatcich musel bézet
pfed vozidlem sluha majitele a upozorfiovat na projizdéjici vozidlo. Presto lidé
nebrali ,,nové objekty na silnicich vazné a uz vroce 1913 zahynuly pod koly
automobilu na studenecké silnici dvé starsi Zeny. Pocet aut ptibyval a fada dnesnich
kmetti si tfeba vzpomene, jak v dobé svého détstvi sed€la u silnice a pocitala
projizdéjici auta, 1épe feceno projizdéjici Skodovky.

V roce 1961 bylo V CR na 1000 obyvatel 21 aut, v roce 1971 72 aut, v roce 1981
181 aut, v roce 1991 241 aut, v roce 2001 344 aut a v roce 2010 vice nez 400 osob-
nich aut. Nejfrekventovangjsi tisek v okoli je usek Horka—Spice s prijezdem 5 az
7 tisic aut denné.

A pro¢ tyto tidaje pfipominame. Zaci specialni tiidy v ramci procvi¢ovani mate-
matickych ukont scitali prijezd aut kolem studenecké skoly. Diive prevazovali pési
a cyklisté, nyni jasné vitézi automobily. Od Sesti rano do ¢tyi odpoledne projelo
kolem skoly 210 aut, nejvice mezi sedmou aosmou hodinou (72 aut). Takze
opatrné...
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Mladi hasici ze Studence ,,Soptici a Draci“

Zavérecné zkousky odbornosti Mladych hasici

V pondéli 25. bi‘ezna 2013 probé&hly v hasi¢ské zbrojnici ve Studenci zavére¢né
zkousky k ziskani odznakd odbornosti mladych hasici. Zkousky zacaly v 17.00. Ve
zkuSebni komisi sedéli: zkousejici Miroslava Vanclova, starosta SDH Studenec
Vladimir Hamacek, Eva Linkova a Jifi Vancl. Mladi hasi¢i, ktefi se zkousek
zucastnili, ziskali potfebné informace pro zvladnuti zkousek na pravidelnych
pondélnich schtizkach, samostudiem a také pii besedé 11. 3. 2013.

Plnily se zkousky odznakd odbornosti: preventista — junior a strojnik — junior.
Déti cekala pouze ustni zkouska, kterou vSechny zvladly na jednicku. Jednou
z podminek splnéni zkousSky preventista — junior bylo vytvoreni plakatu ¢i nésténky.
I tento tikol splnily velmi dobfe.

Tento rok si odznacek odneslo 8 mladych hasici. A tady jsou:

preventista — junior: Eliska Hamackova, Barbora Vanclova, Valerie Jiroutova,
Patrik Pekarek a Dominik Pekarek

strojnik — junior: Lukas Link, Adam Kalensky a Josef Vancl

Déti za své znalosti ziskaly doklad o splnéni zkousky odznakl odbornosti, maly
odznacek, zapis do prikazky mladého hasice a samolepku splnéni zkousky do
¢lenské prikazky. Jesté jednou détem za snahu moc dékuji a srdecné jim gratuluji.

O pohar velitele SDH Cista

Ve sttedu 1.5.2013 se konal v Cisté u Horek XII. rodnik sout&Ze ,,O Pohar
velitele SDH*“ v pozarnim ttoku. Do této soutéze se ptihlasilo 26 druzstev
(14 mladsich a 12 starSich) a mezi nimi dvé soutézni druzstva mladsi kategorie
a jedno druzstvo star$i kategorie ze Studence.

V hasi¢arné ve Studenci jsme se sesli v 11.45. Vse pripravili a po 12.00 hodiné
vyjeli Transportérem do Cisté u Horek. Ridi¢e a strojnika nam dé&lal Lukas
Kalensky. Za vedouci jela: Veronika Vanclova, Eva Linkova a Miroslava Vanclova.
Po kratkém nastupu se zacalo soutézit. Studenec A se el hned pfipravovat ke startu,
nebot’ vybihali se startovnim ¢islem 2.

Za Studenec A — mladsi kategorie bézeli: ko§ — Martin Jerie, Simon Urban,
hadice C spojil Pepca Vancl, rozdélova¢ — Toma§ Podzimek a Nikolka
Hamackova, pravy proud Ondra Vanicek alevy proud Radim Link. PoZzarni
utok se jim povedl v Case 36,401. Obsadili krasné 8. misto (1. misto Jinolice —
s Casem 18,27).
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Za Studenec B — mladsi
kategorie bézeli: ko§ — Dan-
da Mecir, Jan Gulik, hadici
C spojila Petruska Bachti-
kova, rozdélova¢ — Toma-
Sek Podzimek a Filip Ul-
man, pravy proud Josef
Vancl alevy proud Denis
Sabata. Nasi nejmladsi obsa-
dili krasné S. misto s Casem
21,897. Také jim patii velika
pochvala jako prvnimu druz-
stvu, nebot’ se v celkovém

Studenec — starsi

krat soutéze zucastnili jako
nahradnici: Luka$ Link, To-
nik Barton a Kuba Vanicek.
Na tuto soutez jel s nami také
poprvé na§ novy maskot
,Dracek Soptik“. Drzel dé-
tem palce a pro $tésti si ho
déti pred zavodem pohladily.
A vyplatilo se :-)

Studenec A
hodnoceni umistili na
krasném mist¢ a vybojo-
vali diplom atasku slad-
kosti. Ke krasnému umi-
sténi jim urcité také
pomohlo fandéni jejich
kamaradi, ktefi se tento-

Studenec B
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Za Studenec — starSi kategorie bézeli: ko§ — Patrik Pekarek, savice spojili
Adam Kalensky a Dominik Pekarek, strojnik — EliSka Hamackova, rozdélova¢
— Valéa Jiroutova, pravy proud Barca Vanclova alevy proud Renatka
Trejbalova. Pozarni Gtok se jim povedl v Case 27,144. Obsadili krasné 7. misto
z 12 druzstev (1. misto — Jablonec nad Jizerou A s ¢asem 16,938). Gratulujeme.

Cely den bylo pod mrakem a foukal silny studeny vitr. Domi jsme ale
nepospichali. Dlouhou chvili jsme si zkratili hranim rdznych her, malou svacinkou,
kluci si uspofadali bramburkovou party a ¢ekalo se na vyhlaseni vysledkti. Domi
jsme se vratili kolem 18.00 hodiny. Nakonec bych rada podékovala v§em, kteti nam
pomohli s pfepravou déti. Dékuji.

Soutéz v Nedarizi

11. 5. 2013 jsme se sesli u hasi¢arny uz v 7.45 rano. Nalozili jsme vSe potiebné
a vyrazili smér Nedafiz. Tam uz bylo vSe nachystano. Piihlasili jsme dvé druzstva.
Mladsi astar$i. Po malém obcerstveni jsme obesli s détmi vSechny discipliny
a dohodli se na tom, co nam nebylo jasné. Po nastupu se zacalo b&hat. Mladsi déti
soutézily ve dvou disciplinach: Stafeta 4x60 a Stafeta dvojic. StarSim k tomu
pfibyla disciplina s ndzvem poZarni titok CTIF. Potadi jsme si mohli zvolit sami.
Jako prvni jsme si odb&hli 4x60. Kladinu z prvniho tseku pofadatelé odstranili,
protoze byla mokra trat. Tak to méli soutézici o néco leh¢i. Déti behaly statecné.
Trochu nam to trvalo, protoze v této soutézi bézela za Studenec 4 druzstva.
V ostatnich disciplinach zavodi dvé druzstva soucasné, tak to byl fofr. Musim déti
pochvalit, opravdu se snazily. Né&jaké chybicky tam byly, irychlost by se dala
zlepsit, ale alesponl vime, co trénovat. Zvlastni pochvalu udéluji star§im, protoze
CTIF bézeli zavodné poprvé a méli trochu trému. Po odbchnuti dostaly déti parek
v rohliku a mély volnou zabavu. Hodné jich odjelo srodi¢i domd, protoze ve
Studenci probihala soutéz ,,0 nejvétsiho sildka a zabijacka®. Tésné pied vyhlaSenim
vysledkil zacalo prset, tak jsme se sbalili a jeli domt. Na diplom nam pockala Mirka
Vanclova a Bohdana Jeriova (rozhod¢i za Studenec) a piijely chvili za nami.

Umisténi: Mladsi — 9.misto (11 druzstev). — Danda Mecif, Ondra Vanicek,
Honzik Gulik, Tomasek Podzimek, Pepéa Vancl, Radim Link, Martin Jerie, Nikolka
Hamégkova, Tafta Hamackova, Simon Urban a Jani¢ka Vanclova fandila.

Star$i — 8.misto (10 druzstev) — Eliska Hamackova, Valca Jiroutova, Renatka
Trejbalova, Petruska Bachtikova, Bar¢a Vanclova, Doméa Pekarek, Patrik Pekarek,
Adam Kalensky, Filip Ulman a Lukasek Link.

Vice informaci a fotografii na hasici.studenec.cz — rubrika Mladi hasici

vedouci mladych hasicii: Miroslava Vanclova
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Béh vitézstvi

Pfijemné lesni prostfedi a hezké jarni pocasi vytvofilo kulisu
32. ro¢niku Béhu vitézstvi. Zavod v pfespolnim béhu potrada
Sokol Studenec vzdy v den statniho svatku 8. kvétna v prostoru
lyzatskych trati na Strazniku.

Po péknych cestach se letos probéhlo 124 zavodniku, studeneckych byla téméf
polovina, ostatni pfijeli z okolnich oddilti — hlavné z Jilemnice, Benecka, Lommce
n. P. a ze Semil. Zavod je .
povazovan za naborovy
a misto na startu maji
vedle zkuSenych borcu
1 uplni zacatecnici. Dopo-
ledne probihd v pratel-
ském duchu, vSichni za-
vodnici si mohou vybrat
drobnou vécnou cenu a ti
nejlepsi ziskaji diplom
a ¢okoladovou medaili.

Zavodnici Sokola Stu-
denec, kteti dobéhli pro
,,;medailové* umisténi:

1. Markéta Stefanova, Matyas Militky, Kristina Janska

2. Vit Stefan

3. Linda Zahradnikova

Jaroslav Hak

Jan Erben - 70

,.Cas je bézec dlouhym krokem,* zpival Jifi Popper v $edesatych letech v jedné
oblibené pisni. A nyni tento nezdolny soupet dobéhl iJana Erbena na znacce
70 rok.

Vyuzivam tohoto vyro¢i a pozval jsem Jendu ke spole¢nému vzpominani na jeho
sportovni Zivot.

Nejprve malé pfipomenuti pro mladsi generaci: Jan Erben se fadi do druhé fady
studeneckych sportovct. Prvou linii tvofi olympionici Zden¢k Remza — ZOH 1948,
skok na lyzich, Josef Tomas — OH 1964, béh na 10 km, Kvéta Jeriova — ZOH 1980
a 1984, béh na lyzich.
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Jan Erben byl atlet, bézec — vytrvalec, ktery se v ryze v amatérskych podminkach
vypracoval mezi nase pfedni béZce.

Pro vSechno je dileZity zacatek, jak to bylo s tvym sportovnim?

Prvni sportovni vzpominky jsou roku 1952, které jsou spojeny s OH v Helsin-
kach. V té dobé kluci nechtéli byt slavnymi fotbalisty nebo hokejisty, ale diky vzoru
Emila Zatopka vSichni chtéli béhat dlouhé traté. Chut' do sportovani vyrazné
podpoftil soused Miloslav Hak, ktery ucil kluky vlastni i vSechny ostatni zakladiim
atletickych disciplin — u nich na dvorku vyrostlo doskociste, vrhala se koule, sprinty
se béhaly na cesté u lesa, pro delsi traté byla vhodna ovalna cesta na zahradé dlouha
60 m. Tam jsem prozil prvni vytrvaleckou radost ana Cas ubéhl 50 kolecek.
Potiebny pisek na skakani do doskogisté jsem piivezl z Cerného haje vlastnim povo-
zem — doma si z chléva pujcil kravu, zaprahl viiz a vecer se jiz skakalo.

Dalsi sportovni zaklady jsem dostal ve skole
od pana ucitele Dobrovolného (na né¢ho vzpomi-
naji celé generace zakt). Ten nas vedl k vse-
strannosti — hral se fotbal, hokej, dokonce se
i boxovalo, zakladem vSak byla atletika a u mne |
byl hlavni skok o tyc¢i.

Ucebni dobu jsem prozil v Brn¢, kde jsem se
ucil feznikem. Tam se sportovalo a byly zde
i krouzky brusleni, stolniho tenisu, Sachi.

Dalsi velkou inspiraci bylo vitézstvi Abebe
Bikily na OH 1960 v Rimg, tehdy jsem zacal
snit svij ,,maratonsky sen*.

Byla atletika vidy na prvém misté?

Prvym skutecnym trenérem byl pan Jarka
Kloucek, ktery mé vedl k pravidelné ptiprave se
zameéfenim béh na lyzich. Trénovali jsme pozdé
odpoledne, ¢asto iza tmy. Béhalo se po Straz-
niku — obcas i v tézkych botach po oranici, zi-
skal jsem zaklady posilovani. Pfed vojnou jsem sice zavodil v béhu na lyzich, lepsi
vysledky vsak ptichdzely v podzimnich pfespolnich bézich. Prvé skuteéné atletické
zavody byly v dresu Slovanu Jilemnice v soutézich krajského pieboru.

Ucitel a zadk:
Josef Tomas a Jan Erben

Jaka byla vojna?

Vojenska sluzba na mne ¢ekala v letech 1962—64. Prvy rok jsem slouzil v Jincich,
tam jsem si prosadil moznost tréninkil a uspé$né se zucastiioval armadnich zavodu.
Druhy rok jsem se dostal do Vyskova, kde byl ligovy atleticky oddil. M€l jsem i Cest
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zavodit se Stani-
slavem Jungwirthem
(nas nejlepsi bézec
a svétovy rekordman
na 1500 m) a v zavéru
jeho kariéry se mi ho
podatilo v Kosicich
dokonce porazit.

Které osobnosti
ovlivnily tviij sportov-
ni riist?

Rozhodujici  bylo
setkani a navazani
pratelstvi s Josefem
Tomasem, nejlepsim
nasim vytrvalcem pr-
vé poloviny Sedesatych let. Za nim jsem piestoupil do Hradce Kralové a tam si zabé-
hl dva ligové zavody. Obcas jsem do Hradce dojizd€l i na tréninky, cestoval jsem
ruzné¢ — nékdy nebyla jind moznost nez jet na malém motocyklu Pionyr. Dnes je to
jiz hodn¢€ usmévné, tenkrat to bylo normalni.

V roce 1965 Josef Tomas pomalu koncil a prestoupil do Dvora Kralové n. Labem.
Bylo samoziejmé, Ze jsem piestoupil s nim a dokonce tam i pracoval. V té¢ dobé
jsem zabéhl sviij nejlepsi zavod na draze — na Mistrovstvi republiky v Sokolové
jsem bézel findle zavodu na 1500 m a skondil 11.

Dalsi bézecky Zivot ovlivnil Jirka Stehlik (jilemnicky uditel a reprezentant v béhu
od 5 km az po maraton). Pfestoupil jsem do Slovanu Liberec (1969) a vice se zameé-
fil na dlouhé silni¢ni a pfespolni béhy. V sedmdesatém roce byl mij prvy maraton,
slavny KoSicky maraton jsem bézel dvakrat. Tenkrat jsme do KoSic jeli autem
a zpateéni cesta byla hodné kruta — nohy byly tak zni¢ené, ze pfi fizeni se musely
menit. Pro obsluhu plynového pedalu byla vyuzita i leva noha!

Maratonti jsem bézel Sest, z toho dvakrat rychleji nez 2.30 hod.

Prepolni beh Kolem hradu Pecka 1966 — zleva: Miloslav
Hak, Zdenéek Tauchman, Ludek Hak, Ernst Grof, Petr
Junek, Jaroslav Hak, Viadimir Junek, Jan Erben

Wtrvalecky trénink je ¢asové narocny. Jak jsi stihnul praci a trénink?

Pracoval jsem ve Vrchlabi, nejezdil autobusem, ale vétSinou béhal. Rano jsem
vybihal ve 4.45 hod. spolu s prvym autobusem a odpoledne zpét stejné. V ptiprav-
ném obdobi je téch 25 km malo, tak moje dalsi tréninkové trasy byly: 20 km do
Pecky a zpét, 30 km bylo z Pecky dale do Brusnice a pfes Mostek do Studence. Jesté
del3i trasy byly Studenec — Spindl, Studenec — Harrachov. Nejdelsi béh s Jirkou
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Stehlikem byl tréninkovy zavod na 100 km: Liberec — hospoda U Rumcajse (Jic¢in)
a zpét. To jsme stihli za mén¢ nez deset hodin.
Na které zavody vzpominds?

Réd jsem jezdil na vSechny zavody a oblibené jsem meél ty, na kterych se dafilo.
Jsou to hlavné Béchovice — nejlepsi ¢as tam mam 31:55 min. a 11. misto, mnohokrat
jsem byl na Velké kundratické v Praze — tam si cenim 3. mista. Rad jsem jezdil na

- Béh Cvikovem a musim vzpomenout i na Mikulas-
sky béh v Ji¢ing, na kterém jsem ziskal n¢kolik cen-
nych vitézstvi.

Byl jsem také vdéény za moznost Ucasti na repre-
zentaCnim soustfedéni. Tam jsem se potkal a mohl
béhat i s Josefem Odlozilem a Vaclavem Chudome-
lem.

Zahrani¢ni starty byly v mé dobé vzacné, nékoli-
krat jsem zavodil v Polsku a v NDR.

Stésti jsem mél na zavodech na diskafe Ludvika
Darnka. Dvakrat piekonal rekord a ja byl u toho — ve
Vyskove to byl rekord evropsky a v Turnové rekord
svétovy (64,55 m), tam jsem i ja vyhral béh na 1500 m.

Jaké byly priciny ukonceni béhdni?

V sedmdesatych letech jsem zacal mit problémy
s klenbou chodidel. Z poc¢atku §lo bolesti prekonat,
radil jsem se s lékafi a bojoval. V roce 1975 jsem
s kone¢nou platnosti skoncil. Hlavni pfi¢inou bolesti byla zborcena klenba, ktera
byla sice Caste¢né zplisobena béhanim, rozhodujici vSak byla tézka prace na jatkach
spojena s celodennim noSenim gumakd.

V soucasné dob¢ rad pomaham pfi studeneckych zavodech — prespolnim béhu
Posvicensky kola¢ a pfi zdvodech v béhu na lyzich.

Turnov 1964 — vitezstvi
na 1500 m

Vzkaz pro mladé:

Vazte se svého sportovniho talentu a sportujte! Vim, Ze i ve Studenci jsou déti
atleticky nadané. Ve $kole sportuji, potom vSak konéi a tim se pfipravi o mnozstvi
nadhernych setkani a zazitk(, které mize ptinést pouze kralovna sportu — atletika.

Pro atletické odborniky uvadim osobni rekordy Jana Erbena:

800 m: 1:56,4 min., 1500 m: 3:56,7 min., 3000 m: 8:27 min., 5 km: 14:57 min.,
10 km: 31:22,2 min., maraton: 2.29:08 h.

za rozhovor i za vzpominky na mladi dekuje Jaroslav Hak
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Sportovni klub

Fotbal

Letosni jaro fadné zkomplikovalo pribéh sezony a nékteré tymy dohraji své
zapasy s vypétim vSech sil. Naroénéjsi je i udrzba htisté a nékde jsou terény na
hranicich regulérnosti. Studenecké tymy zatim tuto ¢ast sezony zvladaji.

Mladsi pripravka

Mladsi piipravka postoupila do skupiny o 1. az 8. misto a zde se setkava jiz
s kvalitng&j$imi soupefi nez v zakladni skupiné. Vyhodou je pomérné pocetny kadr
a fada hraca bude pokracovat i v pristi sezoné.

Starsi pripravka

Po neptili§ vysledkoveé ani herné povedeném podzimu se starsi pfipravka dala do
prace a poctiva zimni pfiprava méla piinést ovoce. Mezi podzimni a jarni ¢asti méli
kluci pouze dva tydny volno, ale chut’ se zlepSovat je rozhodné neptesla. Tréninky
kombinovali jak na nové obecni umélce, tak i v sokolovné. Natrénované dovednosti
zhodnotili v celkem péti halovych turnajich, kde byli pfevazné uspésni a umistovali
se na prednich mistech. Kluci tak méli moznost pométovat své sily s velkymi kluby
jako FK Jablonec ¢i Slovan Liberec. Tato utkani kluky nabijela zkuSenostmi, ale
mnohdy pfisly i momenty frustrace a zklamani. I toto vSak k fotbalu patii a alespon
kluci poznali, Ze vyhravat v okresni soutézi rozdilem tfidy je néco Uplné odlisného.
Ziskali i spoustu individualnich ohodnoceni, at' za stielce, tak i za vykony Vojty
v brance.

Zacatek jarni sezény poznamenalo pocasi, které v podstaté trva az do vydani
tohoto Zpravodaje. Spousta odlozenych utkani se dohravala v ndhradnich terminech,
uzit si zapas jen v tricku atrenkdch nebylo v podstat¢ mozné. Kluci i rodice,
prevazné teple oblecCeni, mohli sledovat velmi pohledna utkani. Star$i piipravce se
opravdu vyplatila poctiva zimni pfiprava a jeji herni styl velmi pozitivné hodnotili
itrenéfi jejich soupett. Trenéfi netlaci na vysledek utkani, ale hlavnim aspektem
rozvoje stale jesté déti je individualni herni vykon s balonem, pfechod jeden na
jednoho a osvojeni si samostatného rozhodnuti hrace, co v kratkém case a na malém
prostoru udéla s mi¢em. Mnohdy z toho byly pro nezaujatého divéka infarktové
situace, ale toto je spravny smér, ktery se projevi v dalsim fotbalovém zivoté. V jarni
casti starsi pripravka vSechny dosavadni zépasy vyhréala a jako jedina z tiCastnikid

OU Studenec 37



Rocnik 2013 Cislo 3

Kluci se jako jednotlivei prosazuji i v jinych soutézich. Matya§ Hruby nastupuje
na stfidavy start za FK Baumit Jablonec a své poznatky pfenasi i na kluky v tymu.
Velkou zkuSenosti byl pro néj i turnaj v Hannoveru, ktery vyhral Inter Milan ve
finale proti FC Valencia. Dalsi kluci reprezentovali i ZS a MS Studenec v soutéZi
McDonald Cupu. Po vitézstvi v Zelezném Brodé postoupili do krajského findle
v Liberci, kde pied zraky Jifiho Stajnera a Radoslava Kovace vybojovali krasné
druhé misto. O nejlepsiho stfelce se v rozstfelu utkal Dan Jandura, ovSem
hrac¢ kategorie mladsich.

Piejme si, aby iv pfiStim roce byla v tymu podobna atmosféra, zajem rodict
1 hracd samotnych. Neékteti prestoupi do obnovenych mladsich zakl, kde se budou

vvvvvv

radost, stejné jako ostatni tymy SK Studenec.
StarSi Zaci

Stars$i zaci po podzimni ¢asti jasné vedli tabulku okresniho pfeboru, ale na jafe je
v poslednim zapase ¢eka rozhodujici zapas o titul. V tomto zapase s Kostalovem

mohou i prohrat, ale maximalné o tfi branky, v opacném piipad¢ ziska titul tym
Kostalova.

Dorost

Dorost dosahuje v jarni ¢asti po kvalitni zimni pfipravé velmi dobrych vysledka
abojuje o druhé misto v tabulce. Navic fada dorostencti vypomaha v naro¢ném
programu dospélych.

Bécko
Anglicky tyden (stfeda-nedéle) ma velky vliv na sestavu a tim ina jednotlivé
vysledky. Bécko dokézalo porazit jasné vedouci bécko Bozkova, ale v nékterych

zapasech se slabSimi soupefi doplatilo na neuplnou sestavu a tradi¢ni
neproménovani brankovych pfileZitosti.

Atko
Obdobnym problémem trpi i &cko, které méa mezi hraci fadu vysokoskoldki, a tak

ve stfedecnich zapasech zaskakuji hraci bécka. Celkova bilance jednotlivych
muzstev se tradic¢né objevi v pfistim Zpravodaji.
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Internacionalové

Internacionalové SK Studenec se poprvé zapojili do zimni ptipravy a pravidelné
trénovali na umélce. Muzstvo se pfipravuje na oslavy 90. vyro¢i zalozeni SK
Studenec, pfi kterych sehraji pratelsky zapas s internacionaly druzebni obce Zuberec
(oddil kopané pti TJ Rohace Zuberec).

Do Studence po roce opét zavitali nasi dlouholeti pratelé z velice agilniho oddilu
SV Blau Weiss Zorbau (nedaleko Lipska), se kterymi udrzujeme kontakt jiz dvacet
let. Pfestoze samotna obec je mensi nez Studenec, jejich A tym hraje obdobu nasi
divize (dale maji dalsi dva tymy dospélych, tym zen, sedm mladeznickych muzstev
a pochopitelné Alte Herren).

Vlastni zapas pfinesl pohlednou kopanou s mirnou pievahou omlazeného tymu
studeneckych internacionalt, ktera pfinesla nejtésnéjsi, ale zaslouzené vitézstvi po
brankach Martina Kuiika (2x), Pavla Meciie a Jirky Ulvra.

Sestava: L. Korotvi¢ka — V. Junek, M. Kuiik, Sembera, Bartoii — Sobran, J. Kufik,
Me¢it, Mejvald — Ulvr, Hladik (st¥idali D. Plecha¢, Stefan, Tichy).

Pti pozapasovém posezeni zastupci BW Zorbau pozvali nase acko na turnaj pfi
oslavach klubu v poloving srpna a internacionaly k odveté v prib&hu podzimu.

Orientacni béh

Dlouha zima ovlivnila isezénu orientaéniho bchu. Pfipravené velikonocni
soustfedéni ve Sloupu v Cechich muselo byt zruseno a nahrazeno odpolednimi
vyjezdy za mapovymi prostory ,,do kraje“. Zrusen byl i tradi¢ni Jarni pohar na
dlouhé trati, ktery se mél konat ve Vysoké nad Labem.

Prvnim z&vodem, kterého se zcastnili studenecti zavodnici, byly Jarni skaly,
tradiéni zavod v okoli hradu Kost pofddany turnovskymi orientacnimi bézci.
V kvalitni konkurenci na tézkych tratich si v D14 pro 3. misto dob¢hla Markéta
Urbanova. Prvni dubnovy vikend jiz probéhl uvodni zavod Vychodocéeského
zebticku, pro 2. misto v D14C si dobéhla Dominika Kalenska, v DION obsadila
3. misto Magda Chrastovd, premiéru mezi dorostenci ozdobil Ale§ Kalensky
vitézstvim v H16D a v kategorii pfichozich skon¢il na 3. mist¢ Roman Pus. Po
zavod¢ probehlo soustfedéni talentovaného zactva, v némz mame letos 6 reprezen-
tantli (Tereza Chrastova, Natalie Jezdinska, Dominika Kalenska, Markéta Urbanova,
Vit Stefan a Dominik Urban).

Dalsim zavodem Vychodoceské oblasti byl dvojzavod v Broumové, ktery byl
zéroven Mistrovstvim VychodocCeské oblasti na kratké trati a ve sprintu. Na
mistrovskych tratich ziskaly stfibrné medaile Magda Chrastova v D10ON a Tereza
Chrastova v D12C, v nemistrovskych kategoriich zvitézilia Markéta Stefanova
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v HDR, Luka$ Link skon¢il na 2. mist€¢ v H12D
a Roman Pu$ na 3. misté v katgorii pfichozich.
Odpoledni sprint v okoli broumovského klastera
byl poznamenan chybou pfi roznosu kontrol,
atak o bronzovou medaili ptisel v H55C Petr
Junek, nebot’ jeho kategorie byla z tohoto duvo-
du zruSena. V ostatnich mistrovskych kategori-
ich opanovaly pofadi zdvodu Markéta Stefanova
a Magda Chrastova v DION, dvé bronzové
medaile piidaly Tereza Chrastova v DI12C
a Dominika Kalenska v D14C. V nemistrov-
skych kategoriich zopakovali sva dopoledni vy-
stoupeni Lukas Link v H12D a Roman Pus v ka-
tegorii pfichozich, v kategorii HDR skon¢il na
2. misté Jan Stefan.

Dalsi zavod pofradal Sportcentrum Jicin
v Ostruzné a na medailové pozice se prosadily
pouze Markéta Stefanova (1. misto) v D10N a Jan Stefan (2. misto) v HDR. Vecer se
poté studenecka minivyprava zalastnila Mistrovstvi Ceské republiky v no¢nim
orientaénim b&hu v Dolnim Bousové. Nejlépe si vedl Tomas Chrast, ktery obsadil
v H35 9. misto, v nemistrovském zavodé dvojic obsadily Tereza Chrastova a Veroni-
ka Gallova 3. misto.

Vamberecky oddil si k dalSimu zavodu vybral okoli Vrbice, ale studenecti medai-
listé zastali tradi¢ni. Mezi nejmensimi obsadila 2. misto Markéta Stefanova (D10N),
3. misto vybojovala Tereza Chrastovd (D12C) a 2. misto Dominika Kalenska
(D14C). V nemistrovske kategorii ziskal 2. misto Luka$ Link (D12D).

Dalsi z&vod potadal oddil z Rychnova nad Knéznou a z mapy Studénka jsme
ulovili prvni mistrovské vitézstvi zdsluhou Dominiky Kalenské v D14C, dvé druha
mista pridaly Magda Chrastova (D10N) a Tereza Chrastova (D12C).

Druhé kvétnové zavody poradali ,,orientaci z Tynisté ve Zdelové a studenecti
zévodnici si odvezli jedno druhé misto zasluhou Magdy Chrastové (D10N) a dvé
tieti mista zasluhou Natélie Jezdinské (D14C) a Lubose Linka (H12D).

Klub orienta¢niho béhu Dobruska si jako misto pro dalsi zdvod Vychodoceského
pohéru vybral nové terény v okoli Nového Mésta nad Metuji. Nejmileji piekvapil
Tomas§ Kucera, ktery po uréité prestavce zvitézil v kategorii H21D, druhé misto
pridala Dominika Kalenskd v D14C a stupné vitéza pro Studenecké zkompletoval
Luka$ Link tfetim mistem v H12D.
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Posledni kvétnovy zavod Vychodoceského poharu potadal nejvétsi cesky oddil
orientaéniho béhu Lokomotiva Pardubice ve Slatiianech. Studenecti medailisté byli
stejni jako v Novém Mé&sté nad Metuji, Tomas Kucera si zopakoval vitézstvi v H21D
a Dominika Kalenska byla opét druhd v D12C, polepsil si Lubos Link, ktery zvitézil
v kategorii HI12D. Lokomotiva Pardubice potadala idalsi Mistrovstvi Ceské
republiky, a to nejkratsi zavod ve sprintu v Chrudimi. Pravo startu si vybojovala
Dominika Kalenska v D16 aobsadila 17.misto (startovala v kategorii se
zavodnicemi starSimi o 3 roky). V nemistrovskych kategoriich obsadila Radka
Uvizlova 40. misto v D21A aJirka Charvat 9. misto v H21B. Vitézem mistrovské
kategorie junior se suverénné stal byvaly studenecky zavodnik a soucasny cesky
reprezentant Adam Chloupek.

V kvétnu byly zahajeny i zavody B zebficku, prvni dvojzavod se konal v Janovée
u Rakovnika a dobrou formu potvrdila Dominika Kalenska, kterd v kategorii D14B
obsadila v sobotu 2. misto a v nedéli
3. misto, nedélni zavod se povedl
i Natalii Jezdinské, ktera obsadila
5. misto. Pravé Natalie Jezdinska
dosahla svého nejlepsiho letosniho
vysledku v némeckém Jonsdorfu,
kde zvitézila v narocném terénu
v nomina¢nim zavode na
Olympiadu déti amladeze. Do
reprezentace Libereckého kraje na
tuto vyznamnou akci (konec Cervna
okoli Uherského Hradisté) vsak byla
nominovana vzhledem ke stabilnim
vysledkim Dominika Kalenska.

Druhy dvojzavod se uskutenil v Bohdalové na Ceskomoravské vyso&ing
a vynikajiciho uspéchu dosdhla Dominika Kalenska, ktera zvitézila v ned€lnim
zavode. Ve vlozeném zavodé P6 obsadil Martin Vik v sobotu druhé misto a v nedéli
tento zavod vyhral.

Jarnimi zavody zahgjila i Podkrkonosska liga zakd. Prvni zavod uspotadali
orientacni bézci z Hofic v nadherném sochaiském parku. V kategorii D14 zvitézila

Dominika Kalenska a Markéta Urbanova skoncila na tietim misté, Tereza Chrastova
vybojovala druhé misto v D12 atfeti misto pfidal Dominik Urban v H12. Ke
druhému zavodu vyrazili studenecti zavodnici do Trutnova, kde studenecké
zévodnice ovladly poradi na prvnich dvou mistech v kategoriich D10 (Magda
Chréastova, Markéta Stefanovd) a D14 (Dominika Kalenskd, Natalie Jezdinska).
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v Dr$tékryjich na mapé Betlém. V D12 zvitézila Tereza Chréastovd, v P6 Tomas
Chrast, na druhém misté skoncCila Natalie Jezdinska (D14) a trodu tfetich mist
vybojovali Markéta Stefanova (D10), Jana Kejmarova (D12), Markéta Urbanova
(D14), Dominik Urban (D12) a Katetina Kalenska (P4).

PaedDr. Petr Junek

Vzpominka na Honzu Albrechta

Cista u Horek 1970

Stojici: Miloslav Stan€k, Rudolf Plch, Ladislav Grund, Ladislav Plecha¢, Jan Krifa,
Petr Hak, Vaclav Vancl, Vladimir Hamacek, Jifi Tomas, Véroslav Dédecek, Petr
Kuiik, Jan Kuftik, Vaclav Sedivy, Miroslav Hak, Josef Simek, Kle&ici: Stanislav
Jiran, Jifi Kuiik, Vit Kutik, Josef Stefan, Jan Albrecht, Frantisek Plecha¢

Starsi Zaci 1966

Horni ¥ada: Josef Simek, Jan Albrecht, Frantisek Vancl, Stfedni Fada: Vladislav
Hak, Jan Hlavacek, Karel Exner, Spodni fada: Oldfich Tomas, Jan Krafa, Petr
Kutik, Jaroslav Stefan, Vlastimil Krifa
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Skolni sportovni klub

Trojboj vSestrannosti v Jilemnici

29. 5. probéhlo v Jilemnici okrskové kolo Trojboje vSestrannosti pro 1.-5. tfidu
Z8. Zaci soutézili v téchto disciplindch: 50 m béh, skok do dalky, hod mi¢kem. Své
sily zméfili s zaky z 1. ZS Jilemnice, ZS Roztoky u Jilemnice, ZS Horni Branna
a ZS Loukov.

SN
] RIS S
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Uspéchy ZS Studenec:

1 misto — Lucie Pekarkova (1. tt.), Jan Stefan (2. tf.)

2. misto — Markéta Stefanova (2. ti.), Daniel Jandura (3. tt.), Petr Jezdinsky (5. ti.)
3. misto — David Bachtik (1. tf.), Vojtéch Reiner (4. tf.), Jana Kejmarova (5. tt.)

4. misto — Zuzana Bourova (1. tf.), Ondfej Berger (2. tf.), Vladislav Synek (4. tf".)

VSichni tito zaci postupuji do okresniho kola, které se uskutecni 12. 6. na
Stadionu L. Danka v Turnové. Blahopfejeme a drzime pésti. Sportu zdar!

Mgr. Zdenka Erbenova, vedouct druzstva

Pohar rozhlasu

Kvéten patii tradicné k atletickym zavodtim, proto jsme se 15. kvétna zGcastnili
tradi¢niho Poharu rozhlasu na atletickém stadionu v Turnové. Tyto zavody se konaly
po uz zminéném OVOV, tak nase fyzicka byla na vyssi trovni, i kdyz tnava jeste
pretrvavala. Pfesto jsme se v hojném poctu zucastnili — mladsi divky a chlapci, starsi
divky a chlapci. Samoziejmé¢ se dosdhlo péknych vykond a sily si zméfime jesté
v den konédni Détskych olympijskych her opét v Turnové. Vasek Korotvicka — b¢h na
60 m ¢asem 7,5 s patfil mezi prvni, dale Vasek Drbohlav v béhu na 1500 m 5:04,4
a ve skoku dalekém vykonem 517 cm, Dominika Kalenska v béhu na 800 m ¢asem
2:41,9. Ale i ostatni si zlepsili své vykony a v§e vyvrcholi pravé na uz zminénych
DOH, kde si zm¢éfi sily s ostatnimi zaky semilského okresu. Je jen Skoda, Ze nam
nepfeje pocasi na trénovani.

OVOYV - Odznak VSestrannosti Olympijskych Vitézi

Atleticky stadion Ludvika Danka patfil ve dnech 9. a 10. kvétna zapoleni zaka
zékladnich $kol zcelého okresu Semily, ktefi se zapojili do projektu Odznaku
Vsestrannosti  Olympijskych Vitézi OVOV. Ten =zastituji legendarni cesti
desetibojaii Robert Zmélik a Roman Sebrle. Do soutéZe se zapojila i nase §kola
slozena z zakti druhého stupné pod vedeni pani ucitelky Brozové. Po dvoudennim
zapoleni, jehoz cilem bylo ziskani tzv. odznaku vSestrannosti, nakonec vsSichni
museli v patek po obéde€ utéct pred destém do haly. Jinak pocasi vcelku pralo a vSe
probéhlo podle o¢ekavani. Kromé tradi¢nich odvétvi, jako jsou béhy nebo skoky, se
soutézilo napf. v hodu medicinbalem, plavani, skokem pfes Svihadlo, shybech na
laviéce nebo klasickych (vzdy 2 minuty na stanovisti a to je velice naro¢né). I po
vytrvalém tréninku o hodinach télocviku to bylo velmi naro¢né, pfesto jsme to
nevzdali a vSichni vydrzeli do konce. Hodnoceni bylo podle ro¢niku narozeni.
Nejlépe si vedla Renata Trejbalova (6. tfida) a ziskala zlaty odznak, dale ze stejné
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titidy Patrik Kandra s bronzovym odznakem. Dalsi uspéch a ziskdni stfibrného
odznaku patii Vasku Drbohlavovi z devaté tfidy a potom ostatni ziskali bronzovy
odznak. Ze sedmé tfidy Denisa Zahradnikova, z osmé jich bylo nejvice Markéta
Hamackova, Dominika Kalenska, Markéta Urbanova, Natka Jezdinska, Vasek
Korotvicka. Samoziejmé narocnost s veékem stoupd, proto iti nasi ,nejlepsi
sportovci® dosahli jenom na bronzovy odznak, prestoze v riznych disciplinach byli
na prvni pozici. Zbytek
zicastnénych musi jeste
potrénovat, aby odznak
ziskali. VSem patii velky
dik za jejich odvahu jit do

toho, svou pili a piistupem zméfit si sily s ostatnimi.

Do krajského kola OVOV, které se konalo
29. kvétna ve Strazi pod Ralskem, postoupili ti
nejmladsi — Renata Trejbalova a Patrik Kandra.
Tentokrat se jednalo o sedmiboj, pocasi celkem
pralo anechybéla pfiznivd sportovni atmosféra.
Patrik Kandra se umistil ve své kategorii na krasném druhém misté, Renata
Trejbalova se umistila v prvni desitce. Celostatni kolo, kam se budeme chtit dostat
a zaCastnit se ho, se bude konat v zafi v Praze na Strahové¢.

Coca Cola Cup

Jiz podruhé se zapojily studenecké divky do Skolského poharu Coca Cola cup
ana &arodgjnice nastoupily piimo do druhého kola na umélé travé v Zelezném
Brodu.

Rano jsme vyrazili velice brzo. Jako doprovod s nami jeli starosta obce Jiti Ulvr
jako trenér a Lubo$ Broz jako rozhod¢i a zaroven fidi¢ druhého auta. Kdyz jsme
dojeli na misto, tak tam nikdo nebyl, museli jsme ¢ekat, nez nam pfisli oteviit histe
a kabiny. Méli jsme se utkat se tfemi tymy, a to se $kolami z Zelezného Brodu,
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Turnova a Trutnova, ktery vSak nedorazil. Prvni zapas se odehral mezi nas§im druz-
stvem a Zeleznym Brodem. Hrélo se 2 x 20 minut a tym holek ze Zelezného Brodu
jsme porazily velice snadno 9:0. V tomto zapase nejvice excelovaly Anet Grosma-
nova, fla Vavrekova a Terka Stehlikova.

Nas dalsi zapas uz ne-
byl tak jednoduchy, pro-
toze jsme hraly s Turno-
vem. Tento zapas byl
mnohem napinavéjsi nez
ten pfedchozi. I kdyz nas
to stalo vice Usili, dokéaza-
ly jsme vyhrat 2:0. Oba
goly dopravila do branky
naSe utocnice Aneta. Po
obou vyhrach jsme
postoupily do dalsiho
kola, které se konalo

v Dolnim Bousové.

Na toto dalsi kolo jsme se snazily vice potrénovat, nebot’ jsme si byly védomy, Ze
to bude daleko naro¢né&jsi jak na fyzicku, tak i taktiku. Sesly jsme se spolu
s trenérem Jifim Ulvrem a nasi ,,Brozkou* na fotbalovém hfisti a trénovaly rizné
fotbalové taktiky. O poslednim tréninku jsme sehraly zapas se studeneckou
pripravkou, kterou jsme porazily 3:2. Poté jsme 27. kvétna vyrazili autobusem
spole¢né s fanousky 8. tfidy a ¢tyfmi fotbalisty z devaté tfidy do Dolniho Bousova.
Jako doprovod s nami jeli pan starosta Jifi Ulvr jako trenér, pan feditel Petr Junek
a ,,Brozka“ jako dozor a fanousek zaroven. Turnaje se zGcCastnila Ctyfi druzstva.
Hrély jsme az druhy zépas, tak jsme mély moznost vidét prvni zépas a zhodnotit si
situaci, jak se bude hrat a branit. Druhy zépas jsme hraly my. Hraly jsme ho
s Jabloncem nad Nisou. NaSe prvni soupetky byly pod velkym tlakem. Uz od
zacatku, kdy dala Aneta Grosmanova prvni branku, soupeiky zacaly byt velice
nervozni. Hraly jsme opét 2 x 20 minut. Tento zipas se nam podafil diky fle
Vavrekové a Anet Grosmanové vyhrat v poméru 4:1. Dalsi zapas jsme hraly
s Mladou Boleslavi a opét jsme obdrzely vyhru v poméru 3:0 diky tfem brankam {ly
Vavrekové, dobré obrané Markét Hamackové a dvou zaloznic Terky Stehlikové
a Marky Urbanové. Nas posledni zapas mezi nami a Dolni Bousovem jsme prohraly.
Uz od zacatku ndm vSem bylo jasné, Ze tento zapas nevyhrajeme, protoze
v bousovském tymu hraly divky, které hraji za div¢i tym v prazské Slavii. Tato
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prohra nas nijak nepoznamenala a dokazaly jsme se spokojit i s druhym mistem.
Diky naSim fanouskiim jsme byly cely turnaj moralné podporovany. Tim bychom
chtély pod€kovat predevsim starostovi Jifimu Ulvrovi za piipravu tymu a fediteli
Skoly Petru Junkovi a ,,Brozce®, Ze nas po celou dobu destivého pocasi podporovali
a fandili do posledni minuty.

Stépa Dubska

Co to je McDonald Cup a okrskové kolo...

Je to nejvétsi fotbalovy turnaj pro zaky zakladnich skol. Letos se kona 16. roénik.
Ve dvou vékovych kategoriich nastupuje do turnaje témét 85 tisic chlapch a dévcat
ve véku 6-11 let. McDonald’s Cup se hraje na 3 589 zakladnich $kolach Ceské
republiky a stidle se zapojuji dal$i. Bohuzel v ramci okrskového kola 7.5. se
prihlasily pouze tfi $koly. Nase poradatelska Zakladni a matef'ska $kola Studenec, ZS
J. A. Komenského Jilemnice a ZS Roztoky. Oviem v kategorii 2.—-3. tiidy jsme byli
nuceni odehrat dvojzapas pouze proti jilemnické Skole, protoze jiny soupet bohuzel
nebyl. Prvni zapas jsme se trosku probouzeli a nebyli jsme schopni vstfelit branku,
i kdyZ moznosti a Sanci bylo spoustu. Nakonec jsme vyhrali 4:1 a zad¢lali jsme na
pfipadny postup. Druhy zapas byl jiz plné v nasi rezii a po vysledku 5:0 jsme
vybojovali jasny postup do okresniho kola v Zelezném Brodé hraného 17. 5. 2013.

Starsi kluci, tedy 4.-5. tfida, toto $tésti neméli. Sice si v prvnim zapase zastfileli
proti roztockym borcim a zapas vyhrali, ale ve druhém zapase jiz nestacili na
silného soupefe z Jilemnice. Nechavali protihracim spoustu prostoru v obrané, ti nas
snadno pfecislovali a trestali goly... Celkové druhé misto na postup nestaci, ale
kluci za pfedvedeny vykon v obou kategoriich zaslouzi velkou pochvalu. Byla na
nas vidét fotbalovost aihraci, ktefi fotbal nehraji a vénuji se naplno jinym
aktivitam, urcité¢ nezapadli. Skoda, Ze je nevidam na trénincich SK Studenec,
protoze by nékteti urcité zvedli kvalitu nasich mladeznickych muzstev. Dékuji vSem
hrac¢im za vzornou reprezentaci nasi Skoly, rozhod¢im Kubovi a MiSovi, vSem
ucitelkam a spoluzakdm, kteti priSli fandit, a pfeji mlad$im borcim postup
z okresniho kola do krajského, které se odehraje na ligovém stadionu Slovanu
Liberec.

Okresni kolo Zelezny Brod

Uvod turnaje mél obdobny zag¢atek jako CocaCola divek, opét na stadioné nikdo
nebyl, a tak se zacatek turnaje opozdil. Pro nds to bylo ale z&sadni, nebot’ Matyas
Hruby odjizd€l na turnaj do Hannoveru s tymem Baumit Jablonec. Prvnim soupefem
byl tym Semil, ktery inkasoval od naSich hracd 4 branky pfi Cistém kontu Vojty
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Reinera. Ten udrzel &isté konto iv dals$im zapasem s Jilemnici, kdy se Cinili
pfedevsim nasi stielci a do branky soupeie se trefili dvanactkrat. Toto vysoké
vitézstvi bylo velice dulezité, nebot’ pted poslednim zapasem s ambicidoznim celkem
z Rovenska jsme méli lepsi skore. Hrdinou mohl byt opét Vojta Reiner, ale jako
brankar selhal pii exekuci penalty. Nasi hraci vSak byli i bez MatyaSe Hrubého
lep$im tymem, ale z mnoha Sanci proménili jedinou zasluhou Dana Jandury. Soupef
vyrovnal az v posledni minuté, a to nic nezménilo na postupu do krajského kola.

Krajské kolo

V patek 31.5.2013 jsme v rannich hodinach odjeli na krajské finale McDonald
Cupu na zcela novou umélku pred hlavnim stankem Slovanu Liberec. Jaké bylo
pocasi asi vSichni tusite. Vytrvaly dést’ stiidaly piehaiiky a obracené. Po slavnostnim
nastupu jsme nastoupili k prvnimu z celkem tfi zapasi.

Nasim soupetem byla ,,Zakladni $kola Liberecka“ z Jablonce nad Nisou. V kadru
jejiho tymu bylo celkem asi Sest Matyasovych spoluhracd, kteti spolu pravidelné
nastupuji za FK Baumit Jablonec. Silu soupefe jsme nijak nevnimali a hrali na
hranici nasich soucasnych moznosti. Vojta mél v brance spoustu prace, ale i my jsme
v pribéhu zapasu nékolikrat pozlobili jabloneckou obranu. Kli¢ovy moment pfisel
asi minutu pfed koncem, kdy jsme neuhlidali diirazného hrace Jachyma, a ten tvrdou
sttelou pod bievno rozhodl o vyhie svého tymu 1:0. Ostudu vSak na$i rozhodné
neudélali a za cil jsme si dali alesponn druhé misto, které by vlastné predstavovalo
vrchol uspéchu, nebot mladsi kategorie ,,A“ na svatek fotbalu do Jihlavy
nepostupovala.
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Dalsim soupefem byla ZS Na Spi¢aku z Ceské Lipy. Pfi tomto utkani se nebe
otevielo a i realizacni tym ve slozeni Martin Hruby, Petr Junek a Vaclav Vancl byl
promokly ,,az na slipy*“. Néktefi kluci kodrcali zimou, jini méli tplné fialové rty,
dalsi si anglické fotbalové pocasi uzivali. Do utkani jsme vstupovali velmi pomalu,
nepfesnosti v rozehravce davaly naznaky Sanci i soupefi. V druhé poloviné jsme
vSak utkani rozhodli a po dalSich patnacti tutovkach, kdy jsme chtéli dostat balon do
prazdné kasy a davali si ve vapné prednost, jsme pieci jen zaslouzené vyhrali 2:0.

Do rozhodujiciho zapasu s libereckou ZS Habartice jsme §li odhodlani vysnéné
druhé misto utrhnout. Fotbalové jsme opét byli daleko lepsi, ale ty Sance, ty Sance...
Jiz bez zranéného Matyho jsme sli brzy do vedeni 2:0 a dostali tak Sanci i nejmladsi
améné¢ zkuSeni hraci, ktefi se rozhodné neztratili. Vysledek 4:0 nam zajistil
planované umisténi.

Do penaltového
rozsttelu o nejlepsiho
stielce kategorie ,,A“
se dostal Dan Jandura.
Tihu okamziku ale
bohuzel neunesl a
v systému hry krale
hra¢ ZS Liberecka.

Vrcholem celého
turnaje bylo slavnost-
ni vyhlaseni, se kte-
rym pomahali hraci
Slovanu Liberec Radoslav Kova¢ a zijici legenda Jii Stajner. Nejprve byly
vyhlageny individualni ceny, kde jsme méli také své zastoupeni. Matyas Hruby byl
ocenén ,,NejSikovnéjSim hracem turnaje” na zéklad¢ hlasovéani ostatnich trenért
a vedoucich muzstev. Medaile, diplom a velky pohar nam predavali vySe jmenovani
hraci a kluci si tak podavali ruce se svymi idoly a snad si v koutku duse prali, aby
dosahli podobnych uspéchti jako oni. Mame vSichni velkou radost, Ze se studenecka
Skola v konkurenci Libereckého kraje rozhodné neztratila a ze ji kluci vzorné
reprezentovali nejen na hfisti, ale i mimo. Krajské finale a naSe druhé misto je
nejvyssim vrcholem, kterého jsme mohli dosdhnout. Pfeji vSem klukiim pevné
zdravi, chut’ do sportu a fair play...

Martin Hruby
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Studenecké Zakyné slavi medaile z mistrovstvi svéta

Mistrovstvi sveta zakladnich Skol v orientacnim béhu, 15.-21. 4. 2013,
Monte Gordo, Portugalsko

Jedno zlato, jedno stfibro a celkové Sest umisténi v nejlepSi desitce. Takové
uspéchy privezly z Mistrovstvi svéta zakladnich $kol v orientaénim béhu
v portugalském Monte Gordu d¢eské zastupkyné reprezentujici Zakladni
a Mateiskou Skolu ve Studenci. Dominika Kalenska se stala mistryni svéta na
Kklasické trati a spole¢né s Natalii Jezdinskou a Markétou Urbanovou vybojova-
la dévcata stFibro v soutézi tymi.

Skolni svétovy $ampionat se kona pravidelné kazdé dva roky a pro mnoho
orientaénich bézch predstavuje prvni prilezitost zméfit sily s mezinarodni
konkurenci. Do Portugalska se v poloviné dubna vydalo vice nez 600 zavodnic
a zavodnikt z dvaceti zemi svéta. Nékteré z nich budeme moci sledovat znovu na
zacatku Cervence v Hradci kralové, kam pfijedou bojovat o medaile v ramci
juniorského mistrovstvi svéta.

Ceskou republiku reprezentovala na jihu Evropy trojice zakyii osmého ro¢niku
Zakladni skoly ve Studenci. Dominika Kalenskd, Natalie Jezdinskd a Markéta
Urbanova se vydaly na : ; i :
Sampionat v doprovodu vy-
uéujici Petry Sedivé. ,Na
mistrovstvi svéta jsme se
pfipravovaly svédomité po
fyzické i mapové strance,*
fekla wucitelka anglictiny
a informatiky, ktera se ve
Studenci podili na vychové
mladych talentl orientacni-
ho béhu. ,Nas trenér Lad’a
Hruby nam pfipravil mno-
ho tréninkd na vrstevnico-
vych mapéch, které byly
pro portugalské terény ide-
alni,” pfiznala ¢lenka tymu
Markéta Urbanova.

Samotnym zavodim predchézelo slavnostni zahdjeni na nameésti v Sestitisicovém
méstecku na jihu Portugalska Monte Gordo. ,,Byl to jeden velky priuvod a kazda
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vyprava méla ceduli oznacujici stat,
ktery reprezentovala,” vzpominala Na-
talie Jezdinska, ktera byla stejné jako
ostatni zavodnice nadSena z celkového
prostiedi Sampionatu. ,,Atmosféra bé-
hem uvodniho ceremonialu byla fanta-
sticka a v§echny jsme si to opravdu uzi-
ly,” doplnila Dominika Kalenska.

Cely Sampionat se odehraval v typic-
kém letnim pocasi, kdy teploty dosaho-
valy misty az 30 stupiiti. ,,Oproti Ceské
republice to byl velky rozdil. Kdyz jsme
odlétaly, byly tu asi tfi stupné, pfiznala
Petra Sediva. Ceskym zavodnicim to
ale velké problémy nedélalo. ,,Byla to
zmeéna, ale po nékolika dnech jsme si na
to vSechny zvykly,” hodnotila podnebné podminky Natalie Jezdinska.

Uvodni souboj o medaile obstaral zavod na kratké trati. B&Zelo se v naro&ném
pis¢itém terénu a v zavéru zavodu se vSichni bézci museli vyporadat i s pobfeznimi
pis¢itymi dunami. Ceské b&zkyné startovaly v konkurenci 60 zavodnic kategorie W2
urené pro dévcata narozend v letech 1998 a 1999. ,,Po mapové strance to bylo
opravdu tézké, Skoda té jedné chyby, kterou jsem udélala pifi postupu na tfinactou
kontrolu,* fekla Markéta Urbanov, kterd obsadila jako nejlepsi Ceska vyborné paté
misto. Z vitézstvi se radovala Zofia Gala z Polska. VSechny studenecké zavodnice se
nakonec vesly do nejlepsi desitky a ceskd vlajka se tak po prvnim zavodé vyjimala
v pribézném potadi hlavni tymové soutéze na nejvyssim stupinku.

O volném dni pfed zdvodem na klasické trati se zavodnice vydaly spolecné
s dalsimi tymy na vylet do mést Castro Marim a Tavira. ,,Jednotlivé vypravy mély
volny program, ale neustdle jsme se s ostatnimi zavodniky potkavaly a fotily se,
smala se Markéta Urbanova. ,,Nejsympatictéjsi byli podle mé Italové,” podélila se
o své zazitky Dominika Kalenska.

Ta se stala hrdinkou nasledujiciho dne, kdy byl na programu druhy individualni
zévod, tentokrat na klasické trati. Podminky byly velice tézké. Bézelo se na
otevienych planich v kopcovitém terénu plném bodla¢i a trnli. Dominika Kalenska
se ale se vSemi nastrahami zavodu vyporadala na vybornou. Piedvedla skvély
vykon, porazila vSech 61 zavodnic a po zasluze se stala mistryni svéta. ,,Na startu
jsem zadnou nervozitu necitila, ale kdyz jsem se podivala do mapy, situace se trochu
zmeénila,” popsala zlatd medailistka své pocity pfed samotnym zavodem. ,,BéZelo se
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mi dobfe, a kdyz jsem
orazila cilovou kontrolu,
viibec jsem netusila, jak
na tom jsem. Konecny
vysledek m¢ mile prekva-
pil,” usmivala se vitézka
pii besedé na studenecké
zakladni Skole.

Ani dalsi ¢eské zavod-
nice se v pocetné konku-
renci neztratily. Markéta
Urbanova dob¢hla na
sedmém misté a Natalie
Jezdinska skoncila osm-
nacta. Diky témto vysledkim se dévcata ze Studence mohla radovat i z celkového
druhého mista vsoutézi tymi hned za Rakouskem, coz prildkalo i medialni
pozornost. ,,Portugalska sportovni televize s nami délala rozhovor, ktery bézel
dokonce v ptfimém pienosu, Cervenala se Clenka stiibrné vypravy Markéta Urba-
nova.

Kulturni soucasti skolniho mistrovstvi svéta byl i ,,vecer narodd®, pii némz bylo
ukolem kazdé vypravy prezentovat svou zemi a jeji tradice. ,,Pro trenéry a doprovod
zavodnikil jsme pfivezli tradiéni ¢eskou Becherovku a rum, nechybély vsak ani
precliky, Ceské salamy ¢&i nakladané okurky, fekla Petra Sediva, ktera se b&hem
zavodu starala o to, aby z pohledu nasi vypravy fungovalo po organizacni strance
vSechno tak, jak ma.

Tecku za sportovnim programem Sampionatu udélal v patek 20. dubna zavod
pratelstvi. ,,Bézeli jsme v tfi¢lennych tymech sloZenych ze zastupct riznych zemi,*
tekla Natalie Jezdinska. ,,Cilem bylo posbirat co nejvice kontrol, ale pfedev§im se
seznamit se zavodniky z celého svéta auzit si taky trochu legrace,” usmala se
Dominika Kalenska. Mistrovstvi svéta zakladnich $kol uzaviel tradicni spolecensky
vecer, kde se vSichni zavodnici bavili a vymeénovali si zazitky z uplynulych dnti.

Ceska trojice ziskala cenné zkusenosti ze soubojil s béZci z celého svéta. Velky
dik patii Zékladni a Matetské Skole ve Studenci a pfedevSim jejimu fediteli
a zakladateli mistniho oddilu orientaéniho béhu Petru Junkovi. Ten obstaral vétSinu
nakladii spojenych s cestou a plisobenim na portugalském Sampionatu, které se
vySplhaly na 80 tisic korun. Bez jeho pomoci by byla cast studeneckych zavodnic
na mistrovstvi svéta prakticky nemozna.
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Odpoveéd’ na otazku, s jakymi pocity se dévcata vratila zpét domd, byla jedno-
znacna. ,,Myslim si, ze mluvim za nés vSechny, kdyz feknu, Ze celé mistrovstvi pro
nas bylo velkym zazitkem, na ktery budeme jesté dlouho vzpominat,* fekla za cely
tym Markéta Urbanova. Za dva roky budou Zzéci zakladnich $kol z celého svéta
bojovat o medaile v Turecku a doufejme, Ze ¢esti zavodnici budou znovu u toho.

Jan Exner (byvaly Zik ZS a MS Studenec, aktivni ¢len SK Studenec)
Jjenda.ex@gmail.com

Portugalsko 15.-21. 4. 2013

15. 4. — pondéli

Dneska se nase Ctyi¢lennd vyprava (Domca Kalenskd, Natka Jezdinskd, Marky
Urbanova a trenérka Péta Sedivd) vydala na tolik o¢ekavané mistrovstvi svéta skol
v orientaénim béhu do Portugalska. Jelikoz jsme letély az odpoledne, §ly jsme jesté
rano do Skoly. V 15 hodin nas tatka odvezl do Prahy — na Letist¢ Vaclava Havla,
kde mélo startovat nase letadlo. Na letisti se k nam pfipojil delegat Josef Hostinsky,
a mohli jsme odstartovat. Pro vétSinu z nas to byl prvni let v Zivoté, ale zvladli jsme
to dobfe. Nejdiive jsme letéli z Prahy do Lisabonu, v Lisabonu jsme asi v 11 hodin
presedli do letadla, které letélo do mésta, které se jmenuje Faro.

16. 4. — utery

Je 5 minut po pilnoci a my jsme pravé dorazili do Fara, kde uz na nas cekal
autobus, ktery nas mél odvézt do hotelu, kde jsme bydleli. S nami do Fara dorazily
i vypravy z jinych zemi (Slovensko, Slovinsko, Italie...). Nasedli jsme do autobusu
a odjeli do hotelu. N4s hotel byl opravdu krasny a mél asi 15 pater. Na recepci jsme
dostali specidlni karticky, které ndm umoznovaly dostat se do pokoje. Jelikoz jsme
byli po cesté velice unaveni, neobtéZovali jsme se vybalovat si véci z kufrti a §li
jsme rovnou spat.

Vstavali jsme v pal osmé, takze jsme spali asi jenom 4 a pil hodiny. Trochu jsme
uklidili v pokoji a §li jsme na snidani. Snidané probihala formou Svédskych stold,
mohli jsme si vybrat z mnoha druhti jidla. Po snidani jsme si sbalili véci na béhani
a §li jsme na trénink. Prvni trénink se uskutecnil v pise¢nych dunach, blizko naseho
hotelu. Zdejsi terén je velice zajimavy, takze jsme si trénink opravdu uzili. Poté jsme
se autobusem ptesunuli na misto, kde se konal druhy trénink. Toto misto bylo tiplné
jiné, nez to, na kterém se konal prvni trénink. Bylo mnohem zelenéjsi a rozmanitgjsi,
takze super. Kolem poledne zacalo byt opravdu teplo, méalem jsme se roztekli. Po
tréninku jsme se opét autobusem presunuli zpét do hotelu, kde nasledoval obéd.
U obéda jsme si — stejné jako u snidané mohli vybrat z mnoha jidel. Kdyz jsme se
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najedli, Péta s Pepou odesli na schiizku delegatt a trenérti a my jsme mezitim mohly
neruSené odpocivat. Odpocinek jsme si kratily nakupovénim a focenim. K vecefi
jsme si dali fizek.

Po vecefi nastala nejlepsi ¢ast dne — zahajovaci ceremonial. Po hromadném
foceni vSech tyma pied hotelem jsme nasedli do autobusu, ze v§ech stran jsme byli
chranéni zdejsi policii a odjeli jsme do vedlejstho mésta. Shromazdili jsme se na
namésti a ke kazdé vyprave se ptipojil jeden ¢loveék, ktery nesl ceduli, na které bylo
napsano, ze kterého statu jsme. Velice nas prekvapilo, kdyz se za nami ozvalo:
,Dobry den.“ Byli to Cesi, kteii zde byli na vyménném pobytu. Ptali jsme se jich,
odkud jsou a oni odpovédéli, Ze jsou z rybaiské skoly v Treboni. Na namésti jsme
potkali pouze ugitele. Z namésti vysel privod slozeny ze vech tymi. Sli jsme asi
1,5 km po mésté. Doprovazeli nas zdej$i hudebnici s bubny. Bylo to upln¢ super.
Kazdy tym se snazil upoutat co nejvetsi pozornost at’ uz jakymkoli zptisobem.
Francouzi kficeli, co jim plice stacily, a vyhecovali i n¢které ostatni tymy (Itélie,
Slovensko...), Skotové s sebou méli dudy a kilty, akorat my jsme o sob&é nedavali
moc védét. To se ale pozdéji zménilo, jelikoz jsme sehnali nové posily — byli to Zaci
; téch ucitelti, které jsme potkali
na namésti. Kficeli jsme, co
nejvic to Slo, a atmosféra byla
uplné skvéla. Kdyz jsme dosli na
stadion, sefadili jsme se za sebe
a jednotlivé tymy vstupovaly do-
prostfed stadionu. Jezdily okolo
nas baletky na koleckovych bru-
slich a v ruce drzely naSe vlajky.
Zastupci Anglie, Francie a Ciny
piecetli slavnostni slib. Po pfed-
staveni jednotlivych statd, do-
provazenym fanousky z tribun,
jsme se také odebrali na tribuny a zhlédli kulturni predstaveni zdejSich baletek
a tane¢nikl, ktefi ndm pfedvedli nejen balet, ale i akrobatické vystoupeni. Bylo to
uzasné, uméli to fakt dobfe. VSichni orient’dci jim nadSené zatleskali a odebrali jsme
se do autobusu a odjeli jsme do naseho hotelu, omyli jsme se a §li jsme spat.

17. 4. — stfeda

Dneska byl prvni zavodni den. Tento dilezity den jsme zacali snidani. VSichni
jsme méli trosku trému, ale dalo se to vydrzet. Po snidani jsme se §li prevléknout do
zavodniho obleceni. Start byl vzdalen asi 500 m od hotelu, takze jsme §li pé&sky.
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Bézeli jsme se startovnimi Cisly, ale vyskyt-
ly se problémy s nedostatkem zaviracich
$pendlikt. Byli jsme z toho velice vystreso-
vani, ale nakonec to dobie dopadlo. Kdyz
jsme konecné odstartovali, vydali jsme se
na trat, kterd byla dlouhd asi dva a pul
kilometru. M¢li jsme 15 kontrol a mapa by-
la velice zajimava. Vibec nejsme zvykli na
zdejsi terén, ale na naSich vykonech se to
nijak neprojevilo. Ja jsem béZela v Case 41,
Natka ve 47 a Domca v 71. Trenéfi a dele-
gati museli pockat na startu do startu po-
sledniho zavodnika z jejich zemé, protoze
kdyz odesli ze startovniho prostoru do cile,
nemohli se na start jiz vratit, aby se zame-
zilo ovliviiovani zavodnikd. Kdyz jsem
dobéhla do cile, nikdo z CR tam je§té ne-
byl. Asi 8 minut po mné dobéhla Natka. Kdyz odstartovala Domca, pfisel ze startu
delegat a trenérka Pét’a. Slyseli pribézné vysledky, na kterych byla Natka druha a ja
prvni. Néasledovalo radostné objeti. Potom dobéhla i Domca. Jeji ¢as byl o néco
malo horsi, protoze udélala chybu. Sli jsme se vykoupat do mote, a kdyz jsme se
vraceli, vidéli jsme, jak portugalsky novinar zpovida Pétu. Doufali jsme, Ze se nas
na nic ptat nebude, ale Péta nam s nimi dohodla rozhovor. Ani nevim jak, ale n&jak
jsme se s nim domluvili.

Po rozhovoru jsme $li na obéd. Postupné jsme se propadali, ale nakonec jsme
skoncili na 5., 8. a 9. misté z Sedesati dvou zavodniki, coz bylo nad naSe o¢ekavani.
V 14.00 bylo vyhlaseni vysledkti — vyhlasovalo se prvnich 6 v kazdé kategorii.
Vsech 6 dostalo kvétinu a diplom, prvni tfi pak jesté medaili. Pocitali jsme vysledky
azjistili jsme, Ze jsme po dneSku zatim prvni, coz nas doopravdy nadchlo.
Odpoledne jsme méli volno. Nejdfive jsme si odpocinuli a potom jsme vyrazili do
mésta. Potfebovali jsme najit postu. Na poste¢ jsme koupili pohledy a znamky
a poslali jsme je naSim rodinam. Také jsme se porozhlédli po zdejSich obchodech.
Samoziejmé jsme se nezapomnéli stavit na zmrzlin€. Z nadkupt jsme museli spéchat,
protoze uz byl ¢as na vecefi. K vecefi jsme si dali mistni speciality. Po vecefi jsme
se vydali na plaz, abychom si mohli zabéhat a nafotit n¢jaké hezké fotky. Poté jsme
se sesli u trenérky na pokoji, abychom si fekli informace k zittku. Po schiizce jsme
$li na pokoj, omyli se a §li jsme spat.
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18. 4. — ¢tvrtek

Dneska rano jsme vstavali diive, neZ obvykle, protoze jsme se chtéli jit
probéhnout k mofi. Byla sice trochu zima, ale alespoii jsme se osvézili. Po ranni
rozcvicce jsme §li na snidani. Po snidani jsme jeli na vylet do Taviry.

Dnesni den se nesl ve velice pfijemném duchu, ktery umi vytvofit pouze
orienta¢ni bézci. Chodili jsme po mésté a kazdého, koho jsme potkali, jsme se
zeptali, jestli se s ndmi vyfoti. Nikdo nebyl proti, a tak jsme se vyfotili se zastupci
skoro vSech narodii. Po prochazce po mésté a po prohlédnuti pamatek jsme se vratili
k autobustim, které nas odvezly zpét do hotelu. Pét’a si ptijcila nasi sttedecni mapu
aSla si ji zkusit zabehnout. Kdyz se vratila, §li jsme na obéd. Bezprostfedné po
obédé¢ museli Pepa s Pétou na schiizku delegatii a trenérd, takze vznikl trochu
zmatek.

Hned po jejich schiizce jsme ,,nahazeli* véci do batohu a odjeli do télocvicny ve
vedlejsim mésté, kde byl naplanovan nas dalsi program. Timto programem bylo
kulturni pfedstaveni kazdého statu a pfedvedeni kultury dané zemé pomoci
narodnich jidelnich specialit, map z daného statu, upominkovych ptfedméti... Nase
predstaveni obsahovalo 3 klarinetové skladby. U ostatnich narodl jsme mohli vidét
napf. narodni tance, hudebni predstaveni, ¢i vtipné scénky. Nejlepsi a nejorigindlnéj-
§i predstaveni predvedli cernousci z Mozambiku. Byli to jedini zastupci africkych
zemi. Po predstavenich jsme pfipravili stanek se specialitami. Jako ¢eské speciality
jsme zvolili precliky, ¢eské salamy, kyselé okurky, Studentskou pecet’ a vzali jsme
jim ochutnat i ¢esky chléb. Pfivezli jsme také plastickou mapu, ze které byli vSichni
velice pfekvapeni. Asi to predtim jeSté nikdy nevidé€li. Vzali si od nas vzorky
Ceskych map nebo jsme s nimi vyménovali reklamni pfedméty a odznaky. VSichni
m¢éli ve svych stancich velice zajimavé véci — od syrt a salamu pres mistni sladkosti,
az k typickym alkoholickym napojim, které byly pfistupné pouze star$im 18 let.
Kdyz jsme obesli vSechny stanky, vypuklo fotici Silenstvi. Vétsinou, kdyz se sesla
parta z dvou statl, pfibéhli i ostatni a vznikla z toho jedna velkd hromadna fotka.
Byla to fakt sranda, velice jsme si to uzili. Uplné nakonec nam poradatelé pustili
hudbu a vSichni zacali tancovat. Kdyz se zacalo stmivat, nasedli jsme do autobusu
a odjeli jsme na vecefi do hotelu. Po vecefi jsme se sli projit. Nejdiive jsme §li do
kavarny, kde si nekteti z nas dali cappuccino a jini si dali dzus, Cerstvé vyrobeny
z pomeranéi. Uplné nakonec jsme si §li do mofe smogit nohy. Pak jsme se omyli
a §li jsme spat.

19. 4. — patek

Dneska byl druhy zavodni den a rano jsme museli vstavat brzy, asi v 6 hodin,
abychom to vSechno stihli. Nasnidali jsme se, sbalili jsme se a mohli jsme vyrazit.
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Misto zavodu bylo asi 30 km od hotelu.
Autobusem jsme jezdili intervalové podle
startovnich Casii zédvodniki. Ja jsem starto-
vala zna$i minivypravy nejdfive, a proto
jsem jela prvnim autobusem. Chvilicku po
mné prfijela iNatka. Spolu jsme se
rozcvi¢ovaly a rozb&havaly. Pozdéj$im auto-
busem pfijela i Dom¢a. Dod¢lali jsme posled-
ni pfedzavodni upravy a vyrazili jsme na
start. Byla jsem o néco nervéznéjsi nez pred
prvnim zavodem. KdyZ jsem spattila mapu,
zdésila jsem se. Tato mapa byla slozena
vyhradné z vrstevnic, uprostied byla dalnice
asem tam néjaké cesticka. Nejhor$i na tom
bylo, Ze na celé trati byly bodlaky, vysoké asi
po stehna. Byla jsem velice zmatena a zbrkla,
ale nakonec jsem se do cile né&jak dostala. PfiSerné mé bolely nohy — nejen tinavou,
ale 1ic¢etnymi odfeninami a zapichanymi trny. Spousta lidi musela po zavodé
vyhledat pomoc zdravotnika, nebyl to vSak nas piipad. Kdyz dobéhla i Domca
a Natka, dosel nas delegat Pepa pro zabaleny obéd, ktery vSichni s chuti slupli. Uz
nam nezbyvalo nic jiného, nez pockat na vyhlaseni vitézi. Domca vyhrala, coz bylo
super.

J4 jsem byla sedmd a Natka byla osmnacta. Vypocitali jsme si, Ze budeme nejspis
druhé — za Rakouskem. Super! Po vyhlasena nas autobusy odvezly zpét do hotelu
a hned jsme se vydali na zmrzlinu. Byla tak osvézujici!!! Potom jsme mély volné
odpoledne, ale jen my tii, protoze Pét'a s Pepou §li na poradu. Hned po ni jsme §li na

vvvvv

byli tak unaveni, ze jsme lehli a v tu ranu jsme spali.

20. 4. — sobota

Na dnesek jsme se vSichni velice téili, protoze byl zavod, ktery se nazyva
FRIENDSHIP. Spociva vtom, ze se vytvoii tymy, namixované ze zavodniki
z riznych zemi. Rano jsme se nasnidali a potom jsme odjeli na misto, kde se mél
konat tento zavod. Zavod byl rozdélen do dvou kategorii — bézci, ktefi soutézili na
ostatnich zavodech, a druha kategorie — trenéfi a delegati. Ja jsem byla v tymu
s Ciflanem a se Spanélkou. Doméa bézela se Svédkou a Portugalkou a Natka se
Spanélem a Rakusankou. Tyto zavody nebyly o tom vyhrat, ale co nejvic si to uZit.
To se samoziejmé povedlo, atmosféru kazila pouze ¢etna zranéni, at’ uz ze véerejska
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nebo z dneska. Na trati bylo 28 kontrol a dal§i 3 spole¢né. Podminkou bylo, Ze
spolecnou kontrolu musi orazit vSichni 3 ¢lenové béhem 20 sekund. Dalsi pravidlo
bylo, ze jsme si mohli rozdélit 28 kontrol, jak jsme chtéli, ale kazdy musel mit
alespon 6. Z posledni kontroly do cile jsme se museli drzet za ruce. Velice jsme si to
vzili, akdyz jsme dobéhli do cile, cekali jsme na vyhlaseni vitézid. Celkem
startovalo asi okolo 170 zakovskych Stafet a cca 35 trenérskych.

Po vyhlaseni jsme se odebrali zpét do hotelu a Sli se naobédvat. Po obéd¢ jsme
m¢éli volné odpoledne. Po kratkém odpocinku jsme se vydali do mésta. Samoziejmé
jsme se nezapomneéli stavit na zmrzlin€. Po prochazce jsme se v hotelu prevlékli do
plavek a vyrazili jsme k mofi. Voda byla sice studend, ale my jsme se nebali do ni
skocit. Zkouseli jsme si zaplavat, ale moc to neslo, protoze byly velké viny. Potom
jsme se §li do pokoje upravit a §li jsme na vecefi. Po vecefi jsme se prevlékli do
narodnich drest, nasedli do autobusu a odjeli do haly ve vedlejsim mésté, kde mélo
probéhnout slavnostni vyhlaseni vysledki a ukoncovaci ceremonial.

VyhlaSeni probihalo velice zajimavé — v zakulisi jsme byli sefazeni podle
umisténi (my jsme byly druhé), nastoupili jsme za stupné a pofadatelé postupné
vyhlasovali od tfetiho mista. Ten, kdo byl vyhlaSeny, nastoupil na stupné. Atmosféra
tohoto vyhlasovani byla prosté GZasnad a myslim si, ze jsme si to moc uzily. Po
vyhlaseni nasledovalo radostné objeti. Kdyz jsme se pak usadily na sva mista, zdejsi
taneénici nam predvedli své tance a bylo to fakt super. Po nich nastoupila na pé6dium
zdej$i hudebni skupina a zpivala rtizné pisnicky. Spousta lidi §la tancovat, a tak jsme
Sli taky. Tento vecer se asi nikdo nenudil, byla to sranda. Kdyz jsme se dostatecné
nabazili tancovani, odjeli jsme autobusem zpét do hotelu. Tam jsme si jesté zabalili
véci a oslavili moje narozeniny.
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21. 4. — nedéle

Dneska jsme usnuli asi v pil druhé rano a v pul sedmé jsme zase vstavali, takze
jsme se moc nevyspali. Kdyz jsme vstali, §li jsme na posledni snidani v tomto
hotelu. Po ni jsme uklidili pokoje, dobalili kufry a nastoupili do vytahu. Pted
hotelem jsme se rozloudili s pfateli, které jsme za ten tyden poznali, a nasedli jsme
do autobusu, ktery nas odvezl do Fara. Ve Faru jsme jesté na letisti nakoupili darky
a nastoupili jsme do letadla. Hurd domt! Na cesté zpét jsme, stejné jako cestou tam,
museli pfestoupit v Lisabonu. M¢li jsme zde asi dv€ hodiny volného Casu, a tak jsme
se stavili na ob&dé. Potom jsme koneéné nasedli do letadla smér Praha. V Praze na
letisti nas vyzvedl Dom¢éin tatka a odjeli jsme domu. Pfijeli jsme pozdé vecer, ale
jesté jsme museli povypravét zazitky z celého tydne. Pak jsme §li koneéné spat do
své postele.

Zavér

Co dodat zavérem? Myslim si, ze prestoze jsme se na tuto akci dlouho
pripravovaly, nikdo necekal, Ze bychom mohly takto uspét. Byl to opravdu obrovsky
tispéch — Ceska republika (ZS a MS Studenec) na 2. misté na Mistrovstvi svéta ve
Skolnim orienta¢nim b&hu.

Markéta Urbanova

Orientacni béh

Po uspéchu v Portugalsku zacala dalsi série Skolnich kol v orientacnim bé&hu.
Okresni kolo probéhlo v aredlu Struhy nedaleko Turnova. V mladsi kategorii
zvitézilo studenecké druzstvo i zasluhou individualnich ziskd okresniho piebornika
Terezy Chrastové (D5) a Vitka Stefana (H5), tieti misto pfipojil Dominik Urban.
V kategorii druhého stupné dobéhli na druhym mistech Denisa Zahradnikova (D7)
a Vaclav Korotvicka (H9), kategorii D9 plné ovladly nase ,,Portugalky” v poradi
Dominika Kalenskd, Natalie Jezdinska a Markéta Urbanova a zaslouzily se tak
o zisk double.

Krajské kolo se konalo tradi¢né v Liberci a hlavnim cilem oslabeného tymu bylo
vybojovat postup na Mistrovstvi republiky, cozZ se nakonec podatilo (z Libereckého
kraje postupuji zasluhou lonskych vysledkd dvé Skoly). Zaslouzené zvitézil tym
Gymnazia Turnov a studenecka Skola obsadila 2. misto. V jednotlivcich se prosadily
pouze divky v D9, Dominika Kalenska zvitézila a Markéta Urbanova skoncila na
3. misté. V nepostupové kategorii prvniho stupné studenecka Skola suverénné
zvitézila, nebot’ vyhréla i obé kategorie mezi jednotlivci (Tereza Chrastova v D5
a Dominik Urban v H5).

Celostatni kolo probéhlo v Plané nad Luznici a piivodni shromazdisté zavodu se
ocitlo pod vodou. Pofadatelé presunuli prostor zavodu do vysSich poloh, a tak
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vlastni zavod probéhl. Studeneckou Skolu reprezentovalo osm zavodniki (Magda
Hrncifova, Denisa Zahradnikova, Dominika Kalenska, Natalie Jezdinska, Tomas
Exner, Patrik Kandra, Ale§ Kalensky a Vojtéch Kluz). V soutézi $kol studenecka
Skola obsadila 7. misto (zvitézilo Gymnazium Turnov), mezi jednotlivci byli nejlepsi
Magda Hrnéifova (7. misto) a Dominika Kalenskd (4. misto). Druzstvo ma vsak
nad&nou perspektivu pro pristi rok, kdy bude posileno kvalitnimi zavodniky
z prvniho stupné (Tereza Chréstova, Jana Kejmarova, Vit Stefan, Dominik Urban).

Skolska futsalova liga

Futsalumilovné divky ze ZS a MS Studenec se podruhé ziastnily $kolské
futsalové ligy, v niz obhajovaly druhé misto z lofiského roku. Vzhledem k poctu
prihlaSenych tymt zahajovaly az semifindlovou skupinou, kterd probéhla v hale
hradecké Slavie.

Ze semifindlové skupiny postupovaly dva tymy a studenecké divky byly mezi
nimi, prohraly pouze s vitézem semifinale ZS Skolni Vrchlabi 3:6, ale ostatni
soupefe porazily, ZS Pasitska Jablonec nad Nisou 4:1, ZS V Domcich Trutnov 4:0,
ZS Luzicka Liberec 6:0 a ZS Mladeznicka Trutnov 2:1.

Finale probihalo opét v hale hradecké Slavie a studenecky dream team nastupoval
vyrazng¢ oslaben, nebot’ pro nemoc chybéla kanonyrka Aneta Grosmanova. Prave jeji
vstfelené branky chybély predevsim v zapasech s Moravskou Tiebovou (0:0)
a Stodem (0:2), v niz mély divky vice ze hry. V dal$im zapase podlehly obhajci
titulu i letosnimu vitézi ZS Klegova Ostrava (0:2) aremizovaly se ZS Skolni
Vrchlabi (3:3). Po secteni z toho byla bramborova medaile za 4. misto a odhodléni,
ze pristé jim to kone¢né ukazeme.

Orel

Volejbal: Zeny vyhraly
krajsky prebor 2. tridy

V nedéli 2. 6. nastoupila dévcata
k ptedposlednimu utkani leto$ni sezo-
ny proti Pecce (jediny soupef, ktery nas
zatim obral o bod) a uz v tomto dvou-
utkani mohly naSe hracky slavit titul
»prebornic krajské B-tiidy*. Do zapasu
chybély tradi¢ni opory tymu Eva Ho-
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rackova, Mirka Sikolova a Markéta Simkova. Presto hracky svedly s Peckou vyrov-
nany a nervydrasajici souboj. I pies porazku v prvnim utkadni se nas tym dokézal
vyhecovat a v druhém utkani zvitézil 3:2! A tak uz pted poslednim kolem (dohravka
s Jilemnici 8. 6. po uzavérce tohoto Zpravodaje) muzeme slavit historicky prvni
titul v krajské B-tiidé. Obrovsky dik patii celému kadru, ktery se soutéze zucastnil,
hlavné pak trenérce Lence Chrtkové. Po zimnim ,,bronzu“ z VC pohéru je to dalsi
skvély triumf naseho volejbalu.

Tabulka (na 1. misté jiz nemtze dojit ke zméng):

1. Orel Studenec 18 16 2 51:17 34
2. TJ Harant Pecka 20 11 9 42:34 31
3. TJ Lanov 18 10 8 33:35 28
4. Sokol Jilemnice 16 11 5 40:22 27
5. Sokol Dievénice 18 6 12 33:38 24
6. Sokol Bila Tfemesna ,,.B* 18 0 18 1:54 18

Vaclav Urban

Stolni tenis

Muzi vybojovali titul okresniho piebornika a po uspésné barazi
postupuji do krajského preboru

Rad bych cténym ¢étenafim sdélil, dle mého soudu, to podstatné z ¢innosti
stolnich tenistd Orla Studenec. V uplynulé sezoné 2012-2013 jsme do soutézi
prihlasili zatim nejvice druzstev, a to ¢tyfi. Dilema kolik pfihlasit druzstev vyvstalo
jiz na clenské schizi v kvétnu 2012. Uvazovalo se o dvou, maximalné tfech
druzstvech. V 1ét€ 2012 se toto dilema vyfesilo ,,samo®. Obratil se na nas vedouci
zanikajiciho oddilu v Lomnici nad Popelkou, Ze by méli nektefi hraci zdjem hrat za
nas oddil. Proto jsme nakonec nastoupili do soutézi se ¢tyimi druzstvy. Dvé druzstva
(A, B) byla pfihlasena do okresniho pieboru 1. tfidy a dvé druzstva (C, D) do
okresniho pteboru druhé tiidy. Jako cil jsme si stanovili, aby druzstva A, C svoje
soutéze vyhrala a druzstvo B se ve své soutézi udrzelo. Nu a druzstvo D mélo
jednoduchy cil — neskoncit posledni. Jak se ndm naSe cile podafilo naplnit, to se
dozvite nize.

Druzstvo A §lo do soutéze jako favorit, jelikoz bylo posileno hraci, ktefi prisli
z Lomnice nad Popelkou: Pavlem Strnadem, Janem Sujou a Petrem Repikem.
Doplnili tak ostfilenou dvojici orelskych hract Zdenek Kobrle a Jan Kuiik starsi.
V zakladni Casti soutéze dale platné a spolehlivé vypomohl dalsi hra¢ soupisky
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Milos Tesaf. I kdyz na cele tabulky nase druzstvo vétSinou nefigurovalo (dano
nestejnym poctem odehranych zapasti a riznych predehravek ¢i dohravek), tak od
zacatku soutéze pouze vyhrévalo. Hned ve tfetim kole jsme deklasovali druzstvo
Sokola Horni Branna, které se pozdé€ji ukazalo jako na$ veliky konkurent,
vysledkem 10:3. V patém kole jsme v domacim prostiedi vyprovodili silny tym
Sokola Turnov C rovnéz vysledkem 10:3. S ostatnimi tymy jsme neméli vaznéjsi
potize. Za zminku je$té stoji vzdjemny souboj naSich dvou tymi v soutézi, ktery
skoncil vzdy vitézstvim druzstva A v poméru 10:4 a 10:6. Po poloving soutéze jsme
se tak vyhoupli na vedouci pozici. Dafilo se nam vyhravat i nadale. Hned prvni
utkani ,,jarni* ¢asti jsme hrali na padé¢ silného druzstva Sokol Rokytnice nad Jizerou
jsme se z pern¢ vybojovaného vitézstvi 10:6. V tinoru 2013 jsme doma znovu jasné
prevysili do té dobu druhou Horni Brannou 10:2 adrzeli si prvni pficku
a neporazitelnost v soutézi. Za Horni Brannou se vsSak nendpadné propracoval
Turnov C, za ktery na jafe pravidelné nastupoval velezkuSeny byvaly ligovy hrac,
sedmdesatilety Milo§ Ja¢. Druzstvo Sokola Turnov C nam pak je$t€ mirné
zkomplikovalo cestu na prvni pficku, kdyZ jsme na jeho pudé v 16. kole utrpéli
prvni porazku v soutézi 10:4. K vitézstvim jsme soupefi pomohli ,pfepusténim®
dvou vyhranych utkani a zranénim ruky jednoho znaSich hract. V poslednim
dvojzapase jsme potfebovali k jistoté prvniho mista ziskat alesponn jednu remizu.
Neponechali jsme nic ndhodé a soutéz ukoncili dvéma vyraznymi vitézstvimi 10:1
se Sokolem Kostalov B a 10:2 se Star Sokol Turnov A. Tim jsme splnili nas
postupny cil dosahnout na titul okresniho piebornika.

Jako vitézové okresniho pfeboru jsme ziskali pravo zucastnit se barazového
turnaje o postup do krajského pieboru druhé tiidy. Barazovy turnaj se konal v sobotu
20. 4. 2013 v hale SKST Liberec, kde se v letosSnim roce hrala extraliga stolniho
tenistl historie Petr Korbel. Turnaje se krom¢ naseho druzstva jako vitéze na okrese
Semily tcastnila je§té druzstvo Jiskra Novy Bor D (vitéz okresu Ceska Lipa), SK
Jifetin (vitéz okresu Jablonec nad Nisou) a Viktory Liberec (tfeti tym z okresu
Liberec, kdyz prvni dvé druzstva se ucasti v barazi vzdala). Z baraze postupovala do
vys$i soutéze dve druzstva. Utkani v barazi byla pretézka, jelikoz vSechny tymy byly
opravdu kvalitni. Pfi nés vSak stalo, vedle kvalitni hry, i trochu toho $tésti, které je
potieba vzdy. K prvnimu utkani jsme nastoupili proti relativné nejpfijatelnéjsimu
soupeti Viktory Liberec slozeném z mladych, Gitocnych, topspinovych hraci. Utkani
jsme vSak zvladli na jedni¢ku. Po vitézné Ctyfhie jsme ziskavali jeden bod za
druhym a kone¢ny vysledek 9:2 byl jednozna¢ny. Ve druhém utkéani Jiskra Novy Bor
D nejtésnéjsim pomérem 9:8 zdolala SK Jifetin, ktery byl po ob&d€ nasim druhym
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soupefem. V tomto utkani naSe fady doplnil Petr Repik (nar. 1962), ktery ma
né¢kolikaleté zkuSenosti z krajskych soutézi. Bylo to nanejvy$ potiebné, jelikoz
druhy soupeft byl o poznani kvalitnéjsi. Na zac¢atku utkéni jsme si vitéznou ¢tyrhrou
ucinili nepatrny naskok, ktery jsme si celé utkani zodpovédné udrzovali az do
konecného vitézstvi 9:6. Jelikoz v utkani Novy Bor — Liberec zvitézil Novy Bor
10:6, bylo o postupujicich rozhodnuto. Z prvniho mista v bardzi postupuje do
krajského preboru druhé tfidy druzstvo
Orel Studenec A a ze druhého mista druz-
stvo Jiskra Novy Bor D.

Veliky dik patii Petru Repikovi, ktery
nas ve druhém utkani podrzel, kdyz ani
jednou neprohral a ziskal celkem 4,5 bodu.
Za ob¢ utkani pak za vynikajici vykon
Zdenkovi Kobrle, ktery svoje soupete nicil
neproniknutelnou obrannou taktikou ala
Var$avska smlouva a ze svych péti utkani
byl pouze jednou porazen. Svoje nesporné
kvality potvrdil Pavel Strnad, kdyz v prv-
nim zapase byl spolu se Zdeiikem Kobrle
tahounem a ve druhém utkani podpofil Gsili
Petra Repika. Pod&kovani patfi rovnéz Janu
Kuiikovi starSimu alJanu Sujovi, ktefi

Zdenék Kobrle ziskem 1,5 a 2 body dopomohli ke konec-

nému uspéchu. Velice narocny bardzovy

duel tak skoncil pro nas opravdu piekvapivym vysledkem, jelikoz jsme moc

nepocitali s tim, ze bychom mohli postoupit. Mizeme tak jenom potvrdit slova

Zdenka Kobrle, ktery velké mnozstvi svych vitéznych mickd komentoval pokornou

a pravdivou horalskou pripovidkou, Libere¢aky samoziejmé malo pouzivanou
a mozna i neznamou: ,,Dékujeme Krakonosi.*

Druzstvo B reprezentovali vedouci Jan Vancl a dale Leo$ Zahradnik, Jan Kutik
mladsi, Martin Kufik, Matéj Kufik a v n¢kolika malo utkanich podzimni ¢asti Jifi
Sir. Ukéazalo se, e vyty&eny cil udrZeni soutéze nebyl lehky, ale byl splnitelny.
Druzstvo skoncilo v tabulce na krasném patém mist¢ s bilanci 7 vitézstvi, 1 remiza
a 10 porazek. Od zahajeni soutéze druzstvo sbiralo dulezité body a stale se drzelo
v klidnych vodéch stiedu tabulky bez sestupovych starosti. Dilezité bylo domaci
vitézstvi se Star Sokol Turnov A 10:8 a piekvapivé vyhry ve Vesci 10:7
a v Rokytnici nad Jizerou 10:6. Kli¢ové pak bylo ,,jarni* utkani se Sokolem Vesec B
v domacim prostiedi, které skoncilo nasim vitézstvim 10:7. Velka pochvala za vykon
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v tomto tézkém zéapase patii Martinu Kufikovi (nar. 1997), ktery ziskal rozhodujici
desaty bod av celém utkdni celkem tfi vitézstvi. Soutéz tak mohla byt dohrana
v relativnim klidu v bezpecné vzdalenosti od sestupové propasti.

Z této party velice de€kuji Janu Vanclovi za jeho organizac¢ni vedeni druzstva
a zvlasté pak za jeho vyborné sportovni vykony a dulezité body, kterymi tahl
druzstvo. Ostatnim ¢lentm dékuji, ze Jendu Vancla podpofili, a myslim, ze vSichni
mohou mit radost ze solidniho umisténi.

Druzstvo C vedl Matgj Kufik a spolu s nim jej tvofili studenecti Jakub Hylmar,
Milo§ Tesaf, Jifi Sir, Jan Pacholik a lomni¢ti Jan Suja, Jan Strnad. Na svoji soutéz
meélo silny tym. Vyty€ené prvni misto v soutézi se
vSak nepodafilo dosdhnout. Od pocatku soutéze
bylo ziejmé, Ze o prvenstvi rozhodnou vzajemna
utkéni s Horni Brannou B. Ob¢ méfeni sil byla ve-
lice vyrovnand, avSak skoncila vzdy na$i nej-
tésnéjsi porazkou 8:10. Hlavni pfi¢inou proher byla
velmi mizerna tréninkova dochazka, a tudiz nero-
zehranost a téZ nezodpovédny piistup ke klicovému
utkani ze strany nékterych hractu. Musime tak
sportovné poblahopfat hra¢im z Horni Branné,
jelikoz §li prvnimu mistu vice naproti nez nasi,
a zaslouzili si ho. Jinak mimo zmifovanych dvou
proher bylo nase druzstvo v ostatnich zapasech té-
mét stoprocentni. Ztratilo pouze jediny bod za
remizu v Turnové, ato Uplné zbytecné, jelikoz
nastoupilo pouze se tfemi hraci. V koneéné tabulce Martin Kurik
tak naSemu tymu patfila druha pricka.

Tym oznaceny pismenem D nezklamal, ba co vice, velmi mile piekvapil. Zahral
piekvapivé dobfe a nakonec mu v koneéném uctovani patiila pata piicka z celko-
vych deseti za¢astnénych s bilanci 7 vitézstvi, 11 porazek a 32 bodi. Veliky dik patii
vedoucimu druzstva Josefu TomeSovi za jeho zodpovédny pfistup i za jeho herni
vykony. Nejvice viak za to, Ze se staral o dva mladé hrade Tomése Subrta a Tomése
Exnera, kterym byl velmi dobrym piikladem a radcem. Oba zacci ziskali cenné
zkusenosti do dalSich let se stolnim tenisem. Zkusili si, co obna$i hrat soutézni
zapas. DalSim ¢lenem druzstva byl jesté Josef Tichy. Muzi, ktefi drzeli druZstvo
herné nahote, byli Petr Pacholik a Martin Hylmar. Skoda jen, Ze neodehrali vice
zéapast a pak by byl kone¢ny vysledek jesté o néco lepsi.

Z nesoutéznich aktivit bych chtél zminit skutecnost, ze jedenkrat v tydnu se
schéazelo n€kolik déti k zapinkani. Doufam, Ze si tuto ¢innost alespoil nékteii oblibili

64 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 3

a stolni tenis je zaujal. Pfi poslednim hrani v ttery po Velikonocich byl uspotfadan
turnaj. Ze vzajemnych klani vySel vitézné FrantiSek Kuiik pfed Markétou
Urbanovou a Dominikem Pekarkem. DalSimi tc€astniky turnaje byli Patrik Pekarek,
bratfi Dominik a Simon Urbanovi, bratii Jakub a Daniel Sulcovi, Nela Simkova
a Klara Kutikova. Vsichni se bili state¢né a neprodali kdzi lacino.

Myslim si, ze se jubilejni 10. sezéna v organizovanych soutézich vydafila. Je
tteba pripomenout, Ze se tak nestalo samo sebou, automaticky. Za vysledky jsou
desitky hodin stravenych na trénincich, cestou k utkani i samotnymi zapasy, ktery
ani jeden neni jednoduchy, a kazdy vyzaduje urcité Usili a sebezapor. Stejné jako
v zivote, tak i ve sportu plati, Ze nic neni zadarmo. Sport je vSak spravedlivy, nebot
vysledek je vétSinou umérny vydanému usili.

Dékuji vSem, ktefi ¢ast svého volného casu vénovali Orlu Studenec a jeho oddilu
stolniho tenisu. Projevili snahu k néjaké spole¢né Cinnosti, dokazali dat ¢ast svého
¢asu druhym a nehrabali si jen pro sebe na vlastnim pisecku.

Kone¢na tabulka okresniho pfeboru 1. tfidy:

1. Orel Studenec ,,A“ 18 17 0 1 174:50 52
2. Sokol Turnov ,,C* 18 15 1 2 16491 49
3. Sokol H. Branna ,,A*“ 18 13 1 4 160:88 45
4. Sokol Nova Ves ,,B“ 18 8 2 8 120:143 36
5. Orel Studenec ,,B“ 18 7 1 10 126:145 33
6. Spart. Rokytnice ,,B 18 5 3 10 127:151 31
7. Bradlecka Lhota ,,A* 18 6 1 11 116:153 31
8. Sokol Vesec ,,B 18 5 1 12 112:156 29
9. Sokol Kostalov ,,B 18 4 3 11 106:157 29
10. STAR Turnov ,,A* 18 3 1 14 95:166 25
Kone¢na tabulka okresniho pieboru 2. tfidy:

1. Sokol H. Branna ,,B¢ 18 17 0 1 178:45 52
2. Orel Studenec ,,C* 18 15 1 2 175:66 49
3. Sokol Jesenny ,,A“ 18 12 1 5 152:83 43
4. Sokol Kostalov ,,C* 18 10 1 7 123:131 39
5. Orel Studenec ,,D* 18 7 0 11 96:152 32
6. STAR Turnov ,,B 18 5 3 10 127:164 31
7. Orel Lomnice ,,A* 18 5 2 11 113:154 30
8. Sokol Nova Ves ,,C* 18 5 1 12 107:150 29
9. Sokol Vichova ,,A* 18 5 1 12 112:156 29
10. Sokol Semily ,,B* 18 4 0 14 80:162 26

JUDr. Jan Kurik
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Studenecky silak potreti

V sobotu 11. 5. probéhl 3. roénik soutéze o nejsilngjsiho muze Studence. Aby-
chom zvysili atraktivitu tohoto klani, umoznili jsme ucast i pfespolnim. Do soutéze
se nakonec prihlésilo rekordnich 9 soutézicich, z nichz 3 soutézili jenom v nékterych
disciplinach a zbyvajicich 6 se utkalo o hlavni trofej.

Rozsirili jsme také pocet soutéznich disciplin na 5: prevalovani traktorového kola
7% na ¢as, neseni dubové klady + zpét neseni 2 betonovych ,,tasek* (kazda 70 kg) na
vzdalenost 15 m, bench press, tazeni auta na lan¢ na vzdalenost 30 m a taZeni auta
v sed¢ na zebiiku.

Soutéz zacala v 11.00, tedy v Case, kdy Frantisek Horacek dovafil prvni kousky

ovaru a dalSich vybornych vepiovych specialit. Moderatorem celé akce byl tradiéné
Pavel Vanicek.
Dan Patka, ktery si piipsal prvenstvi i ve druhé discipliné (klada + tasky) a v auté
v sed¢. V dalsi disciplin€ (bench press) zvitézil vykonem 137 kg Pavel Vanicek, ten
ale soutézil pouze v této discipliné. Z ,,fadnych soutézicich byl v bench-pressu nej-
lepsi Petr Podzimek z Horek (115 kg). V zavérecné discipliné (tazeni auta za sebou)
obhdjil prvenstvi Vita Kufik, ktery tak obhgjil loniské prvenstvi mezi ,,Studene-
¢aky™ a titul Nejsilnéjsiho muZe Studence ziskal jiZ potieti v fadé. Z mladych
borct mu vsak jiz roste velka konkurence — velkym prekvapenim se stalo totiz
tieti misto novacka v soutéZi Pepy Tomase!

Kone¢né poradi (za kazdou disciplinu bylo 1. misto 7 bodi, 2. misto 5 b., 3. mi-
sto 4 b., 4. misto 3 b., 5. misto 2 b., 6. misto 1 b.):

1. Dan Patka (Vidochov) 31b. 20,83s 13,20s 8,40s 105kg 16,84s
2. Vitek Kurik (Studenec) 23 b. 24,25s 15,93s 21,39s 87,5kg 16,25 s
3. Josef Tomas (Studenec) 16 b. 29,59s 18,61s 17,01s 85kg 21,16s
4. Martin Cejka (Nedaiiz) 15b. 22,36s 17,56s 12,07s 70kg 25,365

5. Petr Podzimek (Horka) 13b. 43,06s 41,32s 29,94s 115kg 24,245
6. Filip Jezdinsky (Studenec) 11 b. 30,63s 17,06 s 21,86s 70kg 25,30s
Matéj Kurik (Studenec) 26,84 s 3035 s
Pavel Vanicek (Studenec) 137 kg
Lukas Subrt (Studenec) 110 kg

Vsem soutézicim deékujeme za odvahu ipfedvedené vykony, uspéSnym
gratulujeme a vas ostatni vyzyvame uz nyni, abyste piln¢ trénovali na 4. rocnik,
ktery bychom radi usporadali v pfistim roce.
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Orelské pozvanky

Viceboj smiSenych ¢tveric

Kdy? Sobota 6. 7. 2013, 8.00-16.00

Kde? Studenec, orelska hiisté, (tenisové kurty)

Co? Fotbal, stolni tenis, volejbal, frisbee, (liny tenis, street)

Kdo? Ctyi¢lenné druzstvo = 2 holky + 2 kluci

Jak? Ptihlaseni do 4. 7.2013 do maximalniho poétu 14 tymt u Lenky Chrtkové:
723 294 390, ellenia@seznam.cz

Prezentace 6. 7. 2013 do 7:40! u orlovny

Kolik? regulérné 200 K¢, pfihlaSeni na misté 250 K¢, ptihlaSeni a neucast 50 K¢
Tésime se na Vasi Gcast.

— Jiz po sedmnacté se sejdou volejbalové tymy v sobotu 24.8. na turnaji
»otudenecké mixy*.

— Vterminu 26.-29. 8. uspofadame v orlovné koncert studeneckych zaka ZUS
v Jilemnici.

— V terminu 31. 8. uspofadame opét letni bal. Vecerem vas bude provazet stejné
jako loni tane¢ni orchestr Levourukouband.

— Hned nasledujici den vned€li 1.9. se uskute¢ni tradiéni détské soutéZni
odpoledne.

— Vsobotu 16. 11. ochutname v orlovné leto$ni ,,mlada vina“ pi#i folkovém
zpivani se skupinou Figury.

Cukrovka: Jak ji prekonat zdravou stravou

Nejzdravéjsi potraviny: Vlassky orech

Ofesak kralovsky (Juglans regia) se doziva az stovky let. Dorista vysky asi
20 metrd. Plodem je nepravd peckovice s jadrem. Jadro, tzv. vlassky ofech, je
vyte¢na pochoutka s 1éCivymi vlastnostmi. V evropské mediciné patii k drogam
kromé¢ jader rovnéz list a oplodi. Listy se sbiraji v ¢ervnu, slupky a nezralé plody
v ¢ervenci asrpnu a zralé plody béhem zafi. Latinsky botanicky nédzev otresaku
JJuglans® vznikl ve starém Rimé podle boha Jupitera, jemuZ byl tento strom
zasvécen: Jovis glans — Jupiterav zalud.
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Piirodni dezinfekce:

Listy ofeSaku maji antiseptické vlastnosti. ZkuSeni zahradkari je neptidavaji do
kompostli, protoze vném znesnadnuji roli mikroorganismi. Dilezita je
protizanétliva schopnost listi, které obsahuji silice, tfisloviny, flavonoidy, juglon
(chemicky podobny vitaminu K), hot¢ik, kyselinu elagovou, karotenoidy, ptirodni
kyselinu askorbovou.

Nalev z listli dezinfikuje, pouziva se jako kloktadlo pfi zanétech v duting ustni,
omyva se jim akné, zanéty kiize a opruzeniny. Nase lidova medicina ho doporucuje
k zastaveni krvaceni tfeba pfi zanétech traviciho ustroji se sklonem ke kapilarnimu
krvaceni. Ofesak se téz pridava do koupeli pfi nadmérné potivosti nohou.

Propojenost s mozkem:

Z vlasskych ofecht se lisuje vysoce kvalitni olej, ktery je zdrojem nenasytnych
mastnych kyselin. Nachazi se v nich zelezo, selen, zinek, vitamin E a skupina
vitamind fady B. Ofechy svym tvarem tak trochu pfipominaji mozek a opravdu
prospivaji mozkové ¢innosti. Maji rovnéz protizanétlivé vlastnosti a podporuji chut
k jidlu. Moderni vyzkumy potvrdily, Ze pfiznivé plsobi na srde¢né-cévni choroby,
reguluji krevni tlak, snizuji hladinu cholesterolu a ptlisobi proti ateroskler6ze. Jako
doplitkova potravina se podéavaji pacientim s artritidou ¢i zanétlivymi vyrdzkami.

Vlasské ofechy maji sladkou chut, teplou povahu a puisobi na drahy ledvin, plic
a tlustého stieva. Vyzivuji ledviny, prohiivaji oblast kolem pasu a kolenou. Dale
zahtivaji plice, zlepsuji astma, posiluji stieva a podporuji peristaltiku.

Staci snist pét ofechli denné:

Lécebny efekt vla§skych ofechtt se projevi pii pravidelné a dlouhodobé
konzumaci. Jako prevenci bychom si méli doptat asi pét ofechli denné. Ofechy
musime skladovat na temném a suchém misté, protoze olej v jadrech totiz snadno
oxiduje. Zluklé ofechy pak maji hotkou pachut a ztraceji lé¢ebné vlastnosti,
dokonce mohou organismu uskodit.

Vyloupana jadra je nezbytné skladovat bez pristupu vzduchu nebo je nalozit
napiiklad do medu. Optimalni je promichat 1 kg jader s 1kg medu a spolecné
zahtivat, az se med rozpusti.

Také ofechovy olej bychom méli uchovavat v temnu, chladu, suchu a bez ptistupu
vzduchu. Ten zastudena lisovany spotfebujeme co nejrychleji.

zdroj: http.://www.celostnimedicina.cz/
v ¢lanku jsou pouzity materialy J. Arcimovicové
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Recept nejen pro diabetiky: Kakaové dia fezy s ofechy

2 vejce, 250 g Hery, 100 g sorbitu (dia cukr), 30 g kakaa, 400 g hladké mouky, 30 g
viasskych orechii, 100 g dia marmelady

Vejce rozSlehdme. Zmeéklou Heru utfeme se sorbitem a kakaem dohladka.
Ptilijeme asi 2/3 rozslehanych vajec a promichame. Mouku prosijeme a postupné ji
vmichavame do tukového krému. Vypracujeme vlacné tésto, které ulozime do
chladu anechame asi 30 minut odpocinout. Ofechy nasekame nahrubo. Tésto
rozpulime. Jednu ¢ast rozvalime na plat, kterym vylozime maly plech, a potfeme
marmeladou. Zbylé té€sto rozvalime na stejné velky plat a polozime na marmeladu.
Tésto svrchu potfeme zbylym vejcem a posypeme ofechy. PeCeme ho v predehiaté
troubé pii 200 °C asi 20 minut. Je$té teply korpus rozkrajime. Rezy nechame
vychladnout, ulozime je na chladné misto a nechame 2 az 3 dny rozlezet.

http://'www.pecenijeradost.cz/
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Studenecky zpravodaj 3/2013

Vydéava Obecni ufad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Foto na titulni strané: Zavod historickych vozidel Studenecké mile
Uzavérka dalsiho cisla: 31. €ervence 2013
Prispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. r. o. Stara Paka
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