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Zhodnoceni roku 2015

Letos podevaté Vam na tomto misté pfinasim rekapitulaci roku predeslého, tedy
souhrn zaleZitosti, které byly z mého pohledu ty nejdilezitéjsi:

Rekonstrukce silnice Studenec (kostelecko) - smér Dolni Branna

Pokracujici rekonstrukce zacala 30. bfezna a po mnoha upravach harmonogramu
praci se silnice oficidlné oteviela 7. prosince. Jednalo se o celkovou rekonstrukci
silnic II. tfidy, vedouci pfes nase dvé katastralni izemi, kterd trvala vice jak dva
roky. Historicky se tato stavba zapise do déjin nasich obci, jelikoZ svoji naro¢nosti,
délkou i finan¢ni strinkou nema své obdoby a témér s jistotou se da fici, ze takto
obsahla rekonstrukce, do které byl zapojen statni rozpocet prostfednictvim Minis-
terstva financi, Ministerstvo prumyslu a obchodu, Liberecky kraj, Kralovéhradecky
kraj, koncern Skoda Auto i bezprostfedni a cilena snaha Svazku Krkonose, Svazku
obci Jilemnicko, jiz nasi obec nikdy nepotka.

Socialni zazemi u zakladni $koly

Touto investici v podobé vybudovanych zachodku se vyiesily nedostate¢né pod-
minky pfi konani kulturnich akeci v okoli pfirodniho a kulturniho amfiteatru.

Zdravotni stiedisko

Nejvétsi investice loriského roku byla vénovéana budové zdravotniho stfediska.
Akumula¢ni kamna a pifimotopy byly nahrazeny tepelnymi cerpadly. Byla vymé-
néna okna, zatepleny stropy i cely objekt, vcetné realizace nové barevné upravy.

Hala na odpadové hospodaistvi

V letnich mésicich bylo dokonceno oplasténi nové haly na odpadové hospodai-
stvi, v€etné prostranstvi v okoli této stavby. Od mésice zaii je tento sbérny dvur
uveden do provozu.

Misto pro odpocinek v Zalesni Lhoté

V podzimnich mésicich jsme zacali s budovanim mista pro odpocinek v Zalesni
Lhoté. Kone¢na podoba a moznost vyuziti by mélo pfijit na fadu v prvni poloviné
letosniho roku.

Opravy obecnich cest v Zalesni Lhoté

Koncem roku se podafila v Zalesni Lhoté opravit dals$i mistni komunikace asfal-
tobetonovym povrchem, vCetné prostranstvi autobusové zastavky U Svatych. Tak
jako v roce pfedeslém byla jejich oprava zavisla na probihajici rekonstrukei hlavni
silnice. Ve Studenci se opravy provedou aZ v roce leto§nim.
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Nasviceni kostela

15. prosince se poprvé spustilo nasviceni obou kosteltl v nasich obcich. Jedna se
o zviditelnéni dvou dominantnich staveb, tedy kostela sv. Jana Kititele ve Studenci
a kostela sv. Jana Nepomuckého v Zalesni Lhoté.

Piiprava chodniku: autobusova zastavka ,,U Trojice“ — smér ,Spice (Krufovi)“

Koncem meésice zaii se podaftily ziskat souhlasy vsech vlastnika pfilehlych po-
zemkt ohledné této stavby. V soucasné dobé mame uzemni rozhodnuti, nasledovat
bude zadost o stavebni povoleni a lhita na vypsani dané vyzvy o dotaci.

Dulezité je také zminit, Ze v ramci rekonstrukce hlavni silnice se v loniském roce
jiz provedla piiprava elektrického vedeni na nové vefejné osvétleni podél tohoto
chodniku, a nemusime tak zasahovat do nového povrchu vozovky.

Piiprava chodniku: cesta p. ¢. 1045/1 (Chladkovi) — konec obce

Koncem roku se rozjela pfiprava nejpodstatnéjsi c¢asti dokumentd pro tuto
stavbu chodniku, jednoho z poslednich podél silnice II tfidy, vedouciho po pravé
strané ve sméru na Jilemnici.

V soucasné dobé jsou zakladni dokumenty, od kterych se bude odvijet tzemni
i stavebni Fizeni, podany na stavebnim ufadé v Jilemnici. I na tuto akci ocekavame
vypsani dal$i vyzvy o dotaci.

Kompostovani

Spoleény projekt ,Jilemnicka - svazku obci® ma za sebou druhy uceleny rok
sbéru, tfidéni a likvidace biologicky rozlozitelného odpadu. Ve Studenci je poptavka
po téchto sluzbach vyssi nez v Zalesni Lhoté, proto jsme ptidali od mésice zafi dalsi
dva kontejnery k nové otevienému sbérnému dvoru.

Predevsim z tohoto diivodu se zvysila i cena. Nadale zustava, Ze obec tuto sluzbu
pro své obcany dotuje ze svého rozpoctu. V loniském roce cena piesihla vysi
100 000 Kc.

Poplatek za odpady

Tento poplatek prabézné upravuje vétsina obci, jelikoZ se méni naklady subjekt,
na kterych jsme zavisli. Nage obec se rozhodla cenu pro letosni rok udrzet na
soucasné hodnoté 500 K¢ za osobu a dofinancovat tak ztratu ze svého rozpoctu.

Pro zajimavost: skuteéna cena na jednu osobu nyni odpovida céastce
715 K¢!

Investi¢nich i neinvesti¢nich zéleZitosti se v prabéhu roku déje vice, ale nejsou
tolik viditelné jako ty vySe zminované. Jsou také véci, které souviseji s dénim
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a provazanosti v obci, které by nesly resit bez dobré spoluprace. Jedna z takovych
se tyka vybudovani nového parkovisté uvnitt zavodu Tessitura Monti Cekia, s.r.o.
Diky vstficnosti pana feditele a investici ze strany tohoto zavodu se podafila vyfesit
nepfijemnost v podobé zaparkovanych vozidel zaméstnanct firmy u zdravotniho
stfediska, ktefi blokovali mista pro navstévniky tohoto zafizeni.

Tolik tedy k roku 2015, k tomu letosnimu zase v prvnim vydani Zpravodaje 2017.

Firi Ulvr, starosta

ZPRAVY OBECNIHO URADU

Rekonstrukce silnice Studenec (kostelecko)
— smér Dolni Branna

K oficialnimu spusténi provozu a otevfeni silnice doslo v pondéli 7. prosince,
slavnostni pfestfizeni pasky nasledovalo ve ¢tvrtek 10. prosince 2015 v useku, kde
tuto silnici protina hranice Libereckého kraje a Kralovéhradeckého kraje.

Voprvni  poloviné
letosniho roku dojde
podél této nové ko-
| munikace k terénnim
dodélavkam, které bu-
dou feseny za provozu,
tedy jiz bez zadného
| dopravniho omezeni.

Prace se presunou do
Vrchlabi ajeho okoli,
provazanost vsech ko-
munikaci by méla byt
ukonéena do konce lis-
topadu 2017.
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Od jara se zafnou opravovat objizdné trasy, které byly vyuZivany pfi opravé
hlavni silnice. Jak jsem Vas jiz informoval v piedeslych ¢islech naseho Zpravodaje,
nového povrchu se do¢ka komunikace III. tfidy propojujici Zalesni Lhotu — Mar-
tinice a komunikace Zalesni Lhota (konec obce) — Horni Kalna. Prvné zminovany
usek bude zfejmé zatézkan jesté jednou objizdnou trasou, a to v dobé, kdy se v jar-
nich mésicich v Martinicich za¢ne opravovat Zelezni¢ni piejezd. Termin zatim neni
stanoven, vime jen, Ze délka rekonstrukce Zelezni¢niho pfejezdu by neméla pre-
sahnout 14 dni. Pozadavek na novy silni¢ni povrch v tiseku Zalesni Lhota — Marti-
nice je az po této rekonstrukei Zelezni¢niho pfejezdu z dvodu velkého zatiZeni na
této objizdné trase, kde se da predpokladat i nerespektovani dopravniho znaceni ze
strany fidi¢t, které vyda odbor dopravy a Policie CR. Vyldmané krajnice by hned
tak nikdo podruhé za sebou neopravil.

Jiri Ulvr, starosta

Rekonstrukce silnice Horka u Staré Paky — smér
Cista u Horek

Od 4. dubna by méla zacit pro veskerou dopravu uplna uzavirka silnice Horka
u Staré Paky — smér Cistd u Horek, ktera potrva do konce letogniho zaii. Zde bude
dochazet k upravé kfizovatky (ma dojit i ke zméné hlavni silnice, kterd ma byt ve
sméru Studenec — Nova Paka), tak i k sanaci bfeht v serpentinach mezi vyse zmi-
novanymi obcemi. Silnice od Studence bude v obci Horka u Staré Paky fizena se-
mafory. Jind omezeni by neméla fidi¢e (nez zplisobena ¢ekaci doba) ve sméru na
Novou Paku a Dvir Kralové nad Labem, potkat. V letnich mésicich lze ocekavat
dalsi semafory v centru Nové Paky, kde se predpoklada pokracujici rekonstrukce
vozovky po prvni kruhovy objezd ve sméru od Studence.

Pfipominam, Ze tyto informace jsou platné v dobé uzavérky tohoto ¢isla Zpravo-
daje (31. 1. 2016). Podle zkuSenosti z pfedchazejici rekonstrukce silnice v nasi obci
lze pfedpokladat, Ze to bohuzel nejsou informace konec¢né.

Firi Ulvr, starosta

Pohosténi obecni polévkou

V sobotu 5. prosince se uskuteénil jiz 8. ro¢nik ,Pohosténi obecni polévkou®. Tato
obnovena tradice navazuje na obdobi tficatych let minulého stoleti, kdy prede-
v§im v dobé hospodarské krize byly jako podpora organizovany Obecni polévky
pro chudé déti. Vzdy byl povéfen jeden hostinec (majitelé hostinc se kvili tomu
hastetili, pfece jen to byl asi také zdroj zisku), chudé déti (soupis dodavala obec)
mély polévku zdarma, ostatni déti si ji mohly koupit zhruba za 35 haléit.
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Dékuji hasi¢im, ktefi se
zhostili ob¢erstveni. Dékuji za
pomoc i Vam vSem ostatnim,
ktefi jste pomohli s pfipra-
vou alespoit malym kouskem.
Zavérem Vam prinasim foto-

KRKONOsE.Eu |

grafie, které pfipome-
nou toto osmé zasta-
veni.

Ji#i Ulvr, starosta
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Vyznamné vyroci

Dne 9. prosince 2015
oslavila své  100. na-
rozeniny nejstar$i ob-
canka obce Studenec
pani Anna Pauerov4, roz.
Proksova. Jesté jednou
srde¢né blahopiejeme!

Stastné stoleti

Prichazim dékovat,

za vse, co Zivot dal.

Stokrat blahoprat,

za viru, nadéji a lasku,

kterou Vam  Stédre
rozdaval.
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V objeti domova, & s T S
slunce a vlahého stinu,

co vypravél pribéhy

od Studence na Bukovinu.

Tam bylo radosti,

mladi nespoutané,

v ochrané domova,

na lukach, na polich,

brazdy vyorané.

Tam sklizelo se kameni i tvrdy chléb.
»Putujte svétem,” velel Vam osud,

A navratte se zpét!”

Stalo se a zZivot Sel dal,

potkaval radost i slzy,

ty odesly brzy,

Vas usmeév vyhraval.

I ja jsem prisel, pobyt jen kratce,
poprat a radovat se s Vami,

z Vaseho slova a vzpominkami.
Diky za vSechno, co Bith Vam dal,

s modlitbou rannich a vecernich chval.

9. prosinec 2015
Rudolf Schreiber

Milé babi¢ce Anné
Pauerové k jejim 100le-
tym narozeninam ze
srdce  pfejeme hodné
zdravi a Bozi poZehnani.
Dékujeme za vsechno, co
jste pro nas v zivoté zna-
menala, aza to, Ze jsme

se s Vami vzdy radi se-
tkavali.
Rodina Schreiberova,

Smolkova a Bradavkova
z Raduné
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* EVROPSKA UNIE
OPERAENI PROGRAM &% Pro vodu,

o 3 4 : . * * Fond soudrznosti
ZIVOTNI PROSTREDI * o 5 ) ) | vzduch a piirodu
* Ak Evropsky fond pro regionélni rozvoj

Obec Studenec v roce 2015 realizovala projekt s dotaci fonda Evropské unie s na-
zvem ,SnizZeni energetické narocnosti a instalace TC do objektu zdravotniho
stiediska®. Cilem projektu bylo snizeni energetické naroénosti objektu zdravot-
niho stfediska. Na objektu bylo zatepleno obvodové zdivo, vyménéna okna a dvefte,
zatepleny stropy, dale bylo instalovano tepelné ¢erpadlo typu ,vzduch-voda® o vy-
konu 60 kW. Z celkovych nakladi akce ve vysi cca 7,2 mil. K¢ byla z fonda Evrop-
ské unie — ERDF uhrazena ¢astka ve vysi 5 mil. K&, ze Statniho fondu Zzivotniho
prostiedi ¢astka ve vysi 294 tis. K¢. Realizaci projektu dochazi k vyznamnym uspo-
ram naklada za vytapéni, ke snizeni spotfeby energie o cca 186 GJ tepla, coz odpo-
vida uspore 10 5 tun CO, ro¢né.

Placeni poplatku ze psii na

rok 2016 Informace

Pfipominame majiteliim psi, Ze poplatek je Na OU ve Studenci jsou
splatny do konce bfezna 2016. Poplatek se k dlSPOZ{CI n.alezene dva svazky
plati ze pst starsich 3 mésici. kli¢a. Blizsi informace Vam po-

Na zakladé Obecné zavazné vyhlasky skytneme osobné, nebo na tele-
¢. 2/2007 o mistnich poplatcich sazba po- fonnim ¢isle: 481 595 213.
platku ¢ini ro¢né:
- za prvniho psa 200 K¢,
— za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 300 K¢.

Z jednani zastupitelstva obce

Posledni zasedani studeneckych zastupiteltt v roce 2015 se uskutecnilo 14. pro-
since za ucasti 15 zastupitelll a 8 obCant.

Na tvod slozila a podepsala slib MUDr. Marie Miihlova, ktera se stala zastupi-
telkou poté, co odstoupil Ing. Vaclav Urban. Misto néj byla také zastupiteli zvolena
do finanéniho vyboru.

Béhem jednani probéhla diskuse o akcich pofadanych obci v roce 2016, jejimz
vysledkem bylo hlasovani o poctu téchto akci. Navrh pana Pavla Mecife, aby se
konaly pouze dvé akce (¢ervnova a prosincova), nebyl ptijat. Nasledné byl schva-
len pivodni navrh pofadat tfi akce: v Cervnu (pout), zafi (posviceni) a 3. prosince
(obecni polévka).
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Ing. Boura seznamil zastupitele s piijmy z poplatki a s vydaji na odvoz a uloZeni
komunalniho, tfidéného a nebezpecného odpadu a kontejnerti. Obecné zavazna vy-
hlaska ¢. 1/2012 byla ponechana v platnosti, coz znamen4, zZe poplatek za odpady
zUstava na rok 2016 ve vysi 500 K¢ na osobu.

Na zakladé zadosti farnosti Zalesni Lhota zastupitelé rozhodli o pfesunu vel-
koobjemovych kontejnertt na odpad ke skladovaci hale, ktera je majetkem firmy
ZETKA Straznik.

Schvalena byla zadost o dotaci na projekt ,Studenec — chodnik podél silnice
11/293, stiedni ¢ast” do vyse 2,8 mil. K& do Dotaéniho fondu Libereckého kraje, Pro-
gramu obnovy venkova, jehoZ schvéleni a vypsani se predpoklada na zacatku roku
2016.

PaedDr. Petr Junek seznamil piitomné s vyroéni zpravou ZS, ktera je k nahléd-
nuti na OU. Tato zprava informuje o hospodateni koly, vysledcich ve vyuce, praci
zajmovych krouzkd a sportovni ¢innosti. Spolupréce s obci je na dobré trovni, ZS
ma slusné vysledky ve vzdélavani (v celorepublikovém méfitku) i sportovni ¢in-
nosti.

V souvislosti s novym obcanskym zédkonikem musi byt v nazvu skoly uveden typ
organizace. Zastupitelé proto odsouhlasili novy nazev studenecké skoly: ,Zakladni
skola a Materska skola, Studenec, okres Semily, pfispévkova organizace®

V dalsich bodech programu zastupitelstvo projednalo a schvalilo:

- prodej pozemkl v Zalesni Lhoté,
- smlouvu tykajici se vystavby chodniku v Rovnacové podél silnice smérem na

Martinice,

- rozpoc¢tové zmény za rok 2015 ¢&. 2 a rozpoctové provizorium pro L ¢tvrtleti roku

2016,

- povéfeni rady obce do konce roku 2015 kvuli dotacim a rozpracovanym akcim,
- pievod 6,6 mil. K& z u¢tu obce u CNB na tiget u GE Money Bank.
V diskusi pan starosta informoval o nésledujicich zaleZitostech:
— Dne 7. prosince byla po rekonstrukei oteviena silnice smérem na Dolni Brannou.
— Ohledné budoucnosti pecovatelského domu byla kontaktovana firma Projektis
ze Dvora Krélové, kterd ma s podobnymi stavbami zku$enosti a projektuje i pro
studenecké firmy. Po detailnéjsi prohlidce firma navrhuje postavit novy objekt;

v tom piipadé by se nejprve fesil demoli¢ni vymeér, na ktery by navazovala nova

stavba. Pan Pavel Jiran poznamenal, Ze Projektis je dobra firma, ale oslovil by

ijiné projektové kancelafe.
- Pracovnici krajského Gfadu na valné hromadé Svazku obci Jilemnicko predsta-

vili stanovisko MPSV o budovani sité socialnich sluzeb a povéfili ORP Jilemnice

oslovenim obci, které budou mit zajem zapojit se do této sité.
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— Vysla novela zakona o pozemnich komunikacich, kterd ma nestastné nastavené
parametry mezi ucelovymi a mistnimi komunikacemi a ocekava se jeji dalsi
uprava. V této souvislosti je potfeba vytvorit dle platnych norem pasportizaci
komunikaci, jejiz poptavka bude feSena spolecné se Svazkem obci Jilemnicko.

Pan Tomas Chrtek nabidl seznam asi 20 hudebnich skupin, které by mohly vy-
stoupit na obecnich akcich.

Pan Jakub Tauchman se na dotaz na pofizeni nového party stanu dozvédél, ze
nakup stanu o rozmérech 6 x 12 m bude zahrnuty do rozpoc¢tu obce na rok 2016.
Zastupitelé se shodli, Ze ho bude mit na starosti pracovnik obce pan Tomas Kurik
(pjcovani, vraceni, kontrola, opravy) a ze by se nemél pijcovat mimo obec.

Dale se pan Jakub Tauchman zeptal na spolupraci s partnerskou obci Zuberec
na Slovensku. Pan starosta odpovédél, Ze dohoda o spolupraci mezi obéma partner-
skymi obcemi je napliiovana. Zuberec je stejné velka obec s podobnymi problémy
a zkuSenostmi, navic zde neni jazykova prekazka. Na pristi rok se planuje vyména
zkuSenosti zastupitel ze Zuberce ve Studenci. Pan Pavel Jiran dodal, Ze se nelze na
vse divat pfes penize a Ze jde také o propagaci, navic vzhledem k objemu rozpoctu
jsou naklady zanedbatelné.

Na zavér pan starosta vSem popral krasné svatky, podékoval za uplynuly rok
a popral uspésny vstup do roku piistiho.

Sbér nebezpecného odpadu a elektrozarizeni
sobota 16. dubna 2016

Studenec Zalesni Lhota

NO bude sbiran u Svatych 10.50

od 9. 4. 2016 do 2. 7. 2016 u Kynéla 11.00

kazdou druhou sobotu u samoobsluhy 11.15

ve sbérném dvofe v Kruhovce! u hospody 11.30
u tovarny 11.45
na kfizovatce 12.00

Se svym odpadem si kazdy musi pfijit osobné.

Sbér je zdarma pouze pro ob¢any nasich vesnic a pro majitele nemovitosti na
uzemi nasich vesnic!

Sbér nemohou pouzit pravnické osoby a osoby fyzické opravnéné k podnikani.
Pozor! Pneumatiky jsou sbirany pouze bez rafkii!

Elektrozafizeni = vSechno, co je na elektricky proud nebo na baterie.
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Kontejnery na komunalni odpad budou umistény v Zalesni
Lhoté od 22. do 24. dubna 2016 na novém misté u skladovaci haly
ZETKY Straznik a.s. za kostelem.

! Ve Studenci budou kontejnery umistény ve sbérném dvoie v Kru-
hovce u haly kazdou druhou sobotu od 9. 4. do 2. 7. 2016 od 9 do 12 hod.
Ulozeni odpadu do kontejneru bude mozné pouze pro obcany Studence
a Zalesni Lhoty, pro majitele nemovitosti na Gzemi nasich vesnic a po
predlozeni ob¢anského prikazu !

Dékujeme - OU Studenec

Pajcky z Fondu rozvoje bydleni

Obecni Gfad Studenec vyhlasuje podminky vybérového fizeni na poskytnuti paj-
¢ek z Fondu rozvoje bydleni.
Piihlasku je mozné podat do 11 hodin 29. dubna 2016 na OU Studenec.

Zadost musi obsahovat:

a) jméno a pfijmeni zadatele (v pfipadé SJM - i jméno a piijmeni druhého z man-
zelr), nazev pravnické osoby a statutarniho zastupce

b) adresa trvalého pobytu fyzické osoby, sidlo pravnické osoby nebo fyzické pod-
nikajici osoby

c) presné oznaceni piedmétné obytné budovy (adresa, ¢islo popisné, ¢islo parcely,
doklad o vlastnictvi domu nebo stavby, pfislusnou projektovou dokumentaci véetné
predpokladané ceny, stavebni povoleni ¢i jiny doklad o pfipustnosti akce — poza-
duje-li to stavebni zakon)

d) ucel, na ktery ma byt pujcka poskytnuta

e) predpokladana lhita dokonceni stavby

f) pozadovana vyse pujcky

g) doklad o vysi pfijmu zadatele a rucitela (piijcka do 50 tis. jeden rucitel, nad 50 tis.
dva rucitelé). U Zenatého (vdané) ruditele v piipadé SJM souhlas manzela (man-

zelky) s ru¢enim. Pokud jsou vyZzadovani 2 rucitelé, nemohou to byt manzelé Zijici
v SJM. Zaroven nemuze manzel/ka v SJM délat rucitele druhému z manzeli.
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Z fondu se poskytuji tyto druhy puajcek:

01
02
03
04
05
06
07
08
09

Por: & Nazev (iicel) Urok
Rozsifeni stavajici byt. jednotky 3%
Rekonstrukce domu, bytu nebo jeho ¢asti 3%
Obnova fasady 3%
Zatepleni obvodového plasté domu 3%
Izolace domu proti vlhkosti 3%
Rekonstrukce stfechy 3%
Vystavba domovni COV nebo septiku s biofiltrem ke stavajicimu domu 3 %
Vybudovéani nebo rekonstrukce WC a koupelny 3%
Vyména oken 3%
Rekonstrukce vytapéni domu 3%

10

Horni hranice pijcky na jednu doméacnost je 500 000 K&. Doméacnosti se rozumi

ekonomicky spjata skupina dluznikt. Jednotlivé druhy puajcek lze s¢itat. Pajcku lze
Cerpat nejdéle 12 mésici po podpisu smlouvy obéma stranami. Pajcka se splaci
v pravidelnych meési¢nich splatkach. Zacatek splaceni jistiny i uroku vcetné ter-
mint splatek se stanovi ve smlouvé mezi obci a dluznikem. Ve smlouvé 1ze dohod-
nout dobu splatnosti pijcky.

Mgr. Firi Ulvr, starosta obce Studenec

Smérnice ¢. 1/2015
o vytvoreni a pouziti ucelovych prostiredkia Fondu
rozvoje bydleni na izemi obce Studenec
CL1

Zakladni ustanoveni

. Obec Studenec vytvoftila v zajmu rozvoje bydleni a zlep$eni Zivotniho prostiedi

v obci Fond rozvoje bydleni (dale jen fond, zkratka FRB), ktery slouzi k posky-
tovani ptjéek vlastnikim domi a bytd na podporu usili o zlepSeni stavu dosa-
vadniho bytového fondu a zvelebeni staveb pro bydleni na Gzemi obce Studenec,
podle dale stanovenych pravidel a podminek.

. Finan¢ni prostfedky fondu jsou uloZeny na G¢tu Obce Studenec ¢islo:

30007-261128774/0600 u GE Money Bank jednatelstvi Jilemnice.

CLII
Piijmy fondu

16
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. Pfijmy fondu jsou:

splatky pujcek, poskytnuté obci vlastnikim obytnych budov a trokové vynosy
z nich

piispévek obce, schvaleny Zastupitelstvem obce

. Pfijmy a ptipadné ptirastky fondu musi byt ponechany fondu k pouziti podle
pravidel této smérnice.
CLIII
Vydaje fondu

Prostfedky fondu je moZno pouzivat pouze v souladu se stavebnimi pfedpisy, pfi

jejich poruseni je nutné avér bezodkladné vratit.

4.

01
02
03
04
05
06
07
08
09

Obec muze prostfedky fondu pouzit:

. Prostiedky fondu je mozno pouzivat vyhradné k poskytovani ptijéek pii tiroku

3 % a splatnosti 1 az 7 let fyzickym a pravnickym osobam, které vlastni obytné
budovy pro trvalé bydleni v katastru obce Studenec a Zalesni Lhota k tthradé
nakladii na jejich opravy a modernizaci.

. Vydaje fondu jsou téz vydaje poskytované GE Money Bank a. s. za zfizeni a ve-

deni zvlastniho uctu.

. Adresaty pujcek zfondu mohou byt pouze subjekty, tj. fyzické a pravnické

osoby, které vlastni budovy pro trvalé bydleni na Gzemi obce, a které pfijmou
zavazek poskytnutou pujcku vyuzit ve prospéch téchto budov podle pravidel
stanovenych a uvedenych ve smlouvé.

Z fondu se poskytuji tyto druhy pujcek:

Por: ¢&. Nazev (icel) Urok
Rozsifeni stavajici byt. jednotky 3%
Rekonstrukce domu, bytu nebo jeho ¢asti 3%
Obnova fasady 3%
Zatepleni obvodového plasté domu 3%
Izolace domu proti vlhkosti 3%
Rekonstrukce stfechy 3%
Vystavba domovni COV nebo septiku s biofiltrem ke stavajicimu domu 3 %
Vybudovani nebo rekonstrukce WC a koupelny 3%
Vyména oken 3%
Rekonstrukce vytapéni domu 3%

10

Horni hranice pajcky na jednu domécnost je 500 000 K&. Doméacnosti se rozumi

ekonomicky spjata skupina dluzniki. Jednotlivé druhy pujcek lze s¢itat. Pajcku lze
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Cerpat nejdéle 12 mésicth po podpisu smlouvy obéma stranami. Pujcka se splaci
v pravidelnych meési¢nich splatkach. Zacatek splaceni jistiny i uroku vcetné ter-
mint splatek se stanovi ve smlouvé mezi obci a dluznikem. Ve smlouvé 1ze dohod-
nout dobu splatnosti pujcky.

CL 1V

Vybérové rizeni

1. Vybérové fizeni na poskytnuti pujéek z fondu vyhlasuje jednou az dvakrat ro¢né
Obecni ufad Studenec na zakladé usneseni rady obce. Podminky vybérového fi-
zeni budou zvefejnény na ufedni desce Obce Studenec.

2. Piihlaska musi obsahovat:

a) jméno a pfijmeni Zadatele (v pfipadé SJM - i jméno a p¥ijmeni druhého z man-
zelr), nazev pravnické osoby a statutarniho zastupce

b) adresa trvalého pobytu fyzické osoby, sidlo pravnické osoby nebo fyzické pod-
nikajici osoby

c) pfesné oznaleni pfedmétné obytné budovy (adresa, ¢islo popisné, ¢islo par-
cely, doklad o vlastnictvi domu nebo stavby, pfislusnou projektovou dokumen-
taci véetné predpokladané ceny, stavebni povoleni ¢i jiny doklad o pfipustnosti
akce — pozaduje-li to stavebni zakon)

d) ucel, na ktery ma byt pujcka poskytnuta

e) pfedpokladana lhita dokonceni stavby

f) pozadovana vyse pujcky

g) doklad o vysi pfijmt zadatele a rucitelt (pajcka do 50 tis. jeden ruditel, nad
50 tis. dva rucitelé). U Zenatého (vdané) rucitele v piipadé SJM souhlas man-
7ela (manzelky) s ru¢enim. Pokud jsou vyZzadovani 2 ruditelé, nemohou to byt

manzelé zijici v SJM. Zaroven nemutize manzel/ka v SJM délat rucitele druhému
z manzelt.

3. Obec si vyhrazuje pravo provést kontrolu objektu pted zapocetim praci a po je-
jich dokonceni, zda byly zaptjéené prosttedky pouzity v souladu s podminkami
této smeérnice.

4. Rada obce jmenuje péticlennou komisi, kterd provede vyhodnoceni pfihlasek
a predlozi zadosti radé obce. Rada predlozi zadosti o pujcky ke schvaleni ZO.

5. Vybérové fizeni je ukonéeno nabidkami k uzavieni smluv o pajckach. Vysledek
nepodléha pravu odvolani.

6. O vysledku vybérového fizeni budou vsichni Zadatelé pisemné vyrozuméni. Vy-
brani Zadatelé budou vyzvani k uzavieni smlouvy o ptijéce po jejim odsouhlaseni
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ZO. Pravo na uzavieni smlouvy zanika, pokud se Zadatel nedostavi k uzavfeni
smlouvy do 30 dnt po souhlasu ZO o poskytnuti pajcky.

CLV
Smlouva o pujcce

1. S Zadateli, ktefi ispésné projdou vybérovym fizenim a ptijcku pro né schvali ZO,
uzavie obec smlouvu o pujcce.
2. Smlouva musi obsahovat tyto udaje:

- smluvni strany

- identifikaci typu pujcky

- celkovou ¢astku pujcky, v ptipadé vice titula i skladbu

- zpusob ¢erpani pajcky

- urokovou sazbu

- lhutu splatnosti pujcky

- zpisob splaceni (piikazem, sloZenkou apod.)

- zavazek Zadatele k uziti pajcky k dohodnutému tcelu

- smluvni pokutu pii poruseni ucelovosti (okamzité vraceni + pokuta 30 %)

- zaruku na pajcku - do 50 000 K¢ jeden rucitel, nad tuto ¢astku dva rucitele

- souhlas 7adatele s kontrolnim piisobenim OU (starosta nebo mistostarosta)
a jeho zavazek predkladat OU tiéetni doklady jako podklad pro ¢erpani phijcky

ClL VI

Zavérecna ustanoveni

1. Poskytovani piijéek upravenych touto smérnici podléha kontrole obce.
2. Obecni ufad je povinen soubézné s navrhem na vyhlaseni dalsiho vybérového
fizeni pfedlozit ZO vyhodnoceni hospodafeni fondu za uplynuly rok.
3. Na pravni vztahy touto smérnici neupravené se vztahuji pfislusna ustanoveni
obc¢anského zakoniku.
CL VII
Uéinnost
Tato smérnice nabyva uc¢innosti 15.6.2015. Timto dnem se rusi Smérnice

¢.1/2013 o vytvorfeni a pouziti ucelovych prostfedktt Fondu rozvoje bydleni na
uzemi obce Studenec.

Ve Studenci dne 15. 6. 2015
Bc. Jiri Ulvr, starosta obce Studenec
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Kalendar akci 2016

Datum

2. 1.
8.
23.

20.
21.
29. 2.
[jnor

DR B

Unor
Unor
2. 4.
30. 4.
30. 4.
7.5.

8.5.

11.5.

Nazev akce Misto konani

Studenecky marias Pension Trautenberk

Vyrocka v orlovné Orlovna
Hasi¢sky bal Sokolovna
Masopustni sibfinky ~ Sokolovna
Détsky maskarni bal ~ Sokolovna
Fotbalovy ples Hostinec
Détsky karneval Hostinec

Halovy orienta¢ni béh ~ Skola

Ptebor COS v béhu na lyzich, vefejny zavod
Sokolovna

23. ro¢nik Studenecké stafety, béh na lyzich
Sokolovna

Lyzatské zavody / Zavody na pytlich
Lyzatsky vlek

Vychodocesky pohar v OB

Bilsko u Kopidlna

Fotbalové hristé

Fotbalové hfisté

Orlovna

Péaleni ¢arodéjnic
Paleni ¢arodéjnic
Silak, zabijacka
35. ro¢nik Béhu vitézstvi, pfespolni béh
Straznik — Namésti
Svétovy den orienta¢niho béhu
Aredl u skoly

Poradajici

SK Studenec

Orel Studenec

SDH Studenec

SK Studenec

Sokol Studenec

T. J. Sokol Zéalesni Lhota
T. J. Sokol Zalesni Lhota
ZS a SK Studenec

Sokol Studenec

Sokol Studenec

T. J. Sokol Zéalesni Lhota
SK Studenec

SK Studenec

T. J. Sokol Zéalesni Lhota
Orel Studenec

Sokol Studenec

ZS a SK Studenec

13.-15. 5. Oslavy 130 let, okrskova soutéz, koncert skupiny Vatak

28. 5.
Cerven
Cerven

4.6.

18. 6.

U skoly

Amfiteatr Studenec
Sokol Studenec
Fotbalové hristé
firma Plasteko
Koncert skupiny Jam&Bazar

9. Studenecké mile
Turisticky vylet
Détsky den
Firemni den

SDH Studenec
Obec Studenec

T. J. Sokol Zalesni Lhota
Plasteko

Amfiteatr Studenec Obec Studenec, ZS Studenec
25.-26. 6. Studenecka fotbalova pout

Fotbalové hristé

SK Studenec
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Cervenec Turnaj v nohejbale  Fotbalové hiisté T. J. Sokol Zalesni Lhota
16.-18. 8. Sokolsky tabor Sokolovna Sokol Studenec
27. 8. Studenecké mixy - volejbalovy turnaj
Orlovna Orel Studenec
28. 8. Détské odpoledne u orlovny
Orlovna Orel Studenec
3.9. Letni bal v sokolovné  Sokolovna Orel Studenec

10. 9. 49. ro¢nik Posvicensky kola¢, pfespolni béh
Za hasi¢arnou Sokol Studenec
10. 9. Koncert skupiny Komunal
Amfiteatr Studenec Obec Studenec, ZS Studenec
27.9. Podkrkonosska liga zaka v OB
SK Studenec

Zafi Maj prvni gol Fotbalové hristé SK Studenec
Zari Hasic¢ské odpoledne se stezkou odvahy
Za hasi¢arnou SDH Studenec

12. 11. Svatomartinsky vecer v orlovné

Orlovna Orel Studenec
3.12. Obecni polévka Amfiteatr Studenec ~ Obec Studenec
17.12. Turnaj v tenisu Sokolovna Sokol Studenec

30. 12. Vystup na Straznik Odchod od sokolovny Sokol Studenec

Podékovani za Trikralovou sbirku 2016

Farni charita Studenec dékuje timto koledniktim i darcim, ktefi se zucastnili
Trikralové sbirky 2016. Vytézek sbirky v nasi obci Studenec ¢inil 67 105 Ké. V Za-
lesni Lhoté se vybralo 5 768 K¢. Prostiedky byly odeslany na ustfedi Charity CR
v Praze 1.

Letosni vytézek ttikralové sbirky bude z nejvétsi ¢asti pouzit na nakup pomi-
cek pro spatné pohyblivé pacienty. V pfipadé potfeby pomuze zajistit i nakup
zdravotnického materialu nebo z néj bude poskytnuta pomoc lidem z naseho re-
gionu, ktefi by se dostali do tiZivé socialni nebo mimoradné situace.

Kazdoroc¢né sbirka podpofi i humanitarni pomoc u nas a v zahranicéi.

At Vam Pan za Vase dary a sluzbu pozehna!
za FCH Studenec Heda Firanova
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Pozvanka do knihovny

Mary Higgins Clarkova: Nikdy neni pozdé

K pfijemnému veceru jsem pfidala kousek nocniho casu SIRREIRCIRNES
a knihu pfecetla najednou. A byl to ¢as, ktery rozhodné neode- *
pisu jako ztratu.

Autorku mam velmi rada a tato kniha mi pfipadala jako jedna @
z nejlepsich, které jsem od ni Cetla. Velmi zajimava zapletka, Cte- §
nar sleduje hned dvé déjové roviny.

Setkani moznych podeztelych z davné vrazdy a akutni nebez-
pedi, jez hrozi hlavni hrdince. Kratké kapitoly v zavéru knihy
vystupnovaly napéti. {

Propracované osudy vsech zucastnénych ukazaly, ze v Zivoté ¢asto neni situace
¢ernobild a je mnoho motivil, jez by mohly vést i k vrazdé.

Vtele doporucuji.

Zasnu nad autorkou (* 1927), kter4 je stale plna napadii a dokéaZe je, dle mého na-
zoru, skvéle napsat. U spisovatelt irského ptivodu si zkratka ,sednu u ohné® a ne-
cham si vypravét ptibéh.

Skrze jeji knihy jsem piesvédcena, Ze ji ,znam®. Pfijde mi oteviena a pfima. Prav-
diva. Pevné véfim, Ze je takova, jakou ji vnimam skrze slova !

Preji pevné zdravi a jesté mnoho knih jako je tato.

Carrie Adamsova: Kmotra

Popravdé jsem necekala to, co jsem pfi ¢teni s udivem zjistila
- velmi zdafile napsanou knihu.

Na autorcin styl jsem si zvykla rychle, obdivovala jeji inteli-
gentni pohravani se slovy, hotkosladkou atmosféru knihy, presné
vyobrazeni postav a humor. Téch déjovych linek, které sleduji
vSechny osudy pratel hlavni osoby, bylo opravdu hodné a pfi-
tom to ani v nejmensim nevadilo, protoZe to celé propojila izasna
kmotra. I kdyz nevim, zda by to slovo GZasna, nemélo byt v uvo-
zovkach.

Ale kdy?z se tak divim kolem sebe a na sebe, tak kdo méa patent na rozum a na
moudra rozhodovani v situacich, které nam Zivot kazdy den pfinasi? Ne, nejsem
jako hlavni hrdinka, ale ano, hlavni hrdinka mi byla blizk4. Doporucuji!

A dékuji, Ze mi knihu doporudila dcera, protoze kdo vi, zda bych se do ni jinak
pustila — obalka vypada humoristicky a ja podobny zanr moc nectu. Ono jde ale
o mnohem vic nez o humor.
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A tésim se na dalsi dil - opravdu !

V knihovné jsou knihy nové pferovnany podle zanra, ¢eska i svétova literatura
ma vice mista a také povinna literatura pro studenty je oddélena vyraznéji.
Srde¢né zveme vSechny stavajici i nové ¢tenafe k navstéveé!

Ludmila Tauchmanova

Zpravy ZS a MS Studenec

Kalendarni rok 2016 jiz opét podobné jako jeho pfedchiidci neuvazeni leti a jesté
jsme se nestacili ani ohlédnout za rokem 2015. Ve studenecké skole opét pribyli
dalsi zaci, ale skola huci jako 4l pouze na prvnim stupni. Pfevazna ¢ast zaku dru-
hého stupné totiz upadla do zajeti svych mobilnich telefont a pohyb se z programu
jejich prestavek pomalu vytraci. K tomu se vytraci schopnost psat ¢esky bez gra-
matickych chyb, nebot sms a vSechny ty dalsi socidlni sité si na néjaky pravo-
pis nehraji, naopak si vytvareji vlastni jazyk plny neologismi, zkratek, cizich slov
a znakt. Na druhou stranu Ize asponl v tomto sméru (pomineme-li ob¢asnou vulga-
ritu) pozorovat uréitou kreativitu. Neuvédomuji si vsak, ze davaji svétu svou vlastni
identitu, coz muze nékdy pfinést fadu problémi.

Vzhledem k rostoucimu poctu zaka se vsak vedeni $koly spole¢né se zfizovatelem
Obci Studenec musi zabyvat dalsim prostorovym zazemim $koly. Z tohoto divodu
byla zadana studie o variantach rozsifeni prostor skoly, citelné chybi tiidy pro dé-
lené hodiny a akutnim nedostatkem prostor strada predevsim skolni druzina.

Kdysi davno fran- —_— SO——
couzsti jakobini v ramci -
své revoluce (ktera je 4 7
nakonec sezrala) vy- O C E N E N |
tvorili vlastni kalendar
aleden se stal mé.si- askavs Podzimek Tomas
cem snéhu, v nasich
pomérech se v sou-
¢asné dobé stal leden
mésicem vykazi. Stat
chce mit stale lepsi
piehled o svych po-
platnicich, atak elek-
tronizuje,  vykazuje,

Zakladni 3kola a Matefska 3kola, Studenec, okres Semily

za nejlepsf vysledek v Libereckém kraji

v testovani obecnych studijnich pfedpoklad pro 3esté tfidy a primy

mezi Z&ky zékladnich Skol

Qucde 1l

13.1.2015 Daniela Jirova
AJOS za spole¢nost Scio
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kontroluje a pfijima dal$i zaméstnance do administrativy statu. A pokud v nécem
cesky stat dosahuje opravdu vyspélé mezinarodni trovné, pak je to pravé v této
oblasti. Mezinarodni ramcova doporuceni povazuje za bernou minci a striktné je
vklada do ¢eské legislativy. Skolstvi je v tomto sméru v fadé piipadit mezi prvnimi.
Za zminku stoji naptiklad diskuse o nezdravych potravinach ve skolnich jidelnach
a bufetech. Urcité lze souhlasit s predstaviteli naseho potravinafstvi, Ze jedinou ne-
zdravou potravinou je potravina zkaZena. Budeme-li se fidit vyhlaskou o pfipust-
nych potravinach ve $kolach, dopadneme jako Jan Werich v pohadce Byl jednou
jeden kral.

Pokud chce kazda skola pfezit, musi si vytvofit vlastni obranné mechanismy.
Urcité Ize fici, ze studenecka $kola piezila rok 2015 s ispéchem. Zaci uspéli ve srov-
navacich testech, i kdyz struktura jejich védomosti je naprosto odlisna od dob dri-
véjsich. Vybaveni skoly bylo dale doplnéno dalsimi pomutckami v celkové hodnoté
1,5 milionu korun, a to z Evropskych strukturalnich fondu, z vlastniho investi¢niho

fondu a z vlastniho rozpoctu.
[N - ..
* ** .o. o
. *x * Ae
evropsky s i j i I L :

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdelavant
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELO\ VY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

V pribéhu roku $kola ziskala z ESF vice nez 2,5 milionu K¢, jejichz ¢erpani bylo
ukonéeno zavéreénymi monitorovacimi zpravami, které byly odevzdany na pti-
slu§na ministerstva a ptislusné instituce. O Vyzvach 51 a 56 jsme ¢tenate Studenec-
kého zpravodaje informovali v pfedchozich ¢islech, v zavéru roku byla dokoncena
Vyzva 57. V prvni Sabloné se zaci zdokonalovali v komunikac¢nich jazykovych do-
vednostech z anglic-
kého jazyka formou tzv.
blendeed learningu. Ve
| druhé Sabloné se Zzaci
druhého stupné podileli
na celkové rekonstrukci
1 skolnich dilen a vyra-
béli podle své vlastni
dokumentace jednotlivé
vyrobky. Vramci pro-
jektu byly renovovany
pracovni stoly a zakou-
peny nové sady naradi.
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Zpravicky z MS Zalesni Lhota

V nasi gkolce se v prosinci udala fada akci, které jsou typické pro toto obdobi
a na které se v8ichni moc tésime.

Pfed Vanocemi jsme se
sesli na pfedvanocnim tvo-
feni, velice nas prekvapila
pocetna téast maminek |

a tatinku, ktefi si pfisli spo-
le¢né s détmi vytvorit de-
korace k adventu. Déti si
za pomoci rodi¢t vyrobily
vano¢niho skfitka z jabli-
éek, fetéz z bréek a svicen

z pomerance. Usmévy na tvaii déti svédcily za vie.

Ve studenecké skolce jsme zhlédli predstaveni
JJejda stragidylko® s krasnymi kulisami a loutkami.
Po predstaveni nas pfisel navstivit Mikulas s Certy,
kterym déti zazpivaly pisnicku, a za odménu nam
zanechal ve skolce bali¢ky s dobrotami.

Cast deéti také jako kazdy rok vystoupila na stu-
denecké Obecni polévce, kde jsme predvedli va-
no¢ni pasmo. Déti byly odménény velikym potles-
kem a malym pamlskem. Dékujeme za pozvani.

Poté uz nasledovaly besidky pro diichodce a ro-
dice, které se vidy tési velkému zajmu. Nacvi-
¢ili jsme s détmi pohadku ,,O Budulinkovi®, plnou

OU Studenec 25



Rocnik 2016 Cislo 1

pisnicek ave verSich. Détem
se povedla a sklidila veliky po-
tlesk. Nechybély véanoc¢ni bas-
nicky a pisnicky. Dékujeme také
diichodctim a pani Svecové za
krasné koniky z perniku.
Vano¢ni besidky ukoncily

fadu vystoupeni a akci, které jsme

meéli za prosinec opravdu dostatek.
Ve skolce jesté prisel z predsti-

hem JeziSek anadélil détem plno

novych hracek a zajimavych sta-

vebnic a her.

Zacatkem ledna jsme se opét vy-

dali do studenecké skolky na predsta-
veni ,My jsme mali muzikanti®, povi-
dani o hudebnich nastrojich a pisni¢-
kach hravou formou.

Na konci ledna ve skolce probéhl
sDen s dopravni vychovou®, projekt
Bezpecné na silnicich. Povidani o cho-
vani déti na silnicich a v dopravnich
prostiedcich.

ucitelky MS Zalesni Lhota
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Zapis do 1. tridy pro $kolni rok 2016/2017

15. leden 2016 byl pro mnohé predskolaky dnem svatecnim. V doprovodu svych

rodict pfislo do $koly k zapisu do 1. tr1dy postupné 52 déti ze Studence, Bukoviny,
Zéalesni Lhoty, Horek & :
u St. Paky, Cist¢ u Ho-
rek, Nedafize, Martinic,
Roztok wuJil, Levinské
Olesnice. Déti i jejich ro-
dice byli pfivitdni hned
uvchodu  usmévavymi
divkami z 8. tiidy Eliskou
Drbohlavovou, Katou Ho-
rackovou a Barou Vanclo-
vou.

Divky se vénovaly
détem ijejich rodi¢im
v ucebné 2. tfidy, kde pro
vSechny bylo pfipraveno zazemi. Zatimco rodice ,,uradovah déti kreslily a pak
s pomoci svych rodi¢u i trosku lepily, aby si odnesly spole¢né dotvofeného med-
vidka, kterého jim pfedpfipravily déti ze skolni druziny (dékujeme), nebo si vybar-
vovaly vano¢ni omalovankové obrazky. Za vse byly odménény sladkou lizatkovou
odmeénou. K osvézeni slouzil domaci zakusek z dilny krouzku peceni pod vedenim
p- V. Bekrové a pro déti dzus ¢i pro rodice kava a ¢aj.

e ; V prvnich  tfidach
i 2 pak  déti  ukazaly
' ; p. ucitelkdm Ivé Ex-
nerové, Pavle Bouch-
nerové a Zdence Er-
benové, co vSechno
uz ovladaji. Potvrdilo
se, ze predskolaci jsou
sikovni ana 1.tfidu
se tési. Jen bude tfeba
opét dopilovat ,Fec”
kterd umi hodné po-
trapit.
Za  odménu  si
' déti odnasely drobné
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. pfekvapeni v Kinder-
vajicku a pozvanku
jesté k dal$im tfem na-
vitévam velké Skoly,
| aby si ji vanoru pro-
hlédly za pomoci po-
hadkovych  bytosti,
ve Skolnich lavicich
pfi  jarnim tvofeni
v bfeznu zkusily ,da-
vat pozor® av kvétnu
si zasportovaly a za-

soutézily na ,umélce® za pomoci velkych skolaku.
Vsem, kteii se podileli na pfipravé a vlastnim pribéhu zapisu, dékuji.

PaedDr. Dana Synkova, zastupkyné reditele ZS a MS

Kouzelnické predstaveni

V predvanoc¢ni dobé prinesl zpestfeni pro zaky
1. stupné a 6. rofnikd Tom Podzimek z 6.B se
svym kouzelnickym vystoupenim. Pfedvedl riizné
triky s kartami, dokazal zménit barvu hraci kostky
a dal$i neuvéfitelné kousky. Magii se zabyva ve
svém volném Case. Zucastnil se také Mezinarod-
niho festivalu kouzel v Ji¢iné - Ji¢insky magik 2015, §
kam letos zavitalo pfes 130 kouzelnikt z 5 evrop-
skych zemi. Tom se umistil na 3. misté v kategorii
Junior I. Gratulujeme a dékujeme za kouzelnou ho-
dinu pro své spoluzaky.

Mgr. Petra Pohotala, tFidni ucitelka 6. B

Prednaska o Indii

V listopadu 2015 probéhla ve skole pfednaska Michala Kucery, ktery si pro zaky
druhého stupné pripravil zajimavé povidani o severni Indii a prezentaci fotogra-
fii z této oblasti, kde stravil témét pét tydnii. Zaci mohli vidét snimky z oblasti
Kasmiru, ktery lezi na hranicich Indie, Pakistinu a Ciny. Uzemi je charakteristické
vysokou nadmoiskou vyskou. Michal zakam vypravél, jak se do regionu Ladakh,
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nazyvaného Maly Tibet, mohou lidé dostat z indického vnitrozemi pouze dvéma
cestami, kde je nutné piekonat horské priasmyky piesahujici nadmotskou vysku
i pét tisic metri. Déti si prohlédly fotografie z horskych vesnic, z panenské pfirody
(jezera Tso Kar a Tso Moriri a himalajské vrcholy pfesahujici i 6,5 tis. metrii) a z vy-
znamnych severoindickych mést (Srinagar, Amritsar — posvatné mésto sikhského
nabozenstvi, Dharamsala - sidlo dalajlamy, Manali a dalsi).

Michal zazivné vypravél i o zvycich a bézném zivoté taméjsich obyvatel... Bylo
znat, ze si zaci vsimali 1 malickosti, ke kterym se pak v dalsich dnech vyjadfovali:
,Zaujalo nas, jak se v horach ¢lovék musi orientovat pomoci horskych sedel s ba-
revnymi vlajeCkami nebo pomoci oslich bobkt. Kdyz jsme u téch bobku, tak nas
trochu vydésily jejich strasné zachody... I cestovani vlakem a autobusem je tu jiné
nez u nas. Silnice tu jsou tzké a autobusy maji pfednost pfed ostatnimi dopravnimi
prostfedky. Lidé, ktefi uznavaji Buddhu, se modli pomoci modlitebnich mlynki,
muselo patfit cestovani v horach ve vySce nad 5 000 metra v nelehkém terénu, kdy
na ¢lovéka s tézkym batohem cekaji prekazky — tfeba v podobé divoké feky:

Prednaska se vSem velice libila, zaci odménili Michala dlouhym potleskem
a v nékterych se mozna zacala rodit touha po dobrodruzstvi...

Mgr. Monika Mecitova a Zaci 6. B
Vytvarna soutéz — Evropa a sport

Dum zahrani¢ni spoluprace vyhlasil jiz ¢tvrtym rokem vytvarnou soutéz, jejiz
téma bylo: Evropa a sport — sporty bézné i netradi¢ni, historické i nové, oblibené
i zapomenuté. Jako kazdoro¢né, tak "
i letos, byla dana forma zpracovani
tématu — jednalo se o fotokomiks.
Nase skola se této soutéze zucast-
nila jiz po tfeti. Tentokrat jsme jako
pomocny material k zhotoveni dila
obdrzeli rizné sportovni pomucky,
které jsme vyuzili jako odmény za-
kiéim za jejich kvalitni dila. Skolniho
kola vytvarné soutéze se zucastnilo
celkem hodné nadsenct, jelikoz fo-
tokomiks byl velmi ldkavy. Fotoko-
miksy byly uspésné odeslany a bu-
deme bedlivé ¢ekat na celkové vy-
hodnoceni!
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Nejleps$imi tvirci fotokomiksu byli (1. stupen):
1. Bartoriova L, Sulcova B., Exnerova P.

2. Huitakova K., Olosova E., Fajmonova M.
3. Vondrak Z., Votockova P. a T., Horacek J.

Nejleps$imi tvirci fotokomiksu byli (2. stupen):
1. Magdaléna Busakova (VI. tf.)

2. Petra Bachtikova (VIIL tf.)
3. Kuiik F., Urban D., Sulc J. (VIIL t.)

Vsem ucastnikim dékujeme za hezké fotokomiksy a tésime se na dalsi rok vy-
tvarné soutéze!

Vanocni dilny

Posledni adventni dny
jsme si ve Skole zpfijem-
nili vano¢nimi dilnami. Na
prvnim stupni méla kazda
| tfida své vlastni tvofeni.
Déti vyrabély svicny, va-
noéni prani, ¢i jiné vanocéni
dekorace. Ve tfidach vonélo

cukrovi, svitily stromecky,

rovani darky:.

Z4ci druhého stupné |
si mohli vybrat z Sesti
ruznych dilen podle
svého zajmu. Neéktefi
odlévali svicky z mate-
ridlu od firmy Aromis
pana Podzimka, jini
pfipravovali  sladké
islané véno¢ni dob-
roty, jini  vyrabéli
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koralkové ozdobicky z komponenti firmy Rautis, ¢i skladali ozdoby z papiru, tvo-
fili dekorativni stromecky z vaty, nebo vyfezavali dfevéné darky. I druhostupnovi
zakondili dilny besidkami ve svych tfidach a vyménili si darky s kamarady.
Vétsina zakt i uciteld si vanoc¢ni dilny s péknou vanoéni atmosférou uzila.
-Stef-
Vanocni koncert mladych muzikanta

Letosni odpoledni vanoéni vystoupeni hudebnikil ZS Studenec pro veiejnost se
konalo netradi¢né ve dvou tfidach, aby déti mohly zahrat vice skladeb. Navstévnost
byla hojna, coZ potési, pouze nevysel dalsi zamér, a to sice, ze obé tfidy nebudou
naplnéné k prasknuti. Obecenstvo se nakonec néjak usadilo, pfipadné i postalo.

Moderovani kytarového koncertu se ujali bratfi Dominik a Patrik Pekarkovi,
kteii si tuto roli vyzkouseli jiz pti dopolednim piedstaveni pro zéky ZS, kdy navic
predvedli i své dovednosti na klavir a saxofon. Na kytary pod vedenim pani ucite-
lek Dany Chrastové a Alice Hulkové vystoupilo 36 hudebnikd.

Flétnicky a klavir jsme ponechali v kiné, kde se za¢inalo o ptl hodiny pozdéji nez
na kytary, aby rodi¢e i déti méli moznost pfesunu. Flétni¢ky pfipravuje pi ué. Ho-
rackova a klobouk dolu, déti zvladaji jak nastroj, tak i zpév. V tom velkém poctu je
to obdivuhodny vykon z obou stran.

Hru na klavir si také voli stale vice déti, takZze pani ucitelky Faltova a Dyntarova
se rozhodné nenudi. Vystoupeni vSech téchto zaka doplnila jesté vystoupeni ky-
tar, které se pfesunuly po skonceni jejich koncertu, a téZ vystoupila i sikovna dév-
Cata z paté tfidy Pekarkova, Chrastova, Stefanova, Horackova, ktera navic zalozila
hudebni ,téleso” 4 divky a 4 chlapci, pravidelné se schazi a doufime, Ze ndm néco
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pfedvedou na konci $kolniho roku. Za dvé hodiny se zde predstavilo pfes tficet
skladbicek a obecenstvo setrvalo az do samého konce, dékujeme.

Spole¢né foto ucinkujicich od prvni do devaté tfidy dokumentuje fakt, Ze ve
Studenci patfi hudba k zdkladim vzdélani a o Sikovné déti zde neni nouze. Déku-
jeme timto vSem hudebnim pedagogim, rodi¢tm i détem za dobrou praci a pre-
jeme hodné trpélivosti a nadseni pfi dal$im vzdélavani. Koncertem Vas provazela
pi ué. R. Machacova, foto poridila K. Stefanova.

Mgr. Romana Machacova

Mlady Demosthenes
II. ro¢nik soutéze v ZS Studenec 2015

Ve dvou kategoriich se letos opét sesli
fe¢nici v poctu dvaceti soutézicich od 6. do
9. tridy.

V poroté usedly pi u¢. Lanska, Macha-
¢ovéa, Chrastova, Mecirova.

V kategorii 6., 7. tf. zvitézila Tereza Ur-
banova s vystoupenim na téma ,tréma®
coz bylo Terce opravdu uvéfitelné ajen |
doufame, 7e se alesponi Castecné od tohoto |
problému osvobodila. Druhé misto patii Ve-
ronice Bergerové a tfeti si zaslouzila Iva £
Hrncifova, vsechny sle¢ny ze sedmé t¥idy. Jako objev tohoto rocmku jsme vyhla-
sili Kubu Simacka z Sesté t¥idy, aby védél, Ze ma co vylep3ovat, ale mé i dobré pied-
poklady stat se fe¢nikem, protoZze se nestydi
a chova se pfirozené.

V kategorii 8., 9.tf. zvitézila Eliska
Hamackova. Pohovofila na téma ,smaj-
lici“ a jeji celkovy projev pusobil pFirozené
a upfimné. Druhé misto si zaslouZil Do-
minik Pekarek a tfeti prekvapivé Patrik
Pekarek. Do okresniho kola, které bude za-
roven i krajskym, postupuji pouze vitézové,
dalsi v poradi je nadhradnik.

Celou akci nafotili anahrali D. Bajer
a M. Vondra. Dékujeme vSem za ucast a té-
$ime se na shledanou v dalsich roc¢nicich
této soutéze.

Mgr. Romana Machacova
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Skolni kolo v recitaci

Letosni ro¢nik byl vyjimeény. Pfedevsim jsme posunuli datum konani z prosince
na 4. unor, jelikoz akci v poslednim tydnu kalendafniho roku bylo dost. Tento rok
jsme soutéz poradali jiz pojedenacté, ale ucast byla bezkonkuren¢né nejvyssi. Od
prvni do devaté tridy soutézilo celkem 70 recitatort. Kategorie prvni tfida byla sice
mimo soutéz, ale piesto se pfedvedlo osm Sikovnych skolakd. Za sviij vykon si
odnesli diplom a malou upominku.

3 J" Kategorie 2., 3.tfida (itala
1 19 soutézicich. Pochvalu zaslouzi
i ‘ opravdu vSichni, predev$im za
‘ | pékny vybér textd, ale i za prednes.
Pocetné zastoupeni tu méli i kluci,
coZz nebyva moc zvykem, a tak ni-
koho neptekvapi, Ze se také umistili
na stupnich vitézt. Treti misto si
zaslouzil Tonik Bartori, druhé misto
slusi Samikovi Medéiru a vitézka Ba-
runka Chrastova by mohla ucit re-
citovat klidné sedmou tfidu.

- y Kategorie 4., 5.tf. v poctu dva-
ceti soutezwlch byla také plna Sikovnych déti a rozhodovani nebylo vubec snadné.
Jasnou vitézkou se stala Lucka Pekarkova, ktera by rozsahem textu i pfednesem
klidné mohla soutézit o kategorii vy$. Druhé misto ziskala Majda Chrastova a tfeti,
v této konkurenci hodnotné misto, patti Tiné Suchankové. Velice sikovné jsou
idalsi divky, Markétka Stefanova, Esterka Kovafova a dalsi. V paté t¥idé navic
vzniklo ,hudebni téleso“, o kte-
rém rozhodné jesté hodné usly-
Sime, protoze skupina ¢ty di-
vek a Ctyf chlapci ma obrovskou
chut anasazeni do spole¢nych
hudebnich tréninkd, navic maji
velkou podporu rodi¢d, tfidni
pani ucitelky a téz nas fanousku,
ktefi jsme si jejich vystoupeni
uzili pti doprovodném programu.

Kategorie 6., 7.tfida v poctu
Sestnacti soutézicich byla jasnou
ukazkou toho, Ze ¢im jsou déti
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starsi, tim vice se jim do néceho tzv.
,navic“ moc nechce a hlavné se stydi
., vystupovat pred obecenstvem. To
se pochopitelné netyka téch, ktefi
to nakonec zvladli, ale uz jich bylo
méné a s vétsim sebezapfenim. Vité-
zem této kategorie se stal pfekvapivé
Simon Urban a nas tési, 7e k tomu
pristupoval zodpovédné. Druhé misto
patii Nel¢e Simkové a tfeti misto
si zadarmo rozhodné neodnesla Iva

Kategorie 8., 9. tfida byla sice
v poctu sedmi 74kl nejméné ob-
sazend, ale texty byly opravdu
dlouhé. Prvni misto si zaslou-
zila Terka Chrastova ve velké
konkurenci bfi Pekarkovych,
Alese Mihlbacha aElisky Ha-
mackové. Je ale jasné, Ze vsichni
se na ,bednu” nevesli, takze po-
rota opét zazivala horké chvilky.
Druhé misto nakonec ziskala
Eliska Hamackova, ktera je mimo jiné vitézkou fe¢nické soutéze, tfeti misto si od-
nesl Dominik Pekarek. Vsichni jmenovani si zaslouZi obdiv a pochvalu za vzornou
pfipravu a zni to mozna divné, ale i za ochotu zapojit se do soutéze. Téch soutézi
na nasi skole neni zrovna malo a nékteii zaci jsou opravdu velice aktivni, bohuzel
je to stale stejna skupinka.

Vsem soutézicim dékujeme za ucast a piejeme hodné uspéchi v dalsich soutéz-
nich pokusech. Do okresniho kola (17. 3. 2016) postupuji z kazdé kategorie prvni
dva, tfeti je téZz v pohotovosti. Od Sesté tfidy je nutné mit nachystané texty dva.
Podékovat se slusi také za ceny vitéziim a dik patii i trpélivé poroté ve slozeni Mo-
nika Mec¢ifova, Dana Chrastova, Hana Lanska a poradni hlas Romana Machacova,
kterd Vas opét nasim recitaénim ,dychiankem® velmi rada provazela.

Mgr. Romana Machacova, koordinatorka recitacni soutéze
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Expedice VESMIR

Na zacatku kvétna mé na $kolni nasténce upoutal plakat soutéze s nizvem Ex-
pedice vesmir. Byl to teprve tfeti ro¢nik sponzorovany ¢asopisem Vesmir. Spolu
s mym kamaradem Matéjem Kolafem jsme se pfihlasili, vyplnili dotaznik a ¢ekali
na vysledky. Ty prisly nékdy na konci kvétna: postoupili jsme do druhého kola. Ja
jako kandidat na palubniho védce a Matéj na palubniho inZenyra. Dostali jsme do
konce ¢ervna k vypracovani 15 tloh. Nevim, o ¢em byly tkoly palubnich inZenyr,
ale nase se sousttedily na meteority a lasery, coz mé velmi bavilo. Postoupil jsem
mezi 150 semifinalistd. Do 3. kola nas vybrali 30.

17. srpna jsem se vydal do Dolnich Bfezan
(¢ast Prahy), do arealu Eli Beamlines, kde jsou
umistény nejvykonnéjsi lasery na svété. Po re- |
gistraci u potradatelt nas uvedli do haly, ktera
vypadala jako terminal letisté. Zde jsme dostali
karticku se jménem, fiktivni pas a absolvovali
slavnostni ,odlet”. Poté nas organizatoii odvedli
do konferenéni mistnosti, kde jsme hrali sezna-
movaci hry. Mezitim nam odvezli zavazadla do
zakladni skoly, kde jsme se ubytovali. Zbytek
dne jsme hrali tymové hry, abychom se 1épe po-
znali. Nejlepsim zazitkem z toho dne byl gyro-
skop, kde jsme zazili uméle generované preti- § | § o oy M
zeni, jako pii startu rakety. ;

Druhy den byl pro nas rozhodujici. Méli
jsme se setkat s porotou, ktera vybrala patnact
kandidatt. Den zacal rozdélenim do tymu, ve
kterych jsme fesili tymové dkoly a cekali, nez
pfijdeme na fadu u poroty. Mezi jednu z tymovych aktivit patfila také jizda na
segwayich, bylo mokro, a tak byla ovladatelnost tézsi, ale presto jsme si to na-
ramné uzili. Potom jsme pfisli na fadu u odborné poroty. Byli vni Jifi Gry-
gar, CSc., astrofyzik fyzikalniho tstavu Akademie véd CR, Ondfej Mocek, Bediich
Rus, Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., Remktv nahradnik Oldfich Pel¢ak a publi-
cisté Marek Jana¢ a Pavel Toufar. Méli s nami desetiminutovy pohovor, kdy s nami
probrali nase ulohy a jejich fe$eni. Nasledné vyhodnocovali poznamky z pohovoru.
Samotné vyhlageni probihalo vecer 18. srpna opét v budové Eli Beamlines. Byli tam
pfitomni nasi rodice, porotci a poradatelé. Poustéli nam prezentaci fotek, které na-
fotili béhem semifinalového vikendu a poté vyvolali 15 aspésnych kadeti, které vy-
brala porota. Ti si mezi sebou nasledné pomoci volby preferen¢nimi hlasy vybrali

OU Studenec 35



Roénik 2016 Cislo 1

pét finalistd. Vitézové nasledujici tyden absolvovali pfedletovou pfipravu a hlavni
vyhru: parabolicky let (dosazeni beztizného stavu). J4 sam jsem se do finale nedo-
stal, ale byl jsem moc rad, Ze jsem se dostal do semifinale. Potkal jsem zde zajimavé
lidi a ziskal nové pratele a zkuSenosti. Vsem tedy doporucuji, aby si to zkusili také,
kdyz budou mit moznost.

Informace z tisku:

Dne 19. fijna 2015 probéhlo slavnostni otevieni mezinarodniho laserového vy-
zkumného centra ELI Beamlines v Dolnich Bfezanech. Za pfitomnosti mnoha vy-
znamnych tuzemskych i zahrani¢nich hostt ze svéta védy a politické reprezentace
byla oficialné ukoncena prvni faze realizace projektu .financovaného z Operac¢niho
programu Vyzkum a vyvoj pro inovace. (pozn. red.)

Ales Miihlbach, semifinalista soutéze a Zak 9. tridy ZS Studenec

Vylety do studenecké minulosti 4.

Rok 1905

Ples. 5. Gnora konal se hasi¢sky ples, ktery byl neobvykle ¢etné navstiven. Na
vstupném bylo vybrano 174 K, po zaplaceni vyloh zbylo pro spolkovou pokladnu
101 K.

Zabava. 19. bfezna poradana Svatojosefskou jednotou zabava - jako kazdého
roku od zaloZeni tohoto spolku — se vzdélavaci pfednaskou. Mimo tuto zabavu po-
radal tento spolek podobné vecirky kazdou prvni nedéli v mésici po cely rok.

Prednaska. 25. bfezna usporadala télocvicna jednota Sokol besidku, na které
prednasel MUDr. Tobrman z Dolni Kalné o dilezitosti télocviku pro télo lidské. Pri
této besidce ucinkoval mistni pévecky krouzek, zaloZeny a fizeny ucitelem Rudol-
fem Mejsnarem. Tento ucitel pfisel do Studence 1. kvétna 1903 z Mrklova, byv sem
ustanoven zemskou k. radou jako definitivni ucitel. Na jeho misto do Mrklova pie-
loZen ze Studence ucitel Mikaska. Pii této besidce vybran byl dosti slusny peniz
a zaslan Komenského skole ve Vidni. Uvedeny pévecky krouzek brzy vsak zanikl
pro nedbalou Gcast ¢lent.

Sokol. Na jare letosniho roku zfizen byl pfi télocvi¢né jednoté Sokol ve Studenci
zensky odbor a bylo ihned zapocato s jeho pravidelnym cvicenim.

Umrti. 28. bfezna mél pohfteb Josef Jech, rolnik z ¢p. 7, obecni radni, mistni $kol-
dozorce, Cestny ¢len sboru dobrovolnych hasi¢t a byvaly jeho velitel, ¢len mistniho
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zalozenského spolku. O obec se tento zemfely velice zaslouzil. Zemfel 25. bfezna ve
stafi 50 let na tuberkulosu plic.

Odchod farare. 4. cervna loucil se s obCanstvem studenecky farai a vikar Jan
Kuhn, po 26letém a 5mési¢nim pusobeni v obci. Byl na vlastni Zadost prelozen do
Opatovic nad Labem. O 7  h. ranni mél odchazejici farat posledni msi svatou ve
zdej$im kostele a po ni kazani, ve kterém se slzami v ocich loudil se se svymi osad-
niky. Po bohosluzbach rozloucdilo se s farafem obecni zastupitelstvo a vybor za-
lozenského spolku, jehoz byl odchézejici predsedou. Sesli se i ¢lenové ostatnich
spolkil a ostatni oblané, aby vyprovodili svého farafe na nadrazi do Horek. Pru-
vod, ktery vySel od farni budovy, sestaval ze Skolnich déti, Svatojosefské jed-
noty, sbori dobrovolnych hasi¢i ze Studence a z Bukoviny, spolek vojenskych vy-
slouzilct, obecni zastupitelstvo s odchazejicim fardfem a ostatni ob¢ané. Za zvukl
zvond a hudby odesel tento privod do Horek na nadrazi, kde setrvali vSichni az
do odjezdu vlaku. Zaroveii s farafem odesel i mistni kaplan Salsa, ktery piisobil ve
Studenci 3 roky. Odchézel rovnéz do Opatovic.

Novy administrator. Duchovni spravu vedl zde pak novy administrator Franti-
$ek Rib z Opatovic, ktery se hned po farafové odjezdu odpoledne o pozehnani lidu
predstavil. Po pozehnani byl ob¢anstvem slavnostné uvitan.

Pocasi. 15. fijna t. r. nastala jiz zima, mrazy a chumelenice jako o Vanocich, kte-
razto zména pocasi byla po krasném 1été velice nepfijemna.

Umrti. 15. fijna, za velké chumelenice, konal se pohieb Roberta Cihéka, bywv.
ucitele ve Studenci, fidiciho ucitele v Horni Dusnici. Zemfel ve stafi 43 let a na
prani jeho manzelky pfevezen byl na hibitov ve Studenci. Jeho pohibu zucastnil se
okresni skolni inspektor, ucitelska jednota Bude¢ z Jilemnice, obecni zastupitelstvo
studenecké, skolni ditky, mistni sbor dobrovolnych hasi¢i, Svatojosefska jednota,
spolek vojenskych vyslouzilcti — zemfely byval jeho jednatelem — a mnoho obecen-
stva.

Novy faraf. 19. listopadu byl slavnostné uveden v Gfad nového farafe ve zdejsi
obci dosavadni zdej$i administrator Frantisek Rib. Toho dne ve 2 hod. odpoledne
vysel z fary privod do kostela. Privod ten sestaval z okresniho hejtmana Fischera,
patrona kostela a majitele velkostatku J. Hakla, z ¢etného duchovenstva, obecniho
zastupitelstva Studence a z pfibuznych nového farare. V kostele shromazdilo se za-
tim velké mnozstvi obéanstva. Dekret konsistofe, jimz jmenovan byl Frant. Rib
mistnim farafem, precetl tu jilemnicky dékan Betllach, potvrzovaci listinu mistniho
patrona precetl spravce velkostatku Josef Albrecht, nacez byvaly zdejsi faraf, pred-
chidce tohoto, Jan Kuhn, dékan v Opatovicich, uvedl nového farare v Gfad a ode-
vzdal mu kli¢e od fary. Pak ujal se slova nové ustanoveny farai Fr. Rib. Podéko-
val v§em pfitomnym hodnostaitim a pak promluvil ke shromazdénému obcanstvu.
Slavnym poZehnanim byla pak tato slavnost ukoncena.
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Vzpominky vanoc¢ni

Tento piibéh se stal za byvalé republiky, za naseho milého prezidenta T. G. Ma-
saryka. Nevim, zdali jsem jiz chodil do prvni tiidy obecné skoly, nebo snad o néco
dfive, ale rozhodl jsem se, i moji rodice s tim souhlasili, Ze stravim vanoc¢ni svatky
na Kubikovsku u svych prarodic¢i. Byl jsem tam ostatné jako doma. Na Nouzové
jsme méli jen malou svétnicku a maminka méla kolem sebe jen samou praci. V§ude
lezel samy textil, maminka obrubovala ruéniky, ubrusy, ubrousky. Nebylo misto ani
pro hracky, kterych jsem mél poskrovnu. Uprostted svétnice byla jesté kolébka pro
malou sestficku Soni¢ku. Musel jsem ji ¢asto kolébat, aby usnula, jinak jsem vsude
jen prekazel. Na Kubikovsku jsem mél dvé tety, které byly jesté svobodné, ve chlévé
dvé kravy, slepice a také kocku. Také tam pobihalo hodné klukd kolem chalupy,
takze pratel bylo dost.

Mezi svatky mé babicka vzala na navitévu k teti¢ce Stépance, to byla babiécina
sestra na Bosné (vrsek nad Trojici). Teta méla dvé déti, Barunku a Pepika, s nimiz
jsem si hral, zatimco babicky si spolu povidaly. Tu se zde objevil jakysi pan, tetin
podnéjemnik, a pozval nas k sobé na navstévu. Pry nam ukaze svij betlém, ktery
si vyrobil. Prosli jsme tizkou tmavou chodbou do malinké svétnicky. Byl zde velmi
skromny nabytek. Kromé stolku, zidle a postele zde visel jen vésak na Saty. Néktefi
z nas se posadili na postel, ostatni museli stat. Ten pan zhasl svétlo, odstranil zavés,
coz byl ruénik, a pod nim byl malicky betlém, osvétleny baterkou. To se mi moc
libilo. Kdy?Z jsme pfisli domu, nemyslel jsem na nic jiného, nemluvil o ni¢em jiném,
jen o betlému.

Druhy den jsem pak vstal z postele a vypravél jsem dédovi o betlému, o kterém
se mi taky v noci zdalo. Déda to vyslechl a slibil, Ze veCer mi ukaze krasny a ve-
liky betlém, jaky jesté nikdo ve Studenci nevidél. Byl jsem velmi zvédavy, nemohl
jsem se dockat, aZ se setmi. Pfisla ta chvile, kdy déda fekl: ,Pékné se ustroj do hez-
kych 3ati a ptjdeme.“ Byl jsem ale zklaméan, kdyZ jsem zjistil, Ze mé déda vede do
hospody k Johntm. Sedélo tam nékolik pant, kazdy mél pied sebou pullitr piva.
Neékteri koufili, coZ jsem nesnasel. Velmi jsem se mracil a byl rozzlobeny. Usadili
jsme se ke stolu proti jednomu panovi. Ten také upijel pivo a kouril. Jesté k tomu
pan hostinsky, asi mné pro zlost, postavil na nas sttl také pullitr s pivem, rovnou
mné pod nos. Mezitim déda odesel, pooteviel dvefe do sousedni mistnosti a dival
se dovnitf. Podival jsem se na ten pullitr pfed sebou, na tu péknou snéhobilou ce-
pici pény. Dostal jsem chuf na néco sladkého — domnival jsem se, Ze je to $lehacka.
Liznul jsem si. Bylo to hofké a nechutné. Ten pan, co sedél naproti, mé pozoroval
a smal se, ukazal ty svoje hnédé az Cerné zuby, fidké jako noty na buben, a fikal:
»1a péna se neolizuje, to musi$ pockat, azZ opadne. Potom se miZes napit, to je te-
prve nejlepsi Podvedl mé - také to bylo hotké.
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Nevéfil jsem uz ani dédovi. Slibil mi betlém, a neni nic. Déda se vratil a fikal:
LJesté chvilku musime pockat,” ale ja uz ¢ekat nechtél. Dédovi se podafilo mé jesté
jednou presveédcit, ze betlém urcité uvidim. Napil se piva a zase Sel k tém dvefim
a podival se, co je za nimi. Rychle se vratil, vzal mé za ruku a odvedl do vedlejsiho
salu. Byl tam opravdu velikansky osvétleny betlém. My jsme stali v naprosté tmé.
Ti panaci byli velici jako déda, byla tam Panenka Marie s détatkem, nad nimi se
sklanél svaty Josef s berli v ruce, kolem nich nékolik pastyfu i pastyfek. Bylo to
presné takové, jako jsem vidél na Bosné, jenom to bylo vSechno veliké. Byl jsem
naprosto okouzleny. Vsechno bylo krasné jako v pohéadce. Tu jsem zpozoroval, Ze
se tam jeden pastyf pohnul, potom dalsi , a7 se tam pohybovali v8ichni. Poznal
jsem, Ze to viibec nebyli Zadni dfevéni panaci, jak jsem se zprvu domnival, ale Zivi
lidé. Jeden pan, ktery stal pred tim jevistém, s témi lidmi mluvil a radil jim, co maji
délat, kam a jak se postavit.

Kdyz jsem byl vétsi a zacal chapat zahady $irého svéta, poznal jsem, Ze co jsem
vidél tehdy na jevisti, byla posledni zkouska na Zivy obraz, coz se kdysi hojné pred-
nimu pultu, kde si dal déda sklinku Zitné na cestu. Pastyfi to tam také pili, i se
svatym Josefem, on si jesté zapalil cigaretu. To jsem se neprestaval divit, protoze
babic¢ka vzdy fikavala dédovi, ktery také holdoval témto nefestem, Ze tu kotalku

i tabak lel sim dabel.
Hrabak vymysicl sam dabe Ladislav Tauchman

Geocaching ve Studenci gﬁ .
Mili ¢tenéfi,

jak uz je znamo, geocaching je hra, ktera vita zarucené kaz-
dého. Pak uz je na kazdém z nas, zda se do hry zapoji, nebo bude . r
dal odolavat. Paklize jste se na studenecké keskobrani davno

vrhli, mate za sebou uz péknou fadku tradi¢nich kesi. A jak uz GEOCACHING.COM
vime, kategorie tradi¢nich kesi je tou nejjednodussi. Je tedy na case pustit se do ka-
nas nuti k tomu, aby nase mozkové zavity nezakrnély. A to piece chceme. Finalni
soufadnice, kde je krabicka ukryta, musi kazdy kesSer dopocitat, nebo je vyhodnotit
dle danych indicii, podrobit se kviztim rozmanitych témat a podobné.

Po studeneckém rejdéni, zahlédnes i jeleny je mystery kes zakoncujici pred-
stavenou sérii geocachingovych pokladu. A kde ji najdete? Odpovédi je oblibeny
logicky rébus — sudoku. Cisla v poli¢kach vyznacena pismeny dosadte do uvede-
nych soufadnic a misto tkrytu bude na svété.
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Vylus$téno, dosazeno, zkontrolo-
vano? Kuspésnému nalezeni tak
zbyva doplnit informace o napovédu.
Ta vSak fika: Chces-li flakotu si
opéct, musis nejedno polinko mi
donést.

Ze uz mate tip, kde by mohla byt
krabi¢ka ukryta? Vyborné! Véite, ze
tato zimni, jarni prochazka vas roz-
hodné nezklame. Vidyt cilem kaz-
dého zakladatele kese je se podélit
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historii. :)
Veronika Bachtikova

Sbor dobrovolnych hasici Studenec
Ohlédnuti za uplynulym rokem 2015

Hasiésky bal tento rok vysel na 24. ledna. K tanci a po-
slechu nam zahrala skupina ,Clovéce, nezlob se. Pro prichozi
bylo ptipraveno obéerstveni, néco dobrého do bfiska, bohata
tombola a pilnoéni slosovani vstupenek o sud piva.

V sobotu 7. biezna se konalo $koleni vedoucich kolek-
tivlh mladeze SDH v Bozkové. Za Studenec se $koleni zucastnili a test spravné na-
psali Miroslava Vanclova, Veronika Vanclova, Eva Linkova a Lukas Kalensky.

V sobotu 25. dubna se konal Tajny hasi¢sky vylet, kterého se zucastnilo
40 1idi a fidi¢. Navstivili jsme nachodsky zamek, mistni kostel sv. Vavfince, pro-
hlidli jsme si pivovar Nachod, navstivili jsme muzeum parnich lokomotiv v Jaro-
méfi a odtud jsme piejeli autobusem na Horka u Staré Paky a povecefeli v mistni
restauraci. Veliky dik patfi nasemu starostovi SDH, ktery vse zorganizoval. Vlado,
DEKUJEM.

Ve ctvrtek 7. kvétna se konalo tradi¢ni posezeni u prileZitosti oslavy svatku
sv. Floriana - patrona hasici. Tento rok nam pocasi pralo a mohli jsme posedét
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venku. Letos jsme na Florianu oslavili i narozeniny naseho ¢lena Davida Magoce,
kterému jsme popiali vSe nejlepsi.

V sobotu 16. kvétna se konala od 13.00 v Nedarizi okrskova soutéz muzi
a Zen v pozarnim utoku. Druistva ze Studence skoncila takto: Zeny obsadily
krasné 3. misto ze 6 druzstev. Dostaly veliky pohér a diplom. Muzi obsadili
9. misto z 15 druZstev.

Spolek pratel historickych vozidel a Obecni ufad ve Studenci pofadal v sobotu
30. kvétna 8. rocnik soutéze Studenecké mile 2015. Obcerstveni jsme cely den
na této akci zajistovali my. Pro Ucastniky byla pfipravena ,Krkonosska sejkora®
yStudenecka klobasa“, ,Hasi¢sky gulas®, ,Rovnacovska zelfiacka®, ,Hamackova
houska® a parky v rohliku. Na zapiti bylo tocené pito a kdo nefidil, mohl si dat
i pivo nebo néco ostfejsiho. Nechybéla ani kava, ¢aj a néco dobrého k zakousnuti.

11. cervence se konal letni podvecer za hasicarnou. Pfi této prileZitosti jsme
oslavili narozeni Elisky Haskové, které jsme pfipili na zdravi. Starosta sboru Vladi-
mir Hamacek pujcil na tuto akei velky gril a ugriloval pro pfichozi vyborné maso
a par uzenych Zzeber. V3e se zapilo toCenym pivem. A ke kavé nase zeny upekly
samé dobroty.

Hasiéské soustiedéni starsich déti letos probihalo od 20. do 24. cervence
v kempu Pecka. Zucastnilo se ho 14 déti. Hlavni vedouci Veronika Vanclova tento
rok celotdborovou hru nazvala ,Dobyvani hradu Pecka“. Cely tyden hrali
spoustu her a koupali se v mistnim koupalisti.

Ve dnech 27.-31. ¢ervence poradal sbor ,Tydenni putovani dracka Soptika
s nazvem Snéhurka a 25 trpaslika“ (pro déti od 6 do 9 let). Zucastnilo se ho
25 déti. Hlavni vedouci byla Miroslava Vanclova. Déti se rano sesly v 8.00 v hasi-
¢arné ve Studenci a domt odchézely v 16.00 (kromé utery, kdy piespaly v hasi-
¢arné). Na konci kazdého dne jsme rozdavali diplomy, medaile a odmény za pilnou
praci.
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V sobotu 22. srpna se konala v NedaiiZi noéni hasié¢ska soutéz. Zeny skon-
¢ily na 5. misté ze 7 druzstev. Muzi skoné¢ili na 11. a 13. misté.

Posledni srpnovou sobotu jsme pfijali pozvéani velitele SDH Zd4r Standy Votocka
a zdcastnili jsme se prvniho roéniku s nazvem Zdarské dozinky. Akce byla po-
jata jako spolecenska udalost zaméfena predevsim na historii, zemédélskou tech-
niku, dobové zvyky a zkratka vSechno, co patfi k dozinkam v Podkrkonosi. My jsme
zde predvedli nasi nej-
star§i hasi¢skou stii- |
kacku. Ukazali jsme ji di- [l
vaktm v chodu, pficemz
ti nejmensi si mohli za-
stfikat a nosit vodu ve [
starych  dzberech. Je- &
jich otcové si zase vy- [
zkouseli, jaka je to dfina [
pumpovat. Celou ukazku
jsme predvadéli v his-
torickych  uniformach
véetné dopliki.

27. za¥i jsme jiz po osmé poradali pro déti a jejich rodice hasi¢ské odpoledne
zakoncené stezkou odvahy. Déti plnily ukoly, za které dostaly drobnou cenu.
Ceny byly letos krasné diky pfispévku od obce — dékujeme. Zasoutézit si s nami
pfislo 80 déti. Po setméni postrasila strasidla 89 déti.

Ve dnech 2. a3.fijna probéhlo v hasi¢ské klubovné soustiedéni nasich
nejmensich hasi¢u ,Soptikia“. Hlavnim cilem bylo zopakovat veskeré znalosti
pred zavodem pozarnické vsestrannosti, ktery se konal 18. fijna ve Vysokém. Sou-
stfedéni se zacastnilo 23 déti.

V patek 27. listopadu se od 18.30 hodin konala na Obecnim dfadé ve Studenci
Vyroc¢ni valna hromada SDH Studenec - volebni. Byl zvolen novy starosta SDH
Tomas Chrtek.

Obec Studenec poradala 5. prosince ,Pohosténi obecni polévkou” (osmy roc-
nik). Béhem celého odpoledne bylo zajisténo obcerstveni, o které se postarali stu-
denecti hasici.

Nakonec bych chtéla podékovat vsem, kteii se jakymkoliv zpisobem podileji
na piipravé, organizaci, ale i tklidu po ruznych akcich. Jejich prace si moc vazim.
Stav nasi ¢lenské zakladny ¢ini: 199 ¢lent — 59 déti, 8 studentt, 52 Zen a 80 muzl.

Vice fotografii na hasici.studenec.cz

jednatelka SDH Studenec Miroslava Vanclova
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Podékovani

Sbor dobrovolnych hasi¢i Studenec poradal 23. 1. 2016 tradi¢ni Hasi¢sky bal.
Chtéli bychom touto cestou moc podékovat vsem, ktefi pomohli s pfipravou. Viem,
ktefi se zaslouzili o hladky prubéh balu, a v§em, ktefi v nedéli po bale prisli uklizet.

.....

vybor SDH Studenec

Pozvanka

Sbor dobrovolnych hasic¢t Studenec v ramci 130 let zaloZeni sboru
porada oslavu ve dnech:
Patek 13. kvétna

- mSe sv. za zemfelé, svéceni praporu, poloZeni kvétin k pomnikim

Sobota 14. kvétna
- soutéz mladych hasi¢t v pozarnim ttoku, okrskova soutéz muzi a zen
- vecerni zabava VaTaK - Kabat Revival

Nedéle 15. kvétna

- valna hromada, pravod
- zébavné kulturni odpoledne (akce pro déti, dechovka)

Vsichni jste srdecné zvani

T. J. Sokol Studenec

Vystup na horu Straznik
30. prosince 2015, 8. rocnik

Vystup na ,horu® Straznik se stdva pro mnoho obéani Studence i Zalesni Lhoty
tradi¢nim zakonc¢enim roku.

Letosni trasa byla vedena po znamych cestach, ale popis byl pro vétsinu ucast-
nikd pfekvapujici: od sokolovny se $lo po Tauchmanové (Poltikové) cesté ke skoku,
déle udolim pod Jechovou skalkou na Pekaé¢, odkud se uz stoupalo Slunec¢ni ces-
tou na Namésti — tam byl kratky odpocinek. Pokracovalo se Havlovou cestou na
Houpacky a posledni stoupani ¢ekalo na Cesté protestii, ktera nas dovedla na vr-
chol - 630 m n. m. Nazvy téchto cest nejsou v zddnych mapéch, ale jsou mistnim
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pojmenovanim, které
vznikalo pfi hledani
lyzaiskych trati v se-
dmdesatych letech mi-
nulého stoleti!

Na vrcholu se sesly
skoro tfi stovky ucast-

nikt ati se schuti obéer-
stvili teplym ¢ajem a va-
no¢nim cukrovim. Starosta
Sokola kratce pripomenul
historii budovani soko-
lovny a potom Jsme si po-

prali vse dobré do
nového roku. Zavér
a vyvrcholeni celého
setkani bylo vytvo-
feni prijemné nalady,
kterému vedle obcer-
stveni pomohl i hu-
debni doprovod man-
zelt Josefa aHeleny
Hakovych. Vsichni
jsme si s chuti zazplvah a za hluboké tmy se rozesli do studeneckého nebo lhotec-
kého udoli v nadéjném ocekavani roku 2016.

FJaroslav Hak

Sokolovna

Sokolovna ve Studenci doznala v roce 2015 vyraznych zmén, a proto si pfipo-
menime jeji historii.
Télocvi¢na jednota Sokol Studenec byla zalozena pied 119 lety v roce 1897. Nej-

prve se cvitilo na venkovnich cvi¢istich. Po dokonceni restaurace U Visnaki se
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jeji sal stal na celé mezivale¢né obdobi mistem pro sokolska cviceni. Majitel Josef
Visnak zapujcoval sal zcela bezplatné!

O oblibé tohoto salu svéd¢i zapis jednatele Josefa Sedlacka z roku 1937:

~Vazme si, bratfi a sestry, vazme si této pfijemné télocviény a ctéme jeho maji-
tele. Zde prozivate nezapomenutelné chvile radosti, a at vés osud zavane kamkoliv,
na télocviénu Sokola u Visnaki, na tu nezapomerite.”

Postupné vsak sokolové touzili po vlastni sokolovné, a proto se rozhodli zakoupit
pozemek na stavbu sokolovny a cvicisté. To se podafilo v r.1936, zaplatili 30 tisic K¢&
- zde pomohla finan¢ni ptijcka od kampelicky a navic i soukromé dary. Na pomoc
umofeni dluhii se na pozemku péstovalo obili a sklizelo seno, pozemek byl i na Sest
let pronajat.

Se stavbou sokolovny se zacalo r. 1938, prace byly pferuseny v dusledku véalec-
nych udalosti r. 1940. Pokracovani stavebnich praci zapoc¢alo hned po skonéeni va-
le¢nych tdtrap na podzim 1945 a v piistim roce 1946 byla sokolovna (dnesni maly
sal) uvedena do provozu.

V padesatych letech ptichazi obdobi dalsiho budovani:

1953 — rozsifeni o bytovou jednotku a vycep

1954 - zastfeseni sedlovou stfechou

1956-58 — mala ubytovna pro 20 lazek

Potom si nasi pfedchtidci dopiali deset let pfestavku a v r. 1967 zahajili nejvétsi
stavebni akci — vystavbu velkého salu. Do prace se pustili s takovym elanem, ze na
podzim 68 byla sokolovna slavnostné oteviena.

Odpocinek po této naro¢né akci vsak nebyl dlouhy - o tfi roky pozdéji r. 1971
se upravuji pudni prostory nad malym salem a je oteviena turisticka ubytovnu pro
60 navstévniki.

Sokolovna dnesni podobu ziskala v letech 1985-86, kdy bylo vybudovano soci-
alni zafizeni, kotelna, kuchyn.

Zde se slusi pfipomenout néktera jména a podékovat za obrovskou praci nadsen-
cum, ktefi méli rozhodujici podil na budovani v téchto letech: Josef a Lojza Vondra-
kovi, Cechovi — FrantiSek, Jarka a Mirek, Mila Matousek, Josef Boura, Ivan Stanék
a uréité i prof. Vitvar a Vaclav Sulc. Neni mozno jmenovat viechny ostatni ¢leny,
ktefi dle svych moznosti pfispéli ke spole¢nému dilu - ti necht prominou! Dulezita
byla spoluprace s mistni textilni tovarnou Lenka, pozdéji Texlen. Vyznamna byla
i pomoc tehdejsiho mistniho obecniho ufadu.

V nedavném obdobi se ménil topny systém a zacina se topit olejem, nasleduje
vyména oken, r. 2014 byla parketova podlaha vyménéna za palubovou.

Vyznamny krok se podafil v roce 2015 - bylo zahéjeno a dokonéeno zatepleni
celé sokolovny - plasté budovy a pfedevsim zatepleni stropu (o tomto byla infor-
mace v minulém Zpravodaji).
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Nasi sokolovné pfejme, aby si navstévnici vazili téchto prostor a chovali se tu
jako doma (udrzovali poradek a ¢istotu, nosili vhodnou obuv, byli $etrni k zafizeni)
a tim se stala pfijemnym mistem setkavani nejen ¢lend T. J. Sokol, ale i ostatnich
obcaniti nasi obce. Doufejme, Ze nékdy v budoucnu bude jeji vyznam cenén po-
dobné, jako byl ctén a vazen prvy télocviény sal ve Studenci v restauraci U Visnaka.

Jaroslav Hak

Sportovni klub Studenec

Tradi¢nim symbolickym piedélem mezi jednotlivymi roky je v pfipadé SK Stu-
denec valna hromada, ktera se kona vzdy na pocatku nového roku, aby zhodno-
tila uplynuly rok a nastinila plany na rok stavajici. Nejinak tomu bylo i na poc¢atku
roku 2016.

Prvni ¢ast byla vénovéana mladezi do 18 let a vedeni klubu bylo mile pfekvapeno
pocetnou ucasti nejmladsich ¢lentt SK Studenec, ktefi si pfipomnéli uspéchy stu-
deneckych sportovcu v pfedchozim roce. V jednotlivych kategoriich byli také tra-
di¢né nejlepsi sportovci oce-
néni. Ve druhé ¢asti valné hro-
mady byli nejprve vsichni do-
spéli ¢lenové seznameni s reali-
zovanymi ukony, které uvedly
veskeré legislativni spolkové
nalezitosti do souladu s novym
oblanskym zakonikem. Kvy-
raznym zménam doslo iv ob-
| lasti zapojeni jednotlivych od-
dila SK Studenec do svych

! i . sportovnich svazt. Oddily musi
plmt nové admmlstratlvm povinnosti véetné Jednorazove uhrady za oddilové a ko-
lektivni ¢lenstvi v pfislu§ném sportovnim svazu, navic SK Studenec je i ¢lenem za-
sttesujici Ceské unie sportu. Viechny tyto zmény jsou nutné pro piipadné erpani
finan¢nich prosttedki z rozpoétu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy a Li-
bereckého kraje. Pravé za rok 2015 se podafilo SK Studenec ziskat finan¢ni pro-
stfedky z téchto zdroj na sportovni ¢innost a pofizeni bezpe¢nych prenosnych hli-
nikovych branek. Nejobsahlejsi ¢ast byla vénovana vlastni sportovni ¢innosti a byly
zminény pfedevsim Uspéchy mladeznickych celkli a A tymu ve fotbale a individu-
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alni (Tereza Chrastova, Veronika Gallova) i kolektivni (Pfebor $kol v orienta¢nim
béhu) uspéchy orientac¢nich béZct. V zavéreéné ¢asti byla hlavni pozornost véno-
vana dal$imu zajisténi sportovnich podminek véetné zlep$eni zazemi pro jednotlivé
tymy. Stavajici kabiny jsou v souc¢asné dobé jiz zcela nevyhovujici a neni zajisténo
ani odpovidajici zdzemi pro sportovce, ktefi vyuzivaji multifunkéni hiisté a teni-
sové kurty.

Nejlepsi sportovci klubu v jednotlivych kategoriich obdrzeli ocenéni s ndzvem
Zlaty mi¢ a Zlata buzola:

Zlaty mic Zlata buzola

Béra Sulcovd ~ Roman Valnoha Magda Chrastova Martin Vydra
Vojta Trejbal ~ Kuba Solc Markéta Stefanova Radka Uvizlova
Tonda Bartonn ~ Kuba Stransky Tereza Chrastova Tomas Kucera
Sam Mec¢if Tomas Stransky Vitek Stefan Katka Junkova
Honza Stefan ~ Vlado Letkovsky Magda Hrncifova Tomas Chrast
Fotbal

Zima uz davno neni dobou spanku ani ve fotbale na okresni drovni. Jednot-
liva muzstva vyuzivaji ke své pripravé studeneckou sokolovnu i multifunkéni
hfisté a zucastiiuji se halovych turnaji v blizkém i vzdalenéjsim okoli. Spole¢ny
tym muzi ma navic pfipravenu sérii pfipravnych zapasu a pochopitelné se resi
i doplnéni kadru, ktery je pro pfihlasené tymy pomérné tzky. V tomto ohledu se
piipravuje dalsi fotbalova revoluce, tentokrat v oblasti pfestupniho fadu. Hraci
bez profesionélni smlouvy (amatéfi) se stavaji prakticky volnymi hradi s tim, Ze
pro hrace do 33let jsou stanoveny tabulky nahrad za vychovné a kompenzaci
za tréninkovou pfipravu. Vzhledem k bliZicimu se terminu platnosti toho nového
Piestupniho fadu (1. 7. 2016) se urcité fadné rozhybe i ,trh“ s hra¢i pted jarni ¢asti
sezony, nebot se kluby budou snazit vyuzit jesté podminky stavajiciho Pfestupniho
fadu a pozadovat i za starsi hrace pfipadné odstupné.

Orientacni béh

V letosni zimé jsme se piedevsim ze zdravotnich diivod nezicastiovali zimnich
lig v orienta¢nim béhu a pfipravovali se na naro¢nou sezénu 2016, ve které zakov-
ské druzstvo vyhlasilo utok na umisténi do 5. mista.

Naopak byla Gspésné zahajena i pres Spatné snéhové podminky sezoéna lyzai-
ského orienta¢niho béhu a hned pfi prvnim mistrovském zavodé ziskala Tereza
Chrastova (na fotografii v cili zavodu) mistrovsky titul v kategorii D14 na kratké
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trati. Zavody probihaly v arealu dolu Eduard
u Jachymova (poradatel Stopa Praha a Jiskra
§ Nejdek) aTereza piidala vitézstvi iv nedél-
nim pohéarovém zavodé. Trochu smuly si vy-
brala Verca Gallova, ktera skoncila dvakrat na
4. misté. Muzskou a dospélou ¢ast naseho klubu
zastupoval Tomas Chrast v kategorii H35 a obsa-
dil 8. a 4. misto. Dalsi zavody, které mél poradat
Tatran Jablonec v Josefové Dole, byly odlozeny.
Béhem zimniho obdobi také oddil orienta¢-
niho béhu pfipravuje zavody Vychodocéeského
poharu, které probéhnou v sobotu 2. dubna 2016
a shromazdistém pro zavodniky bude Bilsko
u Kopidlna a prostorem zavodu les Habrovnik.
: J V soucasné dobé se pfipravuje mapa a vyfizuji
% se potfebné nalezZitosti a povoleni k uspofadani
tohoto zavodu, ktery bude probihat za partnerstvi mésta Kopidlno. Pfed vlastni se-
zénou klub usporada soustfedéni pro zacinajici OB béZce v Kopidlné a pro zkusené
zavodniky v okoli Dokst. Pro Gcely nové odriidy orienta¢niho béhu halovy orien-
ta¢ni béh byla zpracovana mapa studenecké skoly, kde v pribéhu unora probéhne
prvni zavod pro vefejnost i pro zaky skoly.

Lehka atletika

Oddil lehké atletiky v kategorii dospélych zastu-
puji sourozenci Uvizlovi, a pokud vse vyjde, budou
mit je$té od pristi sezény zajimavou posilu do svého R
bézeckého tymu. Halovou sezonu zahéjili ziskem dvou |
medaili na halovém krajském preboru v Jablonci nad
Nisou, Marek Uvizl skon¢il na 2. misté v béhu na
1500 m a Radka Uvizlova skonc¢ila na 3. misté v béhu |
na 800 metrt. Marek Uvizl po navratu z ptilroéniho |
studijniho pobytu ve Finsku zvitézil poc¢atkem ledna
2016 v zavodé Zimni bézecké ligy ve Rtyni. V zavéru
lotiské sezény obsadila Martina Uvizlova (na snimku)
v dresu SK Studenec 3. misto v silni¢nim béhu v Bulle

ve Svycarsku.

V pribéhu roku 2016 se zapoji do pravidelnych kraj-
skych soutézi opét druzstva nejmladsich zakt v ramci
Libereckého atletického svazu (Liberecky kraj, okresy
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Ji¢in a Mlada Boleslav) a dospéli budou startovat v sérii silni¢nich i drahovych za-
vodtl v ramci celé Ceské republiky.

Z ostatnich aktivit klubu stoji za zminku jiz 25. ro¢nik Studeneckého mariase,
ktery se konal tradi¢né ve skolici mistnosti Pensionu Trautenberk a zvitézil hlavni
favorit a profesionalni mariasnik Zdenék Kuzel ml. z Trutnova. Po dlouhé dobé
jsme na turnaji postradali tradi¢niho ti¢astnika Jaromira Krticku, svého ¢asu pied-
sedu Ceského svazu mariase, ktery tésné pred turnajem nahle zemiel. Nad dalsi
existenci turnaje se vznasi otaznik, nebot turnaj byl urcen predevsim pro stude-
necké mariasniky. Téch se zucastriuje stile méné a v leto§nim ro¢niku dokonce ne-
startoval ani nejlepsi studenecky mariasnik Jozka Tichy.

Skolni sportovni klub
Mini Jizerska Pojistovny VZP 2016

Kazdym rokem v lednu se na Bedfichové v Jizerskych horach koné lyzafsky za-
vod Jizerska 50. Neni to ovSem pouze zavod pro dospélé. Cely vikendovy pro-
gram za¢ina uz v patek zadvodem pro déti, proto MINI JIZERSKA. Letosni roénik
byl do poslednich dnti ve velikém ohroZeni — nebyl snih. Tfi dny pfed konanim
slavné akce zacalo alesponi mrznout, a tak se organizatoram povedlo nasnézit snih
umély a pfipravit okruh, ktery méfil 4 km. Do détského zavodu se zapojilo 20 zak
studenecké  zakladni
skoly. Zavodilo se
klasickou technikou,
starty byly hromadné,
na nohou pravé zavod- E
nické ¢ipy, na hrudi
¢isla, kterd si nechame |
na pamatku, vcili vi- |
téz protrhne Sirokou _
cilovou pasku. Kazdy
Gcastnik obdrzel skle- -
nénou pamétni me- :
daili, prosté vse to- F (] AL AL N & | \
torné jako u soutézi - se SRR it =
dospélaki. V cili zavodu zleva: Vit Stefan, Tereza Chrastova, Veronika

Bergerova, Renata Trejbalova, Magdaléna Bergerova
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| Studenecka vyprava
vyhlasena jako
nejpocetnéjsi

Radost z uspéchii
a maskoti Mini Jizerské

/ , ‘
Usmévy pred startem:

Petra BroZova a Sarka
Hamackova

o

Na stupnich vitézi
Vojtéch Trejbal 1. misto,
Matéj Tauchman 2. misto
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Cekéame na start,
zleva Matéj Tauchman
a Pepa Sedivy

Soustredéni pred startem, zleva Jan Stefan
a Ondrej Berger

Na stupné vitéza si ze studeneckych vyskocili a skvélé ceny si vyzavodili: Bro-
70va Petra, Chrastova Barbora, Trejbal Vojtéch, Tauchman Matéj, Stefanova Mar-
kéta, Bourova Zuzana, Berger Ondfej, Trejbalova Renata, Bergerova Magdaléna,
Bergerovéa Veronika a Stefan Vit. I ostatni nasi zavodnici si vedli skvéle a zaslouzi
velikou pochvalu!!! A jsou to tito borci: Pep¢a Sedivy, Sarka Hamackov4, Jolanka
Kolarova, Kaja Pavlova, Gab¢a Hubalovska, Majda a Terka Chrastovy, Honzik Ste-
fan a Bara Sulcova. Jelikoz ZS Studenec piivezla do Bediichova nejvice zavod-
niku ze vSech zacastnénych skol, obdrzeli jsme poukaz na 10 000 K¢.

Dékujeme za servis lyzi a bezpe¢nou dopravu panim Josefu Bourovi, Vladimiru
Junkovi, Josefu Sedivému a za krasné fotografie Jaroslavu Hakovi.

O Pohar benecké skoly

Posledni lednovou stfedu se 16 déti ze studenecké skoly vypravilo s vybornou
formou a skvélou naladou smér Benecko. Zde se konal jiz 19. ro¢nik zavodu v béhu
na lyzich s nazvem O pohar benecké skoly. Studenecka zakladni $kola je jiz tradic-
nim ucastnikem pékného lyzaiského setkani. V letosnim roce jsme se malicko oba-
vali o pfidél snéhu, ale za pomoci $ikovnych dobrovolnikii s lopatami se podaftilo
pripravit na louce u benecké skoly trat oblibeného zavodu. Na téchto zavodech se
vitézim rozdavaji ty nejkrasnéjsi sklenéné pohary. Letosni rok jsme si téchto po-
hart odvezli do Studence hned pét! Tti zlaté pro Vojtu Trejbala, Zuzku Bourovou
a Markétu Stefanovou, jeden stiibrny pro Matéje Tauchmana a bronzovy vybojoval
Honzik Stefan.
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Zde jsou vysledky nasich sikovnych lyzaia:
1. + 2. tfida divky, 500 metra klasickou technikou
4. Karolina Pavlova
5. Bara Chrastova
7. Sarka Hamackova

10. Petra Brozova
14. Jana Vanclova

1. + 2. tiida chlapci
1. Vojta Trejbal

2. Matéj Tauchman
9. Josef Sedivy

16. Simon Horacek

3. + 4. tiida divky,

1000 metru klasickou
technikou

1. Zuzka Bourova

3. + 4. tiida chlapci

13. Kuba Hurtak
16. Simon Budarek
17. Samuel Medéir

5. tiida divky, 2000 metru klasickou technikou

1. Markéta Stefanova
9. Bara Sulcova

5. tiida chlapci
3. Jan Stefan

Florbal aneb Tézko na cvicisti, s asmévem na hristi

Florbalovy turnaj Think Blue. Cup. 2015/2016 je v plném proudu a po chlapcich
ptisel na fadu i tym divek ZS Studenec. Po poctivych trénincich jsme se v patek
11. 12. vydali s dév¢aty smér Liberec na krajské kolo vy$e zminéného turnaje. Do
krajské eliminace postoupila dév¢ata automaticky. Diky lofiskym zku$enostem bylo
divkam zfejmé, Ze konkurence je velika, a proto se stalo prioritou turnaj si uzit
a dobfe si zahrat. Pozitivni nalada panovala uz pfi cesté... po celou dobu znél autem
intenzivni zpév (dékujeme timto za trpélivost a ochotu panu Markovi). Radost nas

52 OU Studenec



Rocnik 2016 Cislo 1

neopoustéla ani pii prichodu do
haly, kde jsme obdrzeli Satnu sami
pro sebe, a tudiz mohl zpév plynné
pokracovat.

Jako prvni se tym dévcat utkal
s poletnym druzstvem Frydlantu.
Tento zapas mély divky herné plné
pod kontrolou, a skonéil tak vyhrou
pro ZS Studenec 7:0. Vtymu za-
vladla radost, holky si zacaly vice
véfit, atim stoupla ichut vyhrat

dalsi zapas proti Hodkovicim.
To se nakonec podatilo, ale jako
dalsi soupef nas cekala favorizo-
vana Smrzovka. Nervozitu jsme
opét zahanély zpévem, ¢okoladou
a samoziejmé kvalitnim roze-
hranim vcetné vyladéni taktiky.
; V uvodu hraly oba tymy vyrov-
nané a hra se prelévala z jedné strany na druhou. Prekficet fanousky ze Smrzovky
nebylo jen tak, ale tym Studence tahl za jeden provaz a v druhé putlce uz dikto-
val hru. Zvlasté v tomto zapase nas podrzela golmanka Bara Sulcova, ktera vychy-
tala vétsinu rychlych protiutoktt Smrzovky. Studenec mél stfeleckou smulu a ob-
zvlast od Ivety Bartonové a Markéty Stefanové muselo zvonit brankéafce soupete
v usich. Dévcata zptesnila koncovku a zaslouzenym vysledkem 9:2 se tak staly fa-
voritkami na celkové vitézstvi. Cokolada i sily pomalu dochazely, ptesto se dév-
¢atim povedlo vyhrat i v poslednim zapase. Kromé zlatych medaili ziskal tym
postup do TOPS.

Béhem turnaje absolvovala dévcata soutéz ve stielbé, kterou se jim podafilo vy-
hrat. V individualni stfelecké soutézi byla jako nejlepsi ocenéna Lucie Pekarkova,
déle pak Béra Sulcova ziskala cenu pro nejlepsi hracku tymu.

Slozeni tymu:
Iveta Bartoniova, Markéta Stefanova, Tereza Votoc¢kova, Pavlina Votockova, Lucka
Pekarkova, Magda Chréstova a Bara Sulcova
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ZS Smrzovka — FbC Medvidata Hodkovice 3:2
ZS Studenec D - Frydlantacky 7:0
Lisky Lidicka - ZS Smrzovka 1:3
FbC Medvidata Hodkovice — ZS Studenec D 2:5
Frydlantac¢ky — Lisky Lidicka 3:2
Z8 Smrzovka — ZS Studenec D 2:9
FbC Medvidata Hodkovice — Frydlantacky 0:2
Lisky Lidicka - ZS Studenec D 4:5
ZS Smrzovka — Frydlantacky 0:3
FbC Medvidata Hodkovice — Lisky Lidicka 2:2

A jak hodnoti turnaj kapitanka tymu Iveta Bartonova?

»Moc se mi tam libilo a hralo se mi jesté lépe. V tymu panovala pratelska atmo-
sféra a na turnaji sportovni a soutézZiva. Prevahu nad ostatnimi jsme mély v tymovosti
a v tom, Ze jsme si hodné nahravaly. Nejsilnéjsim momentem turnaje bylo pro mé to,
Jjak jsem dala gél v posledni minuté na 5:4, a samozrejmé prebirani medaili. Vykon
tymu byl velmi dobry, jen ke konci uz nam dochazely sily. Zlepsit bychom mély za-
konceni. Jak bude vypadat priprava na TOPS, zatim nevim, ale asi tak, Ze budeme
tvrdé makat.“ Na posledni otazku, zda by chtéla kapitanka néco vzkazat, odpové-
déla: ,Jen to, abyste nam v TOPS8 drzeli pésti.“S touto prosbou se pfidavam i ja. My
potradné natrénujeme, vy nam prosim drzte v TOP8 pésti.

Ostatni florbalové turnaje

V kategoriich druhého stupné se hraje postupova florbalovéa liga a tfi druzstva si
vybojovala  postup  z okrsku
do okresnich kol, mladsi Zza-
kyné amladsi zaci v kategorii
6. a7.rofnikdt obsadili shodné
5. misto, star$i Zzaci v kategorii
8. a9.ro¢niku skondéili v okres-
nim finale na 8. misté, kdyz hned
ve skupiné narazili na suveréna
okresniho florbalu ZS Lomnice
nad Popelkou, kde pusobi silny
florbalovy oddil. Opét se potvrdilo,
Ze tento sport patfi mezi nejob-
libenéjsi sporty v soucasné dobé
a zaroven je idobrou pripravou
pro ostatni kolektivni sporty.
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Futsal

Jiz po nékolik sezén se studenecky Skolni sportovni klub zicastiiuje skolské fut-

salové ligy a pravé v letosnim roce jsme obsadili vSechny kategorie. Vice $kol je
pochopitelné prihlaseno mezi chlapci, a tak ti uz maji tivodni kola této soutéze za
sebou.
V kategorii 8. a 9. ro¢niki vyrazil $kolni futsalovy tym az do Nachoda, kde je ¢ekalo
domaéci Jiraskovo gymnazium, ZS Mladeznicka Trutnov a tradi¢ni soupet ZS Skolni
Vrchlabi. Po rannim dobrodruzstvi s icasti nékterych hracu v zavislosti na jejich
studijnich vysledcich tym odehral se silnymi soupefi zapasy s urc¢itymi hernimi vy-
padky, které se projevily v celkovych vysledcich. Pfesto v8ak 3. misto v tomto tur-
naji nelze povazovat za neispéch.

Vysledky:
ZS a MS Studenec - ZS Mladeznicka Trutnov  0:7 (0:4)

Jiraskovo gymnazium 4:7 (2:6)

ZS Skolni Vrchlabi 3:2 (1:2)
Tabulka:
1. ZS Mladeznicka Trutnov 2 1 0 20:6 7
2. Jiraskovo gymnazium Nachod 2 1 0 21:12 7
3. ZS a MS Studenec 1 0 2 7:16 3
4. ZS Skolni Vrchlabi 0 0 3 6:20 0

Branky: Jezek, Kandra a Exner 2, Simtinek

Sestava: Bajer — Simtinek, Tusiak — Exner — Kandra (Jezek, Sir)

V kategorii 6. a 7. ro¢niku disponuje studenecka skola kvalitnimi fotbalisty, ktefi
startuji v ramci stfidavého startu v ligovych zakovskych tymech Baumitu Jablo-
nec nad Nisou a MFK Trutnov. S pfihld§enymi tymy probéhla ,nékolikadenni® jed-
nani o poradatelstvi turnaje, a tak nakonec jsme uspotadali turnaj v pronajaté hale
v Laznich Bélohrad. Cilem tymu byl postup do dalsiho kola soutéze, coz se nakonec
zasluhou lepsiho skére podafilo a na palubovku se dostali i hraci ze $irsiho kadru.

Vysledky:

ZS a MS Studenec — ZS V Domcich Trutnov  6:1 (1:0)
ZS Mladeznicka Trutnov  1:1 (1:1)
ZS Skolni Vrchlabi 5:1 (3:1)
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Tabulka:

1. ZS a MS Studenec 2 1 0 12:3 7
2. ZS Mladeznicka Trutnov 2 1 0 10:7 7
3. ZS Skolni Vrchlabi 1 0 2 4:7 3
4. 7S V Domcich Trutnov 0 0 3 4:16 0

Branky: D. Jandura 3, T. Jandura, Navratil, Paucek a Hruby 2, Efenberk

Sestava: Reiner (Simtinek) — Efenberk — Navratil, Hruby - D. Jandura (T. Jandura,
Paucek, Junek, Mazanek, Stransky, Trejbal, Kalensky)

Okresni kolo v plavani

Dalsi skolni soutézi, ktera probiha v zavéru kalendafniho roku, je okresni finale

v plavéni, jehoZ tradi¢nim pofadatelem je jilemnicka ,dvojka“. Do jilemnického ba-

zénu vyslala studenecka skola v letosnim ro¢niku pocetnou vypravu. Na nejvyssi

stupinek vystoupil Kuba Huitak, druhé misto si pfivezl Jonas Exner a pomyslné

bronzové medaile Kaja Huftakova, Vendula Hruba, Verca Bergerova a Magda Ber-
gerova.

Marie Bergerova, Zderika Sutova, Petr Junek

Orel

Stolni tenisté jsou za polovinou soutézi

A-tym dospélych hraje tfetim rokem po sobé krajsky pfebor druhé tfidy Libe-
reckého kraje. Po tfinacti odehranych kolech ma druzstvo na konté dvé vitézstvi
a jednu remizu, coz zatim znamena jedenacté misto z dvanacti tcastniku.

Tabulka KP 2. tiidy:

1. Sokol Nova Ves n. P. ,A® 13 10 1 2 0 122:62 34
2. Sokol Turnov ,B“ 13 9 2 2 0 118:70 33
3. Jiskra Tanvald ,A" 13 9 2 2 0 120:79 33
4. SKST Liberec ,H¢ 14 7 3 4 0 112:94 31
5. SKST Liberec ,I¢ 14 7 3 4 0 112:99 31
6. Spartak Chrastava ,B“ 14 7 2 5 0 100:91 30
7.T] Doksy LA 14 7 0 7 0 112:84 28
8. Victory Liberec ,A" 13 5 3 5 0 107:102 26
9. Preciosa Jablonné v P. ,A® 13 3 4 6 0 89:112 23
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10. Sokol Turnov ,,C* 13 2 2 9 0 73:120 19
11. Orel Studenec ,,A“ 13 2 1 10 0 58:120 18
12. Sokol Vesec ,B“ 13 0 1 12 0 39:129 14

B-tym dospélych startujici v okresnim pieboru prvni tfidy okresu Semily se za-
tim drzi tésné za stiedem tabulky, nicméné 3. pficku v tabulce ma na dosah.

Tabulka OP 1. tfidy:

1. Spartak Rokytnice n. J. 11 11 0 0 0  110:11 33
2. Sokol Turnov ,D¢ 11 10 0 1 0 103:33 31
3. Sokol Horni Branni ,A* 11 6 0 5 0 76:75 23
4. Sokol Horni Branni ,B¢ 11 6 0 5 0 81:90 23
5. TT Bene$ov u Semil ,,A” 11 6 0 5 0 76:86 23
6. Orel Studenec ,,B“ 11 4 2 5 0 80:92 21
7. Sokol Nova Ves n. P. ,B* 11 4 0 7 0 63:85 19
8. Sokol Kostalov ,B“ 10 4 1 5 0 69:78 19
9. Sokol Bradlecka Lhota ,A* 11 0 2 9 0 49:108 13
10. STAR Sokol Turnov ,A* 10 0 1 9 0 50:99 11

Velmi dobfe si zatim vede druzstvo zakt hrajici okresni piebor v okrese Ji¢in. Na
pricky nejvyssi zaci letos pomyslet nemohou, presto se v pohodé drzi v horni polo-
viné tabulky, coz je skvély vysledek. Druzstvo tvofi Frantisek Kufik, Jakub a Daniel
Sulcovi, Dominik a Simon Urbanovi. Tym spoléha hlavné na vykony Frantiska Ku-
fika, ktery ziskava pravidelné pro tym nejvice bodi.

Tabulka:

1. Sokol Chomutice ,,A” 11 11 0 0 0 75:2 33
2. TJ Ji¢in ,B 11 11 0 0 0 707 33
3. Jiskra Hofice ,A" 11 9 0 2 0 62:15 29
4. Orel Studenec 12 7 0 5 0 49:35 26
5. Sokol Popovice ,A® 12 7 0 5 0 43:41 26
6. T] Lazné Bélohrad ,A* 11 7 0 4 0 49:28 25
7. SK Miletin ,A“ 11 7 0 4 0 42:35 25
8. Sokol Nemydceves ,A" 11 6 0 5 0 42:35 23
9. TJ] Novéa Paka ,A“ 11 5 0 6 0 41:36 21
10. Sokol Chomutice ,,B“ 11 5 0 6 0 34:43 21
11. SK Miletin ,B* 12 4 0 8 0 34:50 20
12. Sokol Liban ,A* 11 3 0 8 0 23:54 17
13. Sokol Lany LA 11 2 0 9 0 20:57 15
14. Sokol Rovensko p. T. ,,A” 11 0 0 11 0 4:73 11
15. Sokol Valdice A" 11 0 0 11 0 0:77 11
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Volejbalistky vypliuji pauzu VC poharem

Zeny zakonéily podzimni ¢ast soutéze a v zimni pauze budou obhajovat loniské
vitézstvi ve Vychodoceském pohéru. Hned uvodm turnaj poharu jsme usporadah
ve Studenci a dévcata - ‘ '
si vedla skvéle. Jak se
soupetrkami z Bilé Tte-
mesné, tak se silnym
tymem Jezbin neztra-
tila ani set a po prvnim
kole se v deseti¢lenné
konkurenci usadila na
nejvyssich  prickach.

¢ V uvodnim turnaji na-
stoupila sestava: Bro-
zova Petra, Horackova
Eva, Horackova Jana,
Novéakova Jana, Siko-
lova Mirka, Simkova
Markéta, Urbanova
Lida a Urbanova Mar-
kéta

Vysledky:
Orel Studenec - Jezbiny 2:0 (25:19, 25:20)
Orel Studenec — Bila Tifemesna 2:0 (25:15, 25:22)

Tabulka po prvnim odehraném turnaji:

1. TJ Sokol Stézery 3 2 0 0 1 5:2 5
2. TJ Ji¢in 3 2 0 0 1 5:3 5
3. Sokol Bila Tfemesna ,C“ 3 2 0 0 1 4:3 5
4. Orel Studenec 2 2 0 0 0 4:0 4
5. Sokol Kostelec nad Orlici 2 2 0 0 0 4:0 4
6. TJ Sokol Jezbiny 2 1 0 0 1 2:2 3
7. Sokol Albrechtice nad Orlici 2 1 0 0 1 2:2 3
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8. Sokol Smifice 3 0 0 0 3 0:6 3
9. SK Nové Mésto nad Metuji 2 0 0 0 2 0:4 2
10. Sokol Bila Tfemes$na ,B“ 2 0 0 0 2 0:4 2

Zavérem si dovolujeme pozvat vSechny rodic¢e na pfednéasku specialniho peda-
goga a psychoterapeuta Pavla Kalpakcise (www.poradna-psychoterapie.eu) na téma

Jak vést déti k opravdovym hodnotam

(jakym zpusobem vychovavat dité, aby se podporovaly jeho dobré vlastnosti, pod-
pora ditéte v jeho harmonickém vyvoji, jak pfedchazet konfliktim, hadkam a ne-
dorozumeéni, pfirozené vyvojové stupné ditéte a jaky pfistup ze strany rodicu v da-
ném obdobi pouZivat, ...)

ktera se kona ve ¢tvrtek 3. bfezna od 20.00 v orlovné.

Planované akce Orla v roce 2016:

7. 5. Studenecky silak — soutéZ o nejsilnéjsiho muze Studence
27. 8. Studenecké mixy - volejbalovy turnaj smiSenych druzstev
28. 8. Détské soutézni odpoledne

3.9. Letni bal
prelom zafi a fijna koncert vazné hudby

12. 11. Svatomartinsky vecer

za jednotu Orla Vaclav Urban

Vysledky 27. ro¢niku Turnaje v liném tenisu

V sobotu 19. 12. 2015 byl usporadan ve studenecké sokolovné 27. ro¢nik turnaje
v liném tenisu. Na dopoledni kategorii do 45 let se pfihlésilo 8 dvojic, ze kterych
byly rozlosovany dvé skupiny. V nich kazda dvojice sehrala tfi zapasy a podle umis-
téni se potom rozhodovalo ve finalovych utkanich o jednotliva umisténi. Odpoledne
se potom systémem kazdy s kazdym hrala kategorie nad 45 let. Této kategorie se
Ucastnily jenom étyfi dvojice.
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Kategorie do 45 let Kategorie nad 45 let

1. misto: Petr Exner + Tomas Exner 1. misto: Martin Nedomlel + Vérek Nosek
2. misto: Matéj Kufik + Martin Kufik 2. misto: Vladimir Pault + Tomas Exner
3. misto: Jan Vancl + Petr Mecif 3. misto: Vit Kufik + Zdenék Povr

Tito sportovci si rozdélili ceny, které jim jisté vydrzely az do konce roku, pokud je
nespotfebovali o Vanocich. Za organizaci turnaje patfi podékovani panu Martinu
Stépankovi a panu Tomegovi.

Pfiznivci liného ivenkovniho tenisu pfeji nasim studeneckym spoluob¢antim
klidny rok 2016, pfedevsim stalé zdravi a spokojenost.

za Tenisovy klub a Sokol Studenec Hak Petr

Diabetes a pohyb

Zasady bezpecného provozovani fyzické aktivity nejen
pri cukrovce

PopiSeme si idealni pribéh konkrétni tréninkové jednotky, ktera zaruci, Ze
svému télu prospéjete a nezpisobite si zbyte¢né zdravotni komplikace.
Obecné je jedno, ¢emu se budete vénovat — zdali to bude obycejna chtze, jizda na
rotopedu, ptjdete si zaplavat ¢i zacviéit do fitness centra. Idealni je, kdyZ dopfedu
vite, od kdy do kdy se budete mit moZnost cvifeni vénovat. Podle toho si napla-
nujete svij denni program. Pfedem vite, kdy zatéZ probéhne, co budete vykonéavat.
Dle toho si uzptisobite stravu, popi. davkovani inzulinu. Reknéme, Ze jste si na sviij
dnes$ni trénink vy¢lenili 45 minut ¢istého casu. Co vse byste v jeho prubéhu méli
zvladnout? V ivodni fazi je tfeba organismus pfipravit na fyzickou zatéz. Uloha této
¢asti tréninku byva velmi ¢asto podceniovana, ¢imz vznika mnoho zbyte¢nych zdra-
votnich komplikaci. Prvni minuty cviceni slouzi k aktivaci pohybového aparatu, sr-
dec¢niho, obéhového a dychaciho systému. Nejlépe se k tomu hodi aerobni ¢innosti
provozované s nizkou intenzitou — chtize, klus, pomalé tempo na stacionarnich tre-
nazérech. V pritbéhu ¢innosti jste schopni bez problémut hovoiit, tepova frekvence
vétSinou nepfesahuje 110-120 tep za minutu. Této mirné aktivité se vénujte 5 mi-
nut. Po ivodnim rozehfati nasleduje asi tfiminutové protazeni hlavnich svalovych
skupin - ramenou, prsnich a zadovych svali, pazi, sedaciho svalstva, pfedni a zadni
Casti stehen, lytek. Protahujte se velmi lehce, nesnazte se svalova vlakna nataho-
vat do krajnich poloh. Bezpeény je tzv. staticky strecink, pfi kterém nekmihate, ale
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tah pusobici na sval je rovnomérny, trvajici 10 az 15 vtefin. Po deseti minutach
piipravy piistoupite k hlavni fazi tréninku. Ta by v pfipadé naseho 45minutového
tréninku meéla trvat asi 30 minut ¢istého ¢asu. Prabéh intenzity této ¢asti by mohl
mit pyramidovy charakter. Znamena to, Ze v prvni tfetiné ¢innosti lehce stupnu-
jeme zatéz, uprostied intenzita dosahuje nejvyssich hodnot a v posledni tfetiné se
plynule navracite do ,nizsich ota¢ek®. Pfechodem do nizsich intenzit zatéze dojde
k celkovém zklidnéni organismu, k odplaveni metabolitl latkové vymeény a postup-
nému navratu vitalnich funkei téla ke klidovym hodnotam.

Do tplného konce vam zbyva poslednich pét minut, které vyuZijete pro finalni
protazeni svall, které nalezi do zavére¢né — uvoltiovaci faze tréninku. Strecink si
opravdu vychutnejte. Svaly jsou vyborné rozehraté, mate idealni podminky pro roz-
vijeni pohyblivosti kloubi, §lach a flexibility svalovych vlaken. Protazeni tak muze
byt intenzivnéjsi, nez tomu bylo v ivodni ¢asti.

Obdobné by to bylo u posilovacich tréninki. Vzdy musi byt na zacatku rozehfati
a protazeni, poté nasleduje vlastni ¢ast cvi¢eni — posilovani s vlastni hmotnosti téla,
lehkymi ¢inkami, gumovymi expandéry atd., které je zakonceno kratkou ¢i delsi
aerobni ¢innosti a zavéreénym protaZzenim.

Trva-li pohybova ¢innost po delsi dobu a uZzivate-li inzulin, bylo by dobré
iv prabéhu aktivity (zvlast pokud mate pochybnosti) méfit si v pravidelnych in-
tervalech glykemii. Hladinu krevniho cukru si piekontrolujte také po ukonceni
aktivity. V pfipadé nalezu velmi nizkych hodnot okamzité pfijméte rychly, snadno
stravitelny zdroj sacharida.

zdroj: http://www.mte.cz/

Recepty nejen pro diabetiky - Pomazanky

Cockova:
120 g ¢ocky, 200 g pomazankového masla, 1 cibule, 2 IZice oleje, sil, kmin, pepr.

Cocku uvafime v mensim mnozstvi vody tak, aby se ¢ocka uvaiila a zfistala su-
cha. Na oleji osmahneme cibulku, pfidame stl a kofeni a asi po pal minuté vy-
pneme. Nechame oboje zchladnout a rozmixujeme s pomazankovym maslem.

B 45, S 96, T 88, kJ 5 456 v asi 600 g pomazanky

Z nivy a orechu:

200 g tvarohu, 150 g Nivy, 100 g ofechii (nadrcené nebo mleté), 100 ml jogurtu.
Rozmixujeme nastrouhanou Nivu s ostatnimi surovinami.

B 119, S 27, T 106, kJ 6 348 v 550 g pomazanky
http://www.jogaazdravi.cz/
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Zivotni jubilea spoluobé¢anti v roce 2016

70 let oslavi:

Dejmek Jan

Hak Jaroslav
Ulmanova Hana
Dédecek Véroslav
Stemberova Cecilia
Votockova Véra
SvatoSova Sonja
Stranska Marie
Pauli Vaclava
Wenigr Josef
Jechova Hana
Vydra Ladislav
Tomas Miroslav
Huitakova Jana
Maternova Véra
Hakova Ludmila
Kalenskéa Jana
Kalensky Vaclav
Horackova Hana
Tauchman Zdenék
Ulrych Jifi
Bajerova Marie

Janhuba Josef

75 let oslavi:

Adolfova Oldfiska
Kurpilova Anna
Ott Drahomir
Kreislova Inge
Jandova Marie
Kracikova Marie
Nosek Véroslav

Zéalesni Lhota 35
Studenec 166
Studenec 370
Studenec 66
Studenec 338
Studenec 169
Studenec 28
Zalesni Lhota 42
Rovnacov 7
Studenec 168
Studenec 7
Rovnacov 5
Studenec 361
Rovnacov 43
Studenec 23
Studenec 30
Studenec 82
Studenec 82
Studenec 356
Studenec 170
Studenec 241
Studenec 106
Zalesni Lhota 82

Zéalesni Lhota 162
Rovnacov 39
Zéalesni Lhota 207
Zalesni Lhota 55
Studenec 207
Studenec 299
Studenec 25
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80 let oslavi:

Vokfinkovéa Jaroslava Studenec 370
Kalenska Jifina Zalesni Lhota 219
Jezkova Libuse Studenec 312
Kufikova Gizela Studenec 22
Kuiikova Danuska Studenec 274

85 let oslavi:

Grofova Miloslava Studenec 8
Kalenska Miluska Rovnacov 51
Cermékova Drahomira Rovnacov 28
Klouc¢kova Jaruska Studenec 12
Tauchman Jan Zalesni Lhota 218
Spilkova Jana Zéalesni Lhota 51
Barkova Kvéta Rovnéacov 59
Tomésova Marie Studenec 113
Tauchman Jan Studenec 41

90 let oslavi:

Karasek Jaroslav Studenec 197
Kudrova Anna Studenec 77
Erlebachova Milada Rovnacov 52
Fisera Jaroslav Studenec 209
Masek Ladislav Studenec 269
Sedlackova Véra Rovnéacov 15
Tauchmanova Marie  Zalesni Lhota 40
Kubova Ludmila Zalesni Lhota 50
FiSerova Marta Studenec 209

91 let oslavi:

Kudrova Vlasta Studenec 350
Prochaskova Ingeburg Zalesni Lhota 170
Horactkova Marie Studenec 64
Kalensky Jaroslav Rovnacov 51
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Tauchman Ladislav
Vacek Frantisek
Skrbkova Jaroslava

92 let oslavi:
Havlickova Matylda

93 let oslavi:

Albrechtova RuZena

94 let oslavi:

Hékové Jaroslava

96 let oslavi:

Kobrlova Anna

101 let oslavi:

Pauerova Anna

Studenec 210
Studenec 233
Studenec 51

Zalesni Lhota 17

Studenec 224

Studenec 166

Rovnacov 61

Studenec 340

Kamennou svatbu oslavi:

Ladislav a Nadézda Maskovi

Studenec 269

Omlouvame se vSem, ktefi slavi vyroc¢i svatby a nejsou zde uvedeni a ani jim
nepiijdeme gratulovat. Divodem je to, Ze nezname datum jejich siiatku. Prosime
proto jubilanty nebo jejich ptibuzné, aby nahlasili potfebné tdaje na OU ve Stu-
denci s dostate¢nym predstihem a mohli byt zatazeni do evidence. Pfedem déku-

jeme.
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Studenecky zpravodaj 1/2016
Vydava Obecni afad Studenec
Internetova adresa: http://sz.studenec.cz/
Uzavérka dalsiho ¢isla: 31. biezna 2016
Prispévky lze zasilat na e-mail obec@studenec.cz

Tisk FITOS spol. s. r. 0. Stara Paka
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’ MIT DOMOV A RODINU

“SAMOZREJMOST NEBO VZACNOST ?”

PREMYSLITE O PESTOUNSKE PECI?
NAPADAJI VAS OTAZKY NA TOTO TEMA A NEMATE ODPOVEDI?

Byt péstounem znamena:

. nabidnout détem vztah, stabilni misto, zézemi, domov
. najit ditéti misto ve svété, orientaci ve vlastni rodiné

. predavani rodi¢ovské zkusenosti

. otevienost, vzdélavani, spolupraci

. radost, lasku, pochopeni, toleranci

. laskavost i dislednost

BYT PESTOUNEM ZNAMENA SANCI
Chcete-li byt péstounem a nevite, kde zadit ... ozvéte se, radi Vam poskytneme vice informaci.

DOI’I’\OV 0Odborné poradenstvi a pomoc
A pfi ndhradni rodinné péci
o www.centrumdar.cz
ROdlﬂﬂ 732425425 604109 594

http://odbor-socialni kraj-Ibc.cz/nahradni-rodinna-pece

‘ Manzelé Olinka a Petr jsou lidé ve strednich letech, ktefi bydli na mensi vesnici v rodinném domé.

Jejich dveé vlastni déti jsou uz plnoleté a studuji vysoké skoly. DomU jezdi jen o vikendu. Manzelé
si vzali do péstounské péce tfiletou Natalku, o kterou uz dva roky pecuji.
Ta po pfesunu z Ustavni péce k péstountim Uspésné dohani deficit, ktery vznikl uz v kojeneckém
Gstavu a projevoval se u ni neschopnosti navazovat socialni vztahy a nekomunikaci s ostatnimi.
Pé&stouni ji davaji maximum péce a jako rodina spole¢né celi vsem situacim, které nastavaji v pribéhu
vychovy. Nejobtiznéjsi chvile pfichazeji pfi spole¢ném kontaktu s biologickou rodinou, ale za pomoci
doprovazejici organizace, kterd v celém procesu pomaha, vie postupné zvladaji. Natélka je v rodiné
spokojend a do budoucna se muze o péstouny vzdy opfit.

J. S. 42 let, VS, afednice: ,Po odchodu starsiho syna na studia zfistalo doma najednou né&jak
préazdno, ticho. S manZelem sportujeme, jezdime na vylety, mame se asi dobfe. Tak jsme
se prosté rozhodli — stali se péstouny. Ted méme doma pétiletou hol¢i¢ku, ktera byla
v kojeneckém tstavu az do 3 let. Tak dlouho asi proto, Ze neni Gplné zdrava. Nam ale déla velkou
radost. A my ji snad také. Je to ob¢as starost, ktera ale stoji za to.”

M. K., 8 let, zakladni $kola. Do Sti let byl u vlastni rodiny, pamatuje si zakoufenou mistnost, kiik, hadky.
V péti letech se dostal do détského domova, spolu se sourozenci. Po roce jel na navitévu k jedné ,teté,
kterd za nim chodila do domova. N4vitévy se opakovaly, aZ u ni zistal. Je rdd, Ze ma klid a jednoho
dospélého ¢lovéka, ktery ho maé rad, takového, jaky je.

,Maminka fiké, Ze jsem zlatej. J4 vim, Ze nékdy zlobim a nevim pro¢. Ale mamince to nevadi. Musim sice
vic poslouchat, ale taky hraju fotbal a chodime na vylety a maji mé rddi. Obcas se vidim s brachou, nékdy
se stavi na navstévu i moje vlastni mdma - to jdeme ven. R4d se pak vracim domu - tam mém klid
v pokoji¢ku, kam si mizu zalézt.”

Material vznikl v rémci projektu "Podpora standardizace organu socialné pravni ochrany Krajského tradu Li
z Evropského socialniho fondu prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho ro

raje’ reg. & CZ.1.04/3.1.03/C2.00010, ktery je financovany
publxky Nositelem projektu je Liberecky kraj.

BBEE  PNe oreracnirrocram |\ Libere PODPORUJEME
st [ h LIDSKE ZDROJE kraj ,VAS| BUDOUCNOST
4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz
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4*R4 Ohec Studenec - Zakladni Skola a Materska Skola PSS
Studenec si Vas dovoluji pozvat na

Sohota 18. cervna 2016 - od 20:00
STUDENEC - Prirodni amfiteatr u Skoly



