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sv. Cyril a Metodéj
1150 let

Cyrilometodéjské jubileum

Rok 2013 je pro Ceskou republiku ve znameni velkého vyroci. Uplyne 1150 let
od pfichodu slovanskych vérozvést(i sv. Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu.
Poutni misto Velehrad je narodni, duchovni, kulturni i vzdélavaci kolébkou
naseho naroda.
Pipravy na cyrilometodéjské jubileum byly zahéjeny v kvétnu 2012 v Rimé.
V Ceské republice zacaly oslavy v den statniho svatku CR Dne slovanskych
vérozvést(l na Velehradé a pokracuiji Setkanim kultur v Mikul€icich 24. - 26. kvétna
2013. Slavnosti vyvrcholi na Velehradé ve dnech 4. - 5. cervence 2013 v ramci
statniho svatku CR jiz tradi¢nim projektem Dny lidi dobré vile.
NezZ se tak ale stane, Ceka nas velké mnozstvi projektti — vystavy, konference,
prednasky, seminare, bohosluzby, vzdélavaci i interaktivni programy pro déti
a mladez, soutéze a fada dalSiho.

Podrobné informace na: www.cyrilametodej.eu a www.velehrad.eu.




Rocnik 2013 Cislo 2

ZPRAVY OBECNIHO URADU

e

Nejvéts1 investice letoSniho roku

vvvvvv

e

asnizeni energetické narocnosti matefské Skoly v Zalesm Lhote ve¢. instalace
tepelného cerpadla®. Z dtivodu Cerpani dvou dotaci se musela tato zakazka rozd¢lit
na dvé ¢asti. Zacatkem meésice unora prob&hlo otevirani obalek a nasledné posouzeni
a hodnoceni nabidek.

V sobotu 9. biezna probéhla brigada na vyklizeni pady této budovy, které se ujali
hasi¢i ze Zalesni Lhoty, v sobotu 30. bfezna probéhl pfevoz nejnutnéjsich véci do
prechodného ptisobeni matei'ské $koly — na mysliveckou chatu ,,Visnovka“ a také
uplné vystéhovani budovy do sousedni Skoly. Této druhé brigady se ujali jednak
rodiCe déti navstévujici matetskou Skolu, pani ucitelky, pan feditel, zastupci
myslivcl 1 Sokola a urcité i dalsi, na které nechci zapomenout. Upfimné, byl jsem
mile prekvapen, kolik se nas seSlo a vSe jsme stihli za jeden den. JelikoZ jsem
nedokézal odhadnout sobotni ucast, s planovanym vystéhovanim se pocitalo i na
nasledujici dny (ltery, stieda).

Nestihl jsem vSem .
z Vas podekovat, pro- ‘
to dékuji touto cestou
jesté jednou, ktefi jste
pomohli na jakékoliv
zminéné brigadé a tim
prispéli k rychlému pre-
chodu déti do nahrad-
nich prostor. Diky
tomu jsme tak mohli
plynule navazat na
stavebni zalezitosti ko-
lem této budovy. Za-
roven véfim, ze se ve
stejném poctu sejdeme na podzim, kdy néktery nabytek budeme vracet do nasi
,,nové“ budovy.

Postupem casu si kazdy z nas rdd vzpomene, Ze byl u toho, kdy se tato budova
vyklizela, a v kazdém zistane néco osobniho. Za muzské osazeni se urcité¢ nebudu
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mylit a nebudu daleko od
véci, kdyz zminim ,,aku-
mulaéni kamna“. Kazdy
z dotyénych uz vi, o em
mluvim, a ur€ité je rad, Ze
je nemusime stéhovat
nazpét...

Vse potiebné kolem
vybérového fizeni pfina-
§im v podrobné zprave,
ktera Vam odpovi na
otazku, kdo kterou zakaz-
ku bude realizovat, vcet-

n¢ fota budovy, kterd se bude postupné menit:

Jiri Ulvr, starosta

Zprava o posouzeni a hodnoceni nabidek
15. unora 2013

Hodnotici komise ustanovena zadavatelem pro posouzeni a hodnoceni nabidek
k vefejné zakazce zadavané ve zjednoduseném podlimitnim fizeni podle zakona
¢. 137/2006 Sb., o vefejnych zakazkach, ve znéni pozdgjsich predpist (dale jen
»zakon®), s nazvem ,,Piistavba, stavebni upravy a sniZeni energetické narocnosti
mateifské Skoly v Zalesni Lhoté v¢. instalace tepelného cerpadla* pofizuje
v souladu s ustanovenim § 80 zakona tuto zpravu o posouzeni a hodnoceni nabidek.

1. Seznam posouzenych nabidek

Nabidka poradové ¢islo 1

Obchodni firma: VH - stavebni prace, s. 1. 0.
Sidlo: Studenec 427, PSC 512 33
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 287 89 202

Nabidka podéna na Cast vetejné zakazky ¢. 1.

Nabidka poiadové ¢islo 2
Obchodni firma: OBIS, spol. s . o.

Sidlo: Nova Paka, Ptibyslavska 200, okres Jicin, PSC 509 01
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 609 33 682

Nabidka podana na ¢ast vefejné zakazky ¢. 2.
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Nabidka poradové ¢islo 3
Obchodni firma: Lau$man a Maly s. 1. 0.
Sidlo: Jilemnice, Zvé&dava ulicka 99, PSC 514 01
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 28792 556
Nabidka podana na ¢asti vefejné zakazky ¢.: 1 a 2.
Nabidka poradové ¢islo 4
Obchodni firma: Jestédska stavebni spolec¢nost spol. s 1. 0.
Sidlo: Liberec XII - Staré Pavlovice, Selska 517, PSC 460 01
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 183 82 550
Nabidka podana na ¢ast vefejné zakazky ¢. 1.
Nabidka poradové ¢islo 5
Obchodni firma: Tost.cz, s. 1. 0.
Sidlo: Lede¢ nad Sazavou, Havlickova 408,
okr. Havli¢kiiv Brod, PSC 584 01
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 25956 019
Nabidka podana na ¢ast vetejné zakazky ¢. 1.
Nabidka poradové ¢islo 6
Obchodni firma: ELEKTRO MOSEYV spol. s . 0.
Sidlo: Hradec Kralové, Vazni ul., PSC 500 03
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 42228 573
Nabidka podana na ¢asti vefejné zakazky ¢.: 1 a 2.
Nabidka poradové ¢islo 7
Obchodni firma: MB Quality s. 1. 0.
Sidlo: Praha 8 - Karlin, PobieZni 370/4, PSC 186 00
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 24247677
Nabidka podéana na ¢ast vefejné zakazky ¢. 2.
Nabidka poradové ¢islo 8
Obchodni firma: ADAPTO, spol. s . o.
Sidlo: Hejnice, Klasterni 92, PSC 463 62
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 482 69 620
Nabidka podéana na ¢asti vefejné zakazky ¢.: 1 a 2.
OU Studenec 5
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Nabidka poiadové ¢islo 9
Obchodni firma: SYBAN, s.r. 0.

Sidlo: Liberec 7, ul. 28. fijna 60, PSC 460 07
Pravni forma: spole€nost s ru¢enim omezenym
IC: 25401 343

Nabidka podéana na ¢asti vefejné zakazky ¢.: 1 a 2.

Nabidka poiadové ¢islo 10
Obchodni firma: HELIOS Bau spol. s . o.

Sidlo: Mlada Boleslav, Ji¢inska 1073, PSC 293 01
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 492 85 289

Nabidka podana na ¢asti vefejné zakazky ¢.: 1 a 2.

Nabidka poiadové ¢islo 11

Spole¢na nabidka

Obchodni firma: GEDOS spol. st. 0.

Sidlo: Ceska Lipa, Dubicka 3293, PSC 470 01
Pravni forma: spole¢nost s ru¢enim omezenym

IC: 43227 864

a

Obchodni firma: MACHT - CV, s. r. 0.

Sidlo: Jirkov, Zajecicka 1858, PSC 431 11
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym

IC: 250 33 964

Nabidka podana na ¢ast vefejné zakazky €. 2.

Nabidka poiadové ¢islo 12
Obchodni firma: GEDOS spol. s . 0.

Sidlo: Ceska Lipa, Dubicka 3293, PSC 470 01
Pravni forma: spolec¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 43227 864

Nabidka podana na ¢ast vefejné zakazky €. 1.

Nabidka poiadové ¢islo 13

Obchodni firma: Stavebni spole¢nost s. . 0. Hostinné
Sidlo: Chotgvice 360, PSC 543 76

Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym

IC: 135 85240

Nabidka podéana na Casti vetejné zakazky ¢.: 1 a 2.
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Nabidka poradové ¢islo 14
Obchodni firma: J+J REALSs. 1. 0.

Sidlo: Vrchlabi, Krkonosska 155, PSC 543 01
Pravni forma: spolecnost s ru¢enim omezenym
IC: 27469 751

Nabidka podana na ¢ast vefejné zakazky ¢. 1.

2. Posouzeni nabidek

Hodnotici komise podle ustanoveni § 76 anasl. zdkona provedla posouzeni
nabidek. Hodnotici komise v souladu s § 76 odst. 1 zdkona posoudila nabidky
z hlediska splnéni zakonnych pozadavkt apozadavkd zadavatele uvedenych
v zadavacich podminkach a z hlediska toho, zda uchaze¢ nepodal nepfijatelnou
nabidku podle § 22 odst. 1 pism. d) zdkona.

Splnéni zakonnych pozadavki a poZadavki zadavatele uvedenych v zadava-
cich podminkach hodnotici komise shledala u vSech posuzovanych nabidek.
Podrobné informace k posouzeni splnéni zaddvacich podminek u jednotlivych
uchazeci jsou uvedeny v pfiloze této zpravy.

Hodnotici komise dale v souladu s § 77 odst. 1 zakona posoudila vySe nabidko-
vych cen vSech posuzovanych nabidek ve vztahu k pfedmétu vetfejné zakazky resp.
k piislusné ¢asti vefejné zakazky.

Predpokladana hodnota vefejné zakazky ¢ini 9 882 184 K& bez DPH a byla stano-
vena na zakladé rozpoCtu projektanta, pticemz predpokladana hodnota ¢asti 1 Cini
8020016 K¢ acasti2 ¢ini 1 862 168 KE. Hodnotici komise pfi posouzeni vySe
nabidkovych cen zejména vzala v Givahu soucasnou situaci v oblasti stavebnictvi,
kdy nemalé¢ mnozstvi planovanych staveb se na zakladé spor ve statnim rozpoctu
neuskutecni nebo uskute¢ni v omezeném rozsahu. Tato skutecnost ma dopad na
konkurenéni soutéz mezi jednotlivymi stavebnimi firmami, které vyrazné snizily
ceny za provadéni stavebnich praci. Tento trend je patrny u vétSiny podanych
nabidek, kdy vétsinou nabidky obsahuji cenu niz$i, nez je pfedpokladana hodnota
vefejné zakazky.

SniZeni cen je uvSech nabidek rovnomérné a odstupniované. Polozkové
rozpoc¢ty dotéenych uchaze¢li byly podrobné prozkoumany s tim, ze zadna nabidka
neobsahuje ¢ast rozpoctu, jehoz splnéni by bylo zcela nerealné. Dotceni uchazeci ve
svych nabidkach akceptovali veskeré pozadavky zadavatele na plnéni vefejné
zakazky a zadavatel, resp. hodnotici komise tedy nema divod k pochybnostem
ohledné realnosti nabidkové ceny dotéenych uchazeci.

S ohledem na vyse uvedené hodnotici komise konstatuje, Ze Zidna nabidka
neobsahuje mimoiadné nizkou nabidkovou cenu ve smyslu zikona.
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3. Seznam nabidek, které byly hodnotici komisi ze zadavaciho Fizeni vyrazeny

Hodnotici komise z posuzovanych nabidek ze zadavaciho fizeni nevyfadila
zadnou nabidku.

4. Popis zpisobu hodnoceni nabidek

Nabidky jsou hodnoceny v souladu s § 78 odst. 1 pism. b) zdkona podle zaklad-
niho hodnoticiho kritéria nejnizsi nabidkové ceny. Hodnotici komise sefadi hodno-

nejvyssi. Nejvhodngjsi nabidkou je nabidka s nejnizsi nabidkovou cenou.
5. Hodnoceni nabidek

Cast 1 vefejné zakazky — P¥istavba a stavebni tipravy matei'ské $koly v Zalesni
Lhoté
Uchazeci nabidli nasledujici nabidkové ceny bez DPH:

Nabidka pof-. ¢. 1 VH - stavebni préce, s. 1. 0. 6 843 794,49 K¢
Nabidka pof. €. 3 Lausman a Maly s. 1. o. 6913 241 K¢
Nabidka pot. ¢. 4 Jestédska stavebni spolecnost spol. st. 0. 11 039 681 K¢
Nabidka pof. ¢. 5 Tost.cz, s. 1. 0. 7 300 000 K¢
Nabidka pof. ¢. 6 ELEKTRO MOSEYV spol. s . 0. 7 656 769 K¢
Nabidka poft. ¢. 8 ADAPTO, spol. s . o. 7296 020 K¢
Nabidka pof. ¢. 9 SYBAN, s. r. 0. 7372 160 K¢
Nabidka pot. ¢. 10 HELIOS Bau spol. s . o. 6 769 626,18 K&
Nabidka pof. ¢. 12 GEDOS spol. s . 0. 7 708 188 K¢
Nabidka pof. ¢. 13 Stavebni spolecnost s. . 0. Hostinné 8027 328 K¢
Nabidka pot. ¢. 14 J+J REALSs. 1. 0. 6 637 947 K¢

Cast 2 vefejné zakazky — SniZeni energetické niro¢nosti mateiské koly
v Zalesni Lhoté v¢. instalace tepelného ¢erpadla
Uchazeci nabidli nasledujici nabidkové ceny bez DPH:

Nabidka pof. ¢. 2 OBIS, spol. s . o. 1733 831 K¢&
Nabidka pof. ¢. 3 Lausman a Maly s. r. o. 1591931 K¢
Nabidka pof. ¢. 6 ELEKTRO MOSEV spol. s t. 0. 1773 045 K¢
Nabidka pof. ¢. 7 MB Quality s. 1. 0. 1619 433,98 K¢
Nabidka pof. €. 8 ADAPTO, spol. s . o. 1799 497 K¢
Nabidka pot. €. 9 SYBAN, s. 1. 0. 1723 088 K¢
Nabidka pof. ¢. 10 HELIOS Bau spol. s . o. 1790 361,14 K¢
Nabidka pof. ¢. 11 GEDOS spol. st. 0. a MACHT-CV,s.r.0. 1684 525K¢
Nabidka pof. ¢. 13 Stavebni spole¢nost s. 1. 0. Hostinné 2019 638 K¢
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6. Vysledek hodnoceni nabidek

Cast 1 vefejné zakazky — PFistavba a stavebni tipravy matefské Skoly v Zalesni
Lhoté
Nabidky byly v ¢asti 1 vefejné zakazky vyhodnoceny v tomto poradi:

1. Nabidka pot. ¢. 14 J+J REALSs. 1. 0.

2. Nabidka pot. ¢. 10 HELIOS Bau spol. s . 0.

3. Nabidka pof. €. 1 VH - stavebni préce, s. 1. 0.

4. Nabidka pot. ¢. 3 Lau$man a Maly s. 1. 0.

5. Nabidka pof. ¢. 8 ADAPTO, spol. s . o.

6. Nabidka pof. ¢. 5 Tost.cz, s. 1. 0.

7. Nabidka poft. ¢. 9 SYBAN, s. 1. o.

8.  Nabidka pof. ¢. 6 ELEKTRO MOSEV spol. s t. o.

9. Nabidka pof. ¢. 12 GEDOS spol. s . o.

10. Nabidka pof. ¢. 13 Stavebni spolecnost s. . 0. Hostinné
11. Nabidka pof. ¢. 4 Jestédska stavebni spolecnost spol. s 1. 0.

v

tici komisi vyhodnocena nabidka pof. ¢. 14 uchazece J+J REALss. r. o.

Cast 2 veFejné zakazKy — SniZeni energetické naro¢nosti mateiské Skoly
v Zalesni Lhoté v¢. instalace tepelného ¢erpadla
Nabidky byly v ¢asti 2 vefejné zakazky vyhodnoceny v tomto poradi:

1. Nabidka pot. ¢. 3 Lau$man a Maly s. r. 0.

2. Nabidka pot. ¢. 7 MB Quality s. . 0.

3. Nabidka poft. ¢. 11 GEDOS spol. s 1. 0. a MACHT-CV, s. 1. 0.
4. Nabidka pot. ¢. 9 SYBAN, s. . 0.

5. Nabidka pof. €. 2 OBIS, spol. st. 0.

6. Nabidka pof. ¢. 6 ELEKTRO MOSEYV spol. s t. o.

7. Nabidka pot. ¢. 10 HELIOS Bau spol. s 1. 0.

8.  Nabidka pof. ¢. 8 ADAPTO, spol. s . 0.

9. Nabidka poft. ¢. 13 Stavebni spolecnost s. 1. 0. Hostinné

v

tici komisi vyhodnocena nabidka pof. ¢. 3 uchazece LauSman a Maly s. r. o.

7. Hodnotici komise

Predseda: Jiti Ulvr
Mistopfedseda: Ing. Martin Simacek
Clenové: Ing. Josef Boura, PaedDr. Petr Junek, Ing. Marek Tima
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Personalni zmény na OU

Dne 7.1.2013 byla panem starostou Jifim Ulvrem vypsana vefejnd vyzva na
obsazeni pracovniho mista ,,referent statni spravy a samospravy* z diivodu, Ze pan
Karel Vancl odchazi ke dni 30. 4. 2013 do dtichodu. Béhem doby, co tato vyzva
probihala, jsem se rozhodl, ze bych presel z pozice neuvolnéného mistostarosty na
pozici uvolnéného. Vyzva na pozici referenta statni spravy a samospravy tim byla
zrusena a Zastupitelstvo obce Studenec na svém zaseddni dne 18. 3.2013 mne
schvalilo na pozici uvolnéného mistostarosty od 1. 5. 2013.

Ve skutecnosti to bude znamenat, Ze v pracovnich dnech a hodinach mne zastih-
nete na OU ve Studenci.

Ing. Josef Boura

Dalsi informace

Prirodni amfiteatr

Téméf ve stejném terminu jako predchozi akce (zacatek dubna) jsme zacali
realizovat druhou investiéni stavbu letosniho roku pod nazvem: ,, Amfiteatr
v ptirodnim a kulturnim aredlu pii ZS a MS Studenec*.

Naucéna stezka

Jiz v bfeznu zacala tieti — zdvére¢nd etapa naucné stezky v okoli zékladni Skoly.
Tato zalezitost se bude vytvaret i pristi rok z divodu nedostatecnych financi, jelikoz
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hlavni ekonomicka zatéz
v leto$nim roce putuje do jiz
zminéné Zalesni Lhoty.

Rekonstrukce
silnice Studenec —
Horka u Staré Paky

V patém cisle loniského
Zpravodaje jsem Vam napo-
sledy psal otéto akci, ktera
se od té doby posunula zase
o néco dale. Dnes Vam mohu
napsat snad lepsi zpravy, alespon tak to po dlouhych letech citim a jsem rad, Ze se
s nimi mohu spolecné s Vami podélit.

Dne 1. tnora 2013 jsem se zucastnil prvniho jednani komise, ktera se spolecné
zabyva realizaci investic ,,Primyslové zony Vrchlabi®, do které spada i ,nase“
silnice.

vvvvvv

V této dobé probihd vybérové fizeni na dodavatele stavby useku Studenec
(Kostelecko) — Horka u Staré Paky ataké Dolni Branna (kfizovatka) — smér
Kuncice. Pokud nenastanou ptekazky v tomto vybérovém fizeni, tak by smlouva se
zhotovitelem stavby mohla byt podepsana v srpnu 2013 anasledné zahajena
1. etapa. Celkové dokonceni by pak mélo byt do 30. 6. 2014. Jiz nyni se pfipravuji
technologické postupy, predpoklad v roce 2013 je realizace v intravilanu obci
Studenec a Horka u Staré Paky, vroce 2014 pak dokonceni v extravilanu mezi
témito obcemi tak, aby byl zajistén bezkolizni provoz v zimnim obdobi.

Dale se pfipravuje projektova dokumentace na ostatni akce primyslové zony
Vrchlabi, pfedevsim podklady pro vypracovani zadavaci dokumentace pro usek
silnice 11/293 a II/295 (Studenec — Dolni Brannd) v délce cca 6 km. Projektova
dokumentace by méla byt kdispozici na podzim 2013 anasledné¢ budou
ptipravovany podklady pro vybérové fizeni na zhotovitele s oéekavanym plnénim
v roce 2014. Jedna se také o organizaci dopravnich opatieni pfi realizaci této stavby
s dopravni Policii CR a odbory dopravy pfisluinych stavebnich tfadii, véetné
objizdnych tras.

V piistim roce by tedy méla byt i nova asfaltobetonova silnice ve zbylé Casti
Studence smérem na Vrchlabi. Nejvyrazné€jsi zménou pak bude novy piedjizdéci
pruh ve stoupani ke Studenci ve sméru od Zalesni Lhoty. Na zavér tohoto jednani se
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hovotilo o podani zadosti mozného prodlouzeni terminu, jelikoz je opravdu napnuty
amozna inerealné vSe uskutecnit. Pro nas vSechny je ale dulezité, abychom
v leto$nim roce zacali. Po dlouhé dobé Vam chci fici, ze ten pocit zaCindm mit. Snad
se tedy dockame.
K této véci je potieba jesté uvést, Ze se snazim do téchto investic dostat i chodnik
v tiseku autobusové zastavka ,Na Spici® — po restauraci ,,Na Spici®. Pokud se to
podaii, budeme uréit¢ vSichni moc radi, Zze uSetfime vlastni finance a zaroven
budeme litovat toho, Ze vlastnici pozemku s trvalym bydlistém v obci Studenec
nedali souhlas s realizaci chodniku ,,podél silnice 11/295 smérem k Zalesni Lhot&*,
protoze itento Usek uréité mél Sanci (jako pfedchozi) byt zahrnut do investice
»Pramyslové zony Vrchlabi®“. Bohuzel, k zddnému souhlasu ze strany majitelti
téchto pozemkl nedosSlo a nezbyva nez litovat, o co jsme pfisli. Timto zarovei
odpovidam na Vase dotazy, jaka je situace a zda se néco ohledné tohoto chodniku
zmeénilo.
Jiri Ulvr, starosta

Komunitni kompostovani na Jilemnicku

Predbézné v poloviné tohoto roku chceme rozjet projekt ,,Komunitniho
kompostovani na Jilemnicku®, ktery bude fesit spolecny postup pfi sbéru, tfidéni
a likvidaci biologicky rozlozitelného odpadu. Pro nasi obec a pro Vés obcany to
bude znamenat pfedevsim to, ze ze svych zahradek budete moci v uréeny den a Cas
dopravit do velkoobjemovych kontejnerti piedevsim travu, listi a vétve. Kontejnery
budou umistény v aredlu firmy ZETKA Straznik a. s. (2% ve Studenci, 1% v Zalesni
Lhot¢) a pfedpokladame, Ze sbér bude probihat v sobotu bud’ kazdy tyden, nebo
jednou za ¢trnact dni.

Zajistény material bude systematicky svdzen na jednu z Sesti komunitnich
kompostéren v regionu (pro nas bud’ do Bukoviny u Cisté, nebo Jilemnice) a bude
dale upravovan tak, aby vystupnim produktem byl kvalitni kompost opétovné vyuzi-
telny na vefejna prostranstvi.

Za timto icelem hledame brigadniky, ktefi by v danych mésicich dohli-
Zeli na pravidelny sbér do velkoobjemovych kontejneri.

Termin pro p¥ihlaSeni zijemci je do patku 31. kvétna 2013 na OU ve
Studenci, kde rovnéz ziskate podrobnéjsi informace.

Jirt Ulvr, starosta
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Kompostovani na Jilemnicku

Jilemnicko — svazek obci vznikl v roce 2002. Od této doby fesi rizné aktivity,
mezi které patii iziskavani financnich prostiedkli na rtizné projekty a aktivity
potiebné v regionu 21 ¢lenskych obci. Jednou ztéchto aktivit jsou projekty
»Komunitni kompostovani na Jilemnicku“ a ,Zajisténi sbémych nadob pro
komunitni kompostovani na Jilemnicku®, na jejichz realizaci ziskal Svazek pfislib
finanéni dotace z Operagniho programu Zivotni prostiedi, prioritni osa 4 —
Nakladani s odpady.

Regit nakladani s bioodpadem, vznikajicim na tizemi obce, je nutné jak z hlediska
snizovani vydaji na nakladani s komunalnim odpadem, tak iz hlediska pInéni
legislativy v odpadovém hospodaistvi, kdy se Ceskéa republika zavazala Evropské
unii snizit mnozstvi skladkovaného komunalniho odpadu na 75 %. Jednim z feSeni
tohoto zavazku je sniZeni objemu komunalniho odpadu o jeho biologickou slozku.
Mezi biologicky rozlozitelné odpady, vznikajici v obci, mizeme zahrnout odpad
z Udrzby vefejné zelené, travnatych ploch v obci, ale také odpad ze zahrad obcanii
a rostlinné zbytky z doméacnosti ob¢anii. Obce sdruzené ve svazku obci Jilemnicko
se rozhodly fesit nakladani s biologicky rozlozitelnymi odpady vybudovanim sité
komunitnich kompostaren na tzemi mikroregionu. Splni tak nové legislativni
pozadavky, které neumoznuji tento odpad ukladat na skladky a zaroven vyuziji
produkt kompostarny — kompost jako kvalitni hnojivo pro udrzbu vlastni vetejné
zelen€ a pro potieby obcant.

Do projektu oddéleného sbéru bioodpadu ajeho kompostovani se zapojilo
20 obci mikroregionu Jilemnicko. Na tizemi zapojenych obci vznikne celkem Sest
komunitnich kompostaren, na které bude svazen bioodpad z okolnich obci. Komu-
nitni kompostarny budou v obcich Rokytnice nad Jizerou, Jilemnice, Vitkovice
v Krkonogich, Horni Branna, Bukovina u Cisté a Roztoky u Jilemnice. Komunitni
kompostarny budou umistény na plochach, které byly odsouhlaseny stavebnim
ufadem mésta Jilemnice a mésta Rokytnice nad Jizerou a soucasné jsou uvedeny do
provozu vyhlaskou obce, ve které je kompostarna umisténa. Komunitni komposto-
vani je jeden z principd prevence vzniku odpadu. Komunitni kompostarny mohou
kompostovat pouze bioodpad vznikajici v obci (zeleni zudrzby vefejné zelené
a zahrad obcanti, rostlinné zbytky z pfipravy jidel v domacnosti obcantt).

Sbér vyttidéného bioodpadu v jednotlivych obcich bude zajistén rozmisténim
velkoobjemovych kontejnert, které budou v pravidelnych intervalech vyvazeny na
nejblizsi kompostarnu. Dale mésto Jilemnice a obec Benecko poskytnou bezplatng,
jako pilotni ovéteni funkénosti tfidéni, ¢asti svych obcanti plastové nadoby o objemu
240 1 na sbér rostlinnych zbytkd z domacnosti a zelen¢ ze zahrad. O harmonogramu
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svozu velkoobjemovych kontejnerti a plastovych hnédych nadob budou obcané
informovani vyvésenim diafe na informacnich deskach v kazdé obci nebo formou
letaku, ktery dostane kazda domacnost.

Kompostarny budou vybaveny technikou, kterd zajistuje spravné zpracovani
materidlu technologii kompostovani pomoci ptrekopavky zakladek na volné plose.
Tato technologie zajist'uje minimalizaci
vzniku ptipadnych emisi sklenikovych
plynt. V rameci projektu budou zfizeny
jednotlivé komunitni kompostarny -
zpevnéni plochy, oploceni kompostarny
a vybudovani obsluzného objektu jako
zazemi pro obsluhu kompostarny. Tech-
nologie je zajisténa nakupem techniky:
traktor s ¢elnim nakladadem, drtici
amichaci viz, traktorovy piekopavac
kompostu, specialni textilie pro zakryti
zakladek, monitorovaci technika — te-
ploméry a sito pro kone¢nou upravu kompostu. Pro svoz velkoobjemovych nadob
byl pofizen traktorovy nosi¢ velkoobjemovych kontejnerti. Svoz mensich nadob
bude zajistovat svozova technika, kterd feSi svoz smésného nebo separovaného
komunalniho odpadu v obcich.

Technika je pofizena pro vSechny kompostarny spoleéné. Obsluhu techniky
budou zajistovat, centralné¢ pro vSechny kompostarny, Sluzby Vitkovice s. r. o.
Tento systém umozni efektivni vyuziti techniky a tim snizuje investi¢ni i provozni
naklady.

Projekty ,,Komunitni kompostovani na Jilemnicku* a ,,Zajisténi sbérnych nadob
pro komunitni kompostovani na Jilemnicku* zajisti efektivni zpracovani a vyuziti
biologicky rozlozitelnych materidli pifimo v regionu, snizi zatizeni Zivotniho
prostiedi, zajisti potfebny kolobéh zivin v ptirodé. Dale snizi objem skladkovaného
komunalniho odpadu a tim i celkové naklady na odpadové hospodafstvi jednotlivych
obci a mést regionu. Vysledny kompost bude vyuzit na udrzbu ploch vetejné zelené
nebo pro potfeby obcanti na hnojeni zelené v zahradkach. Zahajeni sbéru a kompo-
stovani je planovano na obdobi cerven-Cervenec 2013.

V dalsich ¢lancich, které pfipravujeme, se budete moci dozvédét vice o tématech:
co je bioodpad, pro¢ tridit, jak bioodpad zpracovat na komunitni kompostarné a jak
vyuzit kompost.
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Vyzva: Vykupy pozemkii pod silnicemi II. a III. tfidy

Liberecky kraj se ke dni 1. 10. 2001 stal vlastnikem silnic II. a III. tfidy. Pozemky,
na nichz jsou umisténa télesa silnic a pomocné silni¢ni pozemky u téchto silnic, jsou
v mnoha pfipadech ve vlastnictvi tfetich osob. Pfed prechodem silnic II. a III. tfidy
zmajetku Ceské republiky do majetku Libereckého kraje nedoslo k majetko-
pravnimu vyporadani silnicnich pozemkut. Jelikoz tyto silnice Liberecky kraj
nevybudoval, nemohl tak v procesu pfipravy staveb silnic ovlivnit zajiSténi prava
provést stavbu silnice na cizim pozemku a ani nemé&l moznost pozemky pied
zapoCetim stavby silnic vykoupit. Liberecky kraj jiz po nékolik let vykupuje
pozemky dotcené stavbami silnic II. a IIL. tfidy ve snaze o sjednoceni vlastnictvi
pozemka a staveb silnic, jak vyZaduje zakon.

Liberecky kraj proto vyzyva vlastniky pozemkii, na kterych je umisténo
téleso silnice II. nebo III tfidy na uzemi Libereckého kraje, vlastniky
pomocnych silni¢nich pozemki u téchto silnic a vlastniky pozemku pod
soucastmi silnic II. nebo III. tiid, aby pFedkladali Zadosti o pfevod uvedenych
pozemku na Liberecky kraj. Na zaklad¢ vyméru Ministerstva financi ¢. 01/2010,
kterym se vydava Seznam zbozi s regulovanymi cenami, jsou pozemky dotfené
stavbou silnice II. t¥idy Libereckym krajem vykupovany za 50 K& m?, pozemky
dot&ené stavbou silnice I11. za 40 K& m’.

Pisemnd Zadost vlastnika musi obsahovat identifikacni udaje vlastnika,
kontaktni udaje (nejlépe telefon nebo e-mail), parcelni ¢islo pfedmétného pozemku,
katastralni uzemi, vyjadieni souhlasu s kupni cenou (silnice IL t¥idy 50 K&/m?,
silnice I1I. t¥idy 40 K&/m?) a uvedeni pozadavku na zpiisob thrady kupni ceny (¢islo
uétu a koéd banky v pfipadé bankovniho pfevodu nebo adresu v pfipadé platby
slozenkou). Zadosti nejsou formalizované a piipadné nedostatky nemaji za nasledek
nevyhovéni zadosti. Naklady na realizaci prevodu silnicnich pozemkua do
vlastnictvi Libereckého kraje, tj. zejména naklady na sepsani kupni smlouvy,
poplatek za vklad vlastnického prava do katastru nemovitosti a piipadné naklady na
vyhotoveni geometrického planu hradi Liberecky kraj. Podani navrhu na vklad
vlastnického prava zajisti rovnéz Liberecky kraj. Kupni cena za pozemky bude
uhrazena do tficeti dnd po obdrzeni vkladované smlouvy od pfislusného katastral-
niho pracoviste.

Pisemné zadosti zasilejte na adresu: Krajska sprava silnic Libereckého kraje,
p. 0., Oddéleni spravy majetku, Ceské mladeze 632/32, 460 06 Liberec.

Na zakladé informace z Ministerstva financi bude moZné naposledy v roce
2015 ziskat finance na vykupy pozemku pod silnicemi.

Ing. Jan Cdp, vedouci odboru dopravy Krajského viradu Libereckého kraje
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Z jednani zastupitelstva obce

Prvni zasedani Zastupitelstva obce Studenec se v roce 2013 uskutecnilo v pondéli
18. bfezna, zucastnilo se ho 14 zastupitelti a 9 obcant.

Na zacatku jedndni byly schvaleny zmény ve vedeni obce — od 1. kvétna bude
vytvofena pozice uvolnéného mistostarosty, na kterou byl zvolen dosavadni
neuvolnény mistostarosta Ing. Josef Boura.

Na rok 2013 zGstavd cena vodného ve vy§i 20 K&/m® astoéného také na
20 K¢&/m?. Stoéné 20 K&/m? budou platit ndjemnici obecnich bytl, ob¢ané napojeni
na zkolaudované obecni smésné kanalizace budou platit sto¢né 6 K&/m?.

Schvalen byl rozpocet na rok 2013 (uvedeny nize) a rozpoctovy vyhled, v némz
¢ini pro rok 2014 pfijmy 20,91 mil. K¢ a vydaje 21,01 mil. K¢, pro rok 2015 se
jedna o pfijmy 21,22 mil. K¢ a vydaje 21,32 mil. K¢.

Podle navrhu finanéniho vyboru byl rozdélen celkovy prispévek 400 tis. K¢
mistnim sportovnim organizacim: Sportovni klub Studenec obdrzi 136,9 tis. K¢,
Skolni sportovni klub Studenec 74 tis. K&, Sokol Studenec 67 tis. K¢, Orel Studenec
45 tis. K¢, SDH Studenec 26,8 tis. K¢, Sokol Zalesni Lhota 24,3 tis. K¢, Tenisovy
klub Studenec 17,1 tis. K¢, Sport future 5800 K¢ a SDH Zalesni Lhota 3100 K¢.

Zastupitelé povéfili starostu podpisem smlouvy tykajici se pronajmu ordinace
v Zalesni Lhoté, kde projevil zajem nastoupit MUDr. Jaroslav Gottwald misto
kon¢ici MUDr. Anny Erlebachové.

Dale zastupitelé odsouhlasili hospodatrsky vysledek zakladni $koly, ktery byl
v roce 2012 vici odboru skolstvi krajského ufadu vyrovnany a vi¢i Obci Studenec
¢inil priblizné 172 tis. K&. Z nich bude asi 20 % pievedeno do fondu odmén, 25 %
do fondu reprodukce investicniho majetku a zbytek do rezervniho fondu.

V dal$ich bodech zastupitelstvo projednalo a schvalilo:

— smlouvu na dopravni obsluznost na rok 2013, podle které obec zaplati celkem
168 120 K¢ (90 K¢ na obyvatele),

— pouziti prostfedki z0¢tu u GE Money Bank na dofinancovani pfistavby
a rekonstrukce matetské skoly v Zalesni Lhotg,

— hospodateni obce ajeji zdvérecny ucet za rok 2012 vcetné zpravy auditora
s hodnocenim ,,bez vyhrad®,

— ucetni zavérku obce,

— ptevod volejbalového hifisté v Zalesni Lhoté do vlastnictvi TJ Sokol Zalesni
Lhota,

— pievod finanénich prostiedki ve vysi 5 mil. K& na spotici uéet u Ceskomoravské
stavebni spofitelny,

16 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 2

— prodej pozemku na zakladé doporuceni rady obce, kterd také navrhla jejich cenu,

— smlouvu tykajici se vécného bfemene kvili stavbé datového optického kabelu
k vysilaci na Strazniku firmou Teleféonica Czech Republic,

— smlouvu o vécném biemeni kvuli kabelu nizkého napéti v Zalesni Lhot¢,

— vyhodnoceni hospodateni Fondu rozvoje bydleni za rok 2012.

Posledni bod pred diskusi byl vénovan projednani ¢innosti v budové byvalé skoly
v Zalesni Lhoté. Zastupitelé neschvalili zptistupnéni dalSich prostor budovy kvili
tomu, Ze v nich bude docasné ulozeno vybaveni z rekonstruované $kolky, a protoze
budoucnost této budovy neni vyfesena.

Na to navézala v diskusi pani Svecova, zastupkyné Obcanského sdruzeni Stara
Skola. Nastinila budouci plany (sdruZeni rozeslalo dotazniky k obnoveni knihovny
a internetu) a vratila se k tomu, pro¢ by nemohli vyuZivat i ostatni mistnosti budovy
Skoly. Do diskuse se zapojili i ostatni zastupitelé s tim, Ze se nejprve opravi matetska
Skola, kde vzniknou prostory, které budou moci vyuzivat lhote¢ti ob¢ané a sdruzeni.
Poté se bude jednat o budoucnosti staré skoly, v silach obce ale nebude financovat
opravy a vytapéni obou budov.

Pan starosta informoval o dvou vybérovych fizenich na piestavbu matefské skoly
v Zéalesni Lhoté, ve kterych podalo nabidky 14 firem. Rekonstrukci a pfistavbu
vyhrala firma J+J Real s.r.o. (cena dle projektu 8 mil. K¢, vysoutéZena cena 6,6 mil.
K¢), akei snizeni energetické narocnosti a instalaci tepelného Cerpadla vyhrala firma
Lau$man a Maly s.r.0. (cena dle projektu 2 mil. K¢, vysoutézena cena 1,6 mil. K¢).

Dale uvedl, Zze nové je kazda obec povinna si ziidit u Ceské narodni banky tdet
uréeny k pfijmu dotaci a navratnych finan¢nich vypomoci.

Poté podal informace o rekonstrukci silnice Studenec—Horka. V soucasné dobé
probiha vybérové fizeni a letos na podzim by se mélo zacit se stavbou v intravilanu
Studence a v intravilanu Horek. Od pfistiho jara by se méla rekonstruovat cast
v extravilanu.

Na zavér své feci pan starosta podeékoval panu Karlu Vanclovi za dlouholetou
praci na obecnim ufadu. Pan Vancl k 30. 4. 2013 odchazi do dichodu a 1. 5.2013
nastupuje uvolnény mistostarosta pan Josef Boura.

Pan Krtfa se ptal na chodnik na Zalesni Lhotu. Pan starosta odpovédél, Ze tuto
akci chtél dostat do vladniho programu ,,Primyslové zoény Vrchlabi®, k tomu vSak
jiz nedojde, protoze tuto stavbu nadale nechtéji povolit majitelé pozemk.

Pani Miihlova se ptala, zda by neslo v ramci rekonstrukce silnice Studenec—Horka
opravit nevydlazdénou ¢ast parkovisté u fary. Zastupitelé se shodli, Ze by se na tuto
¢ast mohl dat obrus ze silnice.

Pan Urban navrhoval upravu vyhlasky tykajici se pajcek z Fondu rozvoje bydleni,
které se budou schvalovat na nékterém z dal$ich jednani.

OU Studenec 17



Rocnik 2013 Cislo 2

Pani Miihlova se déle ptala na udrzovani piikopti a propusti pod silnicemi. Pan
starosta odpovédél, ze nekteré propustky jsou ve spraveé obce a nékteré propustky
vcetné piikopt jsou ve spraveé Krajské spravy silnic LK, kterd nema na jejich udrzbu
finance.

Pani Timova se ptala na porovnani nakladi na elektrickou energii ve staré skole
a v mateiské Skole v Zalesni Lhoté. Elektiina ve staré Skole vyjde obec na 55-60 tis.
K¢ ro¢né, naklady matetské skoly jsou ve vysi 145 tis. K¢.

Podékovani

Jak jist¢é mnoho zvas vi, vned€li 10.unora nam shoiela stfecha nad hlavou.

Chtéli bychom touto cestou velice podé¢kovat

— vSem hasi¢skym zachrannym sbortim za jejich rychlou, obétavou a profesionalni
praci, diky které ztstala cela spodni polovina naseho domu neposkozena.

— roding, pratelim, sousediim a zndmym, ktefi se u nas denn¢ schazeli, a bez ohledu
na pocasi pomahali odklizet zbytky ohotelé stfechy, sadrokartonti a nabytku
a vzapéti stavét stfechu novou. Také vSem, ktefi ndm prali obleceni, pomahali
s tklidem a vafenim, ptjcovali potiebné véci, ale i tém, kteti pomoc nabizeli...

— v8em dobrym lidem kteti nas podpofili finan¢né,

— vSem pratelim za velkou psychickou podporu,

— Martinu Simac¢kovi nejen za drahocenné rady a vystavené posudky,

- Jitce Kadlecové za komunikaci s pojistovnou a za vybornou svickovou :-)

— celé nasi rodin¢ za poskytnuté pfistiesi a velkou psychickou podporu a finanéni
pomoc,

— Obci Studenec za vyhlaSeni sbirky a velkou pomoc.

Vsem firmadm a femeslnikim za neobycejnou rychlost a ochotu pii praci na
opravach domu
— Zetce Straznik za poskytnuti kontejnert a zaptij¢eni techniky,
— panu Michalu Kutikovi za rychlou a obétavou kazdodenni praci,
— Pile Lukes za rychlé natfezani vazby,
— firmé Izolmen za sédrokartony a zatepleni,
— pani Dan¢ Bartoiové za dodani jidla a piti a za upraveni pracovni doby,
— firm¢ Plasteko — Otakar Materna za poskytnutou dovolenou a uvolnéni
pracovnikd,
— firmé Kudr & Paulu za elektroinstalaci,
— firm& Kominservis — Pavel Sabata,
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— firme Delfi, s. r. 0. za krasnou podlahu,

— firme¢ J+J Real, s. 1. 0. za polozeni dlazby a zaptjceni leSeni,
— Teznictvi Nosek za zapujceni techniky,

— panu Petru FiSerovi za vymalovani,

— truhlafstvi Horacek, Exner za nadherné dvefte.

Jen diky vam vSem jsme se mohli uz za 21 dni po pozaru vratit domu... Bez vas
bychom to nezvladli...
DEKUJEME

Martin a Zuzana Kurikovi

Zakladni skola a Materska Skola Studenec

Z. pohadky do pohadky — putovani Skolou

21.2.2013 Zéaci osmého ro¢niku roc¢niku pfipravili pro ptredskoldky pohadkové
odpoledne. Aby se budouci prviidcei 1épe citili ve Skole a predev§im se 1épe
orientovali, bylo pro né pfiprave-
no putovani Skolou. V mistno-
stech, které budou budouci Zaci
prvni tfidy navstévovat (Satna,
jidelna, druzina, tfida s interaktiv-
ni tabuli), byla jednotliva stanovi-
$t¢ s rozmanitymi tkoly. Osmaéci,
kteti byli oble¢eni do pohadko-
vych kostymt, seznamovali malé
zacky s prostory Skoly a zaroven
jim zptijemnili odpoledne zabav-
nymi ¢innostmi. PfedSkoldky do-
provazeli ¢arod¢€jnice, vily, po-
hadkové babicky, Pat a Mat,
princezny a spousta dal$ich. Vse
jim pomahali zkoordinovat SaSek
a Carod¢jnice. Na konci putovani
dostali ptedskolaci na pamatku
diplom a sladkost a hlavné ptani,
aby se jim na Skole libilo. Foto-
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grafie ze Cctvrtecniho odpoledne si mohou
rodi¢e prohlédnout na: http://predskolaci-stu-
denec.rajce.idnes.cz/

Petra Sedivé, Dana Chréstovd

Jarni tvoreni

Po unorovém putovani skolou ,,Z pohadky
do pohadky* jsme se s nasimi budoucimi prv-
nacky setkali 25. 3. 2013 jiz podruhé pii ,,Jar-

nim tvofeni“. Budouci zaci
zasedli do Skolnich lavic
a netrpélivé ocekavali, co se
bude dit. Nejprve jsme vy-
rabéli  papirova slunicka.
Strihali jsme, trhali a lepili.

tova, zazpivali jsme si
a zatanCili s nimi pis-
nicku. Poté jsme jeSté
dokreslili a dozdobili
jarni pfanicka. Détem
Sla prace od ruky. Ho-
dina apil nam utekla
'~ jako voda. Dé&ti si do-
ma, kromé vyrobku,
odnasely také novou zkuSenost, jak to chodi ve skole a ze vlastné viibec neni potieba
se Skoly bat. V kvétnu se pfi ,, Veselém sportovani setkame ve Skole na necisto jesté
jednou. A pak v zafi na shledanou!

K. Stefanova
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Vytvarna pripravka 2013

Ve druhém pololeti
jsme opét nabidli soucas-
nym prviiackiim moznost
zucCastnit se jednou me-
si¢né¢ vytvarného krouz-
ku. Jde o vytvarnou pii-
pravku, kde maji déti
moznost vyzkouset si riz-
né kreslifské a malifské
techniky. Usnadni jim to
rozhodovani ve druhé tii-
dé, kdy se krouzek kona
pravidelné kazdy tyden.

Letosni prvni setkani
probehlo v pondéli 11. uno-
ra amélo nazev Kocici
malovani. Prviiacei pfi ném pracovali s vlnou a tvofili barevna klubicka pro malo-
vand kot'atka. Vysledky jejich prace jsou vystaveny ve vestibulu Skoly.

Pti dal$im setkani rozkvétaly pod rukama prviiackt barevné jarni tulipany.

Pfejeme vSem malym vytvarnikiim, aby se jim prace dafila, a budeme se t&sit na
vSechna dalsi setkani.

PaedDr. M. Jindrova

Jarni vytvarna soutéz

Kazdy rok jedno ro¢ni obdobi spojujeme s vytvarnou soutézi. Letos pfislo na fadu
tolik oc¢ekavané jaro. Témata, z kterych si déti ve Skolce a zaci 1.—6. tftid mohli
dobrovoln¢ vybrat, znéla:

1. originalni velikonoéni kraslice — prostorova prace
2. jaro v pfirodé — tematicka kresba, malba

74ky zaujala velikono¢ni tématika, na kterou se nam seila fada opravdu
napaditych vajicek, od pernikovych, niténych, papirovych, textilnich s pouzitim
ruznych vytvarnych technik po obhackovana ¢i pfirodni. Vytvofena umélecka dila
byla vystavena tyden pfed Velikonocemi na chodbé prvniho stupné, takze se vSichni
mohli pokochat a inspirovat k jarnimu tvoteni. Vyhodnotit nejlepsi vytvory nebylo
vilbec jednoduché. Zaci byli odménéni za dobrovolnou tvofivost ve svém volném
case malou dobritkou a ziskali body do aktivity. Nejvice se zapojili zaci druhych
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tfid, zaslouZi si velkou pochvalu. Originalni skupinovou praci nam ptinesli Krtec¢ci —
nejmens$i oddé€leni ve Skolce pod vedenim p. u¢. Evy Hajkové. Jaro v pfirodé nam
priblizili beranci a ovecky z viny od druhdki p. u¢. Bouchnerové. Rodi¢e Tomase
Podzimka z Horek nas$im détem ve Skole vénovali polystyrenova vajicka a nadherné
zbytky latek zjejich firmy. Moc dékujeme! Takze jsme vystavu mohli obohatit
novou textilni technikou.

Vsem, ktefi se zucastnili nasi vytvarné soutéze, dékujeme a pfejeme spoustu
dal$ich népadti do nového tvoreni.

Vytvarné krouzky pro vas pfipravuji: p. uc. Jindrova, Exnerova a Bouchnerova.

Vyhodnoceni vytvarné soutéze

1. trida 2. trida

1. Bachtik David 1. Sulcova Bara, Bartofiova Iveta

2. Sladovnik Vlastik 2. Stefanova Markéta, Exnerova Pavla

3. BrejSova Ivana 3. Gulikovéa Martina, Vondrak Zdené&k, Stefan Jan
3. trida 4. trida

1. Urbancova Klaudie 1. Bergerova Veronika

2. Busakova Magdaléna 2. Noskova Adéla

3. Hamackova Nikola 3. Stefan Vit

5. trida 6. trida

1. Bachtikova Petra 1. Jiroutova Valérie

2. Chrastova Tereza

3. Bergerova Magda
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Noc s Andersenem

V patek 5.4.2013 jsme se sesli ve Skole na druhém ponocovani s knizkami.
38 déti z druhé, treti a ctvrté tiidy se pfislo pobavit, poucit a zazit dobrodruzstvi ve
Skole, ktera za tmy vypada jinak nez za bézného skolniho provozu. Na zacatku jsme
se rozezpivali letosni andersenovskou hymnou, kterd méla nap€v znamé pisnicky
Okof. Potom nés uz ¢ekala spousta povidani, lusténi Sifer, malovani a dalsi aktivity.
Sjednocujicim tématem pro letosni noc bylo nedozité 90. vyro¢i narozeni zndmé
ilustratorky Heleny Zmatlikové. Pokud se jeji jméno vyslovilo, nikomu z déti nic
nefikalo. Poté jsme na netu vyhledali jeji tvorbu a ukazky ilustraci a hned jsme
slyseli: ,,Tu znam, tuhle mdme doma, ta pani kresli hezké obrazky.* Dozvédéli jsme
se, ze za svij zZivot namalovala obrazky k vice nez 250 knizkdm. V nasledujicim
bloku jsme se pokusili jeji tvorbu napodobit a v§echny nase obrazky mély krasné
velké oci, tak charakteristické pro jeji tvorbu.

Cas utikal velmi rychle a uz tu byl &as na nejvice oéekavanou stezku odvahy po
setmélé skole. Na cestu jsme si svitili pouze baterkami. Kazdy musel v knihovné
splnit ukol a pak vyrazit dal po stopach Hanse Christiana Andersena. Stopy nas
zavedly i do Saten, které provérily T
nasi odvahu nejvice. Na zavér
jsme vylustili posledni ktizovku
a odebrali jsme se do naSich spa-
cich mistnosti. Tam jsme si pte-
Cetli ukazku z nové pripravované
knizky O’Bluda od Daniely Kro-
lluperové, ktera byla spole¢na pro
vSechny ctenafe z celé republiky.
Nasledovalo povidani a ¢teni
z oblibenych knizek naSich ma-
lych ctenaid. Nékterym to stale
nestacilo a méli stale potiebu si
povidat, coz jim vydrzelo dost
dlouho, nez se podaftilo vSechny
déti uspat. Réno se vstavalo opét
brzy, nésledovala snidan¢ z done-
senych zasob apak uZz rozchod
domu. Doufame, Ze déti tato akce
nadchla a Ze si k ni najdou cestu
1 piisti rok.
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Pisni¢ka pro Noc s Andersenem 2013 (napév: Okor)

Honzikova cesta je jen jedna ze sta peknych knizek pro déti,

které v noci temné v knihovné tajemné miizeme dnes videti.

Copak maji asi spolecné? Kdo to pozna? Kdo to vi?

Kazdy kluk i holka, co se dobre kouka, kazdy mi hned odpovi...

(Helena Zmatlikova!)

Na noc s Andersenem, vzdycky si vzpomenem, kdyz usednem tise nad knihou.
Nebudeme litovat, az knizkou budem listovat a vracet se k ni vzdycky s oblibou.
Knizka, ta nas vzdycky potési, pouci a pobavi...

Rozesmeéje smutného, ukaze néco pékného, nemocného zase uzdravi!

Dana Chrastova a Kldra Stefanova

Harry Potter a tajemna komnata v podani 9. tridy

V ramci literarné-dramatické vychovy jsme letos odstartovali tradiéné nacvik
divadelniho pfedstaveni.

Kazdy rok se najde n&jaka zvlastnost na té ¢i oné tfid¢ a to pravé Cini nasi praci
tak bajeéné pestrou. Letosnich devataku je 30... co kus — to exponat v dobrém slova
smyslu... ale najit pro kazdého byt jen malou roli neni nic jednoduchého. Nebo
snad znate n&jaké takové divadlo s podobnym ansamblem?

Vybér prib¢hu byl jednoznacény, protoze v této tiidé nepomahaji ani kouzla a cary,
chtéli jsme si na to alesponi hrat. Role jsme nakonec usili tak, ze padly dokonale, to
si divaci vsimli.

Do vymezenych prostor jsme se také vesli. Scény, kdy se na jevisti nachazi
vétsina herct, byly zlaté, protoze v zakulisi byl klid, ktery ocenil zejména divak.

Tifida od pocatku bojovala tak trochu sama se sebou v tom smyslu, Ze si byla
védoma nepiili§ dobré povésti anikdo pry nevéfil, ze to zvladnou. Dalim
problémem byla dochazka, piesnéji Casta absence nékterych jedincii. A to jsme jesté
netusili, ze chiipkova epidemie vyfadi z nacviku 16 hercd uz tyden pted premiérou.
Nutno ovSem také dodat, ze pravé tento vypadek nékterych hercd vedl k tomu, ze
jsme je vSelijak nahrazovali, az jsme zjistili, Ze vyména nékterych postav byla
vlastné ku prospéchu vsech.

Dost ale problémd, bez téch to nikdy nejde, je Cas fici par pozitivnich slov, abyste
si tuto tfidu pamatovali i v lepSim svétle. Tak pfedevsim je zde dost vytvarné
Sikovnych jedincil, na které se tfida mohla spolehnout pii vyrobé a malovani velice
povedenych kulis.

Celkova snaha o vylepSeni své vlastni role postihla snad upln¢ vSechny, pfede-
v§im pfi pfedstaveni pro rodice a vefejnost. Déle bych rada zdtraznila, ze ve dnech
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piiprav na pfedstaveni jsem nezaznamenala z4dné tzv. totalni kazenské fiasko, tedy
ani jednou tfida neslySela, Ze bychom to nedotahli do konce. Kazen pfi téchto akcich
anavic v tomto poctu je nezbytnou soucasti uspéchu, ale nékterym jedincim to
dochazi pomaleji... v tom lepsim piipadé.

S kolegyni Danou Chrastovou jsme snahu celé tfidy ocenily i vefejné a pied
publikem rodinnych pfislusnikd jsme neSetfily chvalou. Dostaly jsme od tfidy
nadherny dort v ,herypotrovském stylu“, navic velmi chutny, rozdélily jsme se...
kvali linii ($tihlé? asi).

Byly jsme popravd¢ prekvapené, ze jsme to zvladly s détmi sehrat i v casovém limitu.

Velkou pochvalu a 100 boda udéluji v§em za predstaveni pro Centrum Jilemnice,
pro které jsme hrali az po jarnich prazdnindch a udélali jsme jim timto velikou
radost. Pro tiplnost pocitti a zazitkt prikladam jesté slohovou praci jednoho z zakt.

Mili devatiaci, myslim, Ze se pro Vas ta 2013-ka stala §t’astnou.

Za , krutou rezii“

—ma—
Jak jsme zvladli divadlo... 2013

Tim, ze se ptrehouplo druhé pololeti v devaté tiidé, pomalu se blizila udalost,
kterd ma na této Skole dlouholetou tradici, a drobek jsem se ji obaval. A to divadlo
hrané nami devataky.

Hrali

Harry Potter - Viktor Hik Zlatoslav Loghard - Roman Stransky
Ron Weasley - Jan Strnddek Praco Malfo] - Vasek Prbohlav

Hermiona Grangerov - Nikola Nedowlelovi  Malfoj Sn. - Radek Luke ““i’ eﬂ’
Hagrid - Tonda Secky Srep - Milo§ Srajer j

Albus - Brumbél - Pavid Kulhdnek Goil - Pominik Kalensky

Minerva Mebonagallovd - Kristyma Svrékovd  Arture Weasley - Jarda Srma 9 r'
Severus Snape - Adam Jezdinsky  Molly Weasleyovd - Aneta Grosmanovd . r
Profesorka Prytovi - Tereza Prokopovd Frad Weasley - Michal Vanel

Madam Huéovi - Tenisa Jirdskovd  George Weasley - Jakub Vanel ZS ST["]ENEE 2822“]3

Skolnik Filé - Toma¥ Subrt Rodie Padleyho - J. Jirovtové a V. Souéek

Dadly - Viktor Micka Véitkyng - Leona Stranské
Navitéva - Martin Kupéik Tom Raddle - Petr Némeek
Navétéva - Denisa Jiraskova Nevil Longbotom -Ondra Sule
Skiitek Dobby - Wendy Matkovd  Jinny Weasleyova - Jana Jiroutkova

UkFigena Urula - Jana Jiroutova Hias Hada - Viktor Migka
Fotograv Kolin - Vajta Klaz moudry klobouk - Viktor Migka

Vypravéé - Nikola Nedomlelova

Soénaf arezie = Romana MACHAGOVA / Dana CHRASTOVA

Studenec inor 2013
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Zacalo to vybérem, co vlastné zahrajeme. Velmi tézky tkol, vzhledem k tomu, ze
nas je ve tfidé pomérné vétsi pocet a kazdy si chce zahrat alespoii malou roli.
Nakonec vybrala pani ucitelka jako literarni pfedlohu Harryho Pottera a hned spojila
dva dily dohromady. Uz jen vybrat, kdo bude co hrat. Koukli jsme na originalni film
a diskutovali, ktera role je komu §ita na miru.

Vétsinou u prvnich navrhli nezistalo a vSe se béhem zkousek zménilo. Byly to
krasné dny bez uceni, plné legrace a vyrabéni kulis. Ja sdm jsem se svoji ¢ast textu
ucil stale dokola a stravil dlouhé minuty doma pted zrcadlem, abych podchytil
spravny vyraz v oblic¢eji. Mamka jenom kroutila hlavou, nikdy mé nevidéla takhle se
ucit ani basnicku. Stale jsme zkouseli a ¢as prvni premiéry se blizil. Nesmim jesté
zapomenout, ze tyden pfed premiérou postihla nasi tfidu viréza a ve Skole zbylo jen
par odolnych jedinct. Ja téz patfil k tém marodtm., takze €as na zkouseni se zkratil.

A je to tady, prvni premiéra pfed publikem, které bylo tvofeno malymi détmi ze
Skolky, ale i tak je tréma hroznd véc. Celé télo se mi tfaslo, myslel jsem, ze ze sebe
nevypravim ani slivko. Ale jak pfiSel Cas jit na scénu, najednou to §lo samo. A pak
bylo jedno piedstaveni za druhym. Mohutny potlesk a smich publika byl odménou
za odvedenou praci a neskutec¢nou trému. Mezi vrcholné predstaveni patiil den, kdy
roli obecenstva obsadili rodice. Kazdy mél zodpovédnost predvést nejlepsi vykon
a nerozesmat se. Opét priSla obrovska tréma, ktera vSak byla vykoupena aplausem
a spokojenymi ismévy naSich rodi¢l. V tu chvili mi bylo lito, Ze nas ¢eka uz jen
nékolik malo vystoupeni.

Co naplat, v§echno ma sviij zacatek i konec. Musim vsak fict, Ze jsme si tyto dny
krasng uzili, stalo to za to. Je dobré vidét, Ze i tfida, ktera nema na $kole moc dobrou
povest, se dokaze smekat a vytvofit néco tak pé¢kného. Samoziejmé nejvétsi dik patii
obéma nasim ucitelkam za jejich Cas, trpélivost a chut s ndmi pracovat. A Ze to
nékdy nebylo lehké! Proto jest¢ jednou velky dik. Mame natocené i DVD, proto
budeme mit v budoucnu krasnou vzpominku na zakladni skolu.

Olympiada v anglickém jazyce

11. 2. 2013 se konala Olympiada v anglickém jazyce — okresni kolo. Jiz n€kolik
let tuto soutéz organizuje Zakladni skola Dr. F. L. Riegra v Semilech. Tato soutéz ma
2 kategorie — I.A je pro zaky Sestého a sedmého ro¢niku a II.A pro zdky osmého
a devatého roéniku. Skolniho kola se letos ucastnilo celkem 29 zakd. Vysledky
Skolniho kola:

1. misto I.A Sabina Maternova II.LA Markéta Urbanova
2. misto Anna Pokorna Dominika Kalenska
3. misto Denisa Zahradnikova Stépanka Dubské
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Do okresu postupuje
pouze vitéz Skolniho ko-
la. Okresni kolo se sklada
ze dvou casti: pisemna
Cast (poslech, gramaticky
test, porozuméni ¢tenému
textu) a ustni ¢ast (rozho-
vor s porotou a diskuze
na vybrané téma). Sabina
Maternova se umistila na viking
2. misté za zakem z vice-
letého gymnéazia. Tento
rok podle novych pravi-
del je kategorie I.A a ka-

Vs

tegorie pro viceletd gymnazia spojenad. Markéta Urbanova obsadila nejvysSi
umisténi a jako vitézka postupové kategorie reprezentovala nasi Skolu ve vyssi
soutézi — v kraji. V krajském kole si zakyné osmého ro¢niku vedla velmi dobie
a mezi zaky z devatych tfid obsadila 6. misto. Sabin¢ a Markété gratuluji k vynikaji-
cim vysledkim a dékuji za vybornou reprezentaci nasi Skoly. Vazim si jejich
pristupu k pfipraveé na tuto soutéz a chuti se néco dal naucit.

Ing. Petra Sediva
Olympiada z anglického jazyka — okresni kolo
V pondé€li 11.2. senaSe tii¢lenna vyprava (Sabfa Maternova, pani uditelka
Sediva a ja) vydala do Semil na okresni kolo olympiady z anglického jazyka. Kdyz
jsme tam dorazily, zapsaly jsme se na prezencni listinu a usadily se do lavic. Po
privitani ze strany pani ucitelky Ruzickové a po vyslechnuti zakladnich informaci
o soutézi jsme se rozesli do uceben, kde jsme psali pisemnou ¢ast — sloZzenou
z poslechu, porozuméni textu a gramatického testu. Po ni jsme jednotlivé odchazeli
do mistnosti, kde tficlenna porota zkousela ustni ¢ast. Kdyz domluvil posledni
soutézici a porotci secetli body, nastalo tolik ocekavané vyhlaseni vysledkt. K nasi
velké radosti jsme se SabCou byly ob¢ na stupnich vitézi. Sabca byla druh4, ja jsem
byla prvni, a tak jsem vybojovala postup do krajského kola, které se bude konat
20. 3. v Liberci.

Olympiada z anglického jazyka — krajské kolo

20. 3. jsme se s pani u¢itelkou Sedivou vypravily do Liberce na krajské kolo
olympiady z anglického jazyka. Cestu MHD jsme zvladly na jednicku, a tak jsme na
misto konani dorazily s ¢asovou rezervou. Kdyz soutéz konecné zacala, byli jsme
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rozdéleni na zaky zékladnich Skol a gymnazii. Nejprve jsme psali testy — poslech
a gramaticky test. Poté nasledovalo ustni zkouseni — opét nas hodnotila t¥i¢clenna
porota, ale s tim rozdilem, Ze jsme byli zkouseni ve dvojicich a nasim tikolem bylo
konverzovat spiSe s druhym soutézicim nez s porotou. Kdyz skoncilo zkouseni,
nastalo vyhlaseni vysledkti. Umistila jsem se na 6. misté, coz bylo super, vzhledem
k tomu, Ze jsem byla skoro nejmladsi v nasi kategorii. Ja osobné beru tuto soutéz
jako zkusenost.
Chtéla bych také podékovat pani ucitelce za Cas a trpélivost, které nam vénovala
v ptipravé na tuto olympiadu.
Markéta Urbanova, zakyné 8. tridy

Olympiada z ¢eského jazyka — okresni kolo

Na olympiadu z ¢eského
jazyka odjely soutézit Mar-
kéta Urbanova a Dominika
Kalenska, ob¢ zakyné
8. rocniku. Soutéz se kona-
la 7.2.2013 v Semilech.
Skladala se ze dvou casti —
mluvnice se zadanymi
otazkami, tato ¢ast trvala
60 minut. Po pauze se sou-
tézici museli ,,poprat” se
slohovou ¢asti, ktera trvala
také 60 minut. Mezitim se
opravila prvni ¢ast, ve kte-
ré si holky nevedly vibec
Spatng, a ob¢ ziskaly 13 bodu z 20. S timto vysledkem jsme odcestovaly zpét do
skoly, protoze na slohovou ¢ast potiebovala porota jesté cely dalsi tyden. O to vétsi
prekvapeni nas po této dobé cekalo v emailu, kde jsme se dozvédéli, ze Markéta
napsala vyborné sloh aumistila se na prvnim mist¢ spolecné¢ s dalSimi dvéma
soutézicimi. Dominika se také neztratila a v konkurenci 30 soutézicich se umistila na
8. misté. (Pro tplnost dodavam, Ze tam byly téméf jediné osmacky mezi samymi
devatdky.) Markéta postoupila do krajského kola, které se konalo 9.4.2013
v Liberci a kde ziskala vynikajici 1. misto, a postupuje tak do celorepublikového
kola, které je spojeno s nékolikadennim sousttfedénim.

Gratulujeme!!!
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Olympiada ze zemépisu — okresni kolo

Zemépisnd olympiada se konala 14. 3. 2013 v Semilech a od nas se ji zGcastnila
Sesti¢lenna vyprava. Vsichni pfijeli vybaveni spoustou atlasti, pomticek a védomosti,
aby se mohli porovnat se svymi vrstevniky. Soutéz byla tradi¢né rozvrzena do tfi
kol, kazdé trvalo 45 minut. Nejprve prace s atlasem, poté prace bez atlasu a nakonec
prakticka cast. V kategorii A (6. tf.) se ndm vedlo nejlépe. Po secteni vSech kol se
jasnym vitézem stal Ale§ Miihlbach ana Ctvrtém misté se umistil Matéj Kolat.
V kategorii B (7.tf.) se lépe umistila Sabina Maternovd na 3. misté a Anicka
Pokorné na 7. mist&. V kategorii C (8. a 9. ti") se Honza St&panek umistil na 5. mist&
a Markéta Urbanova na 6. misté. Pravo postupu do krajského kola si vybojoval Ales
a v dubnu ho ¢eka cesta do Liberce.

Mgr. Dana Chrastova, vyucujici CJ a Z

Okresni kolo v recitaci — Semily 2013

V leto$nim ro¢niku piehlidky recitatori jsme méli devét zastupci reprezentu-
jicich vsSechny kategorie. Mezi nejmlad$imi si pochvalu zaslouzi Ondra Kostal
a Lucinka Pekarkova, ktera ziskala ¢estné uznéni (néco jako 4. misto).Porota u nich
ocenila vhodny vybér textu i pfednes, jen by to pfisté chtélo hlasitéji...

V kategorii 4., 5. tf. soutézily divky Eliska Hamackova, Terka Chrastova a Iva
Hrncitova. Tato kategorie byla nejpocetnéjsi a vSeobecné zde porota kritizovala
vybér textll. Nase sleCny ale ostudu rozhodné svym prednesem neudélaly.

Kategorii 6., 7. ti'. letos neobvykle zastupovali pouze chlapci ze 6. tiidy. Soutézilo
se uz se dvéma texty a nase ,trio” patii mezi ,,bavice”, takze se rozhodn¢ nestydi
pred obecenstvem a mluvi vSichni dostatecné hlasité i s pfednesem. Také texty si
vybrali dobfe, ale vSem se ¢lovék nikdy nezavdédi... fe€ je o Dominiku Pekarkovi,
Alesi Miihlbachovi a velice uspé$ném Patriku Pekarkovi, ktery v silné konku-
renci ziskal 2. misto a postoupil do krajského kola. Patrik se libil vSem ¢leniim
poroty, upiimné feceno opravdu zaslouzené a jen potvrdil, ze vitézstvi, tenkrat jesté
v mladsi kategorii, nebylo ndhodné. Kluci navic zaslouzi pochvalu ptredevsim za
zodpoveédny piistup k celé akci. Patovi gratulujeme, budeme drzet palce v dalsi sou-
tézi.

Za nejstarsi soutézici se vydala ,,do boje* Dominika Kalenska z osmé ttidy, ziska-
la ¢estné uznani a pochvalu ma predevsim za to, Ze se ji ,,chtélo®.

Neni to nic divného, Zaci osmych a devatych roc¢nikt letos ucast vzdali. Hraje
v tom roli jednak lenost, jiné z4jmy, ale mozna i pfistup poroty, ktera nékdy piisobi
jak z potadu ,,Jste nejslabsi... mate padaka“.
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Mlady clovek, ktery vede souboj s pubertou, nekterd dalsi prikoii nemé prosté
zapotiebi. To se da pochopit. Bylo by mozna dobré, aby nékteii pedagogové v poroté
pusobili pozitivnéji a motivovali do dalsich let. Ale protoze se za osm poslednich
ro¢niktl v Semilech v tomto sméru moc nezménilo, na zazraky véfi malokdo. O to
hodnotnéjsi je v tomto pripadé umisténi Patrika Pekarka a pozitivni pro nas je i fakt,
ze na Skolni kolo v recitovani, které u nas probiha pied vano¢nimi prazdninami, se
deéti tesi... snad jim to vydrzi.

Tak za rok zase na ,,§lehackovy vénecek™...

-ma-

Sportovni den ZS Studenec — Ski areal Benecko
26. 3. 2013

Opravdu uz je jaro? Kalendainé jist€ ano, ovSem sluni¢ko se stale schovava
a teploty zna¢né zimni to jen potvrzuji. Jako kazdy rok, tak i letos jsme méli v planu
uskuteénit sportovni den na druhém stupni v obdobi mimo lyZaiskou sezonu. Letos
nase oblibené MiseCky zleviuji az od 1. 4. a béZné ceny jsou zbyte¢né vysoké.

Vybrali jsme proto areal Benecko s nadmoiskou vyskou 610-970 m n. m. moder-
ni lyzaisky areal, ktery nabizi idealni podminky pro rodiny s détmi — rozmanité
mirné proslunéné cviéné svahy, pohodIné cervené sjezdovky, slalomovy svah pro
sportovné ladéné lyzate, dva snowparky pro freestylisty a tfi snowtubingové drahy.
Samoziejmosti je kazdodenni vecerni lyzovani a pfiznivé ceny. Zavodni bézecké
traté¢ navazuji na KrkonoSskou magistralu a nabizeji tak desitky kilometri upravo-
vanych trati vSech obtiznosti. Mimosezonni slevy zde jiz plati a navic jsme jeSté
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ziskali moznost jezdit za ceny pro déti do 12 let, tedy za pouhych 230 K¢ od 8.30 do
13 h.

Skupina sjezdaid a nékolika snowboardistd Citala 32 zaku, ktefi kromé& krasné
slevy méli navic cely svah pro sebe ise ¢tyfsedackovou lanovkou. Kvili nam
dokonce jesté otevieli obcerstveni, jehoz prostory bylo mozné vyuzit k odpocinku
a ohrati.

Skupina 33 bézkari si projela trasu pfes Rovinka smérem na MiseCky se
zastavkou v obcCerstveni na Rovinkach a odvazné piijeli az k dolni stanici lanovky.

Zde se sesli i s 15¢lennou skupinkou pésich vyletniki, ktefi navstivili rozhlednu
Zaly apies Rovinka se také vratili, cestou se i trochu ztratili. Za odménu mohli
bezplatné vSichni nasednout na vyhlidkovou jizdu sedackovou lanovkou. Krasny
vyhled do kraje byl za odménu. Spole¢né foto a uz se v zatdcce vynofil autobus...
protoze se zadné velké vedro nekonalo, vSichni se t&§ili domii. Nikomu se nic
nestalo, téméft vsichni pochopili, Ze se opravdu jedné o zimni sportovni den a oblékli
se podle toho.

Vnimavy ¢tenaf jisté namitne, Ze na druhém stupni je zakt vice nez ucastnikd
sportovniho dne. K tomu lze jen ptipodotknout, Ze naSe mladeZ je lind a nékdy
v tomto ohledu maji i podporu rodi¢t. Je to Sskoda, protoze pfilezitosti sportovniho
vyziti jiné Skoly neposkytuji nebo jen v nepatrné mife oproti Skole ve Studenci.
Nemtizeme nikoho nutit, jen motivovat. O to se kazdy rok snazime.

Za sportovné snazivy ucitelsky sbor... SKOL...

R. Machacova

Vzpominka na 1. zari 1939

V té dobé jsem byl Skoldkem a prvni skolni den odpoledne jsem se vydal na
navrsi za vsi zvané Na Hromadéach. Do téchto kon¢in smérem k Roztokam jsme
chodili o prazdninach do lesa na hiiby. Ale zde na vrsku, Na Hromadach, byla hola
planina, jenom sucha trava a kameny, stromy téméi zadné, sem tam néjaky Sipkovy
ket. Vidét bylo daleko Siroko do krasné krajiny. Najednou se z délky, ze zapadu
pocal ozyvat obrovsky hukot, ktery neustale silil, jako kdyz se blizi mohutna boute.
Na obloze se objevilo mnozstvi bombardovacich letadel, mohlo jich byt padesat,
mozna i vic. Tak mé to prekvapilo, Ze mé ani nenapadlo je pocitat, v okamziku jsem
byl jimi doslova obklopen. Letély tak nizko, ze na jejich kiidlech i trupu byly vidét
cerné hakové kiize, bile oramované. V prosklenych pilotnich kabinach jsem zahlédl
dokonce icleny posadky. Letadla letéla pfimo nade mnou smérem k polskym
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hranicim. Bylo zfejmé, co to znamend — rdno nam maminka oznamila smutnou
zpravu, ze vypukla valka. Némci napadli Polsko.

O valce jsem ¢astokrat slySel od star$ich lidi. Babi¢ka i maminka mi o té prvni
svétové Casto vypravely. MéEli jsme doma i staré valeéné noviny, ze kterych §la
hriiza. Také tam v daleké Hali¢i je pohiben na§ dédecek, ktery zde padl za cisaie
pana a jeho rodinu. Dédecek odesel do valky velice nerad a nedobrovolné a vice se
nevratil. Zustaly po ném Ctyii déti, o které se musela babicka sama starat v krizi,
kterd pak nastala. Kolik bylo zmarnéno jinych dalsich lidskych zivoti skrze ty
habsburské kaspary, ktefi tu valku vlastn€ zpiisobili. Uplynulo dvacet let a méli jsme
tu valku novou, to je dikaz, ze takovych valekchtivych kaSpar( je v kazdé dobé
vzdycky dost.

Ta smrtonosna letadla mne stale straSila v hlavé. Vzdyt to byli vrazi! Ta myslenka
me provazela po cely zbytek dne. Pak se stalo néco podivuhodného — ta letadla se
znovu objevila v mém podvédomi, nejdiive jakoby v mlze, zdalky, stale se priblizo-
vala a byla zfeteln&jsi. Nastala chvile ¢inu, kdy jsem musel néco ud¢lat, protoze tady
se d&je nespravedlnost! Rozhodl jsem se, ze vstoupim do dé&jin a tomu nesmyslnému
fadéni ucinim konec. To nejblizsi letadlo jsem prastil klackem a svéte, div se, ono se
ziitilo! Zbyla z néj jen hromada Srotu. Jakmile jsem zjistil, Ze ten muj klacek je
zazraény, moje odvaha stoupala. Okamzité jsem z oblohy srazil dalsi dvé letadla na
zem. To se mi vSak stalo osudnym. Pfiletéla dal$i dvé letadla, obratné a rychlé
stihacky — povéstné Messerschmitt. Priletély se pomstit a zacaly m¢ pronasledovat.
Prosivaly tu zem kolem mne kulomety tak dikladné, ze ze zemé létaly gejziry hliny
a prachu. Také ustfelily n€kolik vétvi ze stromu nade mnou. Jednu vétev jsem vzal
a vztyc€il ji nad hlavou a ucinil se tak stromem, abych je oklamal. Nebylo mi to vSak
vubec nic platné. VEdeEli o mné a usilovné mé pronasledovali, az jsem to vzdal. Byl
to nerovny zapas, uz jsem byl tak vyCerpany a od téch stiel tak prospikovany, ze
moje koSile byla nadobro prosakla krvi.

V tom jsem se probudil, vstal z postele a okamzité pfistoupil k zrcadlu, abych si
prohlédl a oSetfil utrzené rany. Zadné rany ani krev, prosté nic takového. Misto krve
mi po tele stékaly praminky potu. Tu moje o€i spocinuly na hodinach a s hriizou
jsem zjistil, ze ru¢icky ukazuji témét osm hodin! V ten ¢as jsem mél byt uz ve skole.
Rychle jsem se umyl, prevlékl do Cistého pradla, ustrojil a popadl tasku s u¢enim. Tu
se oteviely dvefe, vesla maminka, a kdyz zjistila, Ze chci jit do Skoly, pravila: ,,Kam
chcees ted’ jit tak pozdé, vzdyt bude osm vecer!*

Takto jsem prozil prvni den druhé svétové valky.

(anonym z knihovny)
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Sbor dobrovolnych hasicu

Studenec
Hasiésky bal

SDH Studenec potadal 26. 1. 2013 tradi¢ni Hasi¢sky bal
od 20.00 v mistni sokolovné. K tanci a poslechu nam zahrala studenecka skupina
,.Clovéce, nezlob se“. Pro pfichozi bylo piipraveno obéerstveni, néco dobrého do

briska, bohatd tombola a pllnocni slosovani vstupenek o sud piva, ktery i tento rok
nasel svého nového majitele. Tancovalo se a zpivalo az do rana.

Dékujeme jesté jednou vSem sponzorim za krasné dary a vSem pfichozim za
krasny a klidny prub¢eh vecera.
vybor SDH Studenec

POZVANKA — Tradiéni tane¢ni zabava
Zveme vSechny na Tradi¢ni tanecni zabavu, kterda se bude konat v sobotu

25. kvétna 2013 na parkovisti u sokolovny ve Studenci ve vecernich hodinach.
Hudba a ob¢erstveni zajisténo. TéSime se na Vasi Gcast. SDH Studenec

POZVANKA

Sbor dobrovolnych hasi¢id Studenec porada maly hasi¢sky tabor aneb Tydenni
putovani s drackem Soptikem, tentokrat do Zoologické zahrady (pro déti od 5
do 11 let)

Kdy:  5.-9.srpna 2013 od 8.00 do 17.00 h.
(z utery na stfedu moznost pfespani v hasi¢ské klubovné)

Cena: 400 K¢ na dité

Kde:  hasicska zbrojnice ve Studenci a jeji okoli

Vedouci tabora: Miroslava Vanclova, Veronika Vanclova a Pavla Vanclova

Zajisténo stravovani, zabavné hry, vytvarna ¢innost, trocha hudby a dostatek pohy-
bu. Odmény pro déti.

Pocet prihlaSenych déti na tabor je omezen. Rozhoduje datum odevzdani zavazné
prihlasky. Uzaverka prihlasek 30. 6. 2013

Prihlasku a ptipadné informace Vam poskytne vedouci tabora:

Miroslava Vanclova, tel.: 736 205 946

Blizsi informace naleznete na strankach hasici.studenec.cz — rubrika pro rodice.

OU Studenec 33



Rocnik 2013 Cislo 2

Miadi hasici ze Studence ,,,Soptici a Draci“
Plavco v Jiciné

V pondéli 3. 12. 2012 jsme se sesli pied hasi¢arnou v 16.00 hodin. Kazdy hasi¢
m¢él batizek s plavkami a ruénikem. Nasoukali jsme se do aut — byla to potadna

i vyprava, 19 déti a 8 dospélych.

Mriousky jsme tentokrat ne-
chali doma. Dojeli jsme v kolo-
né do Ji¢ina a obsadili bazén.
Déti se vyradily na toboganu
a v divoké fece. Byly se ohfat
v pafe a probublat ve vifivce.
VyzkousSely si prosté vSechno,
co tam bylo, a naramné si to
f uzily. Musim fict, Ze pro nas
..... j TR\ \\\3\\\\&\\\\“ nebylo moc velké utrpeni za-
blbnout si s nimi. Naopak Bylo to moc piijemné odpoledne pro vSechny. Déti byly
vzorné a hodné, atak si potom zaslouzené zahraly na automatech na cokoladu,
sladkosti a blbosti, podle toho, kolik mély penizki.

Vanoc¢ni besidka

Ani tento rok pfed Vanocemi nechybéla ,,Vanocni besidka“. Sesli jsme se v 16.00
a zaCali zdobit upecCené pernicky. Zazpivali jsme si koledy, rozbalili darecky
a poprali si hodné€ zdravi a Gispéchtl jak osobnich, tak hasi¢skych.

Brusleni s mladymi hasici

Ve sttedu 16. 1. 2013 jsme
byli v Nové Pace na stadionu
bruslit. Museli jsme jet mimo
hasi¢sky krouzek, protoze
v pondéli tam nemaji vefejné
brusleni. Jeli jsme v 15.00
hodin od hasi¢arny. Na misté
se déti prezuly a vyrazily na
led. Brusleni jsme si uzivali
od 15.30 do 17.00 hodin. Pak
jsme je rozvezli domu.
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Myslim, Ze se to v§em moc libilo. Jen hoSi by si asi radi vzali hokejky. To je ale na
vefejném brusleni zakdzano. SDH Studenec nam brusleni zaplatil, takze timto moc
dékujeme.

Soptici a Draci hraji florbal

Tento rok jsme byli dvakrat o hasi¢ském krouzku v sokolovné. Cilem bylo zahrat
si florbal atrochu si zacvigit. Florbalové vybaveni nam zapujéila ZS Studenec —
dékujeme.

Exkurze policie

V pondéli 25. 2. 2013 jsme se sesli na hasi¢ském krouzku vSichni v 16.00. Jeli
jsme na exkurzi obvodniho oddé&leni Policie CR v Semilech poznat praci nejen
kriminalistii. Lukas Kalensky nas v zasedaci mistnosti seznamil s jejich praci, ukazal
nam kuffik s drogami a odrazoval nas od jejich uzivani. Doufame, ze pro vétSinu
uspésné. Potom nas provedl jednotlivymi mistnostmi. Vidéli jsme vyslychaci
mistnosti pro déti i pro dospélé, posilovnu s télocvicnou. Tam jsme se chvili zdrzeli
a déti si zahraly s micem. Kdyz jsme se trosku vyradili, pokracovali jsme prohlidkou
stielnice, kde si kluci mohli posbirat do kapes prazdné patrony. Pak jsme se vratili
do zasedacky, kde ndm Lukas ukazal opravdovou pistol, ukdzal ndm, jak se d4 zbran
rozlozit a slozit. Poté déti dostaly na pamatku omalovanky, testy, pexeso a dalsi
propagaéni materialy Policie CR. Nakonec nas nas privodce zavedl do véznice. Byl
to zvlastni pocit prohlédnout si postele za mfizemi. Nejhorsi zazitek to byl asi pro
Radu, ktery se omylem zabouchl a musel cekat, az Lukas dojde pro klice
a vysvobodi ho. Myslim, Ze na nékteré zazitky budou déti vzpominat. Ur¢ité pro nas
bylo pou¢né (i odrazujici) si toto prostiedi prohlédnout.

Celkem jelo 20 déti. Dovezli nas tam: Josef Vancl, Lukas Kalensky, Petr
Podzimek a Eva Linkova.

A co nas v nejblizsi dobé ceka?
1. kvétna — tradiéni soutdz v Cisté u Horek — 12. ro¢nik soutéze mladych hasi¢t
v pozarnim titoku o Pohér velitele SDH Cista u Horek.

1. ¢ervna — jarni Kkolo soutéZe Plamen u nis ve Studenci v dopolednich
hodinach — Za Studenec budou soutézit dvé druzstva. Pfijd’te proto podpofit nase
mladé hasice a dat si pfi tom néco dobrého k zakousnuti.

Vice informaci a fotografii na hasici.studenec.cz — rubrika Mladi hasici.

vedouci mladych hasicu: Miroslava Vanclova, Veronika Vanclova a Eva Linkova
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SPORTOVNI ZPRAVY

Mistrovstvi svéta v biatlonu v Novém Mésté na Moravé

7-17. Gnora se konala nejvétsi sportovni akce na tizemi Ceské republiky v roce
2013, ato biatlonové MISTROVSTVI SVETA. V téchto dnech pfivitalo Nové
M¢ésto na Moravé 43 sportovnich vyprav z celého svéta a také desetitisice divaka,
kteti vytvorili zavodnikim skvélou atmosféru. Na Moravu zamifilo i n¢kolik
fanouskd ze Studence, aby podpoiili ceské zavodniky, vzdyt’ néktefi z nich praveé ve
Studenci zacinali svoji sportovni kariéru, a to jilemnicti rodaci Zdenck Vitek, Tomas
Holubec a Veronika Vitkova.

Biatlon je sportovni disciplina skladajici se z béhu na lyzich a stfelby z malorazné
zbrang. V televizi vypada tento sport velice pekné a jednoduse, ale je to p€knd dfina.
Predstavte si, ze bézite na lyzich co nejrychleji dovedete, zhruba po 3 km se
zastavite a na vzdalenost padesati metrti mate trefit cil o velikosti 4,5 cm vleze, a to
celkem pétkrat, po dalSich tfech kilometrech opét strelba, tentokrat vestoje a ter¢
o pruméru 11,5 cm — pro mnohé z nas nepiedstavitelné (nemluvim o absolvovani
150 metrti dlouhého trestného kola za kazdou netrefenou ranu a jesté se ,,dohrabat®
do cile...). A kdo toto dokaze, pro toho ,,klobouk dold*.

Biatlon ve Studenci... dfive... a dnes...

Koncem sedmdesatych let se ve Studenci schazela nékolikrat tydné parta mladych
sportovcl z okolnich vesnic, kteti méli zalibu ve stielbé. K tréninku jim pifimo ve
Studenci slouzily tii stfelnice — dvé na Kovatikové skale(pro pistoli a malorazku)
a treti fungovala na Drahach (postupem casu bohuZzel vSechny zanikly). Vedoucim
a ucitelem stielby byl pan Petr Janda. Pod jeho rukama vyrostlo hodné vybornych
stfelci, néktefi z nich reprezentovali tehdy Ceskoslovenskou republiku v biatlonu.
Napt.: Jan Matou§ — dvojnasobny medailista z mistrovstvi svéta aucastnik
olympijskych her, Zdené€k Hak — dlouholety reprezentant a ucastnik OH, oba z Horni
Branné, Ladislav Erlebach z Nové Paky, z Jilemnice jezdili sourozenci Josef a Iva
Trojanovi, z Martinic Jaroslav Bedrnik. Do této party se pridavalo postupné i hodné
studeneckych klukd: Robert a Bron¢k Kufikovi, Petr Janda ml., Karel Hak ml.,
Svatopluk Cech, Jifi Janda a dal3i, ktefi mi jist& prominou, Ze jejich jméno zde neni
zminéno. KdyZz nebylo mozné trénovat stfelbu na venkovnich stielnicich, poslouzil
k tréninku sklep u Jandt, kde se v minuté chodba promeénila ve vzduchovkovou
stielnici. Na to vzpominaji vSichni nejradéji. Jezdili spolecné na soustfedéni, zavody,
vylety, v zim¢ i v 1éte.
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Ne ze vSech vybornych stelct se stali profesionalové, vétSina z nich dala pted-
nost studiu a rodin€. V priubeéhu let se naucilo na studeneckych stfelnicich presné
mifit mnoho osobnosti. N&kolik let fungoval pii ZS Studenec i stielecky krouzek,
vedoucim byl opét pan Petr Janda, ktery velmi rad vzpominal na schizky a zavody
s détmi. Nékolikrat jsem z jeho Ust vyslechla napfiklad historku z jakychsi oblast-
nich zavodi, kde vSechny rozhod¢i udivovala svymi vybornymi vykony Ludmila
Mecitova (dnes Urbanova), ktera jiz pfi tréninku vystfilela ,,diru v desitce® (ve
stiedu terce), ze pani rozhod¢i nechtéli véfit, ze se sem veslo 10 ran a na zavod dali
Lid¢ rad¢ji dvojnasobny pocet tercu.

Mezi Ceské reprezentanty, kteti stale roztaci kola svétového poharu v biatlonu
a kteti svoje prvni ,,polozky* vysttileli pravé ve Studenci, patii jilemnicky rodak
Zden¢k Vitek a Tomas Holubec z Valtefic.

Nejmlads$i generaci,
které stihl predat své
zkuSenosti a rady vyse
nékolikrat zminovany Pe-
tr Janda, je jeho vnucka
Magdaléna Bergerova.
Pravé ona fika: ZAVO-
DIM 1 PRO DEDU, pied
startem si na n¢j vzpome-
nu aon mi snad z biatlo-
nového nebe pomaha
a dodava mi odvahu. Ma-
gdé se letos vjeji prvni
biatlonové sezoné dafilo
velmi dobfte. Ziskala titul mistryné Ceské republiky v kategorii mladSich Zakyii.
Déti v zakovskych kategoriich stfili ze vzduchovych zbrani, které maji pii zavodé
odlozeny ve stojanech na stielnici. Stfili dvakrat pét ran na terée ve vzdalenosti
10 metrd. Magdu naudil déda stfilet opravdu vyborné, nebot’ pfi svém nejdile-
TLON VE STUDENCI tedy ZIJE, ikdyz dnes pod zastitou Klubu biatlonu
Jilemnice.

Tento ¢lanek bych rada vénovala svému otci Petru Jandovi, ktery by letos oslavil
76. narozeniny nebyt zradné leukémie. MéI by jist€ velikou radost, jakou popularitu
biatlon v Ceské republice diky vydafenému mistrovstvi svéta ziskal.

Magda Bergerova pied cilem zavodu MCR

Marie Bergerova
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Rozhovor s Magdou Bergerovou
Magda se ziiastnila Mistrovstvi Ceské republiky v biatlonu Zactva v Jablonci nad
Nisou a sklizela veliké tspéchy.
Magdi, pochlub se, jak jsi vlastné dopadla?
Magda: Vyhrala jsem zévod s hromadnym startem klasickou technikou.
Jak asto musis trénovat?
M.: Jak kdy, kdyz nemame flinty, tak netrénuju, a kdyz je mame, tak 1 az 2% tydné.
Jak dlouho uz se vénujes biatlonu a kdo Té k nému piivedl?
M.: Biatlonu se vénuju zhruba rok, stfilet meé naucil déda.
Ceho bys chtéla jesté v budoucnu dosdhnout?
M.: Jestli u biatlonu vydrzim, tak bych chtéla zopakovat tento uspéch.
Co se Ti libi a naopak, co nemads rada?
M.: Jsem rada, kdyz mi lidé fikaji pravdu, nemam rada, kdyz se nékdo po mné opici.
Ty se vénujes i klasickému lyZovani. Co Té bavi vic?
M.: Ur¢ite biatlon. ProtoZze mam rada zbran€ a bavi mé umét rychle bézet a pak se
presné strefit do terce.
Kdo je Tviij vzor?

M.: Z Cechii Veréa Vitkova, Gab&a Soukalova a ze zahraniénich Tora Bergerova
a Martin Fourcade.

Dékuji za rozhovor.
Ptala se Denisa Zahradnikova pro skolni casopis Pepino.

M. Bergerova — mistryné republiky v biatlonu pro rok 2013
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T. J. Sokol Studenec
Béh na lyzich

Letosni zima nebyla pro lyzovani ve Studenci moc pfizniva.
Takovou krasnou rolbu mame, ale kvali nedostatku snéhu
nemohla ani jednou vyjet okolo Studence a potéSit tak nadSené lyzate! Nejlepsi
lyzovani bylo na louce u Skoly, ale ani tady neptezila pékna bila stopa vykyvy
pocasi. Nékolikrat tak museli lyzafi vyrazit za tréninkem k sousedim do Vrchlabi,
kde méli na okruhu snih umé¢ly.

LyZaf¥i vybojovali druhé misto v soutézi druzstev

Svaz lyzait Ceské republiky vyhlasuje kazdoroéné soutéz o Pohar Libereckého
kraje vbcéhu na lyzich. Tato soutéz c¢itd celkem Sest zavodl. Zavodnikim se
postupné pfipisuji bo- 7
dy za jednotliva umi-
sténi. Scitaji se body
ivSem cClenim klubu
do soutéze druzstev.
Za Sokol Studenec se
letos do boji o pohar
zapojily tyto déti: Re-
nata a Luka§ Trej-
balovi, Kristina Jan-
ska, Ondrej, Veronika
a Magdaléna Bergero-
vi, Linda s Denisou
Zahradnikovy, Tereza

Chrastova, Matyas Mi- 4
litky a Vitek Stefan. Vyhlaseni Poharu Libereckého kraje

Nase parta pod vedenim trenéri Petra Plechace a Josefa Boury poctivé objizdéla
nad Nisou, Harrachov a potrapili jsme se i na netradi¢nim zavodé na Bedfichové.
Zde postavili pofadatelé lyzaiskou trat’ plnou nerovnosti a zatacek. Zavodnici museli
prekonat i dva skoky — takovy zavod se jmenuje ski-cross. Na v§ech vyjmenovanych
mistech sbirali studenecti lyzafi medaile a krasnd umisténi v popiedi startovniho
pole. Celkem medaile za celou sezénu v soutéZi o Pohar Libereckého kraje
zacinkaly pro Studenec ¢trnactkrat!!!
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Zlato si vybojovala Renata
Trejbalova v Jabloneci nad Nisou,
Magdaléna Bergerova v Josefové Dole.
Sttibrnych medaili jsme si odnesli
celkem Sest, tfi ma doma Renata
Trejbalova, Kristina Janska dvé a jednim
stiibrem se blyskl i Ondra Berger. Ttetich
mist, atudiz bronzovych medaili se
podafilo sesbirat také Sest, 4x se objevil
na bronzovém stupinku Luka$ Trejbal,
jednou jeho sestra Renata, i Kristina
Janska si do své sbirky pfidala jeden kov
této barvy. Bramborovych medaili =
nepopuldrnich ¢tvrtych mist jsme si také
uzili za celou zimu dostatek, specialistky 2P
na tato umisténi byly Linda Za- natd
hradnikova a sestry Magda s VerCou Lyzarka sezony 2012¢- 13
Bergerovy.

Seéteno a podtrzeno, v celé soutézi si ze Studenecakl nejlépe vedli sourozenci
Renata a Luka$ Trejbalovi, ktefi kazdy ve své v€kové kategorii obsadili shodné
druh4 mista. Renata navic ziskala i titul LYZARKA SEZONY 2013, nebot’ se
pravidelné zacastiovala i lyzarskych podzimnich pfespolnich béhid. Tohoto ocenéni
Renatka dosahla hlavné diky pravidelnym tcastem na vSech zavodech zarazenych
do Poharu Libereckého kraje jak v zimé, tak na podzim, nevynechala ani jeden
zavod! Ve stejné kategorii zakyn mladSich méa Sokol Studenec jesté dveé zavodnice:
Kristinu Janskou, kterd celkové obsadila v soutézi 3. misto a Magdalénu
Bergerovou — tu najdeme na misté¢ patém. Mezi chlapci narozenymi roku 2004
obsadil velmi p&kné paté misto Ondiej Berger. Pata skoncila v koneéném
hodnoceni Linda Zahradnikova mezi zakynémi nejmlad$imi, Veronika Bergerova
byla hned za ni Sesta. Divky a chlapci narozeni 2003 a 2004 zavodi na trati dlouhé
1 km pouze klasickou technikou. Mezi né patii i Matyas§ Militky, ktery ukoncil
svoji prvni ,velkou“ lyzafskou sezénu na parddnim osmém misté. Tereza
Chrastova bojovala letos hlavné s volnou neboli bruslafskou technikou, dva
kilometry uz jsou dlouhé, ale klasické zavody se ji dafily velmi dobie, v kone¢ném
Gétovani obsadila 14. misto. Stejné se snazil i Vitek Stefan, kterého najdeme
v zebficku na misté Sestnactém. NejzkuSenéjsi z lyzafské party je Denisa
Zahradnikova, ta se mezi zakynémi star§Simi vydéavala pravidelné¢ uz na trat
dlouhou 3 km, po sezon€ 2013 ji patii 17. misto. V kazdé kategorii najdeme kolem
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25 zavodnikd, ktefi dosahli béhem zimy na bodovana mista — ne vS§em ucastnikiim
jednotlivych kategorii se to vSak v kazdém zavodé¢ povede.

Za veliky tspéch povazuje trenér Petr Plechaé zisk DRUHEHO MISTA
v soutéZi druzstev mezi malymi kluby. To jsou kluby ve méstech nebo vesnicich,
kde nefunguji sportovni tfidy zaméfené na béh na lyzich. Prvni misto v této kategorii
obsadili lyzati z Janova-Bedfichova, tfeti byl Sokol Skuhrov.

Za zminku stoji i vysledky dvojéat Markétky a Honzika Stefanovych, ktefi si
dohromady navozili doml nejvice zlatych, stfibrnych i bronzovych medaili. Jejich
kategorie predzakyn a predzakl jeSté nespadd do pocitani o Pohar Libereckého
kraje. Pristi rok se ale oba dockaji a my se mame na co tésit!

Stafety dvojic — Josefiiv diil 3. inora 2013

V nedéli 3. 2. rano jsme se vypravili do Josefova Dolu na Stafety dvojic. Tésili
jsme se, protoze v loiiském roce se nam pii stejnych zavodech dafilo, méli jsme tedy
veliké medailové ambice. Malicko jsme se obavali, jak se nam podafi namazat,
protoze dat na lyze ten
spravny vosk, aby dobie
stoupal a jesteé byl pekné
skluzny, frcéel z kopce —
to neni vibec jednodu-
ché — uplnad alchymie.
A my neméli s sebou
osvédcenc¢ho servismana
Petra Plechace, ale stacil
nam pfitel na telefonu
Josef Boura. Jiz po
prvni kategorii zakyn
nejmladsich jsme veédéli,
ze zvolena maza je vy-
borna. Stafeta ve slozeni ‘

Linda Zahradnikova g S
a Veronika Bergerova
nedala svym soupetkam
z&dnou Sanci a zvitézila! Chlapci Lukas Trejbal a Matyas Militky si na trati 1 km
dojeli pro bronzové medaile. V kategorii zdkyné mladsi rocnik narozeni 2002-2001
jsme méli na startu hned dvé dvojice, ¢ekala je trat’ dlouha 2 km. Rychleji byla v cili
Stafeta ve slozeni Kristina Janskd a Magdaléna Bergerova, obsadila 2. misto za

1. misto Linda Zahradnikova + Veronika Bergerova

OU Studenec 41



Rocnik 2013 Cislo 2

dévcaty z Jilemnice. Renata Trejbalova a Tereza Chrastova si svym dobrym vyko-
nem zaslouzily misto tfeti. Do boje v bilé stopé jsme vyslali 4 studenecké Stafety
a domi si odvaZeli 4 ocenéni na stupnich vitézi. Pochvala vSem zicastnénym Je
zcela na misté! Dekuji ,
také ochotnym rodi¢im
a prarodic¢tim nasich za-
vodnikl, ktefi s nami
cestuji a poméahaji!

3. misto Lukas Trejbal +
Matyas Militky =»

Td JISHRA
JDSEFUU DUL

€ 2. misto Magda
Bergerova + Kristina
Janska, 3. misto Renata
Trejbalova + Tereza
Chrastova

T ISHRA

Cesky pohar starsiho Zactva — finale Hledame nové talenty v béhu
na lyzich pro rok 2013

Takto zni spravné cely nazev zavodu, ktery byl vyvrcholenim celé lyzaiské sez6-
ny a snahy jak zavodnikd, tak trenérti. Dvoudenni zavody se konaly v Jablonci nad
Nisou na lyzafskych tratich Bfizky. Bohuzel nas studenecky tym kvili nemoci
znaéné profidl. Zdrava zlstala pouze dvé dévcata: Renata Trejbalova a Denisa
Zahradnikova. Reprezentovala nas vyborn€. Prvni zavod byl klasickou technikou,
Renata méla svoji trat’ dlouhou 2 km a obsadila krasné 6. misto. Denisa absolvovala
okruh dlouhy 3 km a skoncila 37. Zde je tfeba pfipomenout, Ze se zavodu Ucastnila
dévéata z celé Ceské republiky!

42 OU Studenec



Rocnik 2013 Cislo 2

V nedéli bojovaly holky na ski-crossové trati dlouhé 750 metr volnou technikou.
Nejdiive probihala kvalifikace a z ni byly nejrychlejsi zadvodnice podle dosazenych
Casti rozfazeny do hromadnych starti. Renda Trejbalova nas vsechny piekvapila
svym nadhernym ti‘etim mistem. Denca Zahradnikova také jisté bojovala jako lvice,
jeji vykon stacil na koneéné 31. misto. Holky, gratulujeme!

Takze vime, ze talent klasického lyZovani bydli ve Studenci!

Lyzatska pripravka — Posledni mazani

V nedéli 17. 3. se od studenecké sokolovny vydal konvoj 7 osobnich aut s détmi,
které chodi na tréninky lyzaiG bézcl a lyzaiské piipravky, samoziejmé s jejich
rodici, na posledni spolecny vylet v této lyzatrské sezoné 2012-2013. V planu jsme
méli Horni Misecky, ale kvuli $patné predpovédi pocasi jsme zamifili na Benecko.
Zde jsme se pied studenym vétrem schovali do mistnich lesi, kde byly jesté
perfektné upravené zavodni bézecké traté. Az na zdejsi lyzaiské namésti jsme si
vyvezli sainky s plnou termoskou teplého ¢aje a kiupavé skoticové Sneky jako ob-
cerstveni. Moc se nam tu libilo, slunicko svitilo, vitr nas nenasel a my si uzili pro
n¢koho opravdu posledniho leto$niho lyzovani.

A uZ se téSime na jaro a po ném zacneme piln¢ trénovat na novou lyzafskou
sezonu 2013-2014.

Organizované tréninky ,,velkych lyzait“ probihaji 2% tydné — v ttery a patek pod
vedenim trenért Petra Plechace a Josefa Boury.
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Mali se schazeji v lyzatfské pripravce vzdy v patek od 15 hodin u sokolovny,
vedoucimi jsou Jaroslav Hak a Marie Bergerova. V této parté ndm vyrastaji mali
zavodnici, ktefi zaslouzi velikou pochvalu: Markétka a Honzik Stefanovi, Bara
Sulcové, Magda Chrastova, Ondra Vani¢ek, Esterka Kovatova, Lucka Pekarkova.

Kdo by se chtél naucit béhat na lyzich a pfi tom si uZzit spoustu legrace, piijd’te
mezi nas! TéSime se na nové kamarady!!!

Marie Bergerovd

Piebory COS v béhu na lyZich

Sokoliti lyzafi se opét seili ve Studenci na Pieborech COS v béhu na lyzich.

Zavody se mély ptivodné konat 20. ledna, v té dob¢ vsak byl Studenec bez sn¢hu,
atak poradatelé stanovili nadhradni termin na posledni inorovou nedé¢li — 24. 2.
V zavéru unora bylo alesponl T 3
trochu zimni pocasi — traté se
nejen nahazovaly lopatou, ale
pfi kone¢né upravé mohla
byt pouzita i rolba. Po znag-
ném usili se pofadatelum
podafilo pfipravit trat 1,5 km

Spokojené zavodnice Sokola Studenec —
zleva Denisa Zahradnikova, Renata Trej-
balova, Kristina Janska, Tereza Chrastova

dlouhou, na které se odjely zavody vsech
kategorii.

Pfebor byl vypsan pro 20 kategorii — od
zakl nejmladsich az po veteranské katego-
riec nad 60 let. Ne vSechny kategorie se
podaftilo obsadit, zGcastnilo se 57 startu-

; . jicich. Nejvice bylo nejmladSich zakov-
Startér Jiri Havel posild na trat skych zavodnik — a to by mohla byt
Lindu Zahradnikovou nadéje pro dalsi uspésné Piebory COS.
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Letos byla také vypsana soutéz druzstev, ve které se o body ptetahovaly jednoty

vvvvvv

Studeneckych zavodniku startovalo 26 a vétSina se prosadila na stupné vitézu:

1.misto: Stefanova Markéta, Stefan Jan, Trejbal Lukas, Trejbalova Renata, Stefan
Vit, Plechacova Eliska, Boura Jan, Tauchman Milos, Plecha¢ Petr ml., Plechac Petr st.
2. misto: Sulcovd Bara, Vanitek Ondrej, Janskd Kristina, Zahradnikova Denisa,
Junek Vladimir, Hak Jaroslav

3.misto: Chrastova Magda, Zahradnikova Linda, Militky Matyas, Chrastova Tereza

Studenecka Stafeta

24. unora

Lyzaiska nedéle pokraovala po Pieborech COS odpoledne 21. roénikem
Studenecké stafety.

Potadatelé pozvali studeneckou vefejnost na lyzaiské traté u sokolovny a nabidli
pfijemné prozit¢ odpoledne pifi rodinném zavodé na 1 km. Pozvani pfijalo
57 Gcastniki, uplné zastoupeni méla rodina Trejbalova — rodi¢e Vladimir a Lenka
privedli déti Vojtu, Lukase a Renatu.

Pro zavod byl pfipraven okruh 1 km dlouhy, nejmladsi déti si mohly zvolit délku
trat¢ 500 m. Trat’ byla zdolavana libovolnou technikou a zvolené tempo bylo zcela
na chuti ucastnikll — nékdo dojizdél do cile s ismévem, nékdo prolétl trat’ zavodnim
usilim. VSichni vsak byli v cili
spokojeni as chuti ochutnali
zavodnicky ¢aj. Kazdy ucastnik

obdrzel i pekny diplom.
! - ] Jaroslav Hdik
\ Ev i 4
b

.

f! -

7’»7;_5.‘\

A Preddvka Petra a Elisky
Plechacovych

Matka a dcera — Lenka a Renata
Trejbalovy =
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Valna hromada

Télocvicna jednota Sokol pozvala své Cleny a hosty 24.bfezna na valnou
hromadu.

Vybor jednoty v prib¢hu dvouhodinového jednani slozil ucty ze své Cinnosti,
byly pfedneseny zpravy o ¢innosti odboru vSestrannosti a oddilu lyZzovani. A protoze
VH byla volebni, tak byly téz volby. Snaha o doplnéni nového vyboru byla marna,
a tak stavajici vybor byl opét zvolen na dalsi tfileté obdobi. Piejme si, aby ¢lenové
vyboru nalézali i nadale dosti chuti do prace, nenechali se odradit riznymi problémy
a prindSeli dalsi napady pro zlepSeni ¢innosti naSeho Sokola.

Slavnostnim okamzikem bylo udéleni ocenéni z Fondu bratra Jaroslava Fejfara,
které se kazdoro¢né udéluje zaslouzilym ¢lentim za jejich dlouhodobou praci pro
Sokol. Leto$ni ocenéni ziskal kolektiv starSich zen, ktery nachazi cestu do
studenecké sokolovny jiZ po dlouha desetileti a nikdy neodmitl pomoc tam, kde bylo
tieba.

Podéekovani, které je i pozvanim pro ostatni zeny, vyslovila sestra Jezkova:

Sportem ku zdravi, bez ohledu na vek, tispéch se zahy dostavi! Kdo chce tuzit své
zdravi, zazit hezké chvile pohody, neziistava sedét doma, kazdy den si zacvici, vyjde
ven do pfirody. To sokolské prostiedi télo a dobrou mysl naladi. Prostna, mice, lyze,
tyCe, beéh, skoky ¢i naradi — kazdy déla to, co mize. Kdyz n€kdo nestaci, tak se
nikdo nevysmivé, nikomu to nevadi.

Pochody a horské tury skytaji krdsny pohled na svét. Kdyby se chtél nékdo pfidat,
protoZe je sam, neni tieba dlouho vahat, kdykoliv mtize piijit k nam. Cim &ast&ji se
pfinutime, svaly procvi¢ime, mysl povzbudime. Obcas sednem k ohnicku, opeceme
buitik, zazpivame pisni¢ku. Mista je pro vSechny dost. Kazdy, kdo mezi nas zavita,
je vitany host.

Nikomu a ni¢emu nehrozi zmar, ani infarkt!

Sokolim a vSem, ktefi se snazi néco délat pro télo a mysli ku prospéchu,
provolejme tiikrat

ZDAR!

Sokolské pozvanky:

8. kvétna: 31. ro¢nik Béhu vitézstvi — ndborovy zavod v prespolnim b&hu,
start v 10.00 hod. na Strazniku, namésti

Cerven: Turisticky vylet do Adr$passkych skal, termin bude upfesnén

srpen: Sokolsky tabor, zaruka zajimavého programu pro déti
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Sportovni klub
Fotbal

Letosni zima dava fotbalistim v nizSich soutézich potfadné zabrat a odklada se
jedno kolo za druhym. VSechny tymy tak ¢eka potadné zahu$téna jarni ¢ast sezony
s terminy uprostfed tydne, klasicky anglicky fotbalovy tyden.

Naroénym administrativnim ukonem zimni pfestavky byla vymeéna registracnich
prukazii. Vramci SK Studenec bylo registrovano 14 hra¢i mladsi piipravky,
11 hract star§i pripravky, 15 starSich a mladSich zakt, 20 dorostenct a 50 muzd,
celkem ma tedy Studenec registrovanych 110 hract z 286 plivodné registrovanych
pred vyménou registra¢nich prukazi. Z téchto registrovanych hract je Vaclav Tmej
na hostovani v Dolni Kalné a Patrik Mejvald v Martinicich (mlad$i Zzaci), Marek
Civrny v SK Semily (dorost) a Frantisek Horagek v Jiskie Libstat (muzi). Naopak na
hostovani ve Studenci jsou dorostenci Ondiej Kupkar (Sokol Roztoky), Pavel Roha¢
(Sokol Dolni Kalnad) a muzi Lubo§ Dlabola (Sokol Kruh), Petr Kupkar (Sokol
Roztoky) a Tomas Jificka (Sokol Dolni Kalna). Hostovani ve Studenci naopak
ukoncil Zbyn€k Bergr (Sokol Struzinec), ktery v jarni casti sezony bude chytat
v Nové Vsi nad Popelkou.

Druhym administrativnim tkolem byla thrada ¢lenskych poplatkit FACR ve vysi
200 K¢ za dospélé a 100 K¢ za mladez. Je potésujici, ze Sportovni klub Studenec ma
po FK Péncin Turnov (168 ¢lentt) druhy nejvyssi pocet ¢lent v ramei okresu Semily
(152 ¢lentt), dale FK Sedmihorky (119), FK Kostalov (118), SK Jilemnice, Sokol
Jablonec nad Jizerou a Sokol Rovensko (vsichni 108) SK Semily (96). Sokol Zalesni
Lhota ma k 31.3.2013 30 platnych ¢lent, mén¢ maji jest¢ 1.FC Tatobity (23)
a Sokol Mftic¢na (29).

V ramci pfipravy vyuzivala jednotlivd druzstva sokolovnu iumély povrch
multifunkéniho hfisté studenecké Skoly. Halovou sezonu absolvovaly tradiéné tymy
mladsi i starsi pfipravky. V tnoru se zi€astnili kvalitné obsazenych turnaji ve Rtyni
(8. misto pifi absenci fady nemocnych hra¢t), v Semilech (vynikajici 3. misto
v konkurenci ,,ligovych* tymt Baumit Jablonec nad Nisou a Slovan Liberec), znovu
v Semilech (4. misto), v Nové Pace (1. misto) a v Hostinném (2. misto po finalové
porazce s MFK Trutnov). Vynikajici vykony podaval na turnajich Vojta Reiner
(nejlepsi brankaf turnaje ve Rtyni), bratii Jandurovi a MatyaS Hruby, vyrazné
zlepSeni zaznamenal i Pepa Efenberk.

Kombinovany tym muzii sehrdl dva pifipravné zdpasy na umélé travé v Nové
Pace. Nejprve porazil FK Novd Paka B 2:1 brankami Kuby Tauchmana a Mira
Svinteka a poté prohrali s vrchlabskym dorostem 2:4 (Zdenda Hanzlik, Kuba
Tauchman).
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Orientacni béh

I orientacni béh si musel splnit své zakladni administrativni povinnosti, které
letos probihaly v novém informac¢nim systému ORIS. Oddil ma v soucasné dobé
93 ¢lent, z toho 78 registrovanych zavodnikd.

Po dlouhé dobé¢ se studenecké zavodnice zcastnily lyzafského orientacniho behu,
a to Mistrovstvi Ceské republiky na kratké trati a dvojélennych $tafet ve Vlachovi-

mEs@  cich u Nového Mésta na Moravé. V kategorii D14
Dominika Kalenska obsadila 6. misto a Markéta
Urbanova 7. misto. V dvoj¢lennych stafetach muse-
ly divky startovat v ramci kategorie D18 a obsadily
6. misto.

Dlouh4d zima ovlivnila isezoénu orienta¢niho
béhu. Pripravené velikono¢ni soustiedéni ve Sloupu
v Cechach muselo byt zruseno a nahrazeno odpo-
lednimi vyjezdy za mapovymi prostory ,,do kraje®.
Zrusen byl itradi¢ni Jarni pohar na dlouhé trati,
ktery se mél konat ve Vysoké nad Labem.

Prvnim zavodem, kterého se zucastnili studenecti
zavodnici, byly Jarni skaly, tradi¢ni zavod v okoli
hradu Kost pofadany turnovskymi orientaénimi
bézci. V kvalitni konkurenci na tézkych tratich si
v D14 pro 3. misto dobéhla Markéta Urbanova. Prvni dubnovy vikend jiz probehl
uvodni zavod Vychodoceského zZebticku, pro 2. misto v D14C si dob¢hla Dominika
Kalenska, v DION obsadila
3. misto Magda Chrastova,
premiéru mezi dorostenci
ozdobil Ales Kalensky vitéz-
stvim v H16D a v kategorii
ptichozich skoncil na 3. mi-
st¢ Roman Pus. Po zavodé
probéehlo soustfedéni talento-
vaného Zactva, v némz mame
letos 6 reprezentantti (Tereza
Chréastova, Natalie Jezdinska,
Dominika Kalenska, Markéta
Urbanova, Vit Stefan a Do-
minik Urban).
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Lehka atletika

V prubéhu zimy odjizdéla studenecka vyprava na 19. roénik bézecké ligy O krale
Jestiebich hor, kterou pofadal oddil Maratonstav Upice. Studeneéti zavodnici se
zucastnili deseti z celkovych jedenacti zdvodl. Mezi nejmladSimi zaky zvitézila
celkové Linda Zahradnikova, jeji sestra Denisa obsadila mezi mlad$imi zakyné
druhé misto. Mezi star§imi zakynémi ziskala rovnéz zasluhou vétsiho poctu zavodl
druhé misto Natalie Jezdinska, Dominika Kalenska skonéila na tfetim misté.
V pocetné kategorii muzi sice Marek Uvizl vyhral vSech Sest zavodu, kterych se
zucCastnil, ale stacilo to pouze pfi osmi bodovanych zdvodech na tfeti misto.
V kategorii nad 50 let vybojoval 3. misto Ivan Uvizl. Nejcennéj§i umisténi ve
studeneckych barvach dosahla Martina Uvizlova, ktera vyhrala hlavni kategorii Zen.

V zavéreéné nebodované Upické desitce obsadila v hlavni kategorii Zen Martina
Uvizlova casem 38:56 2. misto a Marek Uvizl v kategorii muz ¢asem 33:20 tieti
misto. Ve vloZenych zavodech Zactva vyhraly své kategorie Linda Zahradnikova
a Natalie Jezdinska.

Alpské lyZovani

Dalsi medaili z Mistrovstvi Ceské republiky dospélych ziskala Daniela Markova
ve Spindlerové Mlyné v obiim slalomu, kdyz ji z &eskych zavodnic porazila pouze
Katetina Paulathova.

PaedDr. Petr Junek

Skolni sportovni
klub

Béh na lyzich

Ve stifedu 20. nora 2013 se
vybrani Zzaci studenecké Skoly
zucastnili zdvodu nazvaného
Pohar podkrkonosskych $kol
v béhu na lyZich aneb po sto-
pach dolnobranskych lyzar-
skych mistri. Do Dolni Branné
se toho dne sjelo pfiblizné 200
déti z 15 skol z celého Podkrko-
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nosi. Zavodilo se klasicky, star-
ty byly hromadné atak jsme
hned vidéli, jak na tom ktery
zévodnik v cili je. Na start za¢-
kd prvnich tfid se bohuzel ni-
kdo z nasi skoly nepostavil, ale
uz druhdci bojovali vyborné!
Mezi chlapci zvitézil Ondra
Berger, druhé misto obsadil
Honzik Stefan. Markétka Ste-
fanova si s velikym naskokem
dojela pro zlatou medaili v ka-
tegorii dévcat. Kdyz tiet'dci
vidéli, jak dobfe se dafi jejich
mlad$im kamaradim, nedali se
zahanbit, a tak také Lukas
Trejbal vyskocCil na nejvyssi
stupinek, Sabina Jebava byla mezi dévcaty pata. Za Ctvrtou tfidu bojoval v bilé
stopé Matyas Militky a dojel na krasném tfetim misté. Dévcata svedla velky boj se
soupetkami z Vrchlabi, Linda Zahradnikova brala bronz, Veronika Bergerova
nepopularni brambory — to znamena ¢tvrté misto. Asi nejnapinavéjsi souboj svedla
Magda Bergerova z paté tiidy, kterd prakticky celou 2km trat’ bojovala o vitézstvi,
které ji bohuzel o vlasek uniklo, ale i z druhého mista jsme méli vSichni velikou
radost. Tereza Chrastova byla ve stejném zavode¢ treti. Nase radost byla jesté vétsi,
kdyz jsme zjistili, Ze celkové obsadila studenecka $kola TRETI MISTO. Vsichni
jsme si uzili svou chvilku slavy a potlesku na stupnich vitézi, dostali jsme krasny
pohar, bronzovou medaili a diplom. Uz v ten okamzik jsme v&déli, ze za rok zase
budeme bojovat jako Ivi, abychom se pokusili zvitézit!

Bc. Marie Bergerova

Plavecké zavody Ji¢in

Jako kazdoro¢né jsme se i letos zucastnili 19. 3. 2013 plavecké Stafety ,,Plaveme
s EU®. V Ji¢in€ jsme stravili pfijemnou hodinu ve viru vodnich radovanek. Po zavo-
dé na 25 m volnym zpuisobem jsme si relaxaci ve vod¢ plné zaslouzZili. Nejlepsi vy-
kony podali: ~ Matyas Hruby 20,6 s 4.tiida
Bergerova Magda 248s 5. trida
Te&sime se na dalsi ro¢nik této hezké akce.
Mgr. Ivana Kucerova
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Orel

Volejbal: Zeny vybojovaly bronz ve VC poharu!

V nedéli 17. 3. se Zeny zucastnily finalového turnaje Vychodoceského poharu, do
né¢hoz se probojovaly v pribéhu 3 kvalifikacnich turnaji. Mezi 12 Gcastniky se tak
dostaly az mezi 4 nejlepsi druzstva. Ve finalovém turnaji v Cesticich dévéata dvakrat
zvitézila a pouze jednou okusila hotkost porazky. PFi vyrovnaném skoére prvnich
tifech tymu rozhodovaly jednotlivé mice a nas tym zaostal za vedouci Rubenou
Néchod o pouhé 4 mite! Skoda. I tak dalii historicky ispéch nasich zen. Obrovska

gratulace.

Orel Studenec — Banik Vamberk 2:0
— Nové Mésto n. M. 1:2
— Rubena Nachod 2:1

Kone¢né poradi:

1. Rubena Nachod 53 5

2. Nové Mésto nad Metuji  5:3 5

3. Orel Studenec 53 5§

4. Banik Vamberk 06 3

Jarni volejbalovy program Zen

V jarni ¢asti mistrovské soutéze budou nase Zeny hajit vedouci pozici, kterou si
vybojovaly na podzim. Role to bude samoziejmé tézka jako kazda obhajoba dobré
pozice. Vétime, Ze je prijdete zejména v doméacich utkanich podporit.

4.5. 10.00 zeny TJ Sokol Dievénice — Orel Studenec
11.5. 10.00 zeny Orel Studenec — TJ Sokol Bila Tfemesna ,,B“
18.5. 10.00 Zzeny  Orel Studenec — TJ Sokol Jilemnice
25.5. 10.00 Zeny TJ Lanov — Orel Studenec

1.6. 10.00 zeny Orel Studenec — TJ Harant Pecka

Stolni tenis: Muzi vybojovali titul okresniho prebornika
a ¢eka je baraz o postup do kraje!

V sobotu 23. 3. sehrali muzi posledni kolo okresniho pfeboru ve stolnim tenisu.
Na domaci pidé si poradili hravé s tymem Kost'dlova a vitézstvim 10:1 potvrdili
vitézstvi v okresnim pieboru 1. tfidy. Nyni je ¢ekd bardz o postup do krajského
preboru. Drzime palce.

Podrobnéjsi vysledky a tabulky pfineseme v piistim Zpravodaji.
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Zupni piebor ve volejbalu ovladl Studenec, ve florbalu
zvitézil Loukov

V sobotu 23. 3. potadala nase organizace jako jiz kazdoro¢né Zupni ptfebor ve
volejbalu a ve florbalu. Ve volejbalovém turnaji se stietla pouze 2 druzstva — Orel
Studenec a NNN (taktéz studenecky tym). Tym Orla vyuzil zejména svych
zkuSenosti a zvitézil ve 2 setech. Obhajil tak titul Zupniho piebornika

Orel Studenec — NNN Studenec  2:0  (25:15, 25:14)

Sestavy: Orel: Horaéek Vojtéch, Hylmar Jakub, Mecit Petr ml., Urban Véclav,
Vancl Jan, NNN: Grofova Karolina, Béhounek Lubo$, Hora¢ek Pavel ml., Kufik
Matgj, Ruta Jan, Vacek Jifi

Florbalovy turnaj byl o poznani zajima-
veéjsi, jelikoz se ho zucastnila 4 druzstva.
Hréalo se kazdy s kazdym dvoukolové.

‘\ ” ‘v i | L,

Stinnym okamzikem turnaje
bylo hned prvni utkani, ve kte-
rém utrpéla po narazu do hraze- A
ni trznou ranu Karolina Grofova a z turnaje musela odstoupit. Dale se tak turnaj
odehraval uz pouze v muzském obsazeni. Se ztratou jediného bodu prosel turnajem
tym Loukova a po zéasluze obhdjil titul Zupniho pfebornika. Tym Orla Studenec
obh4jil 2. misto.

Vysledky: Koneéna tabulka:

Orel Loukov — NNN 3:2,5:0 1. Orel Loukov 33:13 11
— Orel Studenec  5:3, 11:3 2. Orel Studenec 25:30 6

(za tym Orla nastoupil i Dominik Urban) 3. NNN Studenec 22:28 4
— Loskokotos 6:2,3:3 4. Loskokotos Cista ~ 21:30 3

NNN — Orel Studenec  2:4, 5:7

— Loskokotos 6:4,7:5
Orel Studenec — Loskokotos 5:3,34
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V sobotu 11. 5. 2013 se uskutecni u orlovny

3. ro¢nik soutéze o nejsilnéjsiho
muZe Studence

Vyzyvatelem tohoto klani je lotisky vitéz a obhajce
Vitek Kurik.

Podminky soutéZe:

— soutézici musi mit v den soutéze (tj. 11. 5.) trvalé
bydlisté ve Studenci nebo v bezprostiedné sou-
sedici obci (Zalesni Lhota, Bukovina, Horka,
NedaiiZ, Levinska Olesnice, Zd’ar, Roztoky, Martinice) — prokaze se platnym
dokladem!

— vSichni ucastnici startuji na vlastni nebezpeci.

SoutéZit se bude stejné jako loni ve ctyfech ==iga
disciplinach:

— prevalovani traktorového kola 5x na Cas,
— neseni dubové klady na vzdalenost cca 20 m,
- bench press,
— taZeni auta na lan¢ na vzdalenost cca 30 m.

Prezence ticastnikii: v 10.00.

Prvni disciplina vypukne v 11.00.

V pribéhu celého dne zajiStény vepio-
vé speciality Fandy Horacka.

Najdéte i vy odvahu a piijd’te pomérit
sily. Ostatni piijd’te podpoiit ,,Studene-
Caky*“ a ochutnat veprové speciality.
Vysledky 2012 (za kazdou disciplinu
bylo za 1.misto 7 bodd, 2. misto 5b.,
3. misto 4 b....):

kolo klada (20 m)  bench auto

1. Dan Patka 20b. 16,805 6,58s  95kg 17,66 s prespolni

2. Vitek Kuiik 19b. 19,33 s 6,38s 85kg 16,30 s Studenec, vitéz
3. Filip Jezdinsky 16 b. 18,25s 6,34s 80kg 24,82s

4. Luka$ Subrt  13b. 21,06 7,90s 100kg 24,50s

5.Lukas Vancl 11b. 20,665 7,46 s 75 kg 20,69 s

6. Lukas Smid 9b. 34245 15,96s 100 kg 55,44 s
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Akce planované orelskou jednotou v priibéhu léta:

— v terminu 6. 7. prob&hne tradi¢ni sportovni viceboj smiSenych ¢tvefic.

- Jiz po sedmnacté se sejdou volejbalové tymy v sobotu 24.8. na turnaji
wotudenecké mixy*“.

— V terminu 31. 8. usporadame opét letni bal. VeCerem vas bude provazet stejné
jako loni taneéni orchestr Levourukouband.

— Hned nasledujici den vnedéli 1.9. se uskuteCni tradicni détské soutéZni
odpoledne.

Cukrovka a jabli€ko

Jablka dokazou upravit nas metabolismus

Jablka jsou nejbézné&jsim ovocem a jeho barva a tvrdost slupky uréuji typ odrudy.
Je mozné koupit jablka zluta, zelend, ale i Cervend nebo zihana. RozliSujeme tfi
hlavni druhy podle doby sklizné, a to letni, podzimni a zimni.

Susena jablka, oznaCovana jako kiizaly, prospivaji nasemu travicimu traktu.
Cerstva jablka obsahuji velké mnozstvi vitaminu C a také latky, které napomahaji
lidskému organismu snizovat riziko rakoviny.

Rika se, ze dvé &erstva jablka denné dokazou upravit na§ metabolismus a chrani
mozek pied Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou. Jablka neobsahuji skoro
zadné bilkoviny, naproti tomu mnoho vody, ale malo cukru.

Plody jsou bohaté na stopové prvky, jako je draslik, ktery je nezbytny pro spravné
vyvazeni vody, pro pfenos nervovych podnétt, funkci stfev a ¢innost svalt. Jablka
také snizuji krevni tlak, cholesterol a hladinu krevnich tukt. Posiluji imunitni
systém, krevni obéh a také srdce. Dokazou stabilizovat hladinu cukru v krvi, zlepsuji
¢innost stfev a normalizuji mikrofloru ve stfevech. Slupka obsahuje nenasycené
mastné kyseliny, hot¢ik, karoteny a Zelezo.

Jablka obsahuji kromé vitaminu C také:

— vitaminy B, a to pfedevsim B1, B2, B6 a B12,

— vitaminy A, E a K,

— kyselinu pantotenovou a kyselinu listovou,

— niacin, biotin a cholin.

Vyuziti jablek je bohaté a konzumovat je mizeme bud’ Cerstvé, nebo susené.

Pokud z jablek odstiedime $tavu, ziskame velké mnozstvi vlakniny, vitaminu,
minerald a pfirodniho cukru v jedné sklenici.
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Z Cerstvych jablek mtzeme pfipravovat kompoty, dZemy, marmeladdy a také je
pridavat do kolact, zavind nebo buchet. Pfipravuji se z nich vytecnad jablecna
povidla a vyrdbi mosty i dzusy. Jablka slouZi i jako aroma do jinych jidel, jako jsou
kecupy nebo piesnidavky. Pti tepelné uprave ztraci jablka az 70 % vitaminu C, proto
se doporuc¢uje konzumovat jablka spise syrova.

Jablka také obsahuji pektin, ktery vaze v Zaludku tuky a cholesterol a napomaha
jejich snadnéj§imu vyluovani.

Ve srovnani s ostatnimi druhy ovoce je obsah pektinu v jablku vysoky — az kolem
1 %. Kdo si hlida linii, najde v jablkach spolehlivou oporu diky malému mnozstvi
kalorii. Pokud trpite problémy se spanim, mtize ur¢itou pomoc v nouzi poskytnout
jedno jablko, sklenka mostu nebo jable¢ny ¢aj pred spanim. Castou pii¢inou noéniho
probouzeni je totiz pokles hladiny krevniho cukru. Diky ovocnému cukru v jablku
zistava obsah cukru v krvi del§i dobu konstantni. Vitaminy skupiny B, hot¢ik
a ruzné dalsi rostlinné latky maji zase uklidfiujici G¢inek na nervy a tim pomahaji pii
usinani.

zdroj: http.//www.diabetesaja.cz
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[ ] skalnic'ky, které vam na hordch a pod horami skutecné vydrzi
[ ] byllﬂky chutné, voriavé i lécivé - nejen od nasich babicek

w vodni rostliny do potiickis, rybnickis a jezirek

[ ] kapmdiny stalezelené i opadavé, mrazuvzdorné

w okrasné traviny, barevné variace od 10 cm do 3 m

kurik

Michal Kuf#ik 7/ // /
Studenec u Horek 512 53 /
tel: 603 520 912 ‘“ '/
www.trvalkovaskolka.cz

trvalkova skolka
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